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Liebe Teilnehmerin,
lieber Teilnehmer,

»Der Weg ist das Ziel«: Dieses Motto zieht
sich bei der vhs in Dettingen im kommen-
den Semester durch das Veranstaltungs-
programm. So nimmt Sie die Outdoorex-
pertin Verena Schmidt in ithrem Vortrag
mit auf Wanderschaft durch die beein-
druckende Sdchsische Schweiz. Die beiden
Reiseradler aus Leidenschaft Thomas

und Sybille Schrdder begeben sich in threr
Multivisionsschau auf die Spuren der
Entdecker Richtung Neue Welt - diesmal
ganz ohne Fahrrad. Und die Autorin Nina
Riihlig berichtet iiber ihre Wanderung auf
dem Fischerpfad in Westportugal, einer
der schonsten Fernwanderwege iiberhaupt.
Eher gemiitlich wird es bei einem
stimmungsvollen Spaziergang durch

die Neuffener Weinberge, bei dem viel
Wissenswertes iiber die hochste Wein-
lage Deutschlands und ihre besonderen
Weine zu erfahren ist. Bldttert man durch
das Programmbheft, dann wird deutlich:
mit der vhs kann man sich auf unter-
schiedlichste Art und Weise auf den Weg
machen, um sich zu informieren, weiter-
zubilden, seine Gesundheit zu fordern
oder einfach nur zu entspannen. Das
vielfdltige Angebot lddt zum Mitmachen
ein - ziehen Sie los!

Thre Anke Adametz-Leichtle
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vhs-Orchester Dettingen

Hier musizieren Laienmusiker*innen (in sinfonischer
Besetzung) zusammen. Einmal im Jahr finden zwei
Konzerte statt mit klassischen Werken, Film- und
Musicalmelodien. Musiker*innen, die Freude am
gemeinsamen Musizieren haben und ihr Instrument
einigermaRen beherrschen, sind herzlich willkommen.
Anmeldung bei der Dirigentin Paula Stark,

Telefon 07121 1382434 oder paulastark@gmx.de
Die Proben sind durchgehend, auRer in den Ferien.
243B154101

Mo, ab 19. Februar, 20-21.30 Uhr, 19-mal
Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal
Ohne Gebiihr

Paula Stark

Veranstaltungen & Vortrage

Sehnsuchtsort
Sachsische Schweiz

Dichter-, Musiker- und Malerweg
Multivisionsschau mit Verena Schmidt

Die einmalige Naturlandschaft bei Dresden fasziniert!
Sowohl der etwa 120 Kilometer lange Malerweg, als
auch der knapp 100 Kilometer lange Dichter-Musiker-
Malerweg fiihren durch diese vielfaltige Region und
verbinden gekonnt Kultur- und Naturdenkmiler,
verkniipfen Tradition und Moderne, kombinieren

Ein- und Ausblicke. Die geborene Dresdnerin Verena
Schmidt nimmt uns mit auf eine bildhafte Reise
durch das auRergewdhnliche Elbsandsteingebirge.
243A730000

Do, 22. Februar, 20 Uhr

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal
8 Euro (ermélRigt 5 Euro)

Mit Abendkasse oder Anmeldung

Verena Schmidt

In die Neue Welt -

auf den Spuren der Entdecker
und Pioniere von Teneriffa
nach Amerika

Reisebericht mit Thomas & Sybille Schroder
Aufihrer letzten groRen Reise waren die beiden Reise-
radler aus Leidenschaft vom heimischen Strohgau bis
nach Teneriffa geradelt, dhnlich der einstigen Route
der Zeppeline und Entdecker. Schon damals war klar:
Die Reise muss weiter gehen! Besteigen Sie mit den
beiden auf den Spuren Alexander von Humboldts den
3715 m hohen Vulkan Teide, gefolgt von einem klei-
nen Streifzug liber die Kanarischen Inseln. Dann geht
es weiter auf die Kapverden - per Flieger, Schiff,
Auto und zu FuR, denn dort kann man mit Fahrradern
nicht allzuviel anfangen. Mit interessanten Fakten
und Anekdoten iiber die Entdecker Christoph Kolum-
bus, Amerigo Vespucci und Ferdinand Magellan geht
es dann Richtung Siidamerika und in die Karibik.
243A74000

Do, 21. Mérz, 20 Uhr

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal
8 Euro (ermaRigt 5 Euro)

Mit Abendkasse oder Anmeldung

Thomas & Sybille Schroder




Unterwegs auf dem Fischerpfad:
der wilde Westen Portugals

Multivisionsschau mit Nina Riihlig

Der Fischerpfad an der Westkiiste Portugals gilt als
einer der schonsten Fernwanderwege weltweit - zu
Recht! Wer gerne mit Blick aufs Meer wandert, ist hier
richtig. Auf iberwiegend schmalen Pfaden schléngelt
sich der Weg auf rund 230 Kilometern an der Steil-
kiiste entlang, passiert kleine ehemalige Fischerdor-
fer und durchquert den Naturpark Costa Vicentina.
Zahlreiche Buchten und Strénde laden wéhrend der
Wanderung zum entspannten Rasten und Baden ein.
Die beeindruckenden Bilder werden durch Einblicke
in Land und Leute erganzt. Zudem stellt sie ihrenim
Friihjahr 2024 im Conrad Stein Verlag erscheinenden
Wanderfiihrer »Portugal: Fischerpfad« vor.
243A740001

Do, 18. April, 20 Uhr

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal
8 Euro (ermaRigt 5 Euro)

Abendkasse oder Anmeldung

Nina Riihlig

Weingenuss in der
Abenddammerung

Sonnenuntergang in den Neuffener Weinbergen
mit Weingut Béchner, Dettingen an der Erms
Auf einem kleinen Spaziergang erfahren Sie Interes-
santes {iber die hochste Weinlage Deutschlands

und ihre besonderen Weine, deren Ursprung bis ins
Mittelalter zuriickgeht. Die auRergewdhnlichen
geologischen Eigenschaften sowie das Makroklima
zeichnen diese so genannten Cool Climate Weine aus.
Dazu bieten wir Thnen drei Kostproben aus der
aktuellen Kollektion an. Gerne diirfen Sie ein Vesper
mitbringen, Sitzgelegenheiten und Wasser stellen
wir bereit oder Sie bringen Ihre Picknickdecke mit.
243680060

Sa, 6. Juli, 18-20.15 Uhr

Wanderparkplatz Schelmenwasen Neuffen

(N&he Freibad)

33,60 Euro inkl. 15 Euro fiir Lebensmittelkosten
Petra Bachner
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Wenn die Sehkraft schwindet -
Augenerkrankungen in der
zweiten Lebenshilfte

Vortrag mit Dr. med. Herwig Landenberger
in Kooperation mit der *o
Kassendrztlichen Vereinigung KVBWV/
Baden-Wiirttemberg it dem Alter kommt es zu einer
Abnahme des Sehvermdgens. Die haufigsten Ursa-
chen fiir die Minderung des Sehens sind die Entwick-
lung eines grauen Stars, die altersbedingte Maku-
ladegeneration und das vermehrte Auftreten eines
griinen Stars. Beim grauen Star triibt die eigene
Linse des Auges ein. Durch eine heute sehr sichere
und wenig belastende Operation, die meist ohne
Spritze, nur mit betdubenden Tropfen durchgefiihrt
wird, wird die getriibte eigene Linse entfernt und
eine Kunstlinse eingepflanzt.

Um das Sehen bei einer Makuladegeneration zu
erhalten, ist es entscheidend, die Erkrankung
moglichst friihzeitig zu erkennen. Durch die Eingabe
spezieller Medikamente in das betroffene Auge kann
die Erkrankung gestoppt werden.

In der Anfangsphase fiihrt der Griine Star weder zu
Beschwerden noch zu einer erkennbaren Einschrén-
kung des Sehens. Zur Diagnose sollte der Patient
regelmaRig Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren
lassen. Mit speziellen Augentropfen kann der Griine
Starin den meisten Fillen erfolgreich behandelt

werden, nur in seltenen Situationen ist eine
Operation erforderlich.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit,
dem Referenten Fragen zu stellen.

Referent: Dr. med. Herwig Landenberger,
Facharzt fiir Augenheilkunde, Reutlingen

Moderation: Dr. med. Giinther Fuhrer, Facharzt fiir
Chirurgie, Orthopédie und Unfallchirurgie, Viszeral-
chirurgie, Proktologie, Chirotherapie, Phlebologie,
Vorsitzender der Kreisdrzteschaft Reutlingen
243C111140

Do, 25. April, 19.30-21 Uhr

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal
3 Euro

Abendkasse oder Anmeldung

Englisch Py

N
Let’s speak English - online &
Vielleicht haben Sie Ihre Vorkenntnisse der engli-
schen Sprache einstauben lassen? Dann ist jetzt die
Zeit, den Staub mit einem Auffrischungskurs weg-
zublasen! In lockerer Atmosphare wiederholen wir
nicht nur wichtige Vokabeln und grundlegende
Grammatik, sondern lernen auch Alltagsgesprache.
Lehrbuch Key B2/1 Cornelsen ab Lektion 4
Di, ab 9. April,
243D170041 B2.4
17.30-18.45 Uhr, 12-mal

123 Euro
Evelyn Binder-Ludt

—
O

Bring your English back to life - online
Wiederholung und Vertiefung

Wenn Sie bereits ein wenig Englisch kdnnen oder vor
langerer Zeit etwas Englisch gelernt haben, dann ist
jetzt die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse zu erweitern
bzw. aufzufrischen und fiir den alltdglichen Gebrauch
oder auch zur Vorbereitung auf den Urlaub zu trainie-
ren. Uberzeugen Sie sich selbst, wie man in einer
gemiitlichen Runde stressfrei lernen und dabei Spaf}
haben kann!

Lehrbuch Easy English B1.1 Cornelsen ab Lektion 10.
243D151041 B1

Do, ab 11. April, 10.15-11.45 Uhr, 10-mal

123 Euro

Evelyn Binder-Ludt



Italienisch

Italienisch - online &

Fiir Anfénger*innen mit Vorkenntnissen -
auch fiir Quereinsteiger*innen geeignet.
Lehrbuch Chiaro! A2 Nuova edizione (Hueber)
Kursbuch & Sprachtrainer ab Lektion 4/5
243D330302

Mo, ab 4. M&rz, 18-19.30 Uhr, 12-mal
147,60 Euro

Carla Masino

Italienisch am Vormittag

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In angenehmer, stressfreier Atmosphare erhalten
Sie hier in gemaRigtem Tempo einen Einstieg in die
reizvolle Sprache Italiens.

Chiaro! A1 nuova edizione (Hueber)

Kursbuch + Sprachtrainer, ab Lektion 1
243D310104

Di, ab 5. Mdrz, 9.30-11 Uhr, 10-mal

Dettingen, Altes Rathaus, GroRer Versammlungssaal
110 Euro

Carla Masino

Italienisch am Abend

fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnissen -
auch fiir Quereinsteiger*innen

Mit Hilfe des Lehrwerks Chiaro! vertiefen und
erweitern Sie die in der Niveaustufe A1 erlernten
Grundkenntnisse der italienischen Sprache.
Chiaro! A2 nuova edizione (Hueber)
Kursbuch + Sprachtrainer, ab Lektion 1
Voraussetzungen: ca. 4 vhs-Semester
243D330104

Mi, ab 6. Marz, 19-20.30 Uhr, 10-mal

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum
110 Euro

Carla Masino

Viva le vacanze!

Italienisch-Intensivkurs in den Pfingstferien

In entspannter Atmosphare unterhalten wir uns iiber
landestypische Besonderheiten und spielen verschie-
dene touristische Alltagssituationen durch. Hierbei
bauen wir auf ersten sprachlichen Grundlagen auf

und vertiefen diese. Der Kurs ist deshalb nicht

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse geeignet
Viva le vacanze! NEU (Hueber)

Voraussetzungen: etwa 2-3 vhs-Semester Italienisch
245D317001

Di bis Fr, 21. bis 24. Mai, 18 -21 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

88 Euro

Carla Masino

Le preposizioni in italiano - Intensivkurs

Di, da, a, in? Prdpositionen bleiben haufig ein

Rétsel und sind eine beliebte Fehlerquelle. In diesem
Intensivkurs gehen wir mit vielen Beispielen aus
dem Alltag der Frage nach, wann welche preposizioni
im Italienischen verwendet werden. Kompakt und
effektiv!

245D327002

Mi, ab 26. Juni, 18-21 Uhr, 2-mal

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

44 Euro

Carla Masino

Spanisch kompakt in den Sommerferien

fiir Sprachanfénger*innen

Tauchen Sie ein in die spanische Sprache und Kultur
und lernen Sie in kiirzester Zeit viel Wortschatz und
zahlreiche Redewendungen fiir die Verstandigung.
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zusam-
mengestellt.

245D210001 Al

Mo bis Fr, 29. Juli bis 2. August, 18 -21 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

110 Euro

Yolanda Engelhart

Beruf, Ehrenamt & Beratung

Pressearbeit im Verein

Vom sportlichen oder unternehmerischen Erfolg,
einem gelungenen Ausflug, der Hauptversammlung
oder einer anderen Veranstaltung mochten z. B.
Vereine oder Betriebe im Gemeindeblatt oder der
Tageszeitung lesen kdnnen - doch die Texte miissen
erst geschrieben werden. Basiswissen rund ums
Schreiben lasst sich hier erlernen, denn es gibt
Regeln, wie Meldungen oder kleine Berichte
aufgebaut sein sollten.

243B117501

Di, 19. Marz, 18.30-20.45 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungssaal

18,60 Euro

Kirsten Oechsner

Farb- und Stilberatung: Frischer
Wind im Kleiderschrank!

Sie bekommen Tipps, welche Teile besser aussortiert
werden und welche Kombinationen Ihre Vorziige
bestens zur Geltung bringen. AuRerdem lernen Sie
die Wirkung der Farben kennen und kénnen diese
dann gezielt einsetzen. Ein kleiner Bonus ist, dass
ich Sie zu zwei persdnlichen Kleidungsstiicken
gezielt berate. Am Ende des Seminars bekommt jede
Teilnehmerin einen Leitfaden, um frischen Wind in
den eigenen Kleiderschrank wehen zu lassen!
243A151002

Sa, 15. Juni, 10-13 Uhr

Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum
24,80 Euro

Melanie Bogenschiitz

Babymassage

ab 6. Woche bis einschlieBlich 8. Monat
Babymassage ist eine uralte Tradition und Kunst zur
liebevollen und entspannten Starkung der Eltern-
Kind-Bindung. Sie wirkt sich nicht nur positiv auf das
emotionale Wohlbefinden Ihres Kindes aus.

Sie verhilft zu einem geregelten Schlafrhythmus,
starkt das Immunsystem und lindert Bléhungen und
Bauchweh. Mittels der Babymassage kdnnen sich
die Eltern auf die Anspriiche ihres Babys einstimmen
- auf Beriihrung, Zértlichkeit, Zuwendung und
Geborgenheit. Die Kinder sind entspannter, aufnah-
mefahiger und aufgeschlossener.

Bitte nur den Elternteil anmelden, Kinder sind
kostenfrei, nur 1 Kind pro Erwachsener moglich
243(255601

Sa, ab 9. Mérz, 9.30-10.30 Uhr, 6-mal
243C255602

Sa, ab 8. Juni, 9.30-10.30 Uhr, 6-mal

Altes Rathaus, GroRer Versammlungsraum

a 55,60 Euro (inklusive Materialkosten)

Ivonne Randecker-Neumann
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Erndhrung bei
Glutenunvertraglichkeit

Eine Glutenunvertrdglichkeit wird heute viel hdufiger
entdeckt als noch vor ein paar Jahren. Viele Menschen
leiden dabei unter Magen-/Darmbeschwerden, oder
auch unter Miidigkeit, Kopfschmerzen und einem
geschwachten Immunsystem. Oft werden daraufhin
nur Produkte aus Weizen gemieden. Gluten ist jedoch
in viel mehr Lebensmitteln zu finden. Dabei sollte
unbedingt darauf geachtet werden, sich gut zu infor-
mieren und die glutenhaltigen Produkte sinnvoll
auszutauschen. An diesem Abend erhalten Sie hilf-
reiche Informationen und Rezepte an die Hand.
243C148200

Di, 12. Marz, 18.30-20.30 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungssaal

16,60 Euro

Wibke Tonjes-Batke, Erndhrungswissenschaftlerin

Die Dorn-Methode

Sanfte Hilfe fiir den Riicken

Die Dorn-Methode ist eine traditionelle, sanfte und
schonende Wirbelsdulen- und Gelenkbehandlung,
um Riickenbeschwerden zu lindern. Dies geschieht
ohne jegliche Hilfsmittel. Der Vortrag fiihrt theore-
tisch in diese Behandlungsform ein und beantwortet
offene Fragen. Zudem erlernen wir einige wirkungs-
volle Selbshilfeiibungen, die in Alltagskleidung
durchgefiihrt werden konnen.

243C127130

Mi, 10. April, 19.30-21 Uhr

Dettingen, Altes Rathaus, GroRer Versammlungssaal
12,40 Euro

Michael Schray

Wildkrduterspaziergang
am Calverbiihl

Bei unserem Spaziergang gehen wir auf Entdeckungs-
tour und erfahren viel Wissenswertes {iber Wirkung
und Verwertungsmaoglichkeiten von Wildkrautern.
Eine kleine Kostprobe wird Sie {iberzeugen.
243125060

Sa, 27. April, 14-16.30 Uhr

Dettingen an der Erms,

Parkplatz Waldheim

23,60 Euro inklusive Materialkosten

Anne Gekeler

Yoga, Entspannung

& Korpererfahrung

Yoga fiir den Riicken

Mit gezielten Yoga-Ubungen wird der Riicken
gestarkt und gedehnt. Dadurch kdnnen Verspannun-
gen sich l6sen und Beschwerden abklingen.
243268311

Mo, ab 8. April, 10-11.15 Uhr, 12-mal

Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum
124 Euro

Evelyn Binder-Ludt

Yoga und Entspannung

Die verschiedenen aktiven und meditativen Yoga-
Ubungen und Kérperhaltungen dehnen und kriftigen
unsere Muskeln und Gelenke. Zugleich wirken sie
stressabbauend und normalisieren Muskelspannung
und Atmung. Durch regelmaRiges Uben kann sich
korperliches und seelisches Wohlbefinden einstellen.
243C268111

Mo, ab 8. April, 17-18.15 Uhr, 12-mal

243C268112

Mo, ab 8. April, 18.15-19.30 Uhr, 12-mal
243268140 fiir Friihaufsteher*innen

Do, ab 11. April, 7.30-8.45 Uhr, 12-mal

Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

a 124 Euro

Evelyn Binder-Ludt

Qigong

Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-, Konzentrations-
und Meditationsform zur Gesundheitsvorsorge und
zur Starkung der Selbstheilungskrafte.Die gleich-
malig flieRenden Bewegungen im Zeitlupentempo
ausgefiihrt, beruhigen den Atem, regulieren den
Kreislauf, dehnen und kraftigen die Muskeln, mobi-
lisieren die Gelenke und haben eine wohltuende
Wirkung auf Riicken und Wirbelsdule.

243(271450

Do, ab 11. April, 17.30-18.45 Uhr, 6-mal

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

62 Euro

Melanie Bogenschiitz

-




Bewegung - Outdoor

Faszination BogenschieRen

Workshop fiir Anfinger*innen ab 16 Jahre

Beim Bogenschiellen finden wir den Ausgleich, den
wir brauchen, um Stress und Hektik des Alltags
bewiltigen zu kénnen. Das bewusste Spannen des
Bogens und Losen der Sehne kréftigt die Riicken-
und Schultermuskulatur und wirkt positiv auf Korper
und Geist. Der Kurs beinhaltet: Vorstellung verschie-
dener Bogentypen, Schussablauf und Erklérung ver-
schiedener Zieltechniken, SchieRen auf verschiedene
Entfernungen, Korrektur des Bewegungs-/Schuss-
ablaufes, Wettkampfspiele auf Scheibe.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Es gibt eine Indoor-Alternative.

243A810010

Sa, 11. Mai, 9.30-13 Uhr

243A810011

Sa, 8. Juni, 9.30-13 Uhr

a29 Euro

BogenschieRanlage Schiitzenverein Dettingen

Peter Essig, Schiitzenverein Dettingen a.d. Erms

In Kooperation mit dem Schiitzenverein

Dettingen an der Erms

Qigong - Outdoor!

Pflege der Lebensenergie

Die wertvollen Ubungen aus dem Qigong verbinden
auf harmonische Weise den Atemfluss, die Bewegung
und Entspannung miteinander. Diese chinesische
Heilgymnastik dehnt und kréftigt auRerdem den
Korper, macht die Muskeln geschmeidig und wirkt
sich positiv auf die inneren Organe aus. So kdnnen
sich Korper und Seele regenerieren und ein natiirli-
ches Wohlgefiihl stellt sich ein. Die Ubungen lassen
sich auch gutin den Alltag einbauen!

243271451

Do, ab 13. Juni, 18.30-19.45 Uhr, 6-mal
Dettingen, Wanderparkplatz Buckleter Kapf

62 Euro

Melanie Bogenschiitz

Gymnastik & Fitness

Riicken im Alltag

Fiir Junggebliebene, die schonend und bewusst ihren
Korper, vor allem ihren Riicken, fit halten wollen.
Zielist, den Alltag weiterhin mit seinen Aufgaben
und Anforderungen meistern zu kénnen! Wir arbeiten
mit angemessenen Ubungen daran, die Riicken-
muskulatur zu erhalten und zu stabilisieren. Dabei
kommt natiirlich Ihr Kérper als Ganzes nicht zu kurz!
Dehnung und Entspannung vervollstdndigen den
Kursinhalt.

243C442340

Mi, ab 13. Mdrz, 16.55-17.55 Uhr, 14-mal
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
115,80 Euro

Andreas Hotz

Pilates

Eine Trainingsmethode, entwickelt von Josef Pilates,
die Threm Korper mehr Balance und Beweglichkeit
verleiht. Sanft, schonend und effektiv verbessern Sie
Thre Kérperhaltung, Koordination und Konzentration
und starken vor allem Ihre Bauch- und Riicken-
muskulatur.

243(405172 Onlinekurs /”?

fiir Teilnehmende mit ersten Erfahrungen
Mo. ab 11. Mérz, 20-21 Uhr, 13-mal
116,10 Euro

243451280

fiir Teilnehmende mit langjahriger Erfahrung
Di, ab 12. Mérz, 18.15-19.15 Uhr, 13-mal
107,40 Euro

243(451320 fiir Teilnehmende

mit ersten Erfahrungen

Mi, ab 13. Mé&rz, 10.30-11.30 Uhr, 13-mal
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
107,40 Euro

Sabine Worner

Fitness-Mix

Abwechslungsreiche Fitnessgymnastik: ein Trainings-
programm fiir den ganzen Kdrper in den Bereichen
Muskelkrdftigung, kérperformende Gymnastik,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Durch
die Verwendung von Kleingeraten wie Theraband,
Hanteln etc. ist fiir Vielféltigkeit immer gesorgt.
Die Ubungsstunden enden mit Dehn-, Stretching-
und Entspannungsiibungen.

2430412371

Mi, ab 28. Februar, 19 -20 Uhr, 10-mal

Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum

82,60 Euro

Patricia Palmiero-Ruthardt

2430412461

Do, ab 7. Mdrz, 19.15-20.15 Uhr, 8-mal
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum

66,20 Euro

Jessica Voigt




Body-Fitness fiir Frauen

Steigern Sie Ihr korperliches und geistiges Wohl-
befinden durch Ausdauer- und Intervalltraining,
Schulung der Koordination und guter Haltung mit
Hilfe moderner Gerate und angepasster, flotter
Musik. Das macht Sie leistungsfahiger und bringt
Power und neuen Schwung fiir einen vitalen Start
in den Tag. Neueinstieg ist problemlos mdglich.
Das in sich gestaffelte Trainingsprogramm wird allen
Teilnehmerinnen gerecht.

243C413301

Mi, ab 13. M&rz, 9-10 Uhr, 13-mal

Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum

107,40 Euro

Sabine Worner

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf mitreillen-
de lateinamerikanische und internationale Musik.
Ganz nebenbei werden das Herz-Kreislauf-System,
die Muskulatur sowie die Beweglichkeit trainiert.
Dieses Fitnessprogramm ist fiir jede/-n und macht
SpalR!

243(463281

Mi, ab 6. Mérz, 20-21 Uhr, 12-mal
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
99,20 Euro

Markus Gotz

OrientalischerTanz/Bellydance

fiir Einsteiger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Bellydance und Shakira style moves sind ebenso
Inhalt wie Elemente aus Latino und anderen Tanz-
stilen. Wir erleben die Harmonie und Ausdruckskraft
dieses erdverbundenen, sehr weiblichen Tanzes

und erlernen Basisbewegungen, Grundschritte und
Schrittkombis zu orientalischen Rhythmen und
Popsongs, ebenso die Isolationstechniken und
charakteristischen Armbewegungen. Durch Bean-
spruchung verschiedenster Kérperpartien st dieser
Tanz Verspannungen und festigt die gesamte
Muskulatur. Ein Erlebnis fiir Korper und Seele!
243B135102

Do, ab 14. Mérz, 18 -19 Uhr, 5-mal

Dettingen, Tanzstudio 0z

47,40 Euro

Heiderose Vernarlis

Barre & Floor

Tanzworkshop fiir Erwachsene

Das Unterrichtsprogramm umfasst, unter Beriicksich-
tigung der gesundheitlichen Aspekte, einen ersten
Einstieg in Basisiibungen an der Stange und ténze-
rische Schrittverbindungen in der Raummitte, sowie
Bodeniibungen zur gezielten Kraftigung der unter-
schiedlichen Muskelpartien des gesamten Kérpers mit
Elementen aus Pilates, Yoga und Zeitgendssischem/
Modern Dance.

243B131600

Sa, 22. Juni, 11-12.30 Uhr

Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum

12,40 Euro

Birgit Kaiser-Mager

—

Kreativitat

Geflechte fiir den Garten

Sichtschutzwand oder Korbchen auf Astgabel
Unter der Anleitung einer Korbmachermeisterin
stellen Sie eine Sichtschutzwand fiir den AuRenbe-
reich her oder mindestens ein Kérbchen auf einer
Astgabel. Als Flechtmaterial wird ungeschalte Weide
verwendet.

243B740001

Sa, 23. Mdrz, 9-18 Uhr

Biirgerhaus am Anger, Grofle Lammstube

83,60 Euro z(zgl. Materialkosten, diese werden je
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet: pro Kérbchen
ab 28 Euro, pro Sichtschutz ab 50 Euro)

Monika Frischknecht

Deko-Stelen aus Weide

Sie haben SpaR an stilvoller Gartendekoration?

An diesem Abend flechten Sie unter Anleitung einer
Korbmachermeisterin Stelen, die Sie als originellen
Blickfang im Garten platzieren kdnnen. Lassen Sie
sich inspirieren und flechten Sie aus ungeschalter
Weide ein Unikat.

243B729021

Di, 11. Juni, 18-21.30 Uhr

Dettingen, Schldsslesgarten

38,20 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs

ab ca. 10 Euro pro Objekt)

Monika Frischknecht

Bildbearbeitung am PC -
die digitale Dunkelkammer

Mit dem Druck auf den Ausldser ist das Foto im
Kasten. Danach wird das Bild gedruckt oderim
GroRlabor ausbelichten - man hat keinen Einfluss
mehr auf diese Schritte. Aus diesem Grund haben sich
friiher viele ernsthafte Amateure eine eigene Dunkel-
kammer angeschafft. Lernen Sie auf einfachste Weise
mit der modernen digitalen Technik auch nach der
Aufnahme kreativen Einfluss auf Thr Werk zu haben.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

243B611004

Sa, 20. April, 10-17 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungssaal

49,60 Euro

Karl-Heinz Unterberger



Essen & Trinken

Schwapas - Schwibische Tapas

Die beliebten kleinen Késtlichkeiten aus der spani-
schen Kiiche treffen auf schwabische Klassiker. Die
warmen und kalten Happchen sind gut vorzubereiten
und geben jedem Buffet oder Stehempfang eine
regionale Note.

2430621142

Fr, 12. April, 18-22 Uhr

Dettingen, Schillerschule, Schulkiiche

45 Euro (inkl. 12 Euro Lebensmittelkosten)
Johannes Buck

Glutenfreie Friihlingskiiche

Nach einer kurzen Einfiihnrung zum Thema Z6liakie
und Glutensensivitat bereiten wir kreative gluten-
freie Friihlingsgerichte zu. Wir kochen gemeinsam
lauwarmen Spargelsalat, selbstgemachte glutenfreie
Bandnudeln mit Bérlauchpesto und Kirschtomaten
sowie Erdbeer-Rhabarbergriitze auf Joghurtcreme im
Glas. Dazu backen wir noch ein wiirziges glutenfreies
Zupfbrot mit Pesto und Tomaten.

243651500

Fr, 19. April, 18-20 Uhr

Dettingen, Schillerschule, Schulkiiche

45 Euro (inklusive 12 Euro Lebensmittelkosten)
Johannes Buck

&.; ‘_'_- ,“%:\;

Weingenuss in der
Abenddammerung

Sonnenuntergang in den Neuffener Weinbergen
mit Weingut Béchner, Dettingen an der Erms
Auf einem kleinen Spaziergang erfahren Sie Interes-
santes iiber die hochste Weinlage Deutschlands

und ihre besonderen Weine, deren Ursprung bis ins
Mittelalter zuriickgeht. Die auRergewdhnlichen
geologischen Eigenschaften, sowie das Makroklima

zeichnen diese so genannten Cool Climate Weine aus.

Dazu bieten wir Ihnen drei Kostproben aus der
aktuellen Kollektion an. Gerne diirfen Sie ein Vesper
mitbringen, Sitzgelegenheiten und Wasser stellen
wir bereit oder Sie bringen Ihre Picknickdecke mit.
243C680060

Sa, 6. Juli, 18-20.15 Uhr

Wanderparkplatz Schelmenwasen Neuffen

(Nahe Freibad)

33,60 Euro inklusive 15 Euro fiir Lebensmittelkosten
Petra Bachner

Kinder & Jugendliche/

Jugendkunstschule

Eltern-Kind-Gruppe:
Die Quasselbande

Sprache und Bewegung sind fiir Kinder wesentliche
Mdglichkeiten, sich mitzuteilen und die Welt zu
entdecken. Dabei ist der Kontakt mit Gleichaltrigen
nicht nur wichtig, es macht einfach auch SpaR in der
Gruppe! In der Quasselbande werden Sprechen und
Motorik durch abwechslungsreiche Spiele, Lieder,
Bewegungsgeschichten, Bilderbiicher und Bastel-
angebote besonders gefordert.

Marienkdfer: von 1,5 bis 2 Jahren
2436090020 bitte nur die Kinder anmelden
Di, ab 27. Februar, 8.45-10 Uhr, 12-mal
104 Euro

Pinguine: von 2,5 bis 3 Jahren

2436090021 bitte nur die Kinder anmelden!

Di, ab 27. Februar, 10.15-11.45 Uhr, 12-mal
124,80 Euro

Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum
Melanie Bogenschiitz
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bekannte klassische Stiicke kennen, erfahren etwas
{iber die Geschichte und lauschen der Musik.
2436322200

Sa, 22. Juni, 14-16 Uhr

Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum

13,90 Euro

Birgit Kaiser-Mager

Zumba® Kids

Zumba® Kids bringt Spal} mit kinderfreundlichen
Choreos und baut spielerisch Fitness ein! Nebenbei
werden auch Takt- und Rhythmusgefiihl sowie Moto-
rik und Koordination gefordert. Wichtige Elemente
der Entwicklung von Kindern wie Respekt und Team-
geist, Kreativitat und Koordination, Selbstvertrauen
und Selbstwertgefiihl werden gestarkt. Vor allem
aber: Fetzige Rhythmen aus aller Welt garantieren
viel SpaR beim Tanzen!

2436327201 ab 7 Jahren

Mi, ab 13. Marz, 17 -18 Uhr, 8-mal

Dettingen, Tanzstudio 0z

65,10 Euro

Heiderose Vernarlis

Der Vorschulfuchs Was ist Ballett?

Konzentration, Ausdauer und Fingerfertigkeiten sind ~ Workshop fiir Kinder ab 8 Jahren Orientalischer Tanz

wichtige Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen Schwanensee, Nussknacker, Dornrdschen: mit Bollywood-. Latino- und Hip-Hop-Moves
Startin das Schulleben. Wir malen nach Musik, Viele Kinder traumen davon einmal Ballett zu tanzen. Ohne Zw:ng spit;lerisch und kindgem'aig werden
experimentieren, begeben unsins Zahlenland, Dieser Workshop gibt einen kleinen Einblick in die erste Tanzscim’tte und Bewegungen erlernt. Neben-
machen Geddchtnis- und Konzentrationsiibungen grofRe Welt des klassischen Tanzes. Zu Beginn wird es bei werden auch Rhythmus- und Taktgeﬁjhl. sowie
und haben jede Menge Spal® dabei. ein klassisches Balletttraining geben mit viel SpaR Motorik und Koordination gefordert Elemer,1te aus
243A152001 von 5 bis 6 Jahren zum Ankommen und Aufwédrmen. Dabei lernen wir ;

Videoclips, Latino-, Bollywood- und HipHop flieRen
in die kurzen Choreos ein. Moderne Hits, arabische
Songs und fetzige Rhythmen aus aller Welt garan-
tieren viel SpaR und Freude beim Tanzen!
2436324101 von 4 bis 7 Jahren

Sa, ab 24. Februar, 9.30-10.30 Uhr, 10-mal
2436324201 von 7 bis 10 Jahren

Sa, ab 24. Februar, 10.30-11.30 Uhr, 10-mal
2436324401 von 10 bis 15 Jahren

Sa, ab 24. Februar, 11.30-12.30 Uhr, 10-mal
2436324601 ab 16 Jahren

Sa, ab 24. Februar, 12.30-13.30 Uhr, 10-mal
Dettingen, Tanzstudio 0z

281,30 Euro

Heiderose Vernarlis

Do, ab 7. Marz, 14-15 Uhr, 12-mal
243A152002 von 5 bis 6 Jahren

Do, ab 7. Mdrz, 15.15-16.15 Uhr, 12-mal
a 87,60 Euro inkl. Materialkosten

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum
Melanie Bogenschiitz

Filzen zum Muttertag

Mit Wasser und Seife filzen wir der Mama ein tolles
Muttertags-Geschenk. Es soll eine Uberraschung
werden!

243G177405 ab 6 Jahren

Sa, 4. Mai, 9.30-12.30 Uhr

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungssaal

20,80 Euro zzgl. Materialkosten im Kurs

Silvia Bauer

Gefilztes Fischmobile

Wir filzen aus geféarbter Merinowolle mit Wasser
und Seife einen wunderschonen bunten Fisch.
Ein Hingucker am Fenster oder im Kinderzimmer!
2436177506 ab 6 Jahren

Sa, 15. Juni, 9-12.30 Uhr

Biirgerhaus am Anger, GroRe Lammstube

24,30 Euro (zzgl. 2,50 Materialkosten im Kurs)
Silvia Bauer
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Geschiftsbedingungen

Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Ver-
trag zwischen dem Teilnehmer und der vhs zustande. Die
Teilnahme an Veranstaltungen verpflichtet zu einer Eintra-
gung in die Teilnehmerliste und zur Zahlung der Gebiihr, die
sofort féllig wird. Die allgemeinen Geschéftsbedingungen
sind Bestandteil des Teilnehmervertrages. Die Anmeldungen
werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet.

Bezahlung

Bei der Anmeldung ist die Gebiihr per Bankeinzug in voller
Hohe zu entrichten. Ist der Bankeinzug trotz vorheriger
Zusage nicht mdglich, so werden, die anfallenden Kosten in
Rechnung gestellt.

Kosten fiir Lehrbuch und Materialien sind in der Regel nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Teilnehmerkarte

Die Angemeldeten erhalten eine nicht iibertragbare Teil-
nehmerkarte. Sollten Sie diese vor Kursbeginn nicht erhalten
haben, so fragen Sie bitte im Sekretariat nach. Es erfolgt
keine weitere Benachrichtigung, auler es treten Program-
manderungen ein. Die Teilnehmerkarte gilt als Quittung
und wird iiblicherweise auch von den Behdrden anerkannt.
Die Teilnehmerkarte berechtigt nur zum Besuch des beleg-
ten Volkshochschulkurses, sie ist nicht tibertragbar.

Die fiir die Statistik notwendigen Angaben auf der Anmelde-
karte erfolgen, soweit sie nicht fiir die Zulassung von Be-
deutung sind, freiwillig und dienen ausschlieRlich statisti-
schen Zwecken. Bei einer Verweigerung dieser Angaben
entstehen keine Rechtsnachteile. Die Weitergabe der auf
der Anmeldekarte erfassten Daten erfolgt ausschlieRlich
anonym.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im
Programm angegeben. Wahrend der Schulferien und an den
gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein Unterricht
statt.

Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen ange-
zeigt. Die Volkshochschule ist nur Gast in vielen der von ihr
beniitzten Gebdude. Bitte nehmen Sie darauf Riicksicht.
Vor allen Dingen ist die Hausordnung zu beachten.

In Schulrdumen und auf den Géngen ist Rauchen strikt
verboten.

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen
Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen kénnen nur (fiir
hdchstens zwei Semester riickwirkend) ausgestellt werden,

wenn 80 Prozent der Unterrichtsstunden besucht wurden.
(Die Gebiihr fiir die Teilnahmebescheinigung betréagt 3 Euro,
fiir die Leistungsbescheinigung 5 Euro).

Riicktrittsrecht

a) Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteili-
gung, Ausfall eines Kursleiters oder anderer von ihr nicht zu
vertretender Griinde vom Vertrag zuriicktreten. In diesen
Fallen werden die bereits bezahlten Gebiihren nach Riickga-
be der Teilnehmerkarte zuriickerstattet. Weitere Anspriiche
gegen die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

b) Der Riicktritt eines, Teilnehmers bei Semesterkursen
muss spatestens vor dem zweiten Kurstermin schiftlich oder
personlich unter Riickgabe der Teilnehmerkarte erklart wer-
den (eine telefonische Mitteilung ersetzt nicht die schriftli-
che Abmeldung). Die Gebiihren werden anteilig und unter
Einbehaltung einer Verwaltungsgebiihr zuriickerstattet.

Bei spaterem Riicktritt durch den Teilnehmer erfolgt keine
Riickerstattung.

c) Bei Wochenendseminaren, Ferienkursen, Kompaktkursen
und Kursen mit weniger als 5 Unterrichtstagen muss der
Riicktritt spatestens eine Woche vor Kursbeginn unter Riick-
gabe der Teilnehmerkarte im vhs-Sekretariat erklart wer-
den. Die Gebiihren werden unter Einbehaltung einer Verwal-
tungsgebiihrin Hohe von 5 Euro zuriickerstattet.

Bei spaterem Riicktritt durch den Teilnehmer erfolgt keine
Riickerstattung.

d) Bei mehrsemestrigen Lehrgéngen, Studienfahrten und
-reisen gelten besondere Regelungen. Bei Studienfahrten
sind Umbuchungen nur bedingt maglich.

Die Abmeldung beim Kursleiter ist nicht verbindlich, Fern-
bleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule Reutlingen GmbH fiir
Schaden jedweder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie
entstehen mogen, ist auf die Falle beschrankt, in denen der
vhs Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt. Bei
Verlust oder Diebstahl iibernimmt die vhs keine Haftung.

Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen
sind nur nach Riicksprache mit der vhs méglich. Ausgeteil-
tes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs nicht ver-
vielféltigt werden.

Sonstiges

Mit Bekanntmachung dieser Geschéftsbedingungen verlie-
ren alle friiheren ihre Giiltigkeit. Miindliche Nebenabspra-
chen bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der schriftlichen Besta-
tigung durch die Leitung der Volkshochschule. Sind diese
Geschaftsbedingungen ganz oder teilweise nicht Vertrags-
bestandteil geworden oder unwirksam, so bleibt der Vertrag
im Ubrigen wirksam.

Dieses Programm steht auch im Internet als pdf-Datei zum Download bereit. www.dettingen-erms.de

Anmeldung: Personlich, telefonisch, per E-Mail
oder online in Dettingen, Rathaus Schl6Rle,
Biirgerbiiro.

Montags, dienstags, donnerstags

8-16 Uhr
Mittwochs 8-12 Uhr und 16-18.30 Uhr
Freitags 8-12 Uhr

Telefon: 07123-7207-125
E-Mail: vhs@dettingen-erms.de
Online: www.vhsrt.de

Bei der Anmeldung ist die Kursgebiihr per Bankein-
zug unter Angabe von Kursnummer, Name, Anschrift,
Telefon und Bankverbindung zu entrichten.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine
Teilnehmerkarte per E-Mail. Sollte der Kurs
nicht stattfinden, werden Sie benachrichtigt.
Grundlage jeder Anmeldung sind unsere
nebenstehenden Geschdftsbedingungen.

Anmeldung maglichst friihzeitig vor Kursbeginn.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl miissen Kurse recht-
zeitig abgesagt werden. Kurzfristige Anmeldungen
kdnnen dann oft leider nicht mehr beriicksichtigt
werden und spontane Teilnehmer/-innen, die sich
nicht angemeldet haben, stehen vor verschlossenen
Tiiren. Wir wollen Thnen und uns diese Enttauschung
ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

ErmdRigungen

1. Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende:
10 Prozent. Nur bei Vorlage der entsprechenden
Nachweise und nur bei der Anmeldung!

2. GeschwisterermaRigung bei Kinderkursen.

ab dem zweiten Kind 25 Prozent, wenn der gleiche
Kurs belegt wird.

Informationen/ Auskiinfte

Informationen und Auskiinfte kénnen personlich
oder telefonisch im Rathaus eingeholt werden.

vhs Dettingen Telefon 07123-72 07-125

n ,DE’\
[" EINGA \Rathaui

Sorglos Wohnen

Geschenk-Idee. Schenken Sie doch einen vhs-Kurs!

Anlésse und Gelegenheiten gibt es genug. Vielleicht ein Italienisch-Intensivkurs
in den Ferien? Oder wie ware es mit einem geselligen Kochkurs? Und junge Eltern

freuen sich immer iiber einen Baby-Massage-Kurs.
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Das Sparkassen-
Finanzkonzept.

Ob kurzfristige Pldne oder langfristige Ziele —
im Rahmen unseres neuen Beratungskonzepts
zeigen wir Ihnen lhre individuellen finanziellen
Moglichkeiten auf.

= E‘ Jetzt Termin vereinbaren:
= ksk-reutlingen.de/finanzkonzept

Kreissparkasse
Reutlingen

Weil’'s um mehr als Geld geht.



