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Reutlingen

A

Ihre Ansprechpartnerin:
Bettina Jack
Tel. 336-154

¥
4

Geschéftsstelle: "'l
Bildungszentrum Betzingen

Im Wasen 10—12, 72770 Reutlingen

Di bis Fr 09:00-12:00
Telefax 07121 336-255
E-Mail betzingen@vhsrt.de

Personliche Anmeldung:

Bezahlung der Kursgebdihr in bar (nur RT)
oder mit SEPA-Lastschriftmandat.

- Bildungszentrum Betzingen

- Spendhausstr. 6, 72764 Reutlingen

Telefonische Anmeldung:

nur mit SEPA-Lastschriftmandat

07121 336-154
07121 336-0

Telefon
Telefon
Schriftliche Anmeldung:

nur mit SEPA-Lastschriftmandat

Sekretariat:
Simone Legnaro
Unterrichtsort:
Bildungszentrum Betzingen, R. AO1
www.musikschule-reutlingen.de

Tel. 336-144

B LU MEN

mpderna Flarislik
und Grabpdlegs

Echgnarmirafie 3-13

{} Politik, Gesellschaft, Umwelt
. —t

Ratgeber und
Orientierung

Kiinstliche Intelligenz -
was ist fiir mich dabei?
Die KI (Kunstliche Intelligenz) ist in
aller Munde. Was ist das? Was be-
deutet das flr mich als Privatper-
son? Was bedeutet das fir meinen
Alltag? Wir verschaffen uns einen
kleinen Uberblick tiber Vorhande-
nes und Zukunftiges.
243A133037

Di, 26.03.2024, 15:00-16:30
Bildungszentrum, Raum B03
12,40 € | Winfried Riedinger

Digitalisierung

der Amter [

Wie funktioniert der Blrgerservice
vom Amt von zu Hause aus? Was
muss ich beachten? Welche Voraus-
setzungen bestehen? Was ist ein
,service-bw-Konto“? Wie lege ich es
an? Welche Formulare kannich zu
Hause vorbereiten? Was kann ich
von zu Hause aus erledigen?
243A151001

Di, 05.03.2024,15:00-16:30
Bildungszentrum, Raum B03

12,40 € | Winfried Riedinger

Anmeldung: Telefon 07121 336-100



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A133037
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A151001
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3’:\'{ Kunst, Kultur, Kreativitat
(™

Tanz

Kurse fiir:
m = Anfanger*innen
m = Anfénger mit Vorkenntnissen

m m = Fortgeschrittene 1, 2
m = Anmeldung nur paarweise!

Fit fiir Hochzeit und
Abiball

Das Tanzparkett-Uberlebens-
training

Niemand méchte sich auf einem Ab-
schlussball oder bei einer Hochzeit
blamieren. Wer noch schnell die
wichtigsten Schritte lernen méchte,
ist hier genau richtig. Wir erkennen
den Rhythmus und haben ein Basis-
repertoire, mit dem wir nicht sitzen
bleiben, sondern mit Freude zu Wal-
zer, Fox, Swing, Jive, Rock'n‘Roll,
Cha-Cha, Rumba und Salsa tanzen.
2438132001 [

So, 28.04.2024,10:00-17:15
Bildungszentrum, Raum B17

47,60€ | Sigrid Bohler

Swing mit Lindy Hop
Eine kleine Einfihrung in den
groRen Swing: gepflegt bis wild,
Hauptsache abtanzen!

Wir schnuppern in den immer
beliebter werdenden Lindy Hop
hinein und figen Figuren aus dem
8-count-Swing in unseren Tanz ein.
2438132901 [[¥] Anmeldung
einzeln oder paarweise
So,10.03.2024,14:00-18:00
Bildungszentrum, Raum B17
33,00€ | Sigrid Bohler

Afrikanischer Tanz

Kraftvoll und erdverbunden
Dieser Kurs bietet die Moglichkeit,
Erfahrungen mit Bewegungen und
Rhythmen des westafrikanischen
Tanzes zu machen und den Koérper
mit seinen vielfaltigen Bewegungs-
moglichkeiten zu entdecken. Die
kraftvolle Tanzart wirkt auf Kérper
und Seele —sie halt fit und macht
gute Laune.

Bildungszentrum, Raum B17
243B134101

Mo, ab 26.02.2024, 20:00-21:30, 3x
32,40€ | Mary Ann Fréhlich
243B134102

Mo, ab 29.04.2024, 20:00-21:30,10x
108,00 € | Mary Ann Fréhlich

Tango Argentino

Wir lernen und Uben die Bewegun-
gen und Gestaltungselemente und
erproben die wortlose Verstandi-
gung im Tango-Paar.

Grundlegende Schrittkombinatio-
nen werden vorgestellt und es wird
gezeigt, wie Sie Ihre eigenen Variati-
onen tanzen kdnnen. Informationen
Uber Musik, Geschichte, Stilrichtun-
gen und die ,Szene” flieRen ein.
2438134402 [¥] Anmeldung
paarweise oder einzeln
So, 23.06.2024, 13:00-18:00
Bildungszentrum, Raum B17
41,40 € | Sigrid Bohler

Orientalischer Tanz

Tanz der Weiblichkeit. Ausdruck von
Frausein. Im Orientalischen Tanz, ei-
ner der dltesten Frauentdnze, wer-
den die Korperhaltung und das
Selbstbewusstsein verbessert.
Durch flieRende, weiche, aber auch
kraftvolle Bewegungen werden die
gesamte Muskulatur und der Be-
ckenbodenbereich gestarkt. Wir er-
lernen die Grundfiguren, um sie
dann in einer Choreografie umzu-
setzen.

Conchita Cansino de Schaumann
243B135101 [[¥] fiir Frauen

Fr, ab 22.03.2024, 18:15-19:15, 12x
Bildungszentrum, Raum B17

99,20€

2438135201 [¥] fiir Frauen
Mo, ab 18.03.2024, 18:30-19:45, 12x
Bildungszentrum, Raum AO1
124,00€

243B135501 [ fiir Frauen

Fr, ab 22.03.2024,19:25-20:25,12x
Bildungszentrum, Raum B17

99,20€

Schone Tdnze

aus Griechenland

Ein Tanztag wie ein Urlaub in Grie-
chenland! In geselliger Runde und
entspannter Atmosphare tanzen wir
einfache Kreisténze vom Festland
sowie den Inseln. Durch diese ténze-
rische Rundreise bekommen wir
einen kleinen Eindruck der viel-
faltigen, schonen Musik und ihrer
Tanzbewegungen. Die Tanzschritte
sind einfach und leicht zu erlernen.
243B136000

S0, 16.06.2024, 14:30-17:30
Bildungszentrum, Raum B17

24,90 € | Anja von Richthofen

Bunt gemixt

Mitmachtanze fir alle

Tanzen macht einfach SpaR, es for-
dert das Herz-Kreislauf-System und
auf angenehme Weise werden Ge-
déchtnis, Reaktion, Koordination
und Konzentration geschult. Korper,
Seele und Geist werden durch Tan-
zen angesprochen. Vor allem aber
bedeutet Tanzen Gemeinschaft und
Lebensfreude!

Vorkenntnisse und Tanzpartner*innen
sind nicht erforderlich
Bildungszentrum, Raum AO1
243B136004

Mo, ab 26.02.2024, 20:00-21:30, 9x
97,20 € | Anja von Richthofen
243B136005

Mo, ab 03.06.2024, 20:00-21:30, 8x
86,40 € | Anja von Richthofen

Internationale Tanze

Wir tanzen einfache, gesellige Tanze
im Kreis, in der Gasse oder auch in
Paaren. Spall und Gemeinschaft ste-
hen im Vordergrund. Die Schritte
sind einfach und die Figuren schnell
zu erlernen. Die Tanze kommen aus
Frankreich, dem Balkan, Griechen-
land, Deutschland, Israel und
Schottland. Die Musik ist fetzig und
mitreilend, aber auch ruhig und
melodisch.

2438136006 [¥1

auch ohne Tanzpartner

So, 21.04.2024, 09:30-12:00
Bildungszentrum, Raum B17

20,60 € | Anja von Richthofen

www.facebook.com/vhsrt
Folgen Sie uns auf Facebook!

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de - www.vhsrt.de



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B135101
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B135201
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B135501
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136000
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136004
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136005
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136006
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B132001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B132901
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B134101
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B134102
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B134402
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Tanz rortsetzung

Schottische Ceilidh-
Tinze [IH

mit begleitendem Akkordeon
Nicht nur in Schottland sind Ceilidh-
Tanze der gesellige Mitmach-Bewe-
gungs-Spal fur jedes Alter bei Hoch-
zeiten und Partys. Die Musik und die
Tanze sind frohlich und bringen gute
Laune.

Jeder Tanz hat seine eigene Cho-
reografie. Wir tanzen meist in , Sets”
von 6 oder 8 Personen. Die Schritte
kénnen sportlich gesprungen,
elegant getanzt oder einfach ge-
gangen werden.
243B136201 [ fiir Singles
So, 30.06.2024, 14:00-18:00
Bildungszentrum, Raum B17
49,50€
Sigrid Bohler, Magdalena Sannwald

Tanz-Matinée

Eingehullt in die Ruhe des Sonntag-
morgens bewegen wir uns in einem
geschiutzten Rahmen. Hier ist so-
wohl Raum fir Kreativitat, Freude,
ausgelassen Sein, als auch fur Inne-
halten, Fiihlen, Sanftheit und Ver-
spieltheit. Eine Inspiration fur den
Tag und die kommende Woche!
2438136900 ¥}

So, 02.06.2024, 10:00-13:00
Bildungszentrum, Raum B17

24,80€ | Petra Vetter

Zeichnen, Malen,
Drucken

Malen - individuell!

Fur erfahrene Teilnehmer*innen
werden die Themen Blumen, Still-
leben und Landschaft fir die per-
sonliche Gestaltung angeboten.
Themenvorschlage sind erwiinscht.
Alle Teilnehmer*innen erhalten
eine individuelle Betreuung.
Bildungszentrum, Raum B03
2438421004 A

Di, ab 20.02.2024, 09:30-11:30, 5x
82,60€ | Andrea GauR
2438421005 A3

Di, ab 09.04.2024, 09:30-11:30, 6x
99,10€ | Andrea GauR
2438421006 [N

Di, ab 04.06.2024, 09:30-11:30, 6x
99,10€ | Andrea GauR

Aquarell - individuell

Fur erfahrene Teilnehmer*innen
werden die Themen Blumen, Still-
leben und Landschaft flr die per-
sonliche Gestaltung angeboten.
Themenvorschlage sind erwiinscht.
Teilnehmer*innen erhalten eine
individuelle Betreuung.
Bildungszentrum, Raum B03
2438422204 [

Mo, ab 19.02.2024, 09:30-11:30, 5x
82,60€ | Andrea GauR
2438422205 [3

Mo, ab 08.04.2024, 09:30-11:30, 6x
99,10 € | Andrea GauR
2438422206 [

Mo, ab 03.06.2024, 09:30-11:30, 6x
99,10€ | Andrea GauR

LJ'R!E'MI'H.-L"Hi:'{'R

@ Gesund durchs Leben

Rund um Koérper und
Gesundheit

Erkrankungen der Prostata
Wir sprechen Uber die Prostata als
Organ, Beschwerden die Auftreten
kénnen und die Folgen sowie die
Vorbeugung.

KVBWv/

In Kooperation mit der Kassen-
drztlichen Vereinigung.
243C111150
Mi, 15.05.2024, 19:30—-21:00
Bildungszentrum, Raum B03
Dr. med. Martin Loffler,

Facharzt fiir Urologie, Reutlingen
Moderation: Dr. med. Gunther Fuhrer

Entspannung,
Korpererfahrung

Autogenes Training

Das Autogene Training ist ein
Ubungsverfahren, mit dem Techni-
ken der Selbstentspannung einge-
Ubt werden. Es kann ein Zustand der
Ruhe, Entspannung und Erholung
erreicht werden. Stressreaktionen,
nervose Beschwerden sowie Schlaf-
stérungen kdnnen positiv beein-
flusst werden. RegelmaRig gelibt
kann das Autogene Training eine
dauerhafte innere Ruhe und Ge-
lassenheit bewirken.
Bildungszentrum, Raum A15
243C210106

Di, ab 20.02.2024, 19:45-20:45, 9x
74,40 € | Christine Rohrmann
243C210107

Di, ab 07.05.2024, 19:45-20:45, 9x
74,40 € | Christine Rohrmann

Progressive
Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung
ist eine wissenschaftlich anerkannte
Entspannungsmethode. Sie ist leicht
zu erlernen und kann schnell zu
wahrnehmbaren Erfolgen fithren.
Durch systematisches An- und Ent-
spannen einzelner Muskelgruppen
lernen Sie, Ihre Muskulatur zu lo-
ckern und Verspannungen schon in
ihrem Entstehen zu erkennen und
aufzulésen. Hand in Hand mit der
korperlichen Entspannung findet
Stressabbau auf der mentalen und
emotionalen Ebene statt.
Bildungszentrum, Raum A15

Je Kurs 74,40 € | Christine Rohrmann
243C220210

Di, ab 20.02.2024, 18:30-19:30, 9x
243C220211

Di, ab 07.05.2024, 18:30-19:30, 9x

Anmeldung: Telefon 07121 336-100



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C111150
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C210106
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C210107
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Meditation

Ruhe und Kraft aus der Stille

Meditation ist eine jedem zugang-

liche geistige und korperliche Praxis,

die nachweislich Stress abbauen

und zu mehr innerer Ausgeglichen-

heit, Belastbarkeit und damit zu ei-

ner Steigerung des allgemeinen

Wohlbefindens verhelfen kann.
Seien Sie neugierig darauf, ver-

schiedene Meditationstechniken

kennenzulernen.

Bildungszentrum, Raum A24

Je Kurs 62,00 € | Sabine Moczygemba

243C232121

Di, ab 09.04.2024, 17:00—18:15, 6 x

243C232125

Di, ab 30.07.2024, 18:00-19:30, 5x

Meditation & Entspannung
In diesem Kurs kommen wir zur
Ruhe, tanken auf und schépfen
neue Kraft. Wir nehmen uns be-
wusst Zeit fur uns selbst mit einem
reichen Spektrum verschiedener
Meditationen und Entspannungs-
techniken.

Bildungszentrum, Raum A24

Je Kurs 41,40 € | Sabine Moczygemba
243C232162

Sa, 09.03.24,15:30-18:00
So,10.03.24,10:00-12:30
243C232163

Sa, 20.04.24,15:30-18:00

So, 21.04.24,10:00-12:30

Entspannt wegtrdumen
Machen Sie es sich bequem, schlie-
Ren Sie die Augen und lassen Sie
sich auf eine wohltuende Phanta-
siereise mitnehmen. Alltagsgedan-
ken haben hier Sendepause. Diese
Stunde gehort ganz lhnen: Loslassen
und genielRen.

In die Phantasiereise flieRen For-
meln des autogenen Trainings ein,
so dass nicht nur der Geist, sondern
auch der Koérper ganz in der Ent-
spannung ankommen kann.
245C231201
Di, ab 20.08.2024, 20:00-21:15, 3x
Bildungszentrum, Raum A24
31,00 € | Jessica Ascher

Massage und
Entspannung fiir Zwei

Zum Wohlfihlen, Auftanken und
sich verwohnen lassen. Mit ver-
schiedene Massagen (mit Musik-
begleitung) [6sen wir Verspannun-
gen, innere Ruhe und Wohlbefinden
stellen sich ein.

243251201 [

Di, ab 27.02.2024,19:00-21:15, 3x
Bildungszentrum, Raum B22

55,80 € | Ulrike Lienert
243c251701 [¥l Grundkurs

Sa, 09.03.2024, 10:00-16:15
Bildungszentrum, Raum B22

47,60 € | Ulrike Lienert
243C251702

So, 28.04.2024,10:00-16:15
Bildungszentrum, Raum A24

47,60 € | Ulrike Lienert
243c251703 [Jl Grundkurs

Sa, 15.06.2024, 10:00-16:15
Bildungszentrum, Raum A24

47,60 € | Ulrike Lienert

Bildung fiir alle:
Wenn Sie Sozialhilfe
oder ALG Il beziehen, :
reduzieren wir lhre Kursgebiihr
um 75%! Fragen Sie uns.

Auszeit fiir die Seele LM

Bist du jemand, der sich haufig fur
die BedUrfnisse anderer zurlick-
stellt? Dann wird es Zeit, fir Deine
Selbstfursorge zu sorgen und dein
Wohlbefinden zu férdern.

Mit dabei: Achtsamkeitsibungen,
Elemente aus dem Stressmanage-
ment, erste konkrete Tipps fur die
Integration in den Alltag, eine ange-
leitete Selbstflirsorge-Meditation
zum Mitmachen und Entspannen
sowie ein mehrseitiges Workbook.
245C112249
Do, 05.09.2024, 18:15—-21:15
Bildungszentrum, Raum A24
24,80€ | Jessica Ascher

Massagezeit

fiir Eltern mit Kind

Wir Gben sanfte einfache Massagen
und Entspannungsibungen mit
denen Sie lhr Kind im Alltag und bei
leichten Beschwerden unterstitzen
kdnnen.

Bitte Kind und Erwachsene anmel-
den, Kinder sind kostenfrei, nur 1 Kind
pro Erwachsener méglich.

Je Kurs 46,80 € | Ulrike Lienert
243C253601 fiir 6- bis 10-Jdhrige
So,10.03.2024, 14:00-17:00
Bildungszentrum, Raum B22
243C253602 fiir 6- bis 10-Jahrige
Sa, 27.04.2024,14:00-17:00
Bildungszentrum, Raum A24
243C253603 fiir 6- bis 10-Jahrige
So,16.06.2024, 14:00-17:00
Bildungszentrum, Raum A24

Hatha Yoga

Die verschiedenen aktiven und
meditativen Yogatbungen und
Korperhaltungen dehnen und krafti-
gen unsere Muskeln und Gelenke.
Zugleich wirken sie stressabbauend
und normalisieren Muskelspannung
und Atmung. Durch regelmaRiges
Uben kann sich kérperliches und
seelisches Wohlbefinden einstellen.
243C261112

Mo, ab 19.02.2024, 09:45-11:00, 10 x
Bildungszentrum, Raum A24
103,40 € | Monika Merkle
243C261162

Mo, ab 19.02.2024, 18:00-19:30, 12x
Bildungszentrum, Raum A24
148,80 € | Rosemarie Pfander
243C261192

Mo, ab 19.02.2024, 20:00-21:30, 12 x
Bildungszentrum, Raum A15

148,80 € | Rosemarie Pfander
243C261202

Di, ab 20.02.2024, 08:30—-09:45, 10x
Bildungszentrum, Raum A24
103,40 € | Sibylle Thron-Hilt
243C261203

Di, ab 04.06.2024, 08:30—-09:45, 6 x
Bildungszentrum, Raum A24

62,00€ | Sibylle Thron-Hilt
243C261322 fiir Frauen

Mi, ab 28.02.2024, 10:35-12:05, 7x
Bildungszentrum, Raum A24

86,80€ | Antje Jammer
243C261342

Mi, ab 21.02.2024, 17:45-19:00, 12 x
Bildungszentrum, Raum A24
108,00 € | Jutta Reinhardt
243C261382

Mi, ab 21.02.2024, 19:15-20:30, 8x
Bildungszentrum, Raum A24

72,00€ | Dr. Christiana Berner
243C261383

Mi, ab 12.06.2024, 19:15—-20:30, 6x
Bildungszentrum, Raum A24

54,00€ | Dr. Christiana Berner

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de - www.vhsrt.de
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Entspannung,

Korpererfahrung

Fortsetzung
>

Yoga fiir Mdnner

Wir Uben die wichtigsten Grund-
elemente: Dehnen, Atmen, ver-
schiedene Yoga-Stellungen und
Tiefenentspannung (Meditation).
243C262172

Mo, ab 19.02.2024, 19:35-21:05, 11x
Bildungszentrum, Raum A24
136,40 € | Uwe Stiiber

Yoga und Atmung

fiir Schwangere

Mit Yoga eine entspanntere

Schwangerschaft erleben und Kraft

flr die Geburt sammeln. Yoga wirkt

ganzheitlich auf Korper, Geist und

Seele. Beweglichkeit, Kraft und Kon-

dition werden gefordert, typische

schwangerschaftsbedingte Be-

schwerden wie z.B. Verspannungen,

Kopfschmerzen, Kurzatmigkeit und

Miudigkeit konnen gelindert werden.
Stress und Angste lassen sich ab-

bauen, was zu mehr Entspannung,

Gelassenheit und innerer Ruhe

verhelfen kann.

Bildungszentrum, Raum A15

Je Kurs 41,40 € | Anke Stary

243C263140 nur fir Frauen

Mo, ab 19.02.2024, 16:45-17:45, 5x

243C263141 nur fir Frauen

Mo, ab 08.04.2024,16:45—-17:45, 5x

243C263142 nur fiir Frauen

Mo, ab 13.05.2024, 16:45-17:45, 5x

Yoga fiir Ubergewichtige
Alle, die ein paar Pfunde zu viel haben
und wieder Spal} an der Bewegung
suchen, sind hier genau richtig.

Ziel des Kurses ist, das Korpergefthl
zu verbessern, Muskelkraft aufzu-
bauen und Beweglichkeit zu férdern.

Im Mittelpunkt steht das Erlernen
einfacher Yogalibungen ohne Leis-
tungsdruck. Begleitende Atem- und
Konzentrationsibungen helfen, in
eine natirliche Entspannung zu
finden und Stress abzubauen.
243C264162
Mo, ab 19.02.2024, 18:00-19:00, 15x
Bildungszentrum, Raum B22
124,00 € | Anke Stary
243C264251
Di, ab 27.02.2024, 18:30-19:45, 10x
Bildungszentrum, Raum A24
103,30 € | Kristina Emerich

Yoga fiir Altere

Es ist nie zu spat mit Yoga oder Gber-
haupt mit etwas Neuem anzufan-
gen. Yogalbungen halten den Kor-
per fit, steigern Vitalitat und Wohl-
befinden, vertiefen die Atmung und
sorgen fir Gelassenheit. Die Ubun-
gen werden auf die
Teilnehmer*innen abgestimmt.
243C265311

Mi, ab10.04.2024, 08:55-10:25, 11x
Bildungszentrum, Raum A24
118,80 € | Kristina Emerich

Yoga: einfach,

bewegt, entspannt EIEH
Yogalibungen halten den Korper fit,
steigern Vitalitdt und Wohlbefinden,
vertiefen die Atmung und sorgen fiir
Gelassenheit. Die Ubungen werden
auf die Teilnehmer*innen abgestimmt.
Bildungszentrum, Raum A24
243C266401

Do, ab 22.02.2024, 16:45-17:45, 9x
74,40 € | Claudia Scheidemann
243C266402

Do, ab 06.06.2024, 16:45—17:45, 6x
49,60€ | Claudia Scheidemann

Yoga, Meditation, Klang
Wir praktizieren in diesem intensiven
Workshop langere Kundalini-Yoga-,
Meditations- und Mantra-Sequenzen.
Mit Klangschalen und der eigenen
Stimme durch gesungene Mantras
erfahren wir die Wirkung von Klang
und Resonanz. Durch Entspannungs-
elemente und verschiedene Medita-
tionstechniken tauchen wir intensiv
in unsere eigene Erfahrung ein.
243C267470

Do, 11.07.2024,18:30-21:30
Bildungszentrum, Raum A24

24,80€ | Marion Geiger

Yoga-Mix

Der Kurs beinhaltet Korper-,
Atem- und Meditationsiibungen
aus verschiedenen Yogastilen.

Wir fordern die Beweglichkeit
und Spannkraft des Kérpers, 16sen
Verspannungen und steigern die
seelische Ausgeglichenheit.

Das Uben am Abend kann sich
positiv auf die Schlagqualitat
auswirken.
243C268074
So, ab 03.03.2024, 18:15-19:45, 8x
Bildungszentrum, Raum A24
99,20 € | Uwe Stiiber

Yoga und Entspannung
243C268146

Do, ab 22.02.2024,18:00-19:30, 15x
Bildungszentrum, Raum A24
186,00 € | Claudia Scheidemann

Yoga und Pilates

Eine perfekte Kombination. Dynami-
sche, flieBende Ubungen aus dem
Yoga, Kraftigungstibungen haupt-
sachlich fir Ricken, Bauch und
Rumpf aus dem Pilates.
243C268455

Fr, ab 01.03.2024, 17:45—19:15, 9x
Bildungszentrum, Raum A24

97,20 € | Kristina Emerich

Qigong

Die gleichméRig flieRenden
Bewegungen im Zeitlupentempo
ausgeflhrt, beruhigen den Atem,
regulieren den Kreislauf, dehnen
und kraftigen die Muskeln, mobili-
sieren die Gelenke und haben eine
wohltuende Wirkung auf Ricken
und Wirbelsdule.

243C271401

Do, ab 22.02.2024, 09:00-10:15, 9x
Bildungszentrum, Raum A24
81,00 € | Uwe Stuber

Mit Bus oder Bahn zur vhsrt:

lhre Anmeldebestatigung gilt als
Fahrausweis flir das gesamte
naldo-Gebiet! Jeweils 90 Minuten
vor und nach dem Kurs!

Anmeldung: Telefon 07121 336-100



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C262172
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C263140
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C263141
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C263142
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C264162
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C264251
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C265311
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C266401
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C266402
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C267470
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268074
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268146
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268455
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271401
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Qigong Yangsheng fiir
Altere: ,Jetzt”

Die langsam und entspannt ausge-
fhrten Bewegungen des Qigong
sind besonders fiir dltere Menschen
und auch flr Personen mit einer
eingeschrankten Beweglichkeit gut
geeignet. Die Ubungen lassen sich
an die individuelle Lebenssituation
anpassen und unterstitzen das Ge-
hen, Stehen, Sitzen und Liegen im
Alltag. Wir Gben im Kurs gemeinsam
auf dem Stuhl und im Stehen, was
zur Motivation und zum Wohlbefin-
den beitragt.

Bildungszentrum, Raum B04
243C272211

Di, ab 20.02.2024, 09:20-10:20, 15x
124,00 € | Siegbert Allgaier
243C272212

Di, ab 20.02.2024,10:30-11:30, 15x
124,00 € | Siegbert Allgaier

Traditionelles Qigong

und Tai Chi Chuan

Qigong und Tai-Chi sind alte chinesi-
sche Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsformen, die Korper
und Geist gleichermalen fordern.
Durch die Ruhe der Bewegungen
lernen sie sich besser zu konzentrie-
ren und werden entspannter. Die
Ubungen sind fiir jeden geeignet,
unabhéangig von Alter, Gesundheit
und Fitnesszustand.

243C276260 fiir Fortgeschrittene
Di, ab 20.02.2024, 20:00-21:00, 12x
Bildungszentrum, Raum B17

99,20 € | Sabine Hummel

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung
Selbstverteidigung hat nichts
mit Kampfsport oder Kampfkunst
zu tun. Hier geht es darum, die
psychischen und physischen Voraus-
setzungen zu schaffen, um nach
Moglichkeit unbeschadet aus
bedrohlichen Situationen ent-
kommen zu kénnen.

In diesem Seminar erfahren
Sie etwas Uber Selbstachtung,
Gefahrenradar, Grenzen setzen,
Korpersprache etc. Sie lernen,
wie Sie sich mit einer einfachen,
effektiven und kompromisslosen
Selbstverteidigung aus extremen
Situationen retten kdnnen.
Bildungszentrum, Raum B17
243C281101 fiir Frauen
Sa/So, 20./21.04.2024,13:00-17:30
74,40 € | Peter Datz
245C281102 fiir Frauen
Sa/So, 21./22.09.2024, 13:00-17:30
74,40 € | Peter Datz

Bundesfreiwilligndiens

bei der vhsrt und ihren Einrichtungen
Flr Menschen zwischen 18 und 26

Kontakt:
Britta Gotzendorfer T 07121 336-115
bgoetzendorfer@vhsrt.de

Gymnastik, Bewegung

Gymnastik fiir den

ganzen Korper

Begleitet von Musik machen wir uns
fit! Dieser Ganzkorper-Gymnastik-
kurs ist fir alle Frauen geeignet, die
auf gesunde Art sportlich fit und
beweglich werden bzw. bleiben
wollen. Neben einem intensiven
Aufwdrmtraining beinhaltet dieser
Kurs Dehn-, Wirbelsaulen- und
Kraftigungstibungen fur Problem-
zonen wie Bauch, Beine und Po.
243C411420 fiir Frauen

Do, ab 29.02.2024, 09:15-10:15, 14 x
Bildungszentrum, Raum B17
100,80 € | Silvia Epp

Fitness-Mix
Abwechslungsreiche Fitnessgym-
nastik: ein Trainingsprogramm fur
den ganzen Kérper in den Bereichen
Muskelkraftigung, kdrperformende
Gymnastik, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination. Durch die Verwen-
dung von Kleingeraten wie Thera-
band, Hanteln etc. ist fir Vielfaltig-
keit immer gesorgt. Die Ubungs-
stunden enden mit Dehn-, Stret-
ching- und Entspannungstibungen.
243C412451

Do, ab 29.02.2024, 18:55-19:55, 12 x
Bildungszentrum, Raum B04

99,20€ | N.N.

Kunterbunter

Fitnessmix fiir alle

Abwechslungsreiche Kursstunden

sind garantiert. Mal mit dem Step,

Bodyworkout mit und ohne Klein-

gerate, Fun Tone, Deepwork und

Pilates. Alles fur die Ausdauer

und Kréaftigung der Muskulatur.
AbschlieRende Dehnlbungen

und Entspannung sorgen fur

ein gutes Wohlbefinden.

Bildungszentrum, Raum B17

243C412550

Mi, ab 14.02.2024, 20:00-21:00, 17x

140,60 € | Sabine Haid

245C412550

Mi, ab 31.07.2024, 20:00-21:00, 6 x

49,60 € | Sabine Haid

FunTone®
Alle Muskelketten im Korper werden
in verschiedenen 45-Sekunden-
Intervallen beansprucht. Das Fun-
Tone®-Workout wird fur die Dauer
von 6 bis 8 Wochen durchgefiihrt.
AnschlieBend werden neue
Trainingsreize mit einem neuen
FunTone®-Workout gesetzt.
Bildungszentrum, Raum B17
243C414461
Mi, ab 21.02.2024, 17:50-18:50, 16 x
115,20 € | Sabine Haid
245C414461
Mi, ab 31.07.2024, 17:50-18:50, 6x
49,60 € | Sabine Haid

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de - www.vhsrt.de



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C272211
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C272212
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C276260
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C281101
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245C281102
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C411420
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C412451
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C412550
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245C412550
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C414461
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245C414461

8 Volkshochschule in Betzingen

Gymnastik, Bewegung
Fortsetzung

Ganzkorper-Workout

Dieses effektive Ganzkorpertraining
bietet eine gezielte Kombination
aus Herz-Kreislauf-Training, Kraft-,
Beweglichkeits- und Koordinations-
Ubungen. Das Programm wird mit
Musik unterstitzt. Die Stunden sind
abwechslungsreich mit und ohne
Kleingerdten gestaltet, machen gute
Laune und SpaR, starken Muskulatur
und Kondition und tragen zu einem
guten Korpergefuhl bei.
243C413261

mit Schwerpunkt Riicken

Di, ab 20.02.2024, 18:50-19:50, 14 x
Bildungszentrum, Raum B04
100,80 € | Susanne Fix

Fitness fiir Junggebliebene
Mehr Kraft, mehr Beweglichkeit,
mehr Kondition. Ein speziell auf
Manner und Frauen im besten Alter
abgestimmtes Training zur Rumpf-,
Arm- und Beinkraftigung, zum Teil
mit Kleingeraten wie Hanteln und
Tubes. In lockerer Atmosphare
flhren wir ein abwechslungsreiches
und effektives Training durch.
Bildungszentrum, Raum B04
243C423160

Mo, ab 19.02.2024, 19:05-20:05, 15x
108,00 € | Petra Merola
245C431160

Mo, ab 08.07.2024, 19:05-20:05, 5x
41,40 € | Petra Merola

Fitness fiir Manner

Mehr Kraft, mehr Beweglichkeit,
mehr Kondition. Ein speziell auf
Manner im besten Alter abgestimm-
tes Training zur Rumpf-, Arm- und
Beinkraftigung, zum Teil mit Klein-
geraten wie Hanteln und Tubes.

Ein abwechslungsreiches und effekti-
ves Training in lockerer Atmosphare .
Bildungszentrum, Raum B04
243C431150

Mo, ab 19.02.2024, 17:55-18:55, 15x
108,00 € | Petra Merola
245C431150

Mo, ab 08.07.2024, 17:55-18:55, 5x
41,40 € | Petra Merola

Fit mit Kid
mit Kleinkindern bis 3 Jahren
Dieser Kurs ist geeignet fur alle
jungen Mutter, die mit Gymnastik
und Bewegung etwas fir sich tun
mochten. Geboten wird ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
Kraftigungstbungen, Musik, BBP-
und Ruckengymnastik, Beckenbo-
dentraining und Dehnungstbungen.
Wahrend Sie sich fit machen, sind
lhre Kinder mit Ihnen im Gymnastik-
raum.
Bitte Kind und Erwachsene anmelden,
Kinder sind kostenfrei, nur 1 Kind pro
Erwachsener méglich.
Bildungszentrum, Raum B04
Je Kurs 57,80 € | Silvia Epp
243C433300
Mi, ab 28.02.2024, 10:15-11:15, 7x
243C433301
Mi, ab 08.05.2024, 10:15-11:15, 7x

60 Plus: Fit und Gesund

fiir Frauen und Manner
243C437111

Mo, ab 08.04.2024, 10:30-11:30, 14 x
Bildungszentrum, Raum B17

100,80 € | Tanja Wendel

Ganzkorpertraining 60 Plus
Kraft, Beweglichkeit, Koordination,
Gleichgewicht, Ausdauer und Reak-
tionsvermogen koénnen bis ins hohe
Alter trainiert und geférdert werden.
Durch ein abwechslungsreiches und
regelmaRiges Ganzkorpertraining
verbessern wir Gleichgewicht und
Ausdauer, starken die Muskulatur
und steigern unser Wohlbefinden.
Eine kurze Entspannung sowie
Dehniibungen runden den Kurs ab.
243C437201
Mo, ab 19.02.2024, 09:15-10:15, 12x
Bildungszentrum, Raum B17
86,40 € | Irina Woloschuk

Fit mit Gymnastik

fiir Altere

Kraft, Beweglichkeit, Koordination,
Gleichgewicht, Ausdauer und
Reaktionsvermogen konnen bis ins
hohe Alter trainiert und geférdert
werden. Durch ein abwechslungs-
reiches und regelmaRiges Ganz-
korpertraining verbessern wir
Gleichgewicht und Ausdauer,
starken die Muskulatur und steigern
unser Wohlbefinden.

Eine kurze Entspannung sowie
Dehniibungen runden den Kurs ab.
243C437416
Do, ab 29.02.2024,10:30-11:30, 12 x
Bildungszentrum, Raum B17
86,40€ | Elisabeth RuR

Ein Mix aus Kraft

und Ausdauer

Wir alle brauchen sowohl Kraft als
auch Ausdauer. Hier gibt es die
optimale Mischung. Mit der Lang-
hantel starken wir unsere Muskeln,
mit dem Step trainieren wir gelenk-
schonend unsere Ausdauer. Ein an-
schlieBendes Dehnen ist immer dabei.
Bildungszentrum, Raum B17
243C425251

Di, ab 20.02.2024,17:30-18:30, 15x
108,00€ | Edith Berger
243C425252

Di, ab 20.02.2024, 18:35-19:35, 15 x
108,00€ | Edith Berger
243C425451

Do, ab 22.02.2024,17:30-18:30, 15x
124,00 € | Edith Berger
243C425452

Do, ab 22.02.2024, 18:35-19:35, 15x
124,00 € | Edith Berger

Riickenfit

Funktions-, Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen, nicht nur fur unsere Wir-
belsaule. Um Fehlhaltungen vorzu-
beugen und unsere Wirbelsaule zu
entlasten, ist es notwendig, Ricken,
Po, Bauch und Beine zu kraftigen.
243C442170

Mo, ab 04.03.2024, 17:50-18:50, 10 x
Bildungszentrum, Raum B17

72,00€ | Vangelia Seedorf

Wichtig!

Mitbringen zum Kurs
Alles, was Sie zum Kurs mit-
bringen sollten, steht auf lhrer
Anmeldebestatigung.

Anmeldung: Telefon 07121 336-100



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C413261
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C423160
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245C431160
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C431150
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245C431150
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C433300
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C433301
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C437111
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C437201
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C437416
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C425251
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C425252
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C425451
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C425452
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442170

Volkshochschule in Betzingen 9

Riicken, Bauch, Beine, Po

Ein abwechslungsreiches Training

um Bauch, Beine und Po in Form zu

bringen und den Riicken zu starken.

Die Ubungen kraftigen Ihre Musku-

latur und stabilisieren Ihren Korper.

Ihre Haltung wird gestinder und

nebenbei aktivieren Sie den lokalen

Fettstoffwechsel. Durch den Einsatz

verschiedener Kleingerdate ist fur

Abwechslung immer gesorgt.
AbschlieRende Dehnlbungen

und Entspannung sorgen fir ein

gutes Korperwohlbefinden.

243C441160

Mo, ab 19.02.2024, 18:55—19:55, 15 x

Bildungszentrum, Raum B17

108,00 € | Olga Miinz

243C441190

Mo, ab 12.02.2024, 20:10-21:10, 16 x

Bildungszentrum, Raum B04

115,20 € | Sabine Haid

243C441191

Mo, ab 29.07.2024, 20:10-21:10, 6 x

Bildungszentrum, Raum B04

43,20€ | Sabine Haid

243C441361

Mi, ab 21.02.2024, 18:55—-19:55, 16 x

Bildungszentrum, Raum B17

115,20 € | Sabine Haid

245C441361

Mi, ab 31.07.2024, 18:55—-19:55, 6x

Bildungszentrum, Raum B17

49,60€ | Sabine Haid

Riicken-Faszien:
stretch & roll A

In dieser Stunde stehen Dehn- und
Mobilisationstibungen fiir unsere
Rickenfaszien im Mittelpunkt.

Die Ubungen férdern die Beweglich-
keit und kraftigen die Muskeln.

Mit Unterstltzung von Blackroll, Ball
und Duoball regen wir den Flussig-
keitsaustausch der Faszien an und
kénnen so Verspannungen losen
und das Wohlbefinden férdern und
das alles mit ruhiger Musik.
243C461233

Mi, ab 06.03.2024, 18:15-19:15, 8x
Bildungszentrum, Raum B04

66,10 € | Susanne Fix

Wirbelsaulen- und

Beckenbodengymnastik
243C443851 nur fiir Frauen

Fr, ab12.04.2024, 08:50—-09:50, 14 x
Bildungszentrum, Raum B17
100,80 € | Tanja Wendel

Sanfte Bewegung
fiir die Gelenke
Gelenkschule fiir Jung und Alt
Schmerzhafte VerschleiRprozesse
an den Gelenken kénnen schon in
jungen Jahren auftreten und auch
Muskeln und Sehnen betreffen.
Schonung und Ruhigstellung
lindern nur kurzfristig akute Schmerz-
zustande. Sanfte, einfache Bewe-
gungsablaufe mit Momenten der
Ruhe und Achtsamkeit bringen
langfristig dauerhafte Linderung.
243C445510
Fr, ab12.04.2024,10:00-11:00, 14 x
Bildungszentrum, Raum B17
115,80 € | Tanja Wendel

Beckenbodentraining

Fir eine starke Mitte

Der Beckenboden ist ein wichtiger
Muskel, auch wenn man ihnim All-
tag kaum wahrnimmt. Ist er zu
schwach, kann es zu Inkontinenz
kommen. Mit einfachen Ubungen
|asst sich der Beckenboden leicht
trainieren. Vorbeugen lohnt sich.
Bildungszentrum, Raum B17
243C448331 nur fur Frauen

Mi, ab 14.02.2024,15:35-16:35, 6 x
49,60 € | Sabine Haid
243C448332 nur fur Frauen

Mi, ab 27.03.2024, 15:35-16:35, 5x
41,40 € | Sabine Haid

Pilates

Ein ausgewogenes Programm nach
dem Trainingskonzept von Joseph
Pilates, bestehend aus Kraftigungs-
und Dehnungsiibungen. Durch die
Kraftigung der Muskulatur sowie
durch den Aufbau eines Kraftzent-
rums wird Rickenbeschwerden vor-
gebeugt. Gleichzeitig wird die Be-
weglichkeit geférdert.
243C451310

Mi, ab 28.02.2024, 09:00-10:00, 14 x
Bildungszentrum, Raum B17
100,80%€ | Silvia Epp

243C451350

Mi, ab 21.02.2024, 18:00-19:00, 8x
Bildungszentrum, Raum B04
66,20 € | Dr. Christiana Berner
243C451351

Mi, ab 12.06.2024, 18:00-19:00, 6 x
Bildungszentrum, Raum B04
49,60€ | Dr. Christiana Berner
243C451380

Mi, ab 21.02.2024, 20:35-21:20, 8x
Bildungszentrum, Raum A24

49,60€ | Dr. Christiana Berner
243C451381

Mi, ab 12.06.2024, 20:35-21:20, 6x
Bildungszentrum, Raum A24

37,20€ | Dr. Christiana Berner
243C451430 mit Vorkenntnissen
Do, ab 22.02.2024, 17:30-18:30, 10x
Bildungszentrum, Raum A15

82,60€ | Teresa Terriuolo
243C451460

Do, ab 22.02.2024, 19:45-20:45, 8x
Bildungszentrum, Raum A15

66,10€ | Elena Tsarouha

Ganzkorpertraining

in Anlehnung an Pilates
Ein intensives und vielseitiges
Mattentraining mit Ubungen aus
dem Pilates zur Verbesserung von
Kraft, Beweglichkeit und Haltung.
Der Einsatz von Kleingeraten er-
moglicht ein abwechslungsreiches
Training. Dehn- und Entspannungs-
Ubungen runden den Kurs ab.
243C453280 fiir Anfianger*innen
und Fortgeschrittene

Di, ab 27.02.2024, 20:00-21:15, 10 x
Bildungszentrum, Raum B04
103,40€ | Kristina Emerich

Pilates mit Yogaelementen
243C454540

Do, ab 22.02.2024, 18:40—19:40, 8x
Bildungszentrum, Raum A15

66,10€ | Elena Tsarouha

Pilates mit Riickenfit
Bildungszentrum, Raum B17
243C454332

Mi, ab 21.02.2024, 16:45-17:45, 16 x
115,20 € | Sabine Haid
245C454332

Mi, ab 31.07.2024, 16:45—17:45, 6 x
49,60€ | Sabine Haid

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de - www.vhsrt.de
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Gymnastik, Bewegung
Fortsetzung

Gyrokinesis® online
FlieBend, gelost und kraftvoll
bewegen

Gyrokinesis® kombiniert Elemente
aus Yoga, Tanz, Taiji im Stehen und
auf dem Stuhl zu einem sanften
Bewegungskonzept, dessen Ziel und
Methode die ganzheitliche Aufrich-
tung des Menschen ist.

Je Kurs 67,00 € | Martina Beilharz
243C460211

Di, ab 05.03.2024, 10:30-11:45, 6 x
243C460221

Di, ab 05.03.2024, 12:00-13:15, 6 x

Zumba® Gold

Das Zumba® Gold Fitnessprogramm
ist ausgerichtet auf altere Erwach-
sene, Fitnesseinsteiger*innen,
Schwangere und alle, die ein lang-
sameres Tempo winschen.
243C462210 fiir Frauen

Di, ab 20.02.2024, 09:00-10:00, 15x
Bildungszentrum, Raum B17
108,00 € | Yolanda Lopez

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Work-
out auf mitreiRende lateinamerika-
nische Musik. Ganz nebenbei werden
das Herz-Kreislaufsystem, die Musku-
latur und die Beweglichkeit trainiert.
Egal welches Fitnessniveau, welcher
tdnzerische Hintergrund, welches
Alter: Jede*r kann sofort mitmachen.
243C463211

Di, ab 20.02.2024, 10:05-11:05, 15x
Bildungszentrum, Raum B17

124,00 € | Yolanda Lopez

Bewegung fiir Kids

Drachenstarker
BewegungsspalR [T

Balancieren, Springen, Hipfen,
Slalomlaufen ... Kannst du dich
schlangeln wie eine Schlange,
klettern wie ein Affe oder mit dem
Ball spielen wie ein Seehund? Dann
darfst du einen Drachen in dein
personliches Sammelheft kleben.

Die Fertigkeiten aus dem Bewe-
gungspass erwirbt jedes Kind in
seinem eigenen Tempo.

Jedes Kind bekommt einen
eigenen Drachenpass im Kurs.
Bildungszentrum, Raum B17
243C491151 fiir 3- bis 4-Jahrige
mit einem Elternteil
Fr, ab 01.03.2024, 15:00-15:45, 9x
49,50 € | Ulrike Lienert
243C491152 fiir 3- bis 4-Jahrige
mit einem Elternteil
Fr, ab 07.06.2024, 15:00-15:45, 7x
38,50€ | Ulrike Lienert
243C491351 fiir 5- bis 7-Jahrige
ohne Eltern
Fr, ab 01.03.2024, 16:00—-16:45, 9x
49,50 € | Ulrike Lienert
243C491352 fiir 5- bis 7-Jahrige
ohne Eltern
Fr, ab 07.06.2024, 16:00-16:45, 7 x
38,50 € | Ulrike Lienert

=
NE HABlAG

Q Sprachen von A bis Z

Spanische
Konversation

Verbessern Sie lhr Spanisch in einem
dynamischen Kurs, der Sprachkennt-
nisse mit kulturellen Einblicken und
Reiseplanung verbindet. Diskutieren
Sie aktuelle Themen, entdecken Sie
spanische und lateinamerikanische
Literatur und planen Sie lhren
ndchsten Urlaub.

Ideal fir Lernende mit guten
Grundkenntnissen, die in einer
lebendigen Atmosphare lernen
mochten. Melden Sie sich an und
tauchen Sie ein in die spannende
Welt des Spanischen!

M Perspectivas jYa! BT
243D242001

Fr, ab 01.03.2024, 10:45-12:15, 12 x
Bildungszentrum, Raum A21

132,00 € | Mayra Carlota Cortes Soria

A Spanisch Auffrischung
Wiederholen — Aktivieren —
Kommunizieren

In unserer frohlichen Runde ist Kon-
versation ein wichtiger Bestandteil
des Spanischlernens. Grammatik-
und Wortschatzkenntnisse werden
ebenfalls gefestigt und ausgebaut.
[ Perspectivas jYa! BT
243D252201

Fr, ab 23.02.2024, 09:00-10:30, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A21
110,00 € | Mayra Carlota Cortes Soria

(7 Schule, Beruf, Karrierestart

Kiinstliche Intelligenz > s.3
Was ist fiir mich dabei?

Digitalisierung der Amter
-> Seite 3

Computer at home

Mein Android Smartphone
Wie funktioniert mein Smart-
phone? Welche Moéglichkeiten
bietet mein Smartphone

Wir werden uns die grundlegende
Bedienung sowie die Einstellungen
ansehen. An jedem der Termine
werden wir uns um ein Themenfeld
kiimmern und dabei geniigend Zeit
haben auf Ihre Fragen einzugehen.
Bildungszentrum, Raum BO3

Je Kurs 62,00 € | Winfried Riedinger
243E430000 fiir Anfianger

Di, ab 16.04.2024, 15:00-16:30, 5x
243E430300 fiir Fortgeschrittene
Di, ab 25.06.2024, 15:00-16:30, 5x

Anmeldung: Telefon 07121 336-100
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Schwerpunktthema ,Freiheit” - lvhsrt.de/freiheit24

Der Nahostkonflikt
243A371500 = + a5

Fr, 23.02., 01.03.2024, 09:15-11:45
Di, 05.03.,19.03.2024, 09:15-11:45
Fr, 22.03.2024, 09:15—-11:45
Matthias Hofmann

75 Jahre NATO

Ein Erfolgskonzept mit Zukunft!?
243A318001 [T® = + am

Mi, 28.02.2024, 14:00-16:00
Matthias Hofmann

75 Jahre Europarat
243A318002 [I@ = + am
Mi, 13.03.2024, 14:00-16:00
Matthias Hofmann

Wege zur inneren Freiheit

Yoga-Workshop

Von der Kunst, den Weg

der Freiheit zu beginnen

243C268210

Sa, 16.03.2024, 10:00-12:30 r
°

Stefan Jammer
it

Eine Hommage an
Oskar Schindler
Verborgene Erinnerungen
an einen Helden
243A317700

Mi, 20.03.2024, 19:30-21:00
Tim Prose

Die Bundesrepublik
wird 75

Bernadette Schoog und
Walter Sittler im Gesprach
243A211004

Do, 21.03.2024, 19:30-21:30
Bernadette Schoog, Walter Sittler

Anton Bruckner zum

200. Geburtstag

Symphonien ,fiir den lieben Gott”
2438151401 [T

Mi, ab 10.04.2024, 15:00-17:00, 4 x
Dr. Achim Stricker

Der Holocaust fand nicht
nur in Auschwitz statt
243A317000

Do, 11.04.2024,19:30-21:00
Roland Vossebrecker

Themenblock der

P8 Nachmittagsakademie
Kulturgeschichte spezial

ErmaRigung bei Belegung

von min. 3 Angeboten der (XY

da% +73 = Prasenz oder online—

Sie entscheiden!

300. Geburtstag

von Immanuel Kant

Kants unerschoépflicher Beitrag
zur Philosophie

2437422001 [

Do, ab 11.04.2024, 15:00-17:00, 5x
Prof. Wolfgang Urban

EU am Scheideweg

Driftet das Parlament nach rechts?
243A211000

Do, 18.04.2024,19:30-21:00
Andreas Zumach

Eine Welt im Umbruch
Reutlingen im Fokus von
Reichsreform, landesfuirstlicher
Raffgier und Reformation
243A351000

Fr, 26.04.2024,19:00-21:00

Prof. Dr. Sabine Holtz

Fiir eine Politik des
Gehortwerdens

500. Jubildum des

Reutlinger Markteids
243A331000

Mo, 29.04.2024,19:00-21:00
Moderation: Dr. Claudia Guggemos

Marco Polo

Weltreisender oder Scharlatan?
243A313700 = + aas

Di, 30.04.2024, 15:00-17:00
Matthias Hofmann

The Wild One

Zu Marlon Brandos 100. Geburtstag
243B237001

Mo, 06.05.2024,19:30-21:00

Timo Stosser

The concept
of freedom in
English literature
2450182001

Di, ab 04.06.2024,18:00-19:30, 8 x
Aalia Shaikh

Die deutsche Geschichte
seit der Wiedervereinigung
243A371501
Fr, ab 14.06.2024, 09:15-11:45, 5x
Matthias Hofmann

= 4 oo
o ARA

|

Freiheit denken

oder von Mythos und
Wirklichkeit der Freiheit.
243A421005

Do, ab 20.06.2024, 15:00-17:00, 5x
Prof. Wolfgang Urban

Bonjour Monsieur
Courbet

Kunst auf dem Weg in die Freiheit
2438230001 [T

Fr,12.07.2024, 15:00-18:00

Thomas Becker

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de - www.vhsrt.de
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Vhsrt, ,
NeWSI <

News und Aktuelles
ins Postfach?

Jetzt abonnieren!

lhr WohlfUhlfriseur
in Ohmenhausen!

Jetzt Termin
vereinbaren:

07121 -
3819252

Kostenlose
Parkplitze
direkt vor dem
Friseursalon!

BIRGIT BISINGER @

SCHNITTPUNKT®

MahdachstraBe 32 - 72770 RT-Ohmenhausen
Telefon 07121.3819252

www.SchnittPunkt-bb.de

Offnungszeiten
Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Di - Fr 9:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr

Anmeldung: Telefon 07121 336-100




