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Esslinger Straße 16, 72760 Reutlingen
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£ = Materialkosten
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  Musikschule
  Reutlingen
Musikschule in Rommelsbach
Sekretariat: 
Simone Legnaro Tel. 07121 336-144
Ort : Bibliothek am Laufbrunnen
Musikgarten und 
Musikalische Früherziehung
Aktuelle Termine: 
www.musikschule-reutlingen.de 
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Wege zur inneren Freiheit 
Yoga-Workshop 
243C268210
Sa, 16.03.2024, 10:00 – 12:30
Stefan Jammer

Eine Hommage an  
Oskar Schindler
Verborgene Erinnerungen  
an einen Helden
243A317700  
Mi, 20.03.2024, 19:30 – 21:00
Tim Pröse

Die Bundesrepublik wird 75
Bernadette Schoog und  
Walter Sittler im Gespräch
243A211004
Do, 21.03.2024, 19:30 – 21:30
Bernadette Schoog, Walter Sittler

300. Geburtstag  
von Immanuel Kant 
Kants unerschöpflicher Beitrag  
zur Philosophie
243A422001   
Do, ab 11.04.2024, 15:00 – 17:00, 5 x
Prof. Wolfgang Urban

The Wild One
Zu Marlon Brandos 100. Geburtstag
243B237001
Mo, 06.05.2024, 19:30 – 21:00
Timo Stösser

 B2/C1  The concept  
of freedom in  
English literature
245D182001
Di, ab 04.06.2024, 18:00 – 19:30, 8 x
Aalia Shaikh

Freiheit denken 
oder von Mythos und  
Wirklichkeit der Freiheit. 
243A421005   
Do, ab 20.06.2024, 15:00 – 17:00, 5 x
Prof. Wolfgang Urban

Bonjour Monsieur  
Courbet 
Kunst auf dem Weg in die Freiheit
243B230001   
Fr, 12.07.2024, 15:00 – 18:00
Thomas Becker

Schwerpunktthema „Freiheit“  → l.vhsrt.de/freiheit24

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268210
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A317700
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A211004
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A422001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B237001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245D182001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A421005
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B230001
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Anwaltskanzlei

Elena Döbereiner
Rechtsanwältin

Simone Saible
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Sozialrecht

In Kooperation

Egertstr. 33, 72768 Reutlingen-Rommelsbach
Tel.: 07121/ 63 06 69

Fax.: 07121/ 38 78 44 8

Termin nach Vereinbarung

  Kunst, Kultur, Kreativität

Literatur, Theater

Literaturtreff für Frauen
Für den ersten Abend lesen wir: Ab-
durazak Gurnah „Das verlorene Pa-
radies“
243B116501
Mi, 21.02., 20.03., 17.04., 05.06.2024, 
19:30 – 21:00
Bibliothek, Sitzecke
51,20 € | Susanne Haas-Dieterle

Rumpelstilzchen
Kindertheater im Originaltext der 
Gebrüder Grimm
Die schöne Müllerin soll Stroh zu 
Gold spinnen, aber wie? Zum Glück 
gibt es da ein Männlein, das weiß, 
wie es geht. Aber es hilft der Mülle-
rin nicht umsonst …

Auch bei diesem Märchen steht 
das Spinnrad im Vordergrund. Es 
entstehen Figuren direkt vor den 
Augen der Zuschauer und die 
schöne Märchensprache sorgt für 
die nötige Märchenstimmung.
243B127000   für Familien  
und Kinder ab 2 1/2 Jahren
Fr, 19.04.2024, 15:00 – 15:45
Bibliothek, Saal | 6,00 € 
Figurentheater Martinshof 11
Anmeldung/Kartenvorverkauf:  
Bibliothek Rommelsbach, T 965985

Skulptur, Plastik, 
Installation

Schöne Dinge  
aus Metalldraht
Aus unterschiedlichem Draht bie-
gen, formen, flechten und weben 
wir originelle und filigrane Garten-
stecker, Kerzenständer, Türkränze, 
Windlichthalter oder dekorative 
Schalen und schmücken diese  
mit Knöpfen oder Perlen. Für das  
Arbeiten zuhause erhalten Sie  
weitere Anregungen. Der Draht 
kann im Kurs erworben werden.
Bitte eigenes Werkzeug mitbringen!
243B514001
Do, 29.02.2024, 19:30 – 21:45
vhsrt in der Frankenstraße
18,60 € | Carmen Hauser

  Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ratgeber und 
Orientierung

Binokel, ein schwäbisches 
Kartenspiel
Binokel wird mit einem speziellen 
Kartenblatt gespielt. Leider geht die 
Tradition des Binokel-Spielens im-
mer mehr verloren. Der Binokel-
Treff möchte dies ändern! Anfänger 
und „alte Hasen“ können sich ein-
mal im Monat (in der Regel jeden 3. 
Donnerstag) treffen und binokeln. 

Für eine Binokelrunde braucht es 
mindestens 3 Spieler*innen, maxi-
mal vier. 
243A850001   bitte anmelden!
Do, 22.02., 21.03., 25.04., 27.06.2024, 
19:00 – 21:00
vhsrt in der Frankenstraße
kostenfrei | Gabriele Schickardt

Elterntreffen des LVH
Elterngruppe Reutlingen/Tübingen
Anmeldung und Fragen:  
carmen.hauser@lvh-bw.de
243A154002
So und Fr, ab 17.03.2024, 
20:00 – 22:00, 4 x
vhsrt in der Frankenstraße
kostenfrei | Carmen Hauser

Naturwissenschaft 
und Umwelt

Baumschneidekurs
Obstbäume sind ein wichtiger  
Bestandteil naturnaher Gärten.  
Um ihren Wert zu erhalten, ist ein 
fachgerechter Schnitt erforderlich. 
Demeter-Hausgarten-Profi Jochen 
Maurer führt in Theorie und Praxis 
des Obstbaumschnitts ein. 
Bitte Baumschnitt-Werkzeug  
mit bringen!
243A515002
Sa, 09.03.2024, 11:00 – 16:00
Kulturpark Nord, Café
41,40 € | Jochen Maurer

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B116501
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B127000
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B514001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A850001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A154002
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A515002
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  Jugendkunstschule 
  Reutlingen

Kreativ im Kids.Atelier
Malen – Zeichnen – Experimentieren
Habt ihr Spaß an Farben, Formen 
und Geschichten? Seid ihr neugierig 
darauf unterschiedliche Materialien 
und Techniken auszuprobieren? 

Entdeckt die Vielfalt von Aquarell, 
Gouache, Wachskreiden und experi-
mentiert mit Malmesser, Schwämm-
chen, Zahnbürste u.v.a. mehr. 

Auf unterschiedlichen Formaten 
an Wand, Staffelei, Tisch oder  
Boden könnt ihr eurer Kreativität 
freien Lauf lassen. Beim Kritzeln, 
Kleckern, Tupfen, Tropfen entstehen 
ganz spielerisch, gemeinsam oder 
allein, kunterbunte Bilderwelten 
nach euren eigenen Ideen.

Fantasie und Kreativität fördern 
nebenbei soziale Kompetenzen, 
Konzentrationsvermögen sowie 
handwerkliche Fähigkeiten und  
vermitteln erste ästhetische und 
künstlerische Grundlagen.
vhsrt in der Frankenstraße
Je Kurs 22,30 € | Carmen Hauser
243G100004   für 7- bis 10-Jährige
Mo, 25.03.2024, 09:30 – 12:00
243G100005   für 7- bis 10-Jährige
Mo, 29.07.2024, 09:30 – 12:00

Malatelier
Wir malen mit Wachskreide,  
Wasserfarben und Gouache auf  
Papier, Pappe und Leinwand, mit 
Schwamm, Pinsel, Finger oder 
Spachtel. Ihr könnt alles auspro-
bieren! Fantasie und Kreativität  
fördern nebenbei soziale Kompe-
tenzen, Konzentrationsvermögen 
sowie handwerkliche Fähigkeiten 
und vermitteln erste ästhetische 
und künstlerische Grundlagen.
Anmeldung nur über Sun & Action
vhsrt in der Frankenstraße
Je Kurs 8,00 € | Gabriele Schickardt
243G133004   von 7 bis 10 Jahren
Mi, 31.07.2024, 09:30 – 12:00
243G133005   von 7 bis 10 Jahren
Do, 01.08.2024, 09:30 – 12:00

Kunsthandwerk, 
Werken, Textiles

Gold- und 
Silberschmiedekurs
Schmuckstücke wie  
vom Goldschmied
Wir schmieden Ringe, Armspangen 
und Anhänger aus 935er Silber- 
oder aus Goldstreifen. Alle können 
im Kurs zwei Streifen verarbeiten. 
Anfänger*innen arbeiten zuerst  
einen einfachen Ring. Für Fortge-
schrittene ist es möglich, Steine zu 
fassen. Der Kurs ist auch für Paare 
geeignet, die für einander einen 
Ring schmieden möchten. Wenn Sie 
mit Gold arbeiten möchten oder  
andere Maße für Silber benötigen 
(Maße stehen auf der Silberpreis-
liste), bitte dazu mit dem Kursleiter 
Rücksprache halten. 
243B751100
Fr/Sa, 14./15.06.2024, 18:00 – 22:00
vhsrt in der Frankenstraße
99,20 € plus 4,00 € Werkzeugver-
schleiß und Material nach Verbrauch 
im Kurs | Michael Uhlig

Wollewerkstatt
offener Treff
Die Wollewerkstatt ist ein offener 
Treff für alle, die Spaß haben im Um-
gang mit Strick- und Häkelnadeln. 
Sich treffen, ein Schwätzle halten und 
natürlich Häkeln und/oder Stricken.
Im Treff gibt es viele, in Sachen 
Handarbeit versierte, „Wollefach-
frauen“, die andere gerne bei der 
Fertigstellung eines Projekts mit Rat 
und Tat unterstützen. 

Wer Lust hat kann einfach  
vorbeikommen und dabei sein!
243B789001   ohne Anmeldung 
Mo, 26.02., 25.03., 29.04., 27.05., 
24.06.2024, 17:00 – 19:00
vhsrt in der Frankenstraße
kostenfrei 
Renate Sturm, Sabine Schultze

Filzen
Wir filzen Marienkäfer und Blüten  
in Nasstechnik. Ein Angebot für  
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

In Kooperation mit habila
243B789000   Ein Angebot  
für Erwachsene und Kinder ab  
6 Jahren, Kinder nur in Begleitung 
Erwachsener
Do, 23.05.2024, 14:00 – 16:00
Kulturpark Nord, Café
21,60 € (19,70 € Kinderpreis) inkl. 
Material | Christine Malyk

   

WWiirr  ssiinndd  iimmmmeerr  ggeerrnnee  ffüürr  SSiiee  ddaa..
   

Ihre Vor-Ort-Apotheke im Herzen von Rommelsbach.
  

   Persönlich. Kompetent. Zuverlässig. Sicher.  

  

Egertstraße 13 - 72768 Reutlingen   Tel. 07121-96540  Fax  07121-965450

info@apo-rommelsbach.de     www.apotheke-rommelsbach.de

                                                                      ... die bringt´s

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243G100004
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243G100005
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243G133004
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243G133005
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B751100
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B789001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B789000


vhsrt in Rommelsbach 5

E-Mail: anmeldung@vhsrt.de · www.vhsrt.de

Bauch-Selbst-Massage
Kreiere Dein Bauch-Wohl-Gefühl
Wer seinem Bauch täglich Streichel-
einheiten gibt, muss nicht lange auf 
gesundheitliche Erfolge warten.  
Sie erfahren die positive Wirkung 
der Bauchselbstmassage. Zusätzlich 
erhalten Sie Informationen zur 
Darmgesundheit und wie eine be-
wusste, genussvolle Ernährung aus-
sehen kann.
243C252500   für Frauen
Fr, 07.06.2024, 18:30 – 20:45
vhsrt in der Frankenstraße
18,60 € | Manuela Donath

Hatha Yoga
Die verschiedenen aktiven und  
meditativen Yogaübungen und 
Körper haltungen dehnen und kräfti-
gen unsere Muskeln und Gelenke. 
Zugleich wirken sie stressabbauend 
und normalisieren Muskelspannung 
und Atmung. Durch regelmäßiges 
Üben kann sich körperliches und 
seelisches Wohlbefinden einstellen.
243C261423
Do, ab 22.02.2024, 08:30 – 09:45, 10 x
Turn- und Festhalle, Halle
90,00 € | Monika Merkle

Yoga-Mix
Wir sind so jung, wie wir uns fühlen. 
Es ist nie zu spät, mit Yoga oder 
überhaupt mit etwas Neuem anzu-
fangen. Yogaübungen halten den 
Körper fit, steigern Vitalität und 
Wohlbefinden, vertiefen die Atmung 
und sorgen für Gelassenheit. 

Die Übungen werden auf die 
Teilnehmer*innen abgestimmt.
Bibliothek, Saal
Je Kurs 173,60 € | Rafika Essid
243C268031   65 Plus
Mi, ab 21.02.2024, 09:00 – 10:30, 14 x
243C268034   für Fortgeschrittene
Mi, ab 21.02.2024, 18:15 – 19:45, 14 x
243C268035
Mi, ab 21.02.2024, 20:00 – 21:30, 14 x

Qigong Yangsheng „Jetzt“
Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-, 
Konzentrations- und Meditations-
form zur Gesundheitsvorsorge und 
zur Stärkung der Selbstheilungs-
kräfte. Die gleichmäßig fließenden 
Bewegungen, im Zeitlupentempo 
ausgeführt, beruhigen den Atem, 
regulieren den Kreislauf, dehnen 
und kräftigen die Muskeln, mobili-
sieren die Gelenke und haben eine 
wohltuende Wirkung auf Rücken 
und Wirbelsäule.
Bibliothek, Saal
Je Kurs 132,30 € | Siegbert Allgaier
243C271101
Mo, ab 19.02.2024, 08:30 – 09:30, 16 x
243C271102   
Mo, ab 19.02.2024, 09:30 – 10:30, 16 x

 Gesund durchs Leben

Rund um Körper  
und Gesundheit

Die Wechseljahre  
der Frau   NEU!  
Eine neue Zeit beginnt. 
Erfahrungs austausch und 
An regungen
Die Wechseljahre sind eine natürliche 
Phase im Leben jeder Frau. Damit 
Sie dieser neuen Lebensphase mit 
Gelassenheit begegnen können,  
erfahren Sie hier einige wichtige 
Themen rund um die Wechseljahre. 

Was passiert im Körper während 
der mehrjährigen Hormonumstel-
lung? Wie können wir aktiv an die-
ser Veränderung mitarbeiten? Ein 
kleiner „Werkzeugkasten“ aus der 
Natur wird Ihnen an die Hand gege-
ben.
243C116502   Frauen ab 35 Jahren
Fr, 26.04.2024, 18:30 – 20:00
vhsrt in der Frankenstraße
13,40 € | Manuela Donath

Kräuterspaziergang 
„Essbare Wildkräuter“
Rund um den Kulturpark Reutlingen-
Nord wachsen viele essbare Wild-
kräuter. Bei einem Kräuterspazier-
gang lernen wir diese Kräuter kennen 
und schmecken. Ein kleiner Kräu-
terimbiss rundet das Angebot ab.
Auch für Rollstuhlfahrer*innen geeig-
net. Bitte denken Sie an wetterfeste 
Kleidung.
243C125103   
Sa, 23.03.2024, 13:00 – 15:30
Treffpunkt: Kulturpark Nord, Café
23,60 € | Petra Lever

Entspannung &  
Körpererfahrung

Brainlift-Akupressur-
Massage
Schnell wieder fit im Kopf
Wir dehnen, bewegen, klopfen und 
massieren mit ätherischen Ölen 
Kopf, Nacken, Dekolleté, Schultern, 
Arme und Rücken. Der Kopf kann 
wieder frei und klar werden und die 
Freude an der Arbeit und am Lernen 
zurückkehren. Besonders eignet sich 
diese Technik für die „Pause zwi-
schendurch“. Auch für ältere Men-
schen sehr gut geeignet. 

Die Massage wird paarweise im 
Sitzen bei entkleidetem Oberkörper 
durchgeführt.
243C252502   für Frauen,  
Anmeldung nur paarweise
Fr, 05.07.2024, 18:30 – 20:45
vhsrt in der Frankenstraße
20,60 € | Manuela Donath

Immer eine gute Idee!
Geschenkgutscheine
… für einen Kurs oder 
über einen festen Betrag

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C252500
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C261423
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268031
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268034
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268035
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271101
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271102
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C116502
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C125103
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C252502
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Selbstverteidigung

Fit und mutig  NEU! 

Selbstbewusst und  
couragiert auftreten
Durch Übungen ein positives  
Körpergefühl entwickeln und dabei 
sinvolle, sowie anwendbare Selbst-
behauptungsstrategien und Selbst-
verteidigungstechniken erlernen.
243C281001    für Frauen 16 Plus
Mo, ab 26.02.2024, 19:00 – 20:00, 10 x
Turn- und Festhalle, Halle
82,70 € | Marina Franz

Kali für Best-Ager  NEU! 

Kali ist eine Verteidigungs- und  
Bewegungskunst für Menschen  
jeden Alters. Die Übungen stärken 
die körperliche Präsenz, trainieren 
sicheres Auftreten sowie einfache 
Abwehr- und Selbstschutztechniken. 

In Kooperation mit dem Kampf-
kunstzentrum Reutlingen
Kampfkunstzentrum Reutlingen
243C283100   50 Plus
Mo, ab 04.03.2024, 16:15 – 17:15, 12 x
99,20 € | Uli Weidle
243C283400   50 Plus
Do, ab 07.03.2024, 08:30 – 10:00, 12 x
148,80 € | Uli Weidle

Gymnastik, Bewegung

Fitness-Mix
Abwechslungsreiche Fitness-
gymnastik für den ganzen Körper  
in den Bereichen Muskelkräftigung, 
körperformende Gymnastik, Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion. Kleingeräte wie Theraband, 
Hanteln … sorgen für Abwechslung. 
243C412441
Do, ab 29.02.2024, 18:05 – 19:05, 15 x
Bibliothek, Saal
124,00 € | Andrea Möller

Mix it all up
Ein Trainingsprogramm für den gan-
zen Körper für Muskelkräftigung, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koor-
dination. Die Übungsstunden enden 
mit Dehn-, Stretching- und Entspan-
nungsübungen. 
Turn- und Festhalle, Halle
Je Kurs 82,60 € | N. N.
243C417160
Mo, ab 08.04.2024, 18:00 – 19:00, 10 x
243C417470
Do, ab 11.04.2024, 18:45 – 19:45, 10 x

Seniorenfitness
Gemeinsam Sport treiben und fit 
bleiben! Aber auch der Kopf kommt 
nicht zu kurz! Kombiniert mit leich-
tem Gedächtnistraining halten wir 
Körper und Geist fit. Hin und wieder 
machen wir auch Übungen mit und 
auf dem Stuhl.
243C437313   70 Plus
Mi, ab 21.02.2024, 10:30 – 11:30, 15 x
Turn- und Festhalle, Halle
124,00 € | Jutta Roth

Gesund und fit
Abwechslungsreiches  
Ganzkörpertraining
Verbesserung der Koordination,  
Beweglichkeit und Dehnfähigkeit  
sowie die Kräftigung des gesamten 
Haltungsapparats und die Stärkung 
der Arm- und Beinmuskulatur sind 
Ziel dieses Kurses. Mit Musik, viel 
Spaß und dem Einsatz von verschie-
denen Kleingeräten wird der Körper 
gefordert, aber nicht überfordert. 
Entspannungsübungen zu sanfter 
Musik runden den Kurs ab.
243C421161   55 Plus
Mo, ab 19.02.2024, 18:00 – 19:00, 10 x
Bibliothek, Saal
82,60 € | Elisabeth Martins
243C421171   55 Plus
Mo, ab 19.02.2024, 19:00 – 20:00, 10 x
Bibliothek, Saal
82,60 € | Elisabeth Martins
243C421300
Mi, ab 06.03.2024, 09:00 – 10:00, 12 x
Turn- und Festhalle, Halle
99,20 € | Andrea Mayr

Ich beweg’ mich:  
Rücken fit
Kraft und Entspannung für die 
Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Kör-
per in Balance bringen und sich  
geschmeidig bewegen. Die gelenk-
schonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen 
und sorgt für eine bessere Haltung. 
Dabei steht auch Ihre individuelle  
Situation im Mittelpunkt.
Bibliothek, Saal
Je Kurs 99,20 € | Charoula Parali
243C442260
Di, ab 05.03.2024, 19:00 – 20:00, 12 x
243C442270
Di, ab 05.03.2024, 20:00 – 21:00, 12 x

Pilates
Ein ausgewogenes Programm nach 
dem Trainingskonzept von Joseph 
Pilates verbessert die Körperhaltung 
und sensibilisiert die Körperwahr-
nehmung. Die Kräftigung der  
Muskulatur sowie der Aufbau eines 
Kraftzentrums beugt Rücken-
beschwerden vor. 
Turn- und Festhalle, Halle
243C451120
Mo, ab 04.03.2024, 16:50 – 17:50, 14 x
100,80 € | Teresa Terriuolo
243C451370
Mi, ab 21.02.2024, 18:45 – 19:45, 9 x
74,40 € | Elisabeth Martins
243C451410
Do, ab 29.02.2024, 10:00 – 11:00, 14 x
100,80 € | Teresa Terriuolo

Kurse für Kinder

Erlebnisort Turnhalle
Klettern, rutschen, schwingen,  
balancieren, hüpfen, werfen, singen, 
tanzen und dabei die eigenen Fähig-
keiten kennen lernen – zusammen 
mit Mutter oder Vater – fördern die 
Motorik, Fantasie und Konzentra-
tion der Kinder und hilft bei der Kon-
taktaufnahme mit Gleichaltrigen.
Turn- und Festhalle, Halle
Je Kurs 104,50 € | Silke Schmid
243C491141   für 2- bis 4-Jährige 
mit Eltern
Do, ab 22.02.2024, 15:45 – 16:45, 16 x
243C491341   für 4- bis 6-Jährige 
ohne Eltern
Do, ab 22.02.2024, 14:45 – 15:45, 16 x

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C281001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C283100
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C283400
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C412441
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C417160
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C417470
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C437313
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C421161
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C421171
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C421300
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442260
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442270
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C451120
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C451370
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C451410
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C491141
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C491341
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 Sprachen

¿= Lehrbuch

 A1  Englisch A1.1
Für alle, die Lust haben, endlich Eng-
lisch zu lernen. 
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse.
¿ On Point A1 (Klett), ab Lektion 1
243D110012
Mi, ab 10.04.2024, 19:00 – 20:30, 12 x
Bibliothek, Raum 1
132,00 € | Anneliese Beck

 A2  English for tourists 
Sie wollen sicher und selbstbewusst 
im Urlaub agieren? Dann sind Sie 
hier richtig! Der Kurs spiegelt Situa-
tionen des Urlaubsalltags wieder.  
In der Rolle der Touristen lernen die 
Teilnehmenden, sich in verschiede-
nen Situationen zu verständigen. 

Mini-Dialoge, z. B. am Telefon, im 
Hotel, im Kaufhaus, am Flughafen 
oder Bahnhof, lassen Sie auf einfa-
che Weise de Alltag auf Reisen meis-
tern.
245D137001
Di, ab 04.06.2024, 19:00 – 20:30, 6 x
Bibliothek, Raum 1
66,00 € | Anneliese Beck

 B1  Raus mit der Sprache!
Französisch-Konversation
In diesem Kurs können Sie Ihre ver-
schütteten Französichkenntnisse 
wieder auffrischen. Ihr Vokabular 
wird gefestigt und erweitert, gund-
legende Grammatikthemen werden 
wiederholt und Sie lernen viel über 
die französische Kultur.
¿ Rencontres en français, B1, Klett 
Verlag, ab Lektion 4
243D451004   
Do, ab 22.02.2024, 08:30 – 10:00, 12 x
Bibliothek, Raum 1
132,00 € | Ulrike Jeske

 A1  Italienisch A1.3
In angenehmer, stressfreier Atmo-
sphäre erhalten Sie hier in gemäßig-
tem Tempo einen Einstieg in die Spra-
che unserer südlichen Nachbarn. 
¿ Chiaro! A1 [nuova edizione] (Hue-
ber) [Kursbuch ISBN: 9783192754272 
+ Sprachtrainer ISBN: 
9783191754273], ab Lektion 5/6
243D310208   
Fr, ab 23.02.2024, 09:30 – 11:00, 12 x
vhsrt in der Frankenstraße
132,00 € | Carla Masino

Sternwarte Reutlingen
Karlstraße 40, 72764 Reutlingen
Leitung: 
Heinz Lenhart
Sekretariat: 
Anmeldeteam Tel. 336  -0
www.sternwarte-reutlingen.de

swrt
Sternwarte und 
Planetarium
Reutlingen

News und Aktuelles  
ins Postfach? 

Jetzt abonnieren!

vhsrt
Newsletter

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D110012
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/245D137001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D451004
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/9783192754
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/9783191754
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D310208
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Was junge Familien am Anfang wirklich  
benötigen, wissen wir als Familienbetrieb seit 
über 40 Jahren. Deshalb unterstützen wir Sie 
mit unserer unverbind lichen fach männischen 
und kostenlosen Beratung.

15.000 Markenartikel auf 4.000 m2 – von der  
Erstausstattung bis zum Bedarf für Kleinkinder. 

Schauen Sie mal bei uns vorbei – wir freuen 
uns auf Sie.

Parken Sie bequem und kostenlos direkt am Haus. 
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 10.00 – 18.00 Uhr  

www.princess-kinderwagen.de

princess-Kinderwagen Straub GmbH 
Heerstraße 10 · 72555 Metzingen

Wir sind
für Sie da!

Bundesfreiwilligendienst
bei der vhsrt und ihren Einrichtungen
Für Menschen zwischen 18 und 26 
Kontakt: 
Biritta Götzendorfer T 07121 336 -115 
bgoetzendorfer@vhsrt.de

Mit Bus oder Bahn zur vhsrt:
Ihre Anmeldebestätigung gilt als
Fahrausweis für das gesamte
naldo-Gebiet! Jeweils 90 Minuten 
vor und nach dem Kurs!
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Country Western  
Line Dance
Durch einfache Schrittfolgen  
er geben sich interessante Tänze,  
die leicht zu erlernen sind. Fast je-
des Lied hat seinen eigenen Tanz. 
Wir tanzen neben- und hinter-
einander ohne Partner.
243B136401   für Anfänger*innen
Fr, ab 23.02.2024, 19:00 – 20:30, 5 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
62,00 € | Martina Eulberg

Kunsthandwerk, 
Werken, Textiles

Keramik.Werkstatt
Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit 
des Naturmaterials Ton inspirieren. 
Gemeinsames Tun bietet Inspiratio-
nen und die Möglichkeit zu gegen-
seitigem Austausch. 

Lassen Sie Ihrer Kreativität und 
Fantasie freien Lauf bei der indivi-
duellen Gestaltung, Oberflächen-
bearbeitung und Farbgebung Ihrer 
Figuren, Gefäße oder Objekte.
Gutenbergschule, Werkraum
Je Kurs 107,40 € | Carmen Hauser
243B717000
Do, ab 14.03.2024, 18:30 – 21:30, 3 x
243B717001
Do, ab 11.04.2024, 18:30 – 21:30, 3 x

 Gesund durchs Leben

Entspannung
Körpererfahrung

Meditation
Ruhe & Kraft aus der Stille
Meditation ist eine jedem zugäng-
liche geistige und körperliche Praxis, 
die nachweislich Stress abbauen 
und zu mehr innerer Ausgeglichen-
heit, Belastbarkeit und damit zu  
einer Steigerung des allgemeinen 
Wohlbefindens verhelfen kann. 

Seien Sie neugierig darauf,  
verschiedene Meditationstechniken 
kennenzulernen und ihre viel-
fältigen positiven Wirkungen im  
gemeinsamen Praktizieren in der 
Gruppe zu erfahren
243C232161
Sa/So, 16./17.03.2024, 15:30 – 18:00
Emil-Gminder-Haus, Raum U01
41,40 € | Sabine Moczygemba

Workshop Wohlgefühl  
für Schulter, Nacken, 
Kiefer und Gesicht
Verspannungen lösen
Schulter-, Nacken- und Kiefer-
muskeln sind „Stressmuskeln“.  
Wir verbinden einfache Yoga – 
Übungen zur Lockerung und zur 
sanften Kräftigung mit kurzen  
Meditationen, Wahrnehmungs-  
und Entspannungsübungen.
243C237401
Sa/So, 23./24.03.2024, 15:30 – 18:00
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
41,40 € | Sabine Moczygemba

 Orschel-Hagen
Leitung: Gabriele Schickardt
Esslinger Str. 16, 72760 Reutlingen
Telefon 07121 336-123
E-Mail rommelsbach@vhsrt.de
Persönliche Anmeldung:
· Emil-Gminder-Haus, Raum E01
 Esslinger Straße 16, 72760 Reutlingen

Di und Do  10:00 – 13:00
Mi  15:00 – 18:00
· Haus der Volkshochschule 
 Spendhausstr. 6, 72764 Reutlingen

Telefonische Anmeldung:
Telefon  07121 336 -100
Schriftliche Anmeldung:
nur mit SEPA-Lastschriftmandat

  Kunst, Kultur, Kreativität

Tanz

Tanztreff – schöne Tänze 
aus aller Welt
Hier kann man nichts falsch ma-
chen. Tanzen, das ist Bewegung zu 
schöner Musik und das können alle! 
Musik aus vielen Ländern der Welt, 
Schritte, die leicht zu lernen sind 
und viel Zeit zum Üben. Mal geht es 
im Kreis herum, mal tanzen wir in 
der Gasse oder auf der Linie (Paar-
tänze sind nicht geplant). 

Der Spaß steht im Vordergrund, 
die Möglichkeit neue Musik und 
Tänze zu erleben und nette Men-
schen kennenzulernen.
Vorkenntnisse und Tanzpartner*innen 
sind nicht erforderlich
Emil-Gminder-Haus 
243B136001   
Mo, ab 19.02.2024, 14:30 – 16:00, 10 x
124,00 € | Anja von Richthofen
243B136002   
Mo, ab 03.06.2024, 14:30 – 16:00, 8 x
99,20 € | Anja von Richthofen

Tänze aus Skandinavien
Bullerbü und Pippi Langstrumpf, 
Midsommer und Polarlichter – 
Skandinavien ist einfach besonders! 
Ob zur Sonnwende oder um den 
Weihnachtsbaum, Tanzen gehört im 
hohen Norden einfach dazu! Lernen 
Sie skandinavische Musik und tradi-
tionelle Tänze kennen. 

Wir tanzen im Kreis und in der 
Kette, aber auch viele Tänze, bei  
denen man immer wieder mit  
anderen Menschen in Kontakt 
kommt (Partnerwechseltänze).  
Alla är välkomna!
Vorkenntnisse und Tanzpartner*- 
innen sind nicht erforderlich
243B136003  
So, 07.07.2024, 10:00 – 12:00
Emil-Gminder-Haus 
16,50 € | Anja von Richthofen

www.facebook.com/vhsrt
Folgen Sie uns auf Facebook!

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136401
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B717000
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B717001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C232161
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C237401
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136001
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136002
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243B136003
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Anmeldung: Telefon 07121 336-100

Gymnastik, Bewegung

Fit und aktiv nach 
Feierabend
für Männer und Frauen in jedem 
Alter
Tun Sie Ihrem Körper nach einem 
langen Arbeitstag etwas Gutes! 
Durch abwechslungsreiches Aufwär-
men oder einem Lauf- oder Wal-
kingteil, wird Ihre Ausdauer und Ihr 
Koordinationsvermögen angespro-
chen. Die anschließende Gymnastik 
mit verschiedenen Kleingeräten, bei 
der Sie Kraft, Ausdauer und Dehnfä-
higkeit aller Muskelgruppen trainie-
ren, setzt sich aus Haltungsübungen 
und Wirbelsäulengymnastik zusam-
men. Abgerundet wird die Stunde 
durch einen Stretching- oder Ent-
spannungsteil.
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
243C411171
Mo, ab 19.02.2024, 19:45 – 20:45, 14 x
115,80 € | Margarita Kolb
243C411180
Mo, ab 19.02.2024, 20:45 – 21:45, 14 x
115,80 € | Margarita Kolb

Fitness-Mix
Abwechslungsreiche Fitnessgym-
nastik: ein Trainingsprogramm für 
den ganzen Körper in den Bereichen 
Muskelkräftigung, körperformende 
Gymnastik, Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination. Durch die Ver-
wendung von Kleingeräten wie The-
raband, Hanteln etc. ist für Vielfäl-
tigkeit immer gesorgt. Die Übungs-
stunden enden mit Dehn-, Stret-
ching- und Entspannungsübungen.
243C412412
Mo, ab 15.07.2024, 18:00 – 19:00, 6 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
49,60 € | Monika Javorscak

Sturzprophylaxe
Sturzprävention in Theorie und Pra-
xis. Übungen und Spiele zum Fallen, 
zum Gleichgewichts-, Kognitions- 
und Krafttraining. Nicht für Men-
schen geeignet, die schon sehr be-
wegungseingeschränkt sind.
243C438411
Fr, ab 12.04.2024, 10:30 – 11:30, 6 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
49,60 € | Jutta Roth

Entspannung, Körper-
erfahrung Fortsetzung

Yoga für Männer
Wir üben die wichtigsten Grund-
elemente: Dehnen, Atmen, ver-
schiedene Yoga-Stellungen und  
Tiefenentspannung (Meditation).

Neueinsteiger sind immer will-
kommen. 
243C262473   
Do, ab 22.02.2024, 19:30 – 21:00, 10 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
124,00 € | Uwe Stüber

Yoga-Mix
Wir sind so jung, wie wir uns fühlen. 
Es ist nie zu spät, mit Yoga oder 
überhaupt mit etwas Neuem anzu-
fangen. Yogaübungen halten den 
Körper fit, steigern Vitalität und 
Wohlbefinden, vertiefen die Atmung 
und sorgen für Gelassenheit. 

Die Übungen werden auf die 
Teilnehmer*innen abgestimmt.
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
Je Kurs 62,00 € | Sabine Moczygemba
243C268036   Sanftes Üben
Mi, ab 06.03.2024, 18:00 – 19:15, 6 x
243C268037   Sanftes Üben
Mi, ab 08.05.2024, 18:00 – 19:15, 6 x

Yoga Sommerkurs
Die verschiedenen aktiven und  
meditativen Yogaübungen und  
Körperhaltungen dehnen und kräfti-
gen unsere Muskeln und Gelenke. 
Durch regelmäßiges Üben kann sich 
körperliches und seelisches Wohlbe-
finden einstellen.
243C268341   für Fortgeschrittene
Mi, ab 31.07.2024, 19:30 – 21:00, 6 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
74,40 € | Rafika Essid

Qigong Yangsheng „Jetzt“
Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-, 
Konzentrations- und Meditations-
form zur Gesundheitsvorsorge und 
zur Stärkung der Selbstheilungs-
kräfte.Die gleichmäßig fließenden 
Bewegungen im Zeitlupentempo 
ausgeführt, beruhigen den Atem, 
regulieren den Kreislauf, dehnen 
und kräftigen die Muskeln, mobili-
sieren die Gelenke und haben eine 
wohltuende Wirkung auf Rücken 
und Wirbelsäule.
Emil-Gminder-Haus, Raum U01
Je Kurs 124,00 € | Siegbert Allgaier
243C271351
Mi, ab 21.02.2024, 17:15 – 18:15, 15 x
243C271361
Mi, ab 21.02.2024, 19:00 – 20:00, 15 x

Taiji Chan „Jetzt“
Geformt in einer langen Tradition, 
Bilder durch die Natur, innere Erfah-
rungen, und Bewegungen gestaltet 
Das Zusammenspiel von Körper, 
Geist und Seele. Meditation in Be-
wegung. „Es spielt sich schön“ sagt 
ein chinesisches Sprichwort. Pro-
phylaxe und Prävention!
243C277361   mit Vorkenntnissen
Mi, ab 21.02.2024, 18:15 – 19:00, 15 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U01
93,00 € | Siegbert Allgaier

Bundesfreiwilligendienst
bei der vhsrt und ihren Einrichtungen
Für Menschen zwischen 18 und 26 
Kontakt: 
Britta Götzendorfer 
bgoetzendorfer@vhsrt.de
Telefon  07121 336 -115

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C411171
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C411180
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C412412
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C438411
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C262473
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268036
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268037
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C268341
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271351
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271361
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C277361
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 Sprachen

Sprach-Niveaustufen (GER)  A1  –  C2  
Einstufungstests unter www.vhsrt.de 
oder bei der Sprachberatung
¿= Lehrbuch

 A 1  Spanisch für 
Anfänger*innen A 1.1
Für Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse
Möchten Sie gerne Spanisch lernen 
und haben am Vormittag Zeit und 
Lust? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig! Im Unterricht steht 
der authentische, praktische und all-
tägliche Gebrauch des Spanischen 
im Vordergrund. Klar, einfach und 
vor allem unterhaltsam.
¿ Impresiones A 1(Hueber),  
ab Lektion 1
243D210104
Do, ab 22.02.2024, 08:30 – 10:00, 12 x
Emil-Gminder-Haus, Raum E03
132,00 € | Mayra Carlota Cortes Soria

 A 2  Spanisch A 2.1
Verbessern Sie Ihre Spanischkennt-
nisse auf dem A2-Niveau und erwei-
tern Sie Ihre kommunikativen Fähig-
keiten! In diesem Kurs stehen praxis-
nahe Übungen und Dialoge im Vor-
dergrund.
¿ Impresiones A 2 (Hueber),  
ab Lektion 4
243D220401
Di, ab 20.02.2024, 08:30 – 10:00, 12 x
Emil-Gminder-Haus, Raum E03
132,00 € | Mayra Carlota Cortes Soria

 A2/B1  Spanische 
Konversation 
Verbessern Sie Ihr Spanisch in einem 
dynamischen Kurs, der Sprachkennt-
nisse mit kulturellen Einblicken und 
Reiseplanung verbindet. Diskutieren 
Sie aktuelle Themen, entdecken Sie 
spanische und lateinamerikanische 
Literatur und planen Sie Ihren 
nächsten Urlaub. Ideal für Lernende 
mit guten Grundkenntnissen.
¿ Perspectivas ¡Ya! B1
243D242002  
Do, ab 29.02.2024, 10:15 – 11:45, 12 x
Emil-Gminder-Haus, Raum E03
132,00 € | Mayra Carlota Cortes Soria

Rücken, Bauch, Beine, Po
Ein abwechslungsreiches Training, 
um Bauch, Beine und Po in Form zu 
bringen und den Rücken zu stärken. 
Der Einsatz verschiedener Klein-
geräte sorgt für Abwechslung.
243C441181
Mo, ab 19.02.2024, 19:40 – 20:55, 15 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U01
155,00 € | Monika Javorscak

Rückenfit
In diesem Kurs werden alle Muskeln, 
die die Wirbelsäule stützen, mobili-
siert, gekräftigt und gedehnt sowie 
Anregungen zum Transfer in den All-
tag gegeben. Eine Entspannung run-
det diese Stunde ab. Ziel ist ein star-
ker Rücken.
243C442280   Fortgeschrittene F1
Di, ab 05.03.2024, 19:00 – 20:00, 10 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
82,70 € | Annemarie Röscher
243C442281   Sommerkurs
Mo, ab 15.07.2024, 19:00 – 20:00, 6 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
49,60 € | Monika Javorscak

Knie- und Hüftgymnastik
Ein Kurs für alle, die ihre Knie- und 
Hüftgesundheit fördern wollen,  
die Knie-Arthrose oder ähnliche  
Beschwerden haben, die eine  
Operation verhindern oder hinaus-
schieben wollen. Denn: Gezielter 
Muskelaufbau in Knie und Hüfte 
entlastet die Gelenke. 

Wir dehnen und mobilisieren, 
trainieren die Hüftmuskulatur und 
die hüftnahen Wirbelsäulenab-
schnitte, stabilisieren die Knie und 
schulen die Körperwahrnehmung.
243C446334
Mi, ab 10.04.2024, 09:15 – 10:15, 5 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U01
41,30 € | Jutta Roth

Drums Alive® 
Trommeln und Fitness
Die ungewöhnliche Kombination mit 
Trommelstöcken, Pezzibällen, pul-
sierenden Rhythmen und leicht zu 
erlernenden Schrittfolgen sorgt für 
Abwechslung und Vielseitigkeit. Das 
Herz-Kreislauf-System wird trainiert, 
die Muskulatur gekräftigt, die koor-
dinativen Fähigkeiten verbessert. 
243C468171
Mo, ab 19.02.2024, 18:30 – 19:30, 15 x
Emil-Gminder-Haus, Raum U03
124,00 € | Monika Javorscak

https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D210104
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D220401
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243D242002
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C441181
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442280
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442281
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C446334
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C468171
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