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vhsSt.Johann

Partner der Volkshochschule Reutlingen

A

Leitung:

Nadine Lamparter
Schulstralle 1
72813 St. Johann
Tel. 07122 8299-223
stjohann@vhsrt.de

Personliche Anmeldung:

Bezahlung in bar (nur Reutlingen)
oder mit Lastschrift

- Volkshochschule St. Johann

Mo, 08:30—12:00, Do, 14:00—19:00
- Haus der Volkshochschule

Spendhausstrale 6, 72764 Reutlingen
Telefonische Anmeldung:

07121 336-100

Schriftliche Anmeldung:
nur mit SEPA-Lastschriftmandat
ErmaRigungen:

Schiiler, Studenten, Auszubildende:
10% (Nachweis erforderlich)

Geschwister: Das 1. Kind zahlt die
volle Gebuhr. Ab dem 2. Kind im
selben Kurs gibt’s 25 % ErmaRigung.

Y] = Lebensmittelkosten
= Materialkosten

Heimat- und
Landerkunde

Hiigelgrdber bei

St. Johann CIXA

Einst pragten mehr als 100
Higelgréber die St. Johanner Alb,
heute sieht man kaum noch etwas
davon. Die altesten, vor etwa 100
Jahren daraus geborgenen
Werkzeuge und Schmuckstiicke sind
nun fast 3500 Jahre alt. Schone
Keramiken und Waffen, auch Relikte
von der Eisenverhittung am
Eulenbrunnen, stammen aus der
keltischen Hallstatt-Zeit.

Der Vortrag erldutert Hintergriinde
und etliche Fotos dieser beeindru-
ckenden Funde.

237A710041

Do, 14.03.2024,19:00—-21:00

St. Johann, Kommohaus

8,00 € (erm. 5,00 €)

Dr. Hermann Liebenow

{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ratgeber und
Orientierung

Weisheit und Liebe

Koénnen wir durch die Verbindung
von Kopf und Herz Antworten finden
auf die Herausforderungen und
Grundfragen des Lebens in dieser
turbulenten Zeit? Kann uns Wissen
aus dem Erfahrungsschatz und der
Kenntnis geistiger Gesetze helfen
Entscheidungen zu treffen? Ein ins-
pirierender Vortrag und Gesprachs-
abend.

243A130400 Anmeldung erbeten
Do, 21.03.2024, 19:00-21:00

St. Johann, Kommohaus

8,00 € (erm. 5,00 €) | Uli Tritschler

Was uns unsere Fiille
tiber uns erzdhlen

kénnen? CEIH

Wir stehen, wir gehen auf und mit
unseren FiRen. Wie geht es? Wie
steht es? Wie lauft es? Machst du
Fortschritte? fragen wir einander.
,Der Korper ist die Ubersetzung
der Seele ins Sichtbare”. (Chr.
Morgenstern) Was erzahlen uns
unsere FuRe Uber uns Selbst?
Was berichten sie uns Uber unsere
Gesundheit und eventuelle
Stérungen? Was eroffnet uns die
Zuwendung zu unseren FiRen fur
Heilungshilfen, und warum ginge
es uns viel besser, wenn wir

mehr gingen?

243A151000

Do, 27.06.2024, 20:00-22:00

St. Johann, Kommohaus

8,00 € (erm. 5,00 €) | Uli Tritschler

Outdoor,
Freizeitaktivitdten

Felskletterkurs fiir
Einsteiger am Wiesfels bei

St. Johann £EA

Bei diesem Kurs geht es auf leichten
Kletterrouten in der Toprope-
Sicherungstechnik zum héchsten
Punkt eines natdrlichen
Einsteigerfelsens. Wahrend des
Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse
vermittelt. Erfahrene Kletterlehrer
weisen die Teilnehmenden ein.
Krénender Abschluss bildet das
Abseilen vom Fels. In Kooperation
mit Schneesport- und Outdoor-
schule Black Forest Magic Freiburg.
Verbindlicher Ersatztermin bei
schlechtem Wetter: Sonntag,
02.06.2024

Keine Vorkenntnisse erforderlich
243A840070 ab 13 Jahre
So,12.05.2024,10:30-14:30
Ersatztermin: Sonntag, 02.06.2024
St. Johann, Gestutshof, Waldparkplatz
59,00€ | Thomas Biihrer

Kindergeburtstag
mit der Jugendkunstschule

Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren
Der Termin ist individuell planbar
mit bis max. 10 Kindern. Bitte recht-
zeitig anfragen, jedoch mindestens
4 Wochen vor dem Wunschtermin.
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Material-
kosten (ca. 4,00 € pro Kind)

Ihre Ansprechpartnerin:
Sonja Rossini Tel. 336-133

info@juksrt.de

Anmeldung: T07121 336-100- Mail info@vhsrt.de



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A130400
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A151000
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/237A710041
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A840070
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Zeichnen, Malen,
Drucken

Zaubern lernen

mit Diplom

Neues Programm und

neue Zaubertricks

Zaubern konnen, wer will das nicht?
Der Zauberpddagoge Fred Bossie
bringt euch pfiffige Tricks mit Alltags-
gegenstanden bei. Verbliffende
Tricks lassen kleine Zauberkunstler
ganz grof3 rauskommen. Ein paar
Gegenstande, die auch im Nachhinein
immer wieder leicht zu beschaffen
sind, etwas Geduld und Ubung- und
schon kann es losgehen. Die Tricks,
die euch Fred Bossie hier beibringt,
sind einfach bis anspruchsvoll.

Mit der Schritt fir Schritt Methode
und anschaulicher Unterweisung
sind sie eingdngig und leicht nach-
vollziehbar. Zaubern lernen —das
kann jeder, doch Ubung macht

den Meister.

Fur die letzten 30 Minuten
offnen wir die Tur fur eure Eltern,
Geschwister, GroReltern,
Freunde*innen, schlieRlich
brauchen wir fir unsere Zauber-
show am Ende auch Publikum.
Voraussetzungen: Die Kinder sollten
lesen kénnen. Bei Geschwistern
muss der/die Altere in der Lage sein,
dem kleineren Kind zu helfen.
243G341900 von 7 bis 16 Jahren
Sa, 24.02.2024,10:00-15:00
St. Johann, Kommohaus
48,00 € (inkl. Material und
Zauberbroschiire) | Fred Bossie

@ Gesund durchs Leben

Entspannung &
Korpererfahrung

Qigong: 15 Ausdrucks-
formen, 8 Brokate

Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-,
Konzentrations- und Meditations-
form aus der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Sie gibt uns Gesund-
heit und geistige Klarheit. Vor allem
aber kann regelmiRiges Uben die
Lebensqualitat und das psychische
Wohlbefinden verbessern. Mit har-
monischen Bewegungen in der Stille
Uiben wir unsere Achtsamkeit. Die
Stunde wird abgerundet durch eine
Meditiation.

St. Johann, Dorfgemeinschaftshaus
Gachingen

243C271251

Di, ab 09.04.2024, 18:00-19:20, 6x
60,80 € | Erika Orgas

243C271252

Di, ab 11.06.2024, 18:00-19:20, 7x
70,90€ | Erika Orgas

Gymnastik &
Bewegung

Riickenfit

In diesem Kurs werden alle Mus-
keln, welche die Wirbelsaule stit-
zen, mobilisert, gekraftigt und ge-
dehnt und Sie erhalten Anregungen
zum Transfer in den Alltag. Entspan-
nung rundet die Stunde ab.
243C442380

Mi, ab 21.02.2024, 19:30-20:30, 15x
St. Johann, Biirgerhaus Ohnastetten
108,00€ | Ursula Lechler-Wagner

Riickenfit fiir Manner

Mit abwechslungsreichen Ubungen
starken Sie lhren Riicken und trai-
nieren Muskeln, von denen Sie bis-
lang noch nicht einmal wussten,
dass es die gibt. Dazu benutzen Sie
Handgerate wie Gymsticks®, Thera-
Bander, Brasils® und Pilates Circles®.
243C431350

Mi, ab 21.02.2024, 18:00-19:00, 10x
St. Johann, Burgerhaus Ohnastetten
72,00€ | Prof. Gunter Griininger

Riickenfit

In diesem Kurs werden alle Mus-
keln, welche die Wirbelsaule stit-
zen, mobilisert, gekraftigt und ge-
dehnt und Sie erhalten Anregungen
zum Transfer in den Alltag. Entspan-
nung rundet die Stunde ab.
243C442380

Mi, ab 21.02.2024, 19:30-20:30, 15x
St. Johann, Biirgerhaus Ohnastetten
108,00€ | Ursula Lechler-Wagner

Essen & Trinken

Ich backe mein eigenes
Brot

Zum Brot backen braucht’s nur
Mebhl, Triebmittel, Salz, Wasser und
Zeit. Die nehmen wir uns an diesem
Samstag. Jede*r bereitet seinen ei-
genen Teig fur die Backwaren und
wahrend die Teige ruhen, bleibt Zeit,
um Rezepte,Tipps und Tricks auszu-
tauschen und sich bei frisch Geba-
ckenem aus dem Ofen zu starken.
Das fertige eigene Brot und die an-
deren Backwaren sind dann fir zu
Hause bestimmt.

243C€610005

Sa, 18.05.2024, 09:30-15:00

St. Johann, Backhaus Ohnastetten
45,40 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Beate Duvenhorst

Bundesfreiwilligendienst

bei der vhsrt und ihren Einrichtungen
Flr Menschen zwischen 18 und 26

Kontakt:
B. Gotzendorfer Tel. 07121 336-115
bgoetzendorfer@vhsrt.de

Anmeldung: T07121 336-100- Mail info@vhsrt.de



https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243G341900
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271251
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C271252
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442380
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C431350
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C442380
https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243C610005

vhsSt.Johann

Partner der Volkshochschule Reutlingen

Schwerpunktthema vhsrt: ,Freiheit” - ivhsrt.de/freineit24

¥ ol =
Themenblock der
m Nachmittagsakademie
Kulturgeschichte spezial
ErmaRigung bei Belegung
von min. 3 Angeboten der XY
&% +7% = Prasenz oder online—
Sie entscheiden!

Der Nahostkonflikt
243A371500 = + a5

Fr, 23.02.,01.03.2024, 09:15-11:45
Di, 05.03.,19.03.2024, 09:15-11:45
Fr, 22.03.2024, 09:15—11:45
Matthias Hofmann

75 Jahre NATO

Ein Erfolgskonzept mit Zukunft!?
243A318001 [IH = + &

Mi, 28.02.2024, 14:00-16:00
Matthias Hofmann

75 Jahre Europarat
243A318002 [IH = + &
Mi, 13.03.2024, 14:00-16:00
Matthias Hofmann

Yoga-Workshop: Wege
zur inneren Freiheit
Von der Kunst, den Weg

der Freiheit zu beginnen
243C268210

Sa, 16.03.2024,10:00-12:30
Stefan Jammer

Eine Hommage an h e

Oskar Schindler °
Verborgene Erinnerungen It
an einen Helden

243A317700

Mi, 20.03.2024, 19:30-21:00

Tim Prose

Die Bundesrepublik
wird 75

Bernadette Schoog und
Walter Sittler im Gesprach
243A211004

Do, 21.03.2024, 19:30-21:30
Bernadette Schoog, Walter Sittler

Anton Bruckner zum

200. Geburtstag

Symphonien ,fiir den lieben Gott”
2438151401 [TH

Mi, ab 10.04.2024, 15:00-17:00, 4 x
Dr. Achim Stricker

Der Holocaust fand nicht
nur in Auschwitz statt
243A317000

Do, 11.04.2024,19:30—21:00
Roland Vossebrecker

Online-Anmeldung
- sofort buchen unter vhsrt.de

Fr.
el

300. Geburtstag

von Immanuel Kant

Kants unerschépflicher Beitrag
zur Philosophie

243A422001

Do, ab 11.04.2024, 15:00-17:00, 5x
Prof. Wolfgang Urban

EU am Scheideweg

Driftet das Parlament nach rechts?
243A211000

Do, 18.04.2024,19:30-21:00
Andreas Zumach

Eine Welt

im Umbruch

Reutlingen im Fokus von
Reichsreform, landesfiirstlicher
Raffgier und Reformation
243A351000

Fr, 26.04.2024,19:00-21:00

Prof. Dr. Sabine Holtz

Fiir eine Politik des
Gehortwerdens

500. Jubildum des

Reutlinger Markteids
243A331000

Mo, 29.04.2024, 19:00-21:00
Moderation: Dr. Claudia Guggemos

Marco Polo

Weltreisender oder Scharlatan?
243A313700 = + &5

Di, 30.04.2024, 15:00-17:00
Matthias Hofmann

The Wild One

Zu Marlon Brandos 100. Geburtstag
243B237001

Mo, 06.05.2024,19:30-21:00

Timo Stosser

The concept

of freedom in

English literature
2450182001

Di, ab 04.06.2024, 18:00-19:30, 8x
Aalia Shaikh

Die deutsche Geschichte
seit der Wiedervereinigung
243A371501 = + g%

Fr, ab 14.06.2024, 09:15—-11:45, 5x
Matthias Hofmann

Freiheit denken

oder von Mythos und
Wirklichkeit der Freiheit.
243A421005

Do, ab 20.06.2024, 15:00-17:00, 5x
Prof. Wolfgang Urban

Bonjour Monsieur
Courbet

Kunst auf dem Weg in die Freiheit
2438230001 [TH
Fr,12.07.2024,15:00-18:00

Thomas Becker

Instagram.com/vhsreutlingen
@vhsreutlingen | #mehrvomleben

Anmeldung: T07121 336-100- Mail info@vhsrt.de
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https://www.vhsrt.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/243A421005
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