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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

unser aktuelles Programm zeigt, wie bunt & vielseitig Bildung sein kann: informativ, bewegend oder kreativ -
je nachdem wie man seine freie Zeit sinnvoll nutzen méchte. Eine Fiille an Veranstaltungen und Kursangebo-
ten bietet von Kl bis zur Steinzeit die unterschiedlichsten Themenfelder, die es zu entdecken gibt: Werden Sie
Mitglied im Monday's English Literature Club oder erfahren Sie mehr iiber Chancen und Risiken der Kiinst-
lichen Intelligenz. Kommen Sie mit unseren Bewegungsangeboten entspannter und fitter durch Herbst und
Winter. Vielleicht finden Sie ja auch mehr Mufe in der dunklen Jahreszeit, um kreativ zu werden. Wenn Sie
zu den Genussmenschen gehdren, haben Sie die Wahl: von der deftigen Alpenkiiche bis zum Gewirzseminar
ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Wobei auch in diesem Semester VinoKino, das Herbstkonzert des
vhs-Orchesters und Reiseberichte natiirlich nicht fehlen diirfen. Genauso wie unsere Angebote fiir Kinder,
die erstmals eine spannende Zeitreise in die Steinzeit erwartet. Wer noch mehr Anregungen und Inspira-
tion wiinscht, dem sei noch ein Blick in das umfangreiche Programm der Volkshochschule Reutlingen unter
www.vhsrt.de empfohlen.

Viel Spal® mit unserem bunten Programm wiinscht Ihnen

27 vhsrt

Ihre Anke Adametz-Leichtle P N
M= Dettingen
Inhalt Gymnastik & Fitness
vhs-Orchester + Aquagymnastik 7
+ Ricken im Alltag 7
+ Herbstkonzert 3 + Pilates 7
+ Body-Fitness fiir Frauen 7
Vortrage und Veranstaltungen * Fitness-Mix 7
7

+ Zumba® Fitness

+ Vortrag: Kiinstliche Intelligenz — Chancen und Risiken 3
+ Lesung: Seclencaé’ 3
+ VinoKino: ,Die Kéchin und der Prasident” 3

+ Line Dance

+ Orentalischer Tanz / Bellydance

+ Barre & Floor
+ Reisebericht: Die raue Schonheit der Bretagne - + Salsa Lady Style fiir Singles

Eine Kistenwanderung auf dem ZélInerpfad

3
Fotoschau: Bella Italia! 4
Multivisionsschau: Unterwegs in Marokko 4

4 + Vogelfutterplatze aus Weide
+ Korbflechten

Multivisionsschau: La Réunion — Naturwunder im Indischen Ozean
Dekoratives Tannenbaumchen aus Filz {FE®)

Loopschal aus feiner Merinowolle (REY

« Englisch + Transparente Engel am Fenster (REY

+ [talienisch 5
+ Spanisch Essen & Trinken
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- Faszination der Gewirze 5D

* Vom Obst zum Edelbrand
+ Mein digitaler Nachlass @ 5 + Idealer Zweiklang: Kése und Wein
+ Farb- und Stilberatung 5 + Deftige Alpenkiiche @

» Leckereien aus dem Wald @

Rund um die Gesundheit - Weihnachtsbackerei &Y

Holzofenbrot und mehr aus dem Backhaus

Kinder, Jugendliche & Erwachsene
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+ Vortrag: Diabetes mellitus
+ Seminar: Diagnose Diabetes - und jetzt?
+ Epigenetik — (iber das Gedachtnis der Gene

oo O

. SeelenSport® Workshop + Der Vorschulfuchs 9
Die Dorn-Methode + Reise in die Vergangenheit: Die Steinzeit @ 10
+ Herbstfarben am Fenster @ 10
* Wir bauen ein Vogelhauschen (ED 10
+ lgelabenteuer 10
+ Babymassage 6 + Dekoratives Tannenbdumchen aus Filz 10
+ Yoga fiir den Riicken 6 + Orientalischer Tanz 10
+ Yoga und Entspannung 7
* Qigong 7
Hinweise zur Anmeldung und allgemeine Informationen sowie
Lageplane von Schillerschule, Altem Rathaus, Biirgerhaus am
Anger und Geb&aude »Sorglos Wohnen« finden Sie auf Seite
—~~ 10/11 dieses Programms.
= neuer Kurs ? = online-Kurs
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vhs-Orchester

Musizieren fiir Laien

Hier musizieren Laienmusiker (Streicher, Holz- und Blechbléser etc.) zu-
sammen. Einmal im Jahr finden zwei Konzerte statt mit klassischen Wer-
ken, Film- und Musicalmelodien. Musiker, die Freude am gemeinsamen
Musizieren haben und ihr Instrument einigermalRen beherrschen, sind
herzlich willkommen.

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei

Proben immer montags, 20:00-21:30 Uhr (auBer in den Ferien)
Anmeldung bei der Dirigentin Paula Stark, Tel. 07121 1382434 oder
paulastark@gmx.de

Herbstkonzert mit dem VHS-Orchester

Das Herbstkonzert des VHS-Orchesters Dettingen unter der Leitung von
Paula Stark wird in diesem Jahr von einer Konzertreise in die italienische
Stadt Pistoia inspiriert. Auf dem Programm steht italienische Opernmu-
sik, darunter Rossinis Ouvertiire zum ,Barbier von Sevilla“ und Mascag-
nis ,Cavalleria Rusticana”“. Ein Highlight ist das Fagottkonzert von Carl
Maria von Weber, gefolgt von Berlioz' ,Aufforderung zum Tanzen". Zu-
dem erklingen ikonische Film-Melodien von Ennio Morricone, Vangelis,
Rossano Galante und John Williams.

Sa, 11.10.2025, 19:00-21:00 Uhr

So, 12.10.2025, 17:00-19:00 Uhr

Eintritt frei, Spenden sind willkommen!

Schillerhalle Dettingen

Leitung: Paula Stark

Vortrage und Veranstaltungen

Kiinstliche Intelligenz — Chancen und Risiken
Vortrag mit Winfried Riedinger

Kinstliche Intelligenz (KI) ist allgegenwartig und beeinflusst viele Be-
reiche unseres taglichen Lebens, wie Spracherkennung, personalisierte
Empfehlungen und intelligente Haushaltsgerate. Aber was steckt hinter
diesem Begriff? Wie funktioniert Kl und welche Auswirkungen hat sie auf
uns? Dieser Vortrag bietet Interessierten ohne Vorkenntnisse einen ver-
standlichen Einstieg, erklart Grundlagen, zeigt praktische Beispiele und
diskutiert Chancen und Herausforderungen der Technologie.

B 257A133040

Do, 25.09.2025, 20:00-21:30 Uhr

8,00 Euro (erm. 5,00 Euro) Abendkasse oder Anmeldung

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Winfried Riedinger

.Seelencafé"

Lesung mit Inge ZinBRer

Inge ZinBer liest aus ihren beiden beriihrenden Romanen ,Das kleine
Seelencafé” und dem neuen Band ,Sommertraume im kleinen Seelen-
café”. Vier Freundinnen erfiillen sich einen Traum und er6ffnen am Rand
des Friedhofs ein kleines Café. Neben dem Ort der Trauer entsteht so
ein Ort, an dem Trost gespendet, Freundschaft gefeiert und das Leben
neu entdeckt wird. Ein ,Seelencafé” eben. Eine besondere Lesung tber

Wendepunkte im Leben, Lebensmut und leisen Momenten voller Tiefe
und Warme. Nach der Lesung besteht die Mdglichkeit zum Austausch,
Signieren der Biicher und gemditlichen Beisammensein.
Kooperationsveranstaltung von Gemeindebiicherei, Buchhandlung Litera
und vhs Dettingen

Kartenvorverkauf (10,00 Euro inkl. Getréank & Snack) tiber die Gemeinde-
biicherei (07123 7207410) und Buchhandlung Litera (07123 87522) oder
Abendkasse

Di, 07.10.2025, 19:00-21:15 Uhr

10,00 Euro

Gemeindebiicherei

Inge ZinBer

VinoKino: ,Die Kochin und der Prasident"

Weingenuss und Filmvergniigen

Dieser Film beruht auf der aufergewdhnlichen wahren Geschichte der
Hortense Laboire. Sie war die Leibkdchin von Frangois Mitterand. Ihre
authentische und bodenstédndige Kiiche begeistert das franzdsische
Staatsoberhaupt und versetzt ihn zuriick in langst vergessene Kinder-
tage. Immer oOfter schleicht sich der Prasident auch nachts in ihre Kiiche,
um Uber erlesene Rotweine und feinste Triiffel zu sinnieren. Wenn nur
nicht das Protokoll und die Leibarzte waren... Regisseur Christian Vin-
cent erzahlt die warmherzige Geschichte einer starken Frau und begeis-
tert mit wunderbaren kulinarischen Einblicken in die franzésische Kiiche.
Und ganz nebenbei kann man auch den ein oder anderen Blick hinter die
Kulissen des prachtvollen Elysée Palastes werfen.

Kartenvorverkauf und Info: Wein et cetera Tel. 07123 888333.

Keine Abendkasse, keine Anmeldung tber die vhs

Sa, 08.11.2025, 19:00-23:00 Uhr

65,00 Euro (inkl. 40,00 Euro fiir Verkostung)

Wein et cetera, Uracher Stralle 7/1

Evangelos Pattas

Die raue Schonheit der Bretagne -
Eine Kiistenwanderung auf dem ZolInerpfad

Reisebericht mit Outdoor-Expertin Nina Riihlig

Der ZolInerpfad verléauft auf tiber 2.000 Kilometern entlang der gesam-
ten bretonischen Kiiste. Fast immer fiihrt dieser direkt am Meer ent-
lang - teils atemberaubend nah an den Felsen. Der Weg verlauft tiber
Strande und durch Buchten, quert Ortschaften und passiert historische
Monumente, Kapellen und Menhire. Nina Riihlig ist — mit Rucksack und
Zeltgepack - rund 230 Kilometer dieses wunderschénen Weges auf der
Crozon-Halbinsel sowie dem Cap Sizun gewandert und hat dort eine tolle
Zeit erlebt, die sie einmal mehr von der Bretagne begeistern konnte.
Lassen Sie sich in ihrem Vortrag auf diese wunderbare Wanderung in
einer ganz besonderen Gegend mitnehmen. Selbstverstandlich kommen
zu den Landschaftsaufnahmen auch die Geschichte sowie die Men-
schen vor Ort nicht zu kurz!

B 257A740415

Do, 16.10.2025, 20:00—-22:15 Uhr

8,00 Euro (erm. 5,00 Euro) Abendkasse oder Anmeldung

Bilirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Nina Riihlig




Bella Italia!

Foto-Rundreise mit Franco Torrente

Kommen Sie mit auf eine Foto-Rundreise des Insiders Franco Torrente
durch das Land der Kunst, Musik und Architektur. Reich an geschichts-
trachtiger Vergangenheit und landschaftlicher Schonheit, aber auch be-
kannt und beliebt fiir Pizza, Pasta, Gelato und Vino. Siete benvenuti!

B 257A742400

Do, 23.10.2025, 20:00-22:15 Uhr

8,00 Euro (erm. 5,00 Euro) Abendkasse oder Anmeldung

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Franco Torrente

Unterwegs in Marokko

Multivisionsschau mit Karl-Heinz Unterberger

Diese organisierte Reise fiihrte uns in die vier Kdnigsstadte Marrakesch,
Meknes, Fes und Rabat, von wo aus die Geschicke des Landes gelenkt
wurden. Vorbei an sattgriinen Agrarlandschaften ging es nicht nur an
den Rand des schneebedeckten Atlasgebirges, sondern auch nach Casa-
blanca mit der zweitgroRten Moschee der islamischen Welt. Im Atlasge-
birge haben das Ourikatal und groe moderne Stauseen beeindruckt, die
Wasser- und Stromversorgung des aufstrebenden Landes sichern. Der
Widerspruch zwischen bliihenden Landschaften, Schneebergen und ge-
heimnisvollem Orient Idsst uns Marokko in ganz neuem Licht erscheinen.
B 257A762040

Do, 13.11.2025, 20:00-22:15 Uhr

8,00 Euro (erm. 5,00 Euro) Abendkasse oder Anmeldung

Blrgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Karl-Heinz Unterberger

La Réunion — Naturwunder im Indischen Ozean
Multivisionsschau mit Gudrun Pahl & Robert Moser

Tropische Vegetation, eine faszinierende Berg- und Canyonlandschaft,
aktiver Vulkanismus und anderes mehr bietet La Réunion. Die bizarre
Vulkanlandschaft bildet am Piton de la Fournaise eine fantastische Kulis-
se bei Wanderungen (ber erkaltete Lavastrome. Hochaufragende Berg-
massive, tiefe Taler und immergriine tropische Hochebenen das ist La
Réunion—die Insel des Lichts—ein kleines Fleckchen Frankreich inmitten
des Indischen Ozeans.

257A740815

Do, 29.01.2026, 20:00-22:00 Uhr

8,00 Euro (erm. 5,00 Euro) Abendkasse oder Anmeldung

Bilirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Robert Moser, Gudrun Pahl

Englisch
A2/B1 Monday's English Literature Club (A2/B1) @
Read and Converse
Refresh and strengthen your skills — while enjoying great stories and
meeting new people.In this course, we will read and talk about short sto-
ries- together in class and at home. You will practise reading, speaking
and listening. We will also look at grammar in a simple and helpful way
to support your understanding.The focus is on fun, conversation and in-
teresting texts. Join us — learners of different levels are welcome!
Voraussetzungen: A2 Schulenglisch
B 257D142021
Mo, ab 22.09.2025, 19:45-21:15 Uhr, 6 x; 14-tagig
69,60 Euro
Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum
Evelyn Binder-Ludt
=

B1 Bring your English back to life — online! 0
Wenn Sie bereits ein wenig Englisch konnen oder vor langerer Zeit etwas
Englisch gelernt haben, haben Sie in diesem Kurs die Gelegenheit, lhre
Kenntnisse zu erweitern bzw. aufzufrischen und fiir den alltaglichen Ge-
brauch oder auch zur Vorbereitung auf den Urlaub zu trainieren. Uberzeu-
gen Sie sich selbst, wie man in einer gemiitlichen Runde stressfrei lernen
und dabei Spal} haben kann!
B 257D151081
Do, ab 02.10.2025, 10:15-11:45 Uhr, 10 x
M 261D151081
Do, ab 08.01.2026, 10:15-11:45 Uhr, 10 x
je 127,00 Euro
vhs.cloud
Evelyn Binder-Ludt

=
B2 Let's speak English B2.8 — online! 0}
Vielleicht haben Sie Ihre Vorkenntnisse der englischen Sprache einstau-
ben lassen? Dann ist jetzt die Zeit, den Staub mit einem Auffrischungs-
kurs wegzublasen! In lockerer Atmosphare wiederholen wir nicht nur
wichtige Vokabeln und grundlegende Grammatik, sondern lernen auch
Alltagsgesprache zu fiihren.
W 257D170081
Di, ab 30.09.2025, 17:00-18:15 Uhr, 10 x



=
B2 Let's speak English B2.9 - online! 0}
B 261D170091

Di, ab 13.01.2026, 17:00-18:15 Uhr, 10 x
vhs.cloud

je 105,90 Euro

Evelyn Binder-Ludt

Italienisch

A1 ltalienisch am Vormittag A1.3

Bauen Sie lhre ersten Italienischkenntnisse auf und erweitern Sie Ihre
sprachlichen Fahigkeiten aus dem Anfangerkurs. Im Fokus stehen typi-
sche Alltagssituationen, wie Einkaufen, das Buchen von Unterkiinften
oder die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel. Grammatikalisch arbeiten
wir an der Vertiefung der bisherigen Strukturen und fiihren Sie in neue
Themen wie die Vergangenheitsformen ein.

Chiaro! A1 [nuova edizione] (Hueber) [Kursbuch + Sprachtrainer: ISBN
978-3-19-275427-2 + 978-3-19-175427-3], ab Lektion 5
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

B 257D310301

Di, ab 30.09.2025, 09:30-11:00 Uhr, 11 x

127,60 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Carla Masino

A2 ltalienisch A1.2

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Italiens und beginnen Sie lhre
Reise in die italienische Sprache. Unser Anféngerkurs richtet sich an
Lernende, die geringe Vorkenntnisse haben und weitere Fortschritte in
Italienisch machen mdchten. Mit einem motivierenden und praxisnahen
Lehransatz erlernen Sie die Grundlagen der Sprache in einem angeneh-
men Tempo. Quereinsteigende sind herzlich Willkommen!

Chiaro! A1 nuova edizione (Hueber) [Kursbuch + Sprachtrainer], ab Lek-
tion 3

B 257D310205

Mi, ab 01.10.2025, 19:00-20:30 Uhr, 11 x

127,60 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Carla Masino

A1 Viva le vacanze!

Intensivkurs fiir Sprachanfinger*innen in den Faschingsferien

In diesem kompakten Intensivkurs bereiten wir Sie gezielt auf typische
Reisesituationen in Italien vor. Der Kurs richtet sich an Anfanger/-innen,
die ohne Vorkenntnisse erste Grundlagen der italienischen Sprache er-
werben und direkt anwenden mdéchten. Lehrbuch: Viva le vacanze! NEU
(Hueber)

B 261D317002

Mo bis Fr, 16. bis 20.02.2026, 18:00—-21:00 Uhr

116,00 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Carla Masino

A1/A2 Le preposizioni in italiano

Intensivkurs

Di, da, a, in? Prapositionen bleiben haufig ein Ratsel und sind eine belieb-
te Fehlerquelle. In diesem Intensivkurs gehen wir mit vielen Beispielen
aus dem Alltag der Frage nach, wann welche preposizioni im Italieni-
schen verwendet werden - kompakt und effektiv.

B 261D327001

Mi, ab 21.01.2026, 18:00—21:00 Uhr, 2 x

46,40 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Carla Masino

Spanisch

A1 Spanisch kompakt!

Intensivkurs in den Herbstferien fiir Sprachanfénger*innen

In diesem kompakten Intensivkurs fir Anfénger/-innen erhalten Sie erste
Einblicke in die spanische Sprache und Kultur. Sie erlernen grundlegende
Strukturen und einen Basiswortschatz, der lhnen hilft, sich in typischen
Alltagssituationen und auf Reisen zurechtzufinden. Mit praxisnahen
Ubungen, authentischen Redewendungen und Modells&tzen erleichtern
wir lhnen den Einstieg in die spanische Sprache-sei es beim Bestellen
im Restaurant, beim Einkaufen oder bei kurzen Gespréachen.
Unterrichtsmaterial wird von Dozentin zusammengestellt.

B 257D210001

Mo bis Fr, 27. bis 31.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

116,00 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Yolanda Engelhart

Information & Beratung

Mein digitaler Nachlass @

In unserer zunehmend digitalisierten Welt ist es wichtig, neben dem
physischen auch den digitalen Nachlass zu beriicksichtigen. Doch was
genau ist ein digitaler Nachlass, und warum sollten wir uns damit be-
schaftigen? Dieses Seminar richtet sich an alle, die erfahren mochten,
wie sie ihren digitalen Nachlass verwalten und welche Aspekte dabei zu
beachten sind. Wir tauschen uns praxisnah dariiber aus, wie man den
digitalen Nachlass effektiv regelt.

B 257A133010

Mo, 19.01.2026, 19:00-20:30 Uhr

14,10 Euro

Altes Rathaus, GroRer Versammlungsraum

Winfried Riedinger

Farb- und Stilberatung

Frischer Wind im Kleiderschrank

In diesem Workshop bekommen Sie Tipps, welche Kleidungsstiicke in
jeden Kleiderschrank passen, welche Teile besser aussortiert werden
und welche Kombinationen lhre Vorziige bestens zur Geltung bringen.
Aulerdem lernen Sie die Wirkung der Farben kennen und kdnnen diese
dann gezielt einsetzen. Ein kleiner Bonus des Workshops ist, dass ich
Sie zu zwei personlichen Kleidungsstiicken gezielt berate. Am Ende des
Seminars bekommt jede Teilnehmerin einen Leitfaden fiir den Check-up
zu Hause, um frischen Wind in den eigenen Kleiderschrank wehen zu
lassen!

B 257A151002

Sa, 08.11.2025, 10:00—-13:00 Uhr

26,20 Euro

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Melanie Bogenschiitz




Rund um die Gesundheit

Diabetes mellitus

Vortrag mit Dr. med. Heike Seibold ‘e
In Kooperation mit der KVBW KV BW\./
Weltweit steigt die Zahl der Zuckerkranken besténdig an und entwickelt
sich zu einem Kostenfaktor, der die Funktionsfahigkeit des Gesundheits-
wesens der ,zivilisierten Welt" in Frage zu stellen droht. In Europa nimmt
Deutschland mit mehr als 7 Millionen Diabetikern eine Spitzenposition
unter den europdischen Landern ein. Experten gehen davon aus, dass es
noch viel mehr werden.

Die meisten Betroffenen leiden unter dem Typ 2 dieser Krankheit, dem so
genannten Altersdiabetes. Er tritt meist in der zweiten Lebenshalfte auf
und weist einen deutlichen Zusammenhang mit der in einer Wohlstands-
gesellschaft iiblichen Lebensweise auf. Fachleute schéatzen, dass ca.
weitere drei bis vier Millionen Menschen in unserem Land an Diabetes
leiden, ohne dies zu wissen.

Eine ausreichende Kenntnis {iber diese Krankheit und ihre Zusammen-
hange mit der allgemeinen Lebensfiihrung und anderen Begleiterkran-
kungen ist unerlasslich. Durch Anderung der Lebensweise (zum Beispiel
Abbau von Ubergewicht) kénnen Betroffene den Ausbruch der Krankheit
verhindern oder zumindest hinauszdgern.

Referent: Dr. med. Heike Seibold, Fachéarztin fir Innere Medizin und Dia-
betologie, Pfullingen

Moderation: Dr. med. Giinther Fuhrer, Vorsitzender der Kreisarzteschaft
Reutlingen

W 257C111140

Do, 12.02.2026, 19:30 Uhr

5,00 Euro Abendkasse oder Anmeldung

Biirgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Dr. med. Heike Seibold, Dr. med. Giinther Fuhrer

Diagnose Diabetes—und jetzt?

Dieser Kurs vermittelt grundlegendes Basiswissen und wertvolle Infor-
mationen Uber die Diagnose ,Diabetes mellitus”. Effektive Ansatzpunkte
wie Erndhrung und Bewegung werden in Theorie und Praxis erklart und
konnen im Alltag umgesetzt werden. Ziel ist eine nachhaltige Verbesse-
rung der Lebensqualitat.

B 257C160100

Mo, ab 19.01.2026, 18:00—-19:30 Uhr, 3 x

39,30 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Karin Wetzel

Epigenetik—iiber das Gedachtnis der Gene

Wie friiheste Einfliisse unser Leben pragen

Dieser Einfiihrungsabend soll zeigen, wie vorgeburtliche und friihkind-
liche Einflisse pragen und somit neben der Erziehung und dem sozialen
Umfeld die Personlichkeitsentwicklung beeinflussen kdonnen. Dazu ge-
héren z.B. Umweltbedingungen, Erndhrung der Mutter bis hin zu den Er-
lebnissen der Grol3eltern.

B 257C180200 Infoabend

Di, 20.01.2026, 19:00-21:00 Uhr

17,50 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Dr. Birte ABmann

SeelenSport®-Workshop

Trauerarbeit durch Bewegung

Trauer hat viele Gesichter. Oft fiihlt man sich auch unverstanden, weil
man ,immer noch” trauert. SeelenSport®(ein gefiihlsorientiertes Bewe-
gungskonzept) kann helfen, den unterschiedlichen Emotionen Raum und
Zeit zu geben, sie einzuordnen und auszudriicken. Durch verschiedene
Ubungen ist es méglich, sich Zugang zu seinen widerspriichlichen Ge-
fiihlen zu verschaffen und dabei Kérper und Geist zu stérken. Die Ubun-
gen sind fiir jedes Alter und Fitnesslevel geeignet. Auf Wunsch ist ein
personliches Vorgespréach (telefonisch oder vor Ort) moglich.

B 257A133020 Workshop

Di, 07.10.2025, 19:30-21:00 Uhr

6

B 257A133021 Workshop

Di, 13.01.2026, 19:30-21:00 Uhr

je 13,10 Euro

B 257A133025 Kurs

Di, ab 14.10.2025, 19:30-21:00 Uhr, 8 x
B 257A133026 Kurs

Di, ab 20.01.2026, 19:30-21:00 Uhr, 8 x
j€ 99,20 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Sophie Timm-Ziffling

Die Dorn-Methode

Sanfte Hilfe fiir den Riicken

Die Dorn-Methode ist eine traditionelle, sanfte und schonende Wirbel-
sdulen- und Gelenkbehandlung, um Riickenbeschwerden zu lindern. Dies
geschieht ohne jegliche Hilfsmittel. Das Seminar fiihrt theoretisch in die-
se Behandlungsform ein und beantwortet offene Fragen. Zudem erler-
nen wir einige wirkungsvolle Selbsthilfelibungen, die in Alltagskleidung
durchgefiihrt werden kdnnen.

W 257C127130

Mo, 06.10.2025, 19:30-21:00 Uhr

13,10 Euro

Altes Rathaus, GrofRer Versammlungsraum

Michael Schray

Entspannung & Bewegung

e

‘ -
Ay

Babymassage

ab 6. Woche bis einschl. 8. Monat

Babymassage ist eine uralte Tradition und Kunst zur liebevollen und ent-
spannten Starkung der Eltern-Kind-Bindung. Sie wirkt sich positiv auf das
emotionale Wohlbefinden lhres Kindes aus, stéarkt das Immunsystem, lin-
dert Blahungen und Bauchweh und kann zu einem besseren Schlafrhyth-
mus verhelfen. Sie erlernen sich mittels Beriihrung und Zuwendung auf
die Bediirfnisse lhres Babys einzustellen.

B 257C255601

Sa, ab 08.11.2025, 09:30-10:30 Uhr, 6 x

B 257C255602

Sa, ab 10.01.2026, 09:30—10:30 Uhr, 6 x

58,40 Euro (inkl. Materialkosten)

Altes Rathaus, Grol3er Versammlungsraum

Ivonne Randecker-Neumann

Yoga fiir den Riicken

Mit gezielten Yoga-Ubungen wird der Riicken gestérkt und gedehnt. Da-
durch kénnen Verspannungen sich [6sen und Beschwerden abklingen.
B 257C268310

Mo, ab 22.09.2025, 10:00-11:15 Uhr, 11 x

120,10 Euro

B 257C268311

Mo, ab 12.01.2026, 10:00-11:15 Uhr, 10 x

109,20 Euro

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Evelyn Binder-Ludt



Yoga und Entspannung

Die verschiedenen aktiven und meditativen Yogalibungen und Korper-
haltungen dehnen und kraftigen unsere Muskeln und Gelenke. Zugleich
wirken sie stressabbauend und normalisieren Muskelspannung und At-
mung. Durch regelméaRiges Uben kann sich kérperliches und seelisches
Wohlbefinden einstellen.

B 257C268111

Mo, ab 22.09.2025, 17:00-18:15 Uhr, 11 x

120,10 Euro

M 257C268112

Mo, ab 12.01.2026, 17:00-18:15 Uhr, 10 x

109,20 Euro

B 257C268113

Mo, ab 22.09.2025, 18:15-19:30 Uhr, 11 x

120,10 Euro

M 257C268114

Mo, ab 12.01.2026, 18:15-19:30 Uhr, 10 x

109,20 Euro

B 257C268140 fiir Friihaufsteherxinnen

Do, ab 25.09.2025, 07:30-08:45 Uhr, 11 x

B 257C268141 fiir Friihaufsteher*innen

Do, ab 08.01.2026, 07:30—08:45 Uhr, 11 x

120,10 Euro

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Evelyn Binder-Ludt

Qigong

Die wertvollen Ubungen aus dem Qigong verbinden auf harmonische
Weise den Atemfluss, die Bewegung und Entspannung miteinander. Die-
se chinesische Heilgymnastik dehnt und kraftigt auBerdem den Korper,
macht die Muskeln geschmeidig und wirkt sich positiv auf die inneren
Organe aus. So kdnnen sich Korper und Seele regenerieren und ein natir-
liches Wohlgefiihl stellt sich ein. Die Ubungen lassen sich auch gut in den
Alltag einbauen!

B 257C271450

Do, ab 09.10.2025, 17:30—-18:45 Uhr, 9 x

98,20 Euro

B 257C271451

Do, ab 08.01.2026, 17:30—18:45 Uhr, 6 x

65,50 Euro

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Melanie Bogenschiitz

Gymnastik & Fitness

Aquagymnastik

Das Element Wasser bietet eine besonders schonende und kérperlich
leichte Art sich zu bewegen. Bei der Aqua-Gymnastik werden auf ange-
nehme Art, Gelenke und Wirbelséule entlastet und gestarkt.

B 257C481011

Mo, ab 29.09.2025, 17:15-18:15 Uhr, 16 x

155,70 Euro

Hallenbad

Elke Knauer, Wolfgang Schillinger

Riicken im Alltag

Fir Junggebliebene, die schonend und bewusst ihren Korper, vor allem
ihren Riicken, fit halten wollen. Ziel ist, den Alltag weiterhin mit seinen
Aufgaben und Anforderungen meistern zu kénnen! Wir arbeiten mit an-
gemessenen Ubungen daran, die Riickenmuskulatur zu erhalten und zu
stabilisieren. Dabei kommt natirlich Ihr Korper als Ganzes nicht zu kurz!
Dehnung und Entspannung vervollstandigen den Kursinhalt.

B 257C442340

Mi, ab 08.10.2025, 16:55-17:55 Uhr, 10 x

87,30 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

n.n.

Pilates

Ein ausgewogenes Programm nach dem Trainingskonzept von Joseph
Pilates, bestehend aus Kréftigungs- und Dehnungsiibungen, verbessert
die Korperhaltung und sensibilisiert die Kérperwahrnehmung. Durch die
Kraftigung der Muskulatur von innen nach aufRen sowie durch den Auf-
bau eines Kraftzentrums wird Riickenbeschwerden vorgebeugt. Gleich-
zeitig wird die Beweglichkeit gefordert und die Figur verbessert. —~
B 257C405172 online fiir Teilnehmende mit ersten Erfahrungen 3
Mo, ab 06.10.2025, 20:00-21:00 Uhr, 12 x

110,40 Euro

vhs.cloud

B 257C451280 Fortgeschrittene

Di, ab 07.10.2025, 18:15-19:15 Uhr, 12 x

104,80 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

B 257C451320 fiir Teilnehmende mit ersten Erfahrungen

Mi, ab 08.10.2025, 10:30-11:30 Uhr, 12 x

104,80 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Sabine Worner

Body-Fitness fiir Frauen

Steigern Sie lhr korperliches und geistiges Wohlbefinden durch Ausdau-
er-und Intervalltraining, Schulung der Koordination und guter Haltung mit
Hilfe moderner Geréte (Steps, Hanteln, Theraband, Aero Steps, Togo-Bra-
sils etc.) und angepasster, flotter Musik. Das macht Sie leistungsfahiger
und bringt Power und neuen Schwung fir einen vitalen Start in den Tag.
Neueinstieg ist problemlos méglich.

B 257C413301

Mi, ab 08.10.2025, 09:00-10:00 Uhr, 12 x

104,80 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Sabine Worner

Fitness-Mix

Ein Trainingsprogramm fiir den ganzen Korper in den Bereichen Mus-
kelkraftigung, korperformende Gymnastik, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination. Durch die Verwendung von Kleingerdten wie Theraband,
Hanteln etc. ist fur Vielfaltigkeit immer gesorgt. Erganzt werden die Stun-
den durch ein gezieltes Dehnprogramm und beendet mit wechselnden
Entspannungstechniken.

B 257C412371

Mi, ab 24.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 x

104,80 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Patricia Palmiero-Ruthardt

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf mitreiRende lateinamerikani-
sche und internationale Musik. Ganz nebenbei werden das Herz-Kreis-
lauf-System, die Muskulatur sowie die Beweglichkeit trainiert. Dieses
Fitnessprogramm ist fiir jede/-n und macht Spaf!

M 257C463281

Mi, ab 24.09.2025, 20:00-21:00 Uhr, 12 x

104,80 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Markus Gotz




Tanz

Line Dance

Line Dance ist eine eigensténdige Tanzart der American Line & Western
Dances.Getanzt wird zu Country, Irish Folk, Oldies und moderner Musik
verschiedener Richtungen. Die festgelegten Schrittfolgen werden in Rei-
hen synchron ausgefiihrt. Dabei fordert Line Dance Koordination und
Beweglichkeit und ist fir alle Altersstufen geeignet. Ein Tanzpartner ist
nicht erforderlich.

B 257B136400 fiir Fortgeschrittene

Do, ab 25.09.2025, 19:30—20:30 Uhr, 10 x

B 257B136401 fiir Anfanger+innen

Do, ab 09.10.2025, 20:35-21:35 Uhr, 10 x

87,30 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Hartwig Liess

Orientalischer Tanz / Bellydance

Bellydance und Shakira style moves sind ebenso Inhalt wie Elemente
aus Latino und anderen Tanzstilen. Wir erleben die Harmonie und Aus-
druckskraft dieses erdverbundenen, sehr weiblichen Tanzes und erlernen
Basisbewegungen, Grundschritte und Schrittkombis zu orientalischen
Rhythmen und Popsongs, ebenso die Isolationstechniken und charak-
teristischen Armbewegungen. Durch Beanspruchung verschiedenster
Korperpartien 16st dieser Tanz Verspannungen und festigt die gesamte
Muskulatur. Ein Erlebnis fiir Kérper und Seele!

B 257B135900 fiir Einsteiger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Do, ab 09.10.2025, 18:00—19:00 Uhr, 5 x

49,70 Euro

Tanzstudio Oz, Hiilbener Stralle 24

Heiderose Vernarlis

Barre & Floor

Der Kurs umfasst, unter Beriicksichtigung der gesundheitlichen Aspek-
te, Basisilibungen an der Stange und tanzerische Schrittverbindungen in
der Raummitte, sowie Bodeniibungen zur gezielten Kréftigung der unter-
schiedlichen Muskelpartien des gesamten Kérpers mit Elementen aus
Pilates, Yoga und Zeitgendssischem / Modern Dance.

B 257B131600

Sa, 18.10.,08.11.,15.11.,22.11. und 06.12.2025;

11:00-12:30 Uhr

65,50 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Birgit Kaiser-Mager

Salsa Lady Style fiir Singles

Workshop fiir Anfangerinnen

Méochten Sie lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa, Bachata und Me-
rengue ausprobieren? Dann sind Sie hier richtig. Im Mittelpunkt stehen
Freude und Spalt an der Musik und den Bewegungen. Wir tanzen Grund-
schritte, einfache Drehungen, Armbewegungen und Armkoordination.
Dabei trainieren Sie nicht nur lhre Koordination, sondern starken auch
Ihre geistige Fitness durch die abwechslungsreichen Tanzfolgen. Der
Kurs endet mit einer kleinen Choreografie.

8

B 257B134305 Anfangerinnen / nur fiir Frauen
Sa, 11.10.2025, 11:00-14:00 Uhr

26,20 Euro

Schillerschule, Gymnastikraum

Patricia Palmiero-Ruthardt

EETVES

Vogelfutterplatze aus Weide

Flechten Sie einen niitzlichen Blickfang fiir Inren Garten

Nachhaltig, einfach und dekorativ sind die kleinen Vogelfutterstationen,
die wir aus Weiden flechten werden. Sie haben die Mdglichkeit 2-3 Fut-
terplatze zu flechten, die sich wunderbar in jeden Garten einfiigen! Da-
bei lernen Sie das Material Weide und die Korbflechtkunst auf vielfaltige
Weise kennen.

B 257B740001

Fr,21.11.2025, 14:00—20:00 Uhr

62,40 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs)

Biirgerhaus am Anger, Grofle Lammstube

Monika Frischknecht

Korbflechten

Sie flechten unter fachkundiger Anleitung Ihren eigenen runden Korb in
der GroRRe eines Einkaufs- bzw. Erntekorbs — wahlweise mit eingefloch-
tenen Griffen, aufgesetzten Griffen oder einem Henkel. Sie lernen die
wichtigsten Flechttechniken der Korbmacherei. Als Flechtmaterial wird
ungeschalte Weide verwendet.

B 257B740002

Fr, 30.01.2026, 13:00-21:00 Uhr

Sa, 31.01.2026, 09:00-20:00 Uhr

175,90 Euro (zzgl. Materialkosten, je nach GroRe ca. 35,00—45,00 Euro)
Bilrgerhaus am Anger, Susanna-von-Zillenhart-Saal

Monika Frischknecht

Dekoratives Tannenbaumchen aus Filz @

Aus luftig weicher Schafwolle filzen wir mit Wasser und Seife ein de-
koratives Tannenbdumchen fiir die Weihnachtszeit. Mit Borten, Perlen
oder Schleifchen, die angendht werden, kann das Baumchen noch ge-
schmiickt werden. Der Baum steht auf einem Stamm aus Holz mit einer
Baumscheibe. (ca. 30 cm hoch)

B 257B789060 Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Sa, 22.11.2025, 09:00-13:00 Uhr

Erwachsene 33,00 Euro, Kind 27,70 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs)
Bilirgerhaus am Anger, Grofle Lammstube

Silvia Bauer

Loopschal aus feiner Merinowolle @

Ein Rundumschal,der am Hals nicht verloren gehen kann

Aus weicher, ganz feiner Filzwolle vom Merinoschaf filzen wir mit Wasser
und Seife einen praktischen Loopschal (Schlauchschal) in uni oder bunt.
Farben in lila, schwarz, grau, griin, rotmeliert oder schwarzmeliert stehen
zur Verfuigung.

B 257B789065 Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Sa, 07.02.2026, 09:00-13:00 Uhr

Erwachsene 33,00 Euro, Kind 27,70 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs)
Bilirgerhaus am Anger, Grofle Lammstube

Silvia Bauer

Transparente Engel am Fenster @
Stimmungsvolle Weihnachtsdekoration

Wir gestalten transparente Engel fiir die weihnachtliche Fensterdekora-
tion. Je nach Lichteinfall veréandern sie ihre Leuchtkraft. Von innen und
auBen sichtbar schaffen sie eine stimmungsvolle Weihnachtsatmospha-
re und bringen Vorfreude in die Adventszeit.

B 257B730500

Fr,21.11.2025, 18:00—21:00 Uhr

26,20 Euro

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Mechthild Paul



Essen & Trinken

Faszination der Gewiirze @

Erleben Sie die faszinierende Welt der Gewiirze mit Gewiirz-Sommelie-
re Susanne Erb-Weber. Riechen, schmecken, verkosten — das steht auf
dem Programm dieses 2,5 stiindigen
Gewlirz-Workshops. Von A wie Anis bis
Z wie Zimt werden wir verschiedene Ge-
wiirze und ihre Aromen kennenlernen.
Was sind echte Pfeffersorten, was sind
Pseudo-Pfeffer? Eine umfassende Pfef-
ferkunde und Pfefferverkostung gehort
mit zum Programm des Abends.

MW 257C621135

Mi, 22.10.2025, 19:00-21:30 Uhr

34,90 Euro

Altes Rathaus,

GroRer Versammlungsraum

Susanne Erb-Weber

Vom Obst zum Edelbrand
Es siedet und wallet und brauset und zischt ... Erleben Sie bei herrlichem
Blick auf die Dettinger Streuobstwiesen ein Schauspiel der Aromen und
die geistvolle Vollendung eines Edelbrandes, wenn Obst zu hochpro-
zentigem Wasser gebrannt wird. GenieRBen Sie bei einer Verkostung den
Duft der Palmischbirne, Goldparmane & Herzkirsche und lernen Sie mehr
»,Rund um den Brennkessel"“.
Info und Anmeldung bis 12.01.2026 bei der Brennscheuer StralRer
Tel. 07123 972853 oder info@hofladen-strasser.de
Ab 18 Jahren - Keine Anmeldung tber die vhs!
Sa, 17.01.2026, 18:30-21:30 Uhr
45,60 Euro (inkl. 24,00 Euro fiir Verkostung und Verkostungsglas)
Brennscheuer Straler, Fabrikstralle 7/1
Manuel StralRer

Idealer Zweiklang: Kase und Wein

Oder ist Rotwein immer der ideale Partner?

Auf unterhaltsame Weise erfahren Sie einiges tber die Herstellung und
Pflege von Kase. Gleichzeitig erhalten Sie rund um den Kase wertvolle
Informationen und Einkaufstipps. Es werden exzellente Kdse vom Kase-
affineur Waltmann verkostet und spannende Geschmacksharmonien mit
ausgesuchten Weinen vom moderierenden Sommelier aufgezeigt.

B 257C680066

Kartenvorverkauf und Info: Wein et cetera Tel. 07123 888333.

Keine Abendkasse, keine Anmeldung Uber die vhs

Sa, 31.01.2026, 18:00-21:00 Uhr

59,00 Euro (inkl. 40,00 Euro Verkostung)

Wein et cetera, Uracher Stralle 7/1

Evangelos Pattas

SN

Deftige Alpenkiiche @

Wir bereiten die Klassiker der deftigen Hiittenkiiche zu: Kaspressknddel
in der Fleischbriihe, Tiroler Schlutzkrapfen, Pilzragout mit Speckknédel,
Allgduer Kasspatzen. Und zum Abschluss gibt es den obligatorischen
Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster.

B 257C660050

Fr, 26.09.2025, 18:00-22:00 Uhr

48,90 Euro

Schillerschule, Schulkiiche

Johannes Buck

Leckereien aus dem Wald @

Der Wald bietet ein reichhaltiges Angebot an leckeren Spezialitaten. Wir
kochen ein kreatives Wildmenil aus Maronencremesuppe, Kaninchen-
riicken im Strudelteig mit Pilzfiillung an Feldsalat, Steinpilzrisotto, Wild-
schweinmedaillons mit Walnusskruste, Granatapfelsole und Kartoffel-
knddel. Zum siiRen Abschluss backen wir einen Walnuss-Apfelkuchen
mit Rosmarin.

B 257C621050

Fr, 17.10.2025, 18:00-22:00 Uhr

50,90 Euro

Schillerschule, Schulkiiche

Johannes Buck

Weihnachtsbackerei @

Herrlich wie das duftet nach Friichtebrot, Vanillekipferl, Haselnussma-
kronen, Zimtsternen, Spritzgeback, Kokosmakronen, Barentatzen und
Ausstecherle. Da kommt Weihnachtsstimmung auf. Ein kleiner herzhaf-
ter Abendsnack fiir Zwischendurch ist eingeplant.

B 257C610050

Fr, 28.11.2025, 18:00-22:00 Uhr

42,90 Euro

Schillerschule, Schulkiiche

Johannes Buck

Holzofenbrot und mehr aus dem Backhaus

Was die GroBmutter noch wusste...

Backen im Backhaus hat eine langjéahrige Tradition, die nicht in Verges-
senheit geraten darf! Cornelia Randecker kennt das Kleine und GroRe Ein-
maleins der Backh&duser von Kindesbeinen an. Sie hat das nétige Wissen
um Ofenhitze, Krahle, Hefe, Kartoffeln und Kraut, das sie gerne weitergibt
im renovierten Oberen Backhaus am Miihleplatz. Und nach dem Kurs ist
flr die Teilnehmenden in Sachen Brotvorrat erstmal gesorgt!

B 257C610060

Sa, 20.12.2025, 09:00-14:30 Uhr

48,00 Euro (zzgl. Lebensmittelkosten)

Oberes Backhaus am Miihleplatz

Cornelia Randecker

Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Der Vorschulfuchs

Spielerische Vorbereitung auf den Schulstart fiir Vorschiiler*innen
Konzentration, Ausdauer und Fingerfertigkeit sind u.a. wichtige Voraus-
setzungen fiir einen erfolgreichen Start in das Schulleben. Mit gezielten
Ubungen, altersgerechten Spielen und gestalterischen Aktivitdten stei-
gern wir diese Fahigkeiten. Wir begeben uns ins Zahlen- und Buchstaben-
land, machen Gedéchtnis- und Konzentrationsiibungen und haben jede
Menge Spal} dabei. In einer kleinen Gruppe gleichaltriger Kinder wird
Erlerntes vom Kindergarten vertieft und ergéanzt, bevor es in die Schule
geht.

B 257A152010 von 5 bis 6 Jahren

Fr, ab 10.10.2025, 14:30-15:30 Uhr, 12 x

B 257A152020 von 5 bis 6 Jahren

Fr, ab 10.10.2025, 15:45-16:45 Uhr, 12 x

je 96,80 Euro (inkl. Materialkosten)

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Jasmin Barner




Reise in die Vergangenheit: Die Steinzeit @
Komm mit auf eine spannende Zeitreise in die Steinzeit! Wir erfahren, wie
die Menschen damals lebten, welche Werkzeuge sie benutzten und was
sie allen. Ganz spannend: die faszinierenden Hohlenmalereien! Dabei ho-
ren wir spannende Geschichten, erstellen Werkzeuge aus Stein, bereiten
ein typisches Gericht zu und werden malen wie zu dieser Zeit.

B 257G440060 Schulkinder der 3. und 4. Klasse

Sa, ab 10.01.2026, 10:00-12:30 Uhr, 2 x

41,70 Euro (inkl. Materialkosten)

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Melanie Bogenschiitz

Herbstfarben am Fenster @

Wir holen uns den bunten Herbst ins Haus! Mit Transparentbildern in al-
len Farben, die diese Jahreszeit mit sich bringt. AnschlieRend werden
die Kunstwerke in der Gemeindebiicherei im Rahmen der Ausstellung
von Mechthild Paul ,Mit allen Sinnen Farben tanken!" ausgestellt. Die
Vernissage mit herbstlichen Gedichten, Geschichten und mehr findet am
Dienstag, den 25.11.2025 um 19:00 Uhr in der Biicherei der Gemeinde
Dettingen statt.

B 257G155300 Schulkinder 1. und 2. Klasse

Fr, 10.10.2025, 15:30-17:30 Uhr

B 257G155400 Schulkinder 3. und 4. Klasse

Fr,17.10.2025, 15:30—17:30 Uhr

je 14,70 Euro zzgl. Materialkosten im Kurs

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Mechthild Paul

Wir bauen ein Vogelhauschen

Wir bauen ein hiibsches Vogelhduschen aus Holz und erleichtern so Mei-
sen & Co die Futtersuche im Winter. Je nach Standort, ob im Garten oder
auf dem Balkon, kann man dabei mit etwas Geduld und Gliick unsere
heimischen Végel beobachten.

B 257G153200 ab 6 Jahren

Sa, 18.10.2025, 09:30-12:00 Uhr

18,40 Euro (zzgl. 21,00 Euro Materialkosten im Kurs)

Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsraum

Jasmin Barner

Igelabenteuer

Filzgeschichte fiir Kinder

Die Geschichte erzéhlt von den Abenteuern einer Igelfamilie. Seid ge-
spannt darauf, was die Igelkinder alles lernen miissen und wer ihnen
eines nachts begegnet. AnschlieRend filzen wir mit Wasser und Seife
einen kleinen Igel. So haben wir eine schone Herbstdekoration fiir zu
Hause.

B 257G177401 ab 6 Jahren

Sa, 08.11.2025, 09:30-12:30 Uhr

22,00 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs)

Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsraum

Silvia Bauer

Dekoratives Tannenbaumchen aus Filz @

Aus luftig weicher Schafwolle filzen wir mit Wasser und Seife ein de-
koratives Tannenbdumchen fiir die Weihnachtszeit. Mit Borten, Perlen
oder Schleifchen, die angendht werden, kann das Baumchen noch ge-
schmiickt werden. Der Baum steht auf einem Stamm aus Holz mit einer
Baumscheibe. (ca. 30 cm hoch)

B 257B789060 Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Sa, 22.11.2025, 09:00-13:00 Uhr

Erwachsene 33,00 Euro, Kind 27,70 Euro (zzgl. Materialkosten im Kurs)
Birgerhaus am Anger, GroBe Lammstube

Silvia Bauer

Orientalischer Tanz

mit Bollywood-, Latino- und Hip-Hop-Moves

Ohne Zwang, spielerisch und kindgemaR werden erste Tanzschritte und
Bewegungen erlernt. Nebenbei werden auch Rhythmus- und Taktgefihl
sowie Motorik und Koordination geférdert. Elemente aus Videoclips, La-
tino-, Bollywood- und HipHop flieBen in die kurzen Choreos ein. Moderne
Hits, arabische Songs und fetzige Rhythmen aus aller Welt garantieren
viel Spal} und Freude beim Tanzen!

B 257G324101 von 4 bis 7 Jahren

Sa, ab 11.10.2025, 09:30-10:30 Uhr, 10 x

B 257G324201 von 7 bis 10 Jahren

Sa, ab 11.10.2025, 10:30-11:30 Uhr, 10 x

B 257G324401 von 10 bis 15 Jahren

Sa, ab 11.10.2025, 11:30-12:30 Uhr, 10 x

B 257G324601 ab 16 Jahren

Sa, ab 11.10.2025, 12:30-13:30 Uhr, 10 x

je 85,30 Euro

Tanzstudio Oz, Hiilbener Stralle 24

Heiderose Vernarlis
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung gibt der Teilnehmer ein Angebot zu
einem Vertrag ab, der mit der Aushandigung oder Zusendung der Teilnehmer-
karte durch die vhsrt zustande kommt. Die Teilnahme an Veranstaltungen ver-
pflichtet zu einer Eintragung in die Teilnehmerliste und zur Zahlung der Gebdihr,
die sofort féllig wird. Die allgemeinen Geschaftsbedingungen sind Bestandteil
des Vertrages. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet.

Bezahlung

Bei der Anmeldung ist die Gebiihr in bar oder per SEPA-Lastschriftmandat in
voller Hohe zu entrichten. Ist ein Lastschrifteinzug trotz vorheriger Zusage
nicht mdglich, so werden die anfallenden Kosten in Rechnung gestellt. Kosten
fiir Lehrbuch und Materialien sind in der Regel nicht in der Kursgebiihr ent-
halten.

Teilnehmerkarte

Die Angemeldeten erhalten eine nicht (ibertragbare Anmeldebestatigung.
Sollten Sie diese vor Kursbeginn nicht erhalten haben, so fragen Sie bitte
im Sekretariat nach. Es erfolgt keine weitere Benachrichtigung, auBer es tre-
ten Programmanderungen ein. Die Anmeldebestatigung gilt als Quittung und
wird (blicherweise auch von Behdrden anerkannt. Die Anmeldebestatigung
berechtigt nur zum Besuch des belegten Volkshochschulkurses, sie ist nicht
Uibertragbar. Sie gilt fiir alle vhsrt-Kurse, die keine langfristigen Kurse der be-
ruflichen oder schulischen Weiterbildung sind und ist zugleich Fahrkarte vom
Wohnort zum vhsrt-Kurs und zuriick im gesamten naldo-Gebiet.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Programm angegeben.
Wahrend der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen findet in der Re-
gel kein Unterricht statt.

Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen angezeigt. Die Volkshoch-
schule ist nur Gast in vielen der von ihr beniitzten Gebaude. Die jeweils gelten-
de Hausordnung ist zu beachten.

Teilnahmebescheinigung
Teilnahmebescheinigungen konnen nur (fiir hdchstens zwei Semester riickwir-
kend) ausgestellt werden, wenn 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden.

Riicktrittsrecht

a) Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteiligung (dabei betrégt
die Mindestteilnehmerzahl in der Regel 10), Ausfall eines Dozenten oder an-
derer von ihr nicht zu vertretender Griinde vom Vertrag zuriicktreten. In diesen
Féllen werden die bereits bezahlten Gebiihren nach Riickgabe der Teilnehmer-
karte zuriickerstattet. Weitere Anspriiche gegen die Volkshochschule sind
ausgeschlossen.

b) Der Ricktritt eines Teilnehmers bei Semesterkursen muss spatestens
vor dem zweiten Kurstermin schriftlich oder persénlich unter Riickgabe der
Teilnehmerkarte erklart werden (eine telefonische Mitteilung ersetzt nicht die
schriftliche Abmeldung). Die Gebiihren werden anteilig und unter Einbehaltung
einer Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 Euro zuriickerstattet. Bei spaterem
Ricktritt durch den Teilnehmer erfolgt keine Riickerstattung.

c) Bei Wochenendseminaren, Ferienkursen und Kursen mit bis zu 5 Unter-
richtstagen muss der Riicktritt spatestens 1 Woche vor Kursbeginn unter
Rickgabe der Teilnehmerkarte im vhsrt-Sekretariat erklart werden.

Die Gebiihren werden unter Einbehaltung einer Verwaltungsgebihr in Hohe
von 5,00 Euro zuriickerstattet. Bei spaterem Riicktritt durch den Teilnehmer
erfolgt keine Riickerstattung.

d) Bei mehrsemestrigen Lehrgangen, Studienfahrten und -reisen und Exkursio-
nen gelten besondere Regelungen. Informationen hier tber erhalten Sie tber
den Fachbereich. Die Abmeldung beim Dozenten ist nicht verbindlich, das
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

Haftung

Die Haftung der vhsrt fiir Schaden jedweder Art, soweit es sich nicht um Scha-
den aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit handelt,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist auf die Falle be-
schrankt, in denen der vhsrt Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last féllt.
Bei Verlust oder Diebstahl tibernimmt die vhsrt keine Haftung.

Urheberschutz

Fotografieren und Mitschnitte in den Veranstaltungen sind nur nach Riickspra-
che mit der vhsrt mdoglich. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung
der vhsrt nicht vervielfaltigt werden.

Hohere Gewalt

Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund verlan-
gert sich fiir den Fall, dass ein Vertragspartner an der Erfiillung des Vertrages
durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwem-

mung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fiir die Er-
fiillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die hohere Gewalt vorliegt.
,Hohere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zu-
mindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen
Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn und soweit die von dem
Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis aulRerhalb ihrer
zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertrags-
abschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war, und dass die Auswir-
kungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise
hatten vermieden oder tiberwunden werden kénnen.

Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenigs-
tens in Textform tber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie iiber die Aussetzung
der Leistungspflicht. Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer
Gewalt, benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverziiglich we-
nigstens per E-Mail.

Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 Tage andauern, hat die andere
Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsriickabwick-
lung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

Sonstiges

Mit Bekanntmachung dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle friiheren
ihre Giiltigkeit. Miindliche Nebenabsprachen bediirfen zu ihrer Wirksamkeit
der schriftlichen Bestatigung durch die Leitung der Volkshochschule. Sind die-
se Geschéftsbedingungen ganz oder teilweise nicht Vertragsbestandteil ge-
worden oder unwirksam, so bleibt der Vertrag im Gbrigen wirksam.

Datenschutzerklarung

Die Teilnehmer sind mit der Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten einverstanden. Die Daten werden ausschliellich
fir innerbetriebliche Zwecke und Serviceleistungen (z.B. Kurswerbung, Ab-
rechnung, Bestatigungen, Absagen, ...) verwendet.

Wir nehmen den Schutz lhrer personlichen Daten sehr ernst und halten uns
strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze. Sie haben jederzeit das Recht auf
Auskunft tiber die beziiglich Ihrer Person gespeicherten Daten.

Anmeldung

Anmeldung: Personlich, telefonisch, per E-Mail oder online in Dettingen, Rat-
haus SchloBle, Biirgerbiiro.

Montags, dienstags ~ 8-16 Uhr

Mittwochs 8-12 Uhr und 16-18.30 Uhr
donnerstags geschlossen

Freitags 8-12 Uhr

Telefon: 07123-7207-125

E-Mail: vhs@dettingen-erms.de
Online: www.vhsrt.de

Bei der Anmeldung ist die Kursgebiihr per Bankeinzug unter Angabe von Kurs-
nummer, Name, Anschrift, Telefon und Bankverbindung zu entrichten. Nach
Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Teilnehmerkarte per E-Mail. Sollte der Kurs
nicht stattfinden, werden Sie benachrichtigt. Grundlage jeder Anmeldung sind
unsere nebenstehenden Geschéftsbedingungen.

Anmeldung maglichst friihzeitig vor Kursbeginn.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl miissen Kurse rechtzeitig abgesagt werden.
Kurzfristige Anmeldungen kdnnen dann oft leider nicht mehr beriicksichtigt
werden und spontane Teilnehmer/-innen, die sich nicht angemeldet haben,
stehen vor verschlossenen Tiiren. Wir wollen Ihnen und uns diese Enttau-
schung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

Ermafligungen

1. Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende: 10 Prozent. Nur bei Vorlage der
entsprechenden Nachweise und nur bei der Anmeldung!

2. GeschwisterermaBigung bei Kinderkursen. ab dem zweiten Kind 25 Prozent,
wenn der gleiche Kurs belegt wird.

Informationen / Auskiinfte

Informationen und Auskiinfte konnen personlich oder telefonisch im Rathaus
eingeholt werden.

Dieses Programm steht auch im Internet als pdf-Datei zum Download bereit.
www.dettingen-erms.de

vhs Dettingen Telefon 07123 7207-125

Geschenk-ldee — verschenken Sie doch ein Angebot der vhs!
Anlasse und Gelegenheiten gibt es genug. Vielleicht eine Eintritts-
karte fiir unseren VinoKino-Abend oder einen Gewiirze-Workshop?
Und Weltenbummler freuen sich bestimmt iiber einen Spanisch-
Intensivkurs in den Ferien.



