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Di bis Fr 09:00-12:00

Bildungszentrum Betzingen
Im Wasen 10-12

Neues entdecken, Bewahrtes vertiefen — mit der VHS Betzingen

Die Volkshochschule Betzingen startet mit einem vielseitigen Kursprogramm
in die neue Saison und ladt alle Interessierten herzlich ein, dabei zu sein.
Neben beliebten Klassikern wie Yoga, Pilates und Sprachunterricht gibt es in
diesem Jahr auch viele spannende Neuheiten zu entdecken. Dazu gehdren
kreative Angebote wie Weihnachtsdeko, Bilder aus Marchenwolle, viele
Tanzkurse, sowie moderne Themen mit dem Smarthone im Alltag. Auch
gesundheitsfordernde Bewegungskurse wie Fitnessgymnastik fiir Senioren,
und neue Entspannungskurse jeglicher Art sind neu im Programm.

Was die VHS Betzingen besonders macht, ist die persdnliche Atmosphare,
engagierte Dozentinnen und Dozenten sowie ein breites Angebot, das sich
an Menschen jeden Alters richtet. Ob zur Weiterbildung, zur persénlichen
Entwicklung oder einfach, um in angenehmer Runde etwas Neues zu erle-
ben — bei uns finden Sie den passenden Kurs.

Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie sich Ihren Platz. Das komplette Pro-
gramm und alle Informationen finden Sie online unter www.vhsrt.de oder
direkt in der Geschaftsstelle der VHS Betzingen.

VHS Betzingen — Lernen mit Freude, mitten im Leben.

Afrikanischer Tanz

Details auf Seite 4

Mo, ab 29.09.2025, 20:00-21:30, 16 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
182,40€ | Mary Ann Fréhlich

Bunt gemixt

Details auf Seite 5

Mo, ab 22.09.2025, 20:00-21:30, 17 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1
193,80 € | Anja von Richthofen

Aquarell - individuell
Details auf Seite 6
Mo, ab 22.09.2025, 09:30-11:30, 5x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
87,30€ | Gaufs Andrea

Ubersetzen mit meinem
Android-Smartphone

Details auf Seite 3
Mo, 24.11.2025, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,70€ | Winfried Riedinger

Smartphonesicherheit
Details auf Seite 3

Mo, 01.12.2025, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

HIGHLIGHTS

Sicherheitseinstellungen am
Android Smartphone

Details auf Seite 3

Mo, 12.01.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicheres Surfen mit dem
Smartphone

Details auf Seite 3

Mo, 10.11.2025, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Mein digitaler Nachlass
Details auf Seite 3
Di, 16.12.2025, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sichere Passworter
Details auf Seite 3
Di, 20.01.2026, 15:00—-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinge

Mach mal langsamer
Details auf Seite 3

Do, 13.11.2025, 19:00-20:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
13,70 € | Sabine Ganter
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{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

RATGEBER UND ORIENTIERUNG

Kiinstliche Intelligenz - was ist
fiir mich dabei?

257A133037

Mo, 17.11.2025, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Ubersetzen mit meinem

Android-Smartphone

257A133039

Mo, 24.11.2025, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Mein intelligentes Zuhause/
Mein Smart Home

257A133041

Di, 24.02.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Apps der Supermarkte

257A133042

Di, 10.02.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Smartphonesicherheit
Kontrollieren Sie den Zugriff auf Ilhre
personlichen Daten. Lernen Sie, wie Sie
App-Berechtigungen richtig verwalten und
Ihre Privatsphdre schitzen. Wir zeigen
Ihnen, welche Berechtigungen kritisch sind
und wie Sie unerwinschten Zugriff verhin-
dern. Sie erhalten praktische Tipps, um lhr
Smartphone sicherer zu machen und lhre
Daten zu schitzen.

257A133043

Mo, 01.12.2025, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

14,70€ | Winfried Riedinger

Sicherheitseinstellungen am
Android Smartphone

Schitzen Sie Ihre personlichen Daten auf
Ihrem Smartphone. In unserer Schulung
lernen Sie, wie Sie wichtige Sicherheitsein-
stellungen aktivieren und |hre Privatsphare
optimal schitzen kdnnen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie den Zugriff auf sensible Daten kont-
rollieren und unerwlnschte Datensamm-
lung verhindern kénnen. Sie erhalten prak-
tische Anleitungen um lhr Smartphone
sicherer zu machen.

257A133044

Mo, 12.01.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicheres Surfen mit dem
Smartphone

Lernen Sie die Grundlagen der Internetsi-
cherheit auf mobilen Geraten kennen. Wir
zeigen lhnen, wie Sie lhren Browser sicher
konfigurieren, Cookies und Verlaufe verwal-
ten und sich vor Risiken im offentlichen
WLAN schitzen. Erhalten Sie praktische
Tipps und Tricks flr eine sichere Internet-
nutzung im Alltag.

257A133045

Mo, 10.11.2025, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Mein digitaler Nachlass

Sie nutzen soziale Netzwerke, speichern
Daten im Internet und nutzen noch viele
andere Internetdienste. Auch |hre Gerate
wie Smartphone und Computer dirfen nicht
vergessen werden. Was soll spater daraus
werden? Wer kann sich darum kimmern,
wenn ich nicht mehr in der Lage dazu bin?

257A133050

Di, 16.12.2025, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sichere Passworter

Warum wir mehr darauf achten sollten
257A133051

Di, 20.01.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,70 € | Winfried Riedinger

Kraft der Farben in der
Kleidung

Erfahren Sie, wie Farben lhre Ausstrah-
lung beeinflussen. Hier lernen Sie die
Wirkung von Farben und gewinnen Einbli-
cke in passende Farbtone fir verschiede-
ne Personlichkeitstypen. Mit praktischen
Beispielen und Farbtlchern wird gezeigt,
welche Farben Vertrauen schaffen, Kreati-
vitat fordern oder Ruhe ausstrahlen. Nutzen
Sie die Kraft der Farben gezielt fir lhren
Auftritt.

257A133103

Fr, 06.03.2026, 19:00-20:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

8,70€ | Melanie Bogenschiitz

Mach mal langsamer

Wie gelingt es, das eigne Leben zu entschleunigen?
Viele Menschen verlieren durch Stress und
Zeitmangel immer mehr Energie und laufen
Gefahr, krank zu werden oder sogar auszu-
brennen. Andere hingegen scheinen diesel-
ben Lebensumstdande nichts auszumachen.
Was unterscheidet diese Menschen vonei-
nander? Ein Geheimnis ist ihr Umgang mit
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Zeit und Stress, das Stichwort ist Entschleu-
nigung. Der Vortrag zeigt Methoden auf und
gibt Tipps.

257A133203 ANMELDUNG ERFORDERLICH

Do, 13.11.2025, 19:00-20:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

13,710 € | Sabine Ganter

Mein Android Smartphone
Wie funktioniert mein Smartphone? Welche
Moglichkeiten bietet mein Smartphone
257E430000 FrUR ANFANGER

Di, ab 11.11.2025, 15:00-16:30, 5x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

65,50 € | Winfried Riedinger

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

Namibia

Weites, wildes Land

Auf unserer Reise durch Namibia erleben
wir die Weiten der Namib, das wilde Dama-
raland, die Dinen von Sossusvlei und den
Fish River Canyon. Pirschfahrten im Etosha-
Nationalpark und spektakuldre Landschaften
mit faszinierender Tierwelt erwarten uns.
257A762001 ANMELDUNG ERFORDERLICH

Mi, 22.10.2025, 19:00-21:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

8,00 € (erm. 5,00 €) | Robert Moser, Gudrun
Pahl

ﬁ Kunst, Kultur, Kreativitat

LITERATUR, THEATER, MUSIK, TANZ

Einfach Tanzen

Lass deine Kreativitat flieRen und bewege
dich nach deinen Moglichkeiten - die Form
ist nebensachlich. Das Wichtigste ist, deinen
Korper zu spiren und zu bewegen. Einfache
Tanzvariationen bringen Dich in Schwung
und machen gute Laune. Die Freude an der
Bewegung und das Wahrnehmen des eige-
nen Korpers stehen im Vordergrund! Moti-
vierende Musik begleitet durch den Abend.
In Kooperation mit BAFF.

257B130000

Mi, ab 24.09.2025, 18:15-19:15, 16 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

117,30 €

Fit fiir Hochzeit und Abiball

Das Tanzparkett-Uberlebenstraining: Walzer, Fox,
Swing, Jive, Rock‘n‘Roll, Cha-Cha, Rumba und Salsa
Niemand mochte sich auf einem Abschluss-
ball oder bei einer Hochzeit blamieren.Hier
lernen Sie die wichtigsten Schritte und
ein Basisrepertoire, um selbstbewusst zu
Walzer, Fox, Swing, Jive, Cha-Cha, Rumba
und Salsa zu tanzen. Perfektion ist nicht
das Ziel, sondern die Freude am Tanzen.
Dabei starken Sie Ihre Beweglichkeit und
Ihr Rhythmusgefuhl. Bekanntes kann aufge-
frischt werden.

257B132001 FUR ANFANGER*INNEN, ANMEL-
DUNG NUR PAARWEISE

Sa, 31.01.2026, 10:00-17:15

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

50,20 € pro Person | Sigrid Béhler

Swing mit Lindy Hop
257B132902 FUR ANFANGER*INNEN, ANMEL-
DUNG PAARWEISE ODER EINZELN

So, 19.10.2025, 14:00-18:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

34,90€ | Sigrid Béhler

Afrikanischer Tanz

Tanzen ist Leben

Dieser Kurs ladt dazu ein, die kraftvollen
Bewegungen und Rhythmen des westaf-
rikanischen Tanzes kennenzulernen. Tief
verwurzelt in den Traditionen verschiede-
ner westafrikanischer Kulturen, verbindet
dieser Tanz Ausdruck, Gemeinschaft und
Lebensfreude. Durch flieRende und dyna-
mische Bewegungen werden Koérpergefihl,
Koordination und Rhythmusgefiihl gestarkt.
Die mitreiRenden Rhythmen aktivieren den
gesamten Korper, fordern die Ausdauer und
sorgen flr gute Laune.

257B134100

Mo, ab 29.09.2025, 20:00-21:30, 16 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

182,40 € | Mary Ann Fréhlich

Tango Argentino

Die sinnliche, leidenschaftliche Musik des
Tango Argentino lddt zur tanzerischen Begeg-
nung mit unseren Tanzpartner*innen ein. Wir
lernen und Uben Bewegungen und Gestal-
tungselemente dieses Tanzes und erproben
die wortlose Verstandigung im Tango-Paar.
Tango Argentino schult Kérperwahrnehmung,
Haltung und das Gleichgewicht.
257B134402 FUR ANFANGER*INNEN, ANMEL-
DUNG PAARWEISE ODER EINZELN

So, 23.11.2025, 13:00-18:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
43,70€ | Sigrid Bohler

Orientalischer Tanz

Tanz der Weiblichkeit. Ausdruck von Fraus-
ein. Im Orientalischen Tanz, einer der altes-
ten Frauentanze, werden die Kérperhaltung
und das Selbstbewusstsein verbessert.
Durch flieRende, weiche, aber auch kraftvol-
le Bewegungen werden die gesamte Musku-
latur und der Beckenbodenbereich gestarkt.
Wir erlernen die Grundfiguren, um sie dann
in einer Choreografie umzusetzen.
257B135101 FUR ANFANGERINNEN A1, FRAUEN
Fr, ab 17.10.2025, 18:15-19:15, 12x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann
257B135202 ™MIT VORKENNTNISSEN F1, FRAUEN
Mo, ab 20.10.2025, 18:30-19:45, 12x

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

131,00€ [ Conchita Cansino de Schaumann
257B135501 FUR FORTGESCHRITTENE F2, FRAUEN
Fr, ab 17.10.2025, 19:20-20:20, 12x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

104,80€ [ Conchita Cansino de Schaumann

Schone Tanze aus

Griechenland

Tanztag

Ein bisschen Urlaubsfeeling gefallig? Dann
ist dieser Tanznachmittag mit Tanzen aus
Griechenland genau richtig. Wir tanzen zu
schéoner Musik einfache Tanze aus Grie-
chenland, vom Festland und den Inseln.
Dabei trainieren wir tanzerisch die Koordi-
nationsfahigkeit und Beweglichkeit.
257B136000 FUR ANFANGER*INNEN

So, 12.10.2025, 14:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

21,80€ | Anja von Richthofen

Bunt gemixt

Mitmachtanze fir alle

Lasst uns miteinander tanzen und in netter
Runde eine Auszeit vom Alltag geniellen.
Wir tanzen zu schoner Musik Tanze aus aller
Welt - im Kreis, in der Gasse und kreuz und
quer durcheinander. Dabei verbessern wir
spielerisch unsere Balance und Koordinati-
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on. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
und alles wird genau erklart und gelbt.
257B136004 VORKENNTNISSE UND
TANZPARTNER*INNEN SIND NICHT ERFORDERLICH

Mo, ab 22.09.2025, 20:00-21:30, 17 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

193,80 € | Anja von Richthofen

Internationale Tdnze

Wer Tanze aus verschiedenen Landern kennen-
lernen mochte, ist hier genau richtig. Zu scho-
ner Musik tanzen wir einfache Tanze aus aller
Welt - im Kreis und kreuz und quer durchein-
ander. Dabei verbessern wir spielerisch unsere
Beweglichkeit und genielen in netter Runde
eine wohltuende Auszeit vom Alltag.
257B136006 FUR ANFANGER*INNEN A1, AUCH
OHNE TANZPARTNER

So, 01.02.2026, 14:30-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

17,50 € | Anja von Richthofen

Die Freiheit zu Singen

Mit unterhaltsamen Ubungen aktivie-
ren wir unsere natlrlichen Stimmen und
wecken unser Rhythmusgefthl. Wir finden
Gber den Kanon und harmonische Klange in
die Mehrstimmigkeit. Bekannte Songs aus
Musicals und Oldies, sowie mitreiRende und
harmonisch wunderschone Chorlieder aus
verschiedenen Epochen und Landern lernen
wir vom Horen (Noten werden angeboten,
Notenkenntnisse sind aber nicht erforder-
lich)

257B154010 KEINE VORKENNTNISSE IM SINGEN
ERFORDERLICH

Sa, 22.11.2025, 14:00-18:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

30,60€ [ Sigrid Béhler

Kostenlose
Parkplatze
direkt vor dem
Friseursalon!

BIRGIT BISINGER @

Ihr WohlfUhlfriseur
In Ohmenhausen!

3819252

SCHNITTPUNKT®

vereinbaren:

07121 -

MahdachstraBe 32 - 72770 RT-Ohmenhausen
Telefon 07121.3819252

www.SchnittPunkt-bb.de

Offnungszeiten

Montag
Di - Fr

14:00 - 18:00 Uhr
9:30 - 18:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de- 07121 336-100 5



ZEICHNEN, MALEN, DRUCKEN

Aquarell - individuell
Landschaft, Stilleben, Blumen
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
257B422204

Mo, ab 22.09.2025, 09:30-11:30, 5x
87,30€ | Gauf Andrea
257B422205

Mo, ab 03.11.2025, 09:30-11:30, 6x
104,80 € | Gauf Andrea
257B422206

Mo, ab 12.01.2026, 09:30-11:30, 5x
87,30€ | Gaufs Andrea

Portrait zeichnen

Du mochtest lernen, wie man ausdrucks-
starke Portraits zeichnet? Mithilfe einer
Vorlage Gben wir zunadchst die Grundformen
und Proportionen. AnschliefRend setzen wir
mit Zeichenkohle Licht und Schatten, um
Tiefe und Ausdruck zu erzeugen. Melde
dich an und entdecke, wie du Gesichter auf
Papier zum Leben erweckst.

257G126610 VON 12 BIS 16 JAHREN

Sa, ab 11.10.2025, 10:00-12:00, 6 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. A21

88,00 € (inkl. Materialkosten) | Kristina Bojarski

KUNSTHANDWERK, WERKEN,
TEXTILES

Passepartout-Karten gestalten

Machen Sie Weihnachten oder Geburtstage
noch personlicher mit stilvollen Passepar-
tout-Karten. Platz flr ein Foto, eine kleine
Zeichnung, ein kleines Kunstwerk oder eine
liebe Botschaft macht jede Karte zu einem
besonderen GrulR. Uberraschen Sie Familie
und Freunde mit einem ganz individuellen
GruR, der von Herzen kommt.

257B730010

Di, 25.11.2025, 19:00-21:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. A21

22,50 € (inkl. Materialgebiihr) | Sabine Ganter

Weihnachtsdeko herstellen

Windlichter aus Filz und Bast bringen zur
Weihnachtszeit eine warme, handgemachte
Atmosphare in dein Zuhause. Mit wenigen
Materialien wie Filz, Bast, alten Glasern und
Teelichtern kannst du stimmungsvolle Deko-
rationen gestalten. Ob mit ausgestanzten
Sternen oder Tannenbdumen - das sanfte
Licht durch den Filz sorgt fir Gemutlichkeit.
Ideal auch als liebevolles Geschenk oder
Bastelidee. Wer mochte, kann auRerdem
Christbaumschmuck aus Filz, Papier und
Kiefernzapfen fertigen.

257B781901

Do, 23.10.2025, 19:00-21:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. A21

25,50 € (inkl. Materialgebiihr) | Sabine Ganter

Bilder aus Mirchenwolle

Das Gestalten von Bildern mit Marchenwol-
le ist eine kreative und meditative Technik,
bei der farbenfrohe Wollfasern zu stim-
mungsvollen Bildern verarbeitet werden.
Diese Methode eignet sich, um fantasievol-
le Motive mit einer besonderen Haptik zu
erschaffen. Wir orientieren uns an vorgege-
benen Bildern, die Sie auch gerne mitbrin-
gen kénnen.

257B781903

Do, 04.12.2025, 19:00-21:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. A21

22,50 € (inkl. Materialgebiihr) | Sabine Ganter

@ Gesund durchs Leben

HIGHLIGHTS

Starker Riicken & straffer Bauch
In diesem intensiven Kurs konzentrieren wir
uns auf die gezielte Starkung von Bauch-
und Rickenmuskulatur. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen, die Kraft, Flexibilitat
und Haltung verbessern kénnen, helfen
wir Rickenbeschwerden vorzubeugen, die
Korpermitte zu stabilisieren und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern. Motivati-
on und Ansporn machen es in der Gruppe
leichter.

257C425301

Mi, ab 08.10.2025, 10:05-11:05, 10 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

87,30€ | Edith Berger

257C425302

Mi, ab 07.01.2026, 10:05-11:05, 6 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

52,40€ | Edith Berger

257C425401

Do, ab 09.10.2025, 09:30-10:30, 10 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

87,30€ | Edith Berger

257C425402

Do, ab 08.01.2026, 09:30-10:30, 6x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

52,40€ | Edith Berger

RUND UM KORPER UND GESUNDHEIT

Darmkrebs - Vorsorge

und Therapie

In Kooperation mit der KVBW

Die Diagnose Darmkrebs zdhlt heute bei
Frauen und Mannern weltweit zu den
haufigsten Tumorerkrankungen. Dabei
entstehen die Veranderungen im Darm
nicht von heute auf morgen, sondern ganz
langsam im Laufe der Jahre. Welche Warn-
zeichen gibt es? Es geht um Friherkennung
und bei der Diagnose Krebs um Thera-
pieprinzipien.

Referent:

Dr. med. Armin Raible, Facharzt fur Innere
Medizin, Gastroenterologie, Reutlingen
Moderator:

Dr. med. GUnther Fuhrer, Vorsitzender der
Kreisarzteschaft Reutlingen

257C111130

Mi, 04.02.2026, 19:00-20:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

5,00 € Anmeldung erforderlich | Dr. med. Giin-
ther Fuhrer, Dr. Armin Raible

Gesund und fit durch Fasten
Entlastet und leicht ins neue Jahr

Wir starten entlastet ins neue Jahr mit
einer Fastenwoche, in der wir gemeinsam
unser ,Inneres” aufrdumen. Wir treffen
uns regelmaRig, um uns auszutauschen
und uns durch Entspannung etwas Gutes
zu tun. Anschliefend besprechen wir eine
gesunde Erndhrungsumstellung, um den
Fastenerfolg dauerhaft in das Jahr mitzu-
nehmen. Der Kurs richtet sich an Personen
ohne Vorerkrankungen.

257C128005 DIE GENAUEN TERMINE ENTNEH-
MEN SIE BITTE UNSERER HOMEPAGE

Mo. 05.01. und Do. 08.01.2026, 17:30-19:00,

Mo. 12.01. und Mi. 14.01. und Fr. 16.01.2026,
09:30-11:30 Uhr, Do. 22.01.2026, 17:30-19:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

91,70 € | Mirja Oeffinger
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ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Stress wahrnehmen und
loslassen

Entspannung durch autogenes Training

Das Autogene Training ist ein Ubungsverfah-
ren, mit dem Techniken der Selbstentspan-
nung eingelbt werden. Es kann ein Zustand
der Ruhe, Entspannung und Erholung
erreicht werden. Stressreaktionen, nervo-
se Beschwerden sowie Schlafstérungen
konnen positiv beeinflusst werden. Regel-
maRig gelbt kann das Autogene Training
eine dauerhafte innere Ruhe und Gelassen-
heit bewirken.

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

257C211206 GRUNDSTUFE

Di, ab 30.09.2025, 20:00-21:00, 7x
61,10€ | Christine Rohrmann

257C211207 MITTELSTUFE
Di, ab 25.11.2025, 20:00-21:00, 7x
61,10€ | Christine Rohrmann

Gymnastik und Progressive
Muskelentspannung

Die erste halbe Stunde findet ein ganz-
heitliches, abwechslungsreiches Training
mit Kleingeraten statt. Eine Mischung aus
Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeitsibun-
gen wird erganzt mit Koordination. Anschlie-
Send findet die Progressive Muskelentspan-
nung zum Stressabbau statt, welche durch
Anspannen der einzelnen Muskelgruppen
und anschlieBende Entspannung gekenn-
zeichnet ist.

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

257C242211

Di, ab 30.09.2025, 18:45-19:45, 7x
61,10€ | Christine Rohrmann

257C242212
Di, ab 25.11.2025, 18:45-19:45, 7x
61,10€ | Christine Rohrmann

Entspannt ins Wochenende
durch Meditation

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit.
Entspannen Sie den Korper und Geist.
Lernen Sie mehr innere Ruhe und Gelas-
senheit zu finden durch Atemlbungen,
Meditation und Tiefenentspannungstechni-
ken. Erleben Sie geflihrte Phantasiereisen,
begleitet von Klangschalen, Klangspielen
und atherischen Diften.

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24

257C232751

Fr, ab 26.09.2025, 07:00-08:00, 4 x

34,90€ | Karina Vacelsi

257C232752
Fr, ab 07.11.2025, 07:00-08:00, 6 x
52,40€ | Karina Vacelsi

257C232753
Fr, ab 09.01.2026, 07:00-08:00, 5x
43,70€ | Karina Vacelsi

ENTSPANNUNG &
KORPERERFAHRUNG

Raus aus dem Dauerstress

Wie du wieder bei dir selbst ankommst

Kinder, Job, Eltern, Partnerschaft, Einkau-
fen, Nachrichten - dein Kopf ist voll und du
funktionierst. Doch es ist wichtig, innezuhal-
ten. Hier geht es allein um dich. Du lernst,
ohne Schuldgefiihle Grenzen zu setzen, du
verstehst, warum du dich oft selbst vergisst
und wie du das andern kannst und du
findest zuriick zu dir. Es ist Zeit, endlich fir
DICH loszugehen. Das Kursangebot richtet
sich an Frauen.

257C244430

Do, ab 06.11.2025, 19:00-21:00, 3x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B24
19,70€ | Sarah Marie Frey

FuBreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage am Fuf ist eine
sehr wohltuende Massageform, die den
Stoffwechsel anregt und zu tiefer Entspan-
nung fuhren kann. Dieser Kurs wurde fir
medizinische Laien entwickelt. Sie lernen,
eine 20- bis 30-minltige Massage durch-
zufiihren und die Massagegriffe bewusst
auf die Empfindlichkeit des behandelten
Menschen abzustimmen ohne Schmerzen
zu provozieren. Dieser Kurs ist so konzipiert,
dass die Teilnehmer*innen auch wirklich
zum Uben kommen.

257C252440

Mo, ab 13.10.2025, 18:30-20:45, 2x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B22

39,30€ [ Cornelia Djurich

Massage und Entspannung fiir
Zwei

257C251701 GRUNDKURS, ANMELDUNG NUR
PAARWEISE

So, 16.11.2025, 10:00—16:15

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
49,50 € (pro Person) | Ulrike Lienert

257C251702 GRUNDKURS, ANMELDUNG NUR
PAARWEISE

So, 18.01.2026, 10:00-16:15

Betzingen, Bildungszentrum, R. B22

49,50 € (pro Person) | Ulrike Lienert

Massagezeit fiir Eltern mit
Kind

Zeit fur Zweisamkeit

257C253601 FUR 6- BIS 10-JAHRIGE

BITTE KIND UND ERWACHSENE ANMELDEN, KINDER
SIND KOSTENFREI, NUR 1 KIND PRO ERWACHSENER
MOGLICH.

Sa, 15.11.2025, 14:00-17:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24

48,60€ | Ulrike Lienert

257C253602 FUR 6- BIS 10-JAHRIGE

BITTE KIND UND ERWACHSENE ANMELDEN, KINDER
SIND KOSTENFREI, NUR 1 KIND PRO ERWACHSENER
MOGLICH.

Sa, 17.01.2026, 14:00-17:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B22

48,60€ | Ulrike Lienert
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FOSTER APOTHEKEN

www.fosterapotheken.de

Lieferung
am Bestelltag!

Sie haben keine Zeit bei uns vorbei zu kommen?
Kein Problem, nutzen Sie unseren kostenlosen Lieferservice
im Raum Betzingen, Wannweil und dem Reutlinger Nordraum:

Mihlen Apotheke

Montag - Freitag 8.00-18.30 + Samstag 8.30 -13.00 Uhr
Tel.: 07121 -9 13 90 - Steinachstr. 9 - RT-Betzingen

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
257C261382

Mi, ab 17.09.2025, 19:15-20:30, 11x
104,50 € | Dr. Christiana Berner

257C261162
Mo, ab 22.09.2025, 17:50-19:20, 12x
157,20 € | Rosemarie Pfdnder

257C261202
Di, ab 07.10.2025, 08:30-09:45, 12x
114,00 € | Sibylle Thron-Hilt

257C261342
Mi, ab 08.10.2025, 17:45-19:00, 14 x
133,00 € | Jutta Reinhardt

[ Yoga fiir Manner

257C262172 KEINE VORKENNTNISSE ERFORDER-
LICH

Mo, ab 22.09.2025, 19:30-21:00, 8x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

104,80 € | Uwe Stiiber

Curvy Yoga

Alle, die ein paar Pfunde zu viel haben und
wieder Spal an der Bewegung suchen, sind
hier genau richtig. Ziel des Kurses ist, das
Korpergefihl zu verbessern, Muskelkraft
aufzubauen und Beweglichkeit zu férdern.
Im Mittelpunkt steht das Erlernen einfacher
Yogalibungen ohne Leistungsdruck. Beglei-
tende Atem- und Konzentrationstbungen
helfen, in eine natlrliche Entspannung zu
finden und Stress abzubauen.

257C264162

Mo, ab 22.09.2025, 18:15-19:15, 15 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
131,00€ | Anke Stary

257C264251

Di, ab 30.09.2025, 18:30-19:45, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
95,00€ | Kristina Emerich

Yoga und Pilates

257C268456

Fr, ab10.10.2025, 17:45-19:15, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00€ [ Kristina Emerich

Sanftes Yoga mit Ayurveda

257C268518

Mo, ab 22.09.2025, 19:35-21:05, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
131,00€ | Agatha Heim

Yoga 60 Plus

257C265312

Mi, ab 01.10.2025, 08:55-10:25, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00€ | Kristina Emerich

Yoga fiir Altere

257C265314

Mi, ab 24.09.2025, 10:35-12:05, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
104,80 € | Antje Jammer

Yoga

einfach, bewegt, entspannt
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
257C266401

Do, ab 25.09.2025, 16:45-17:45, 14 x
122,30€ [ Claudia Scheidemann

257C268146
Do, ab 25.09.2025, 18:00-19:30, 14 x
159,60€ | Claudia Scheidemann

Qigong

257C271401

Do, ab 25.09.2025, 09:00-10:30, 10x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Uwe Stiiber

Qigong Yangsheng fiir Altere
Schwerpunkt ,Héren”

257C272212

Di, ab 30.09.2025, 10:30-11:30, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

131,00€ | Siegbert Allgaier

Die 15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong

257C274272

Di, ab 23.09.2025, 20:00-21:00, 15 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
131,00€ | Sabine Hummel

Qi time, me time

Qigong fiir Mamas

Wir bieten allen Muttern die Moglichkeit,
sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen,
innere Ruhe zu finden und neue Kraft zu
schopfen. Sanfte Qigong-Ubungen lassen
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Atem und Geist zur Ruhe kommen, wahrend
der Koper mobilisiert und gestarkt wird.
Eine abschlieBende Tiefenentspannung
|adt zum Loslassen ein. Achtsamkeitstibun-
gen und Impulse, wie das Gelernte ohne viel
Aufwand auch in den Alltag mit Baby oder
Kind integriert werden kann, erganzen den
Kurs

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

257C275350 OHNE BABIES UND KINDER

Mi, ab 08.10.2025, 17:00-18:00, 8 x
69,90€ | Melinda Weber

257C275351 OHNE BABIES UND KINDER
Mi, ab 07.01.2026, 17:00-18:00, 5x
43,70€ | Melinda Weber

Mindful Movement

Achtsam in Bewegung mit Qigong und Yin Yoga
Qigong ist eine Jahrtausend alte Praxis, die
sich vor allem durch flieRende, langsame
Bewegungen auszeichnet. Es kann helfen,
den Energiefluss im Korper zu harmoni-
sieren, Verspannungen zu l6sen und inne-
re Ruhe zu finden. Yin Yoga ist ein ruhiger,
passiver Yogastil, bei dem die Haltungen,
meist sitzend oder liegend, Gber mehrere
Minuten gehalten werden. Der Fokus liegt
auf achtsamer Kérperwahrnehmung, sanf-
ter Dehnung und innerer Ruhe.

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

257C275555

Fr, ab10.10.2025, 16:30-18:00, 8 x
104,80 € | Melinda Weber

257C275556
Fr, ab 09.01.2026, 16:30-18:00, 5x
65,50 € | Melinda Weber

Qigong und Yin Yoga fiir den
Herbst

Entspannt und voller Energie durch das Jahr

Diese Workshop-Reihe verbindet achtsa-
me Bewegung und Meditation mit den funf
Elementen der Tradionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Jede Einheit widmet sich
einem Element bzw. einer Jahreszeit und
den entsprechenden Qualitdten, Korper,
Geist und Energie in Balance zu bringen. Die
Workshops laden dazu ein, sich achtsam mit
den Rhythmen der Natur zu verbinden, sich
klar auszurichten und neue Kraft zu schop-
fen.

257C275712

So, 21.09.2025, 09:30-11:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24

17,50 € | Melinda Weber

Qigong und Yin Yoga fiir den
Winter

Entspannt und voller Energie durch das Jahr

Diese Workshop-Reihe verbindet achtsa-
me Bewegung und Meditation mit den funf
Elementen der Tradionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Jede Einheit widmet sich
einem Element bzw. einer Jahreszeit und
den entsprechenden Qualitdten, Korper,
Geist und Energie in Balance zu bringen. Die
Workshops laden dazu ein, sich achtsam mit
den Rhythmen der Natur zu verbinden, sich
klar auszurichten und neue Kraft zu schop-
fen.

257C275713

So, 07.12.2025, 09:30-11:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
17,50 € | Melinda Weber

Qigong-Spaziergang im Herbst
zum und durch das Naturschutzgebiet Listhof
Dieser Workshop verbindet sanfte Ubungen
mit einem achtsamen Spaziergang zum und
durch das Naturschutzgebiet Listhof. Durch
bewusste Bewegung und Qi Walking wird
das Gehen selbst zur meditativen Praxis. An
ausgewahlten Stationen laden Qigong- und
Achtsamkeitstibungen dazu ein, zur Ruhe
zu kommen und inmitten der Natur neue
Kraft zu tanken. Die Wegstrecke ist ca. sechs
Kilometer lang und wir bendtigen ca. 2 1/2
Stunden.

257C279712

So, 12.10.2025, 09:30-12:00

Betzingen, Sportplatz Haldendcker, Treffpunkt
Parkplatz

21,80 € | Melinda Weber

GYMNASTIK & BEWEGUNG

Gymnastik fiir den ganzen
Korper

257C411420 FrUR FRAUEN

Do, ab 25.09.2025, 09:15-10:15,15x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Silvia Epp

Fitness-Mix

257C412451

Do, ab 18.09.2025, 18:45-19:45, 17 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
129,20€ | Anja Just

Ganzkorperworkout

257C413261 MIT SCHWERPUNKT RUCKEN
Di, ab 30.09.2025, 18:30-19:30, 13x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
98,80 € | Susanne Fix

Fit und gesund fiir 60 Plus
fiir Manner und Frauen

257Ca37111

Mo, ab 22.09.2025, 10:20-11:20, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60€ [ Yvonne Steid|

Ganzkorpertraining 60 Plus

257Ca37201

Mo, ab 22.09.2025, 09:15-10:15, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60€ | Yvonne Steid

Fitnessgymnastik fiir
Senior*innen im Sitzen

Wir lernen einfache, aber effektive Ubun-
gen, die auf dem Stuhl durchgefiihrt werden
und sie verbessern Ihre Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer, ganz ohne den Korper zu
Uberlasten. Das Training ist ideal fur alle,
die ihre Mobilitdt und Lebensqualitat auch
im hoheren Alter erhalten oder verbessern
mochten.

257C437310

Mi, ab 24.09.2025, 10:10-11:10, 10 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
87,30€ | Beate Grupp

Fit mit Gymnastik fiir Altere
257C4a37416
Do, ab 02.10.2025, 10:30-11:30, 14 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40€ | Elisabeth Rufs
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Kunterbunter Fitnessmix fiir alle

257C412550

Mi, ab 01.10.2025, 20:00-21:00, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
98,80 € | Sabine Haid

FunTone®

253Ca14461

Mi, ab 09.04.2025, 17:50-18:50, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
74,60€ | Sabine Haid

Fitness fiir Junggebliebene
257C423160
Mo, ab 29.09.2025, 19:00-20:00, 13x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
98,80 € | Sabine Haid

Fitness fiir Manner
257C431150
Mo, ab 29.09.2025, 17:55-18:55, 13 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
98,80 € | Sabine Haid

Kraft, Balance & Entspannung
257C424240
Di, ab 30.09.2025, 19:35-20:35, 13x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
113,50 € | Susanne Fix

Ein Mix aus Kraft und

Ausdauer

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
257Ca25251

Di, ab 23.09.2025, 17:30-18:30, 15x
114,00 € | Edith Berger

257Ca25252
Di, ab 23.09.2025, 18:35-19:35, 15x
114,00 € | Edith Berger

Starker Riicken & straffer Bauch

In diesem intensiven Kurs konzentrieren wir
uns auf die gezielte Starkung von Bauch-
und Rickenmuskulatur. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen, die Kraft, Flexibilitat
und Haltung verbessern kdnnen, helfen
wir Rickenbeschwerden vorzubeugen, die
Korpermitte zu stabilisieren und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern. Motivati-
on und Ansporn machen es in der Gruppe
leichter.

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

257C425301

Mi, ab 08.10.2025, 10:05-11:05, 10 x

87,30€ | Edith Berger

257C425302
Mi, ab 07.01.2026, 10:05-11:05, 6 x
52,40€ | Edith Berger

Kraft fiir Alle

Wir alle brauchen sowohl Kraft als auch
Ausdauer. Hier gibt es die optimale
Mischung. Mit der Langhantel starken wir
unsere Muskeln, mit dem Step trainieren
wir gelenkschonend unsere Ausdauer. Ein
anschliefendes Dehnen ist immer dabei.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

257C425311

Mi, ab 08.10.2025, 11:05-12:05, 10 x
87,30€ | Edith Berger

257C425312
Mi, ab 07.01.2026, 11:05-12:05, 6 x
52,40€ | Edith Berger

Starker Riicken & straffer Bauch

In diesem intensiven Kurs konzentrieren
wir uns auf die gezielte Starkung von
Bauch- und Rickenmuskulatur. Durch
abwechslungsreiche Ubungen, die Kraft,
Flexibilitdt und Haltung verbessern
konnen, helfen wir Rickenbeschwerden
vorzubeugen, die Kérpermitte zu
stabilisieren und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern. Motivation und
Ansporn machen es in der Gruppe
leichter.

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
257C425401

Do, ab 09.10.2025, 09:30-10:30, 10x
87,30€ | Edith Berger

257C425402
Do, ab 08.01.2026, 09:30-10:30, 6x
52,40¢€ | Edith Berger

Kraft fiir Alle

Wir alle brauchen sowohl Kraft als auch
Ausdauer. Hier gibt es die optimale
Mischung. Mit der Langhantel starken wir
unsere Muskeln, mit dem Step trainieren
wir gelenkschonend unsere Ausdauer. Ein
anschlieRendes Dehnen ist immer dabei.
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

257C425411

Do, ab 09.10.2025, 10:35-11:35, 10 x
87,30€ | Edith Berger

257C425412
Do, ab 08.01.2026, 10:35-11:35, 6 x
52,40€ | Edith Berger

Zumba® Fitness

257C463211

Di, ab 23.09.2025, 10:05-11:05, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
122,30€ | Yolanda Lopez

Riicken, Bauch, Beine, Po

257C441160

Mo, ab 22.09.2025, 18:55-19:55, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Olga Miinz

257C441190

Mo, ab 29.09.2025, 20:05-21:05, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
98,80 € | Sabine Haid

257C441361

Mi, ab 01.10.2025, 18:55-19:55, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
98,80 € | Sabine Haid

257Caa1440

Do, ab 08.01.2026, 19:45-20:45, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
52,40€ | Corinna Sieloff

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule
257Ca42170

Mo, ab 29.09.2025, 17:50-18:50, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Vangelia Seedorf

257Caa2440

Do, ab 08.01.2026, 18:30-19:30, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
52,40€ | Corinna Sieloff
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Wirbelsdulen- und
Beckenbodengymnastik

Abwechslungsreiche, alltagsnahe Bewe-
gungslbungen fordern eine gesunde
Haltung und gleichen einseitige Belastun-
gen aus. Durch sanfte Kraftigung, Mobili-
sation und bewusste Kérperwahrnehmung
verbessern wir unsere Beweglichkeit und
steigern das personliche Wohlbefinden.
Auch gezielte Ubungen fur die Beckenbo-
denmuskulatur unterstiitzen eine bessere
Kontrolle Uber grundlegende Korperfunk-
tionen.

257C443851 NUR FUR FRAUEN

Fr, ab 26.09.2025, 09:00-10:00, 10 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

76,00€ [ Yvonne Steidl

Sanfte Bewegung fiir die

Gelenke

Gelenkschule fiir Jung und Alt

Beschwerden im Bereich von Gelenken,
Muskeln oder Sehnen kbénnen auch in
jungen Jahren splrbar sein. Passives Ausru-
hen hilft oft nur voribergehend. In diesem
Kurs werden schonende und leicht erlern-
bare Bewegungen vermittelt, kombiniert
mit Phasen der Ruhe und Achtsamkeit. Ziel
ist es, das personliche Wohlbefinden zu
fordern und den Alltag mit mehr Leichtig-
keit zu gestalten.

257C445510

Fr, ab 26.09.2025, 10:05-11:05, 10 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
87,30€ | Yvonne Steidl

VERSICHERUNG
Absicherung

ein strukturierter Uberblick iber lhre
Sicherheitsbedirfnisse - verstéandlich & ganzheitlich

VORSORGE
Altersvorsarge,
Berufsunfahighkéits-

versicherung

VERMOGENSSCHUTZ
Haftpflicht, Rechtsschutz

EXISTENZSICHERUNG BEI AUSFALL
Unfallversicherung, Krankentagegeld
Berufsunfahigkeitsversicherung

EXISTENZIELLE ABSICHERUNG

Krankenversicherung, Fflegeversicherung

Sicherhwit ist kein Zufall - sondern sin System

Allianz () KrauB&Dilcher
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Pilates

257C451310

Mi, ab 24.09.2025, 09:00-10:00, 15x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Silvia Epp

257C451350

Mi, ab 17.09.2025, 18:00-19:00, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
83,60€ | Dr. Christiana Berner

257C451380

Mi, ab 17.09.2025, 20:35-21:20, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
62,70€ | Dr. Christiana Berner

257C451430 MIT VORKENNTNISSEN
Do, ab 02.10.2025, 17:30-18:30, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
122,30 € | Teresa Terriuolo

257Ca451386

Mi, ab 07.01.2026, 16:30-17:30, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
52,40€ | Elvina Houas

257Ca451385

Mi, ab 24.09.2025, 16:30-17:30, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
96,10 € | Elvina Houas

Riicken- und Stretch-Mix
mit Faszienrollen

Im Mittelpunkt stehen Dehn- und Mobili-
sationstUbungen fir unsere Rickenfaszien.
Mit Unterstltzung von Faszienrollen und
-béllen, kdnnen wir Muskelverspannungen
und Verklebungen in den Faszien |&sen.
Die allgemeine Beweglichkeit, die Flexibi-
litat und Leistungsfahigkeit der Muskulatur
und des Bindegewebes kdnnen verbessert
werden.

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

257C461243

Do, ab 09.10.2025, 17:15-18:15, 9x

78,60€ | Petra Merola

257Ca61244
Do, ab 15.01.2026, 17:15-18:15, 4 x
34,90€ | Petra Merola

Zumba® Gold

257C462210 FrUR FRAUEN

Di, ab 23.09.2025, 09:00-10:00, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40€ | Yolanda Lopez

Zumba® Fitness
257Ca63211
Di, ab 23.09.2025, 10:05—11:05, 14 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
122,30 € | Yolanda Lopez

WORLD JUMPING®

Spring in die Action

Komm ins Schwitzen durch das intensive
Kraft-Ausdauertraining auf dem Trampolin,
mit vielfaltigen Beats und Cardiomoves. Lass
dich von der Musik mitreilen und genie-
Re ein effektives Workout, inklusive jeder
Menge Spal. Ideal fur alle, die WORLD
JUMPING ® ausprobieren mochten. Lerne
die Freude an Bewegung in diesem Kurs zu
genielRen und werde Stammteilnehmer*in.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

257C465420

Di, ab 23.09.2025, 11:15-12:15, 5x
43,70 € | Nathalie Fuhrer

257C465421
Di, ab 02.12.2025, 11:15-12:15, 3x
26,20€ | Nathalie Fuhrer

257C465422
Di, ab 13.01.2026, 11:15-12:15, 5x
43,70€ | Nathalie Fuhrer

257C465600
Mo, ab 22.09.2025, 16:30-17:30, 5x
43,70€ | Nathalie Fuhrer

257C465601
Mo, ab 01.12.2025, 16:30-17:30, 3x
26,20€ | Nathalie Fuhrer

WORLD JUMPING®

Winterspecial

Spring in die Action

Probiere dieses Kraft-Ausdauertraining auf
dem Trampolin fur dich aus, mit vielfaltigen
Beats und Cardiomoves. Lass dich von der
Musik mitreiBen und genielRe ein effektives
Workout, inklusive jeder Menge Spali. Ideal
fur alle, die WORLD JUMPING ©® einmalig
kennenlernen und ausprobieren moéchten.
Lerne die Freude an Bewegung in diesem
Schnupperkurs zu genieBen und werde
Stammteilnehmer*in.

257C465603

Sa, 20.12.2025, 09:30-10:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

10,60 € | Nathalie Fuhrer

FRANZOSISCH

A Franzosisch
Wiederholung und Vertiefung

3 Reprise B1 (Hueber)
257D460301

Di, ab 23.09.2025, 10:00-11:30, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A21
139,20 € | Bettina Dappen

SPANISCH

X1 Spanisch Al1.2

3 Impresiones AT (Hueber), ab Lektion 5
257D210202

Di, ab 23.09.2025, 20:00-21:30, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
139,20€ | Maria Engracia Lopez Sdnchez

X1 Spanisch A1.3

[ Impresiones AT (Hueber), ab Lektion 9
261D210301

Di, ab 13.01.2026, 20:00-21:30, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
116,00 € | Maria Engracia Ldpez Sanchez

%1 Spanisch B1.2

[ Perspectivas jYa! BT (Cornelsen), ab Lektion 1
257D250201

Mo, ab 22.09.2025, 14:15-15:45, 12x

Betzingen, Bildungszentrum, R. A21

139,20€ | Sandra Liliana Cérdoba Prieto

A Spanisch B2

[ Eigene Materialien der Dozentin
257D280301

Di, ab 23.09.2025, 18:15-19:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
139,20 € | Maria Engracia Lopez Sanchez

12 Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de - 07121 336-100



