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Tel. 07121 8928150 | eningen@vhsrt.de

Gemeindeblicherei Eningen
DiundDo  15:00-19:00
Mi 10:00-14:00
Fr 14:00-18:00

Was ist Rheuma?

In Kooperation mit der KVBW

Rheuma ist vielfaltig und sehr facettenreich, die
Diagnose fir viele Arzte schwierig. Der Referent
erklart, wodurch rheumatische Erkrankungen
charakterisiert werden und wie sie entstehen, wie
sich Arthrose und Rheuma unterscheiden, worauf
im Rahmen der Diagnostik geachtet wird, welche
Therapieoptionen bestehen und welche Chancen
diese bieten.

Referent: Dr. med. Swen H. Jacki, Facharzt fur
Innere Medizin, Rheumatologie, Hdimatologie und
intern. Onkologie, Tubingen

Moderation: Dr. med. GUnther Fuhrer, Vorsitzender
der Kreisarzteschaft Reutlingen

257C111103

Mo, 10.11.2025, 19:30-21:00

Eningen, Gemeindebucherei

5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten: Abendk.)

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
Wir Gben gemeinsam leichte Bewegungsablaufe
und Kérperhaltungen, dabei werden die Muskeln
gekraftigt und gedehnt. Die Beweglichkeit wird ge-
fordert und damit Verspannungen vorgebeugt. Er-
ganzend wird die Stunde durch Atemibungen und
anschliefende Entspannung. Der Geist beruhigt
sich und die gewonnene Gelassenheit ldsst uns den
Alltag besser meistern.

Eningen, Johanneskindergarten

257C261177

Mo, ab 22.09.2025, 18:30 - 19:45, 12 x

131,00 € | Claudia Boldt

257C261178

Mo, ab 12.01.2026, 18:30 - 19:45, 5 x

54,60 € | Claudia Boldt

257C261377

Mi, ab 24.09.2025, 19:00 - 20:15, 12 x

131,00 € | Claudia Boldt

257C261378

Mi, ab 07.01.2026, 19:00 - 20:15, 6 x

65,50 € | Claudia Boldt

Lu Jong

Tibetisches Yoga

Lu Jong ist eine alte tibetische Yoga Praxis, eng ver-
bunden mit der tibetischen Medizin. Die Korper-
Gbungen wurden entwickelt, um unsere Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren. Durch Bewegung, At-
mung und die sanfte Mobilisation unserer Wirbel-
sdule konnen behutsam Blockaden gel6st werden.
Dadurch kdnnen wir unsere kdrperliche und men-
tale Gesundheit verbessern.

257C269145

Do, ab 09.10.2025, 18:30 - 19:45, 8 x

Eningen, Bruckbergkindergarten

87,30 € | Karin Aulwurm

Kindergeburtstag mit der juksrt
Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren

lhre Ansprechpartnerin:
Petra Ticar, Tel. 336-157, info@juksrt.de

Zumba® Fitness

Zumba® Fitness ist ein energiegeladenes Ganzkor-
pertraining zu Lateinamerikanischen Rhythmen, er-
ganzt durch aktuelle Hits aus den Charts. Tanz-
schritte, coole Moves und Workoutelemente er-
gdnzen sich zu einer runden und anspruchsvollen
Trainingseinheit.

Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

257C463182

Mo, ab 15.09.2025, 17:30 - 18:30, 10 x

Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

84.80 € | Katharina Brenner

257C463511 am Vormittag

Fr, ab 19.09.2025, 10:00 - 11:00, 10 x

Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

84.80 € | Katharina Brenner

¥ Italienisch A2.2

Sie haben schon solide Grundkenntnisse und
mochten lhre Sprachkompetenzen weiter aus-
bauen. Freuen Sie sich auf einen inspirierenden
Kurs, der Sie sprachlich und kulturell weiterbringt.
Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrer Reise zu
begleiten! Arrivederci e a presto!

M Con piacere nuovo A2 (Klett), ab Lektion 3
257D330205

Do, ab 25.09.2025, 19:00 - 20:30, 10 x

Eningen, Gemeindebiicherei

116,00 € | Mary Veneziano

Halloween: Ein schaurig-schones Fest
Wir basteln eine gruselige Fensterkette

Mit schaurig gruseligen Motiven wie Gespenst,
Spinne, Fledermaus, Kirbisképfen zum Firchten
und vielen mehr, basteln wir aus Tonpapier und Fo-
tokarton eine Fensterkette als Deko fiir unser Hallo-
ween Fest. Nebenbei erfahren wir, was es mit Hal-
loween und ,StRes oder Saures” auf sich hat.
257G175302 von5-10Jahren

Sa, 25.10.2025,10:00-12:15

Eningen, Gemeindebiicherei

18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince

Nikolausstiefel einmal anders

in Form eines Elfenstiefels

Wir nahen aus Wollstoff einen Stiefel anderer Art
und erfahren, woher der Weihnachtsbrauch
kommt, am Vorabend des Nikolaustages einen
Stiefel vor die Tur zu stellen.

257G177101 von 5 bis 10 Jahren

Sa, 22.11.2025, 10:00-12:15

Eningen, Gemeindeblicherei

18,50 € (inkl. Materialkosten)

Yvonne Ince

Lebkuchenmidnnchen
Lebkuchenméannchen sind nicht nur lecker, sie eig-
nen sich auch bestens als Christbaumschmuck oder
Weihnachtsdekoration. Aus braunem Wollstoff na-
hen wir mit Nadel und Faden ein Lebkuchenmann-
chen und erfahren, wo das Lebkuchenmannchen
seinen Ursprung hat.

257G177102 von 5 bis 10 Jahren

Sa, 13.12.2025, 10:00-12:15

Eningen, Gemeindebiicherei

18,50 € (inkl. Materialkosten)

Yvonne Ince

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de- 07121 336-100



