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Sicherheit



Tanzspaß Zumba® Kids
Du liebst Musik und Bewegung? Dann komm zu uns: 
Hier tanzen wir zu fetzigen Beats, lernen coole Cho-
reos und haben einfach richtig viel Spaß. Egal, ob du 
schon Tanzerfahrung hast oder ganz neu dabei bist, 
bei uns ist jeder willkommen, der Freude an Musik 
und Bewegung hat! Nebenbei werden auch Motorik, 
Koordination und Konzentration gefördert.
Gönningen, Lokschuppen, Saal
257G327101   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 17.09.2025, 16:15 – 17:15, 6 x
48,80 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez
257G327102   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 05.11.2025, 16:15 – 17:15, 7 x
56,90 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Der menschliche Körper  
als Kunstmotiv
Aktzeichnen
Der menschliche Körper war schon immer inspirie-
rendes Thema in der Kunst, und damit auch für alle, 
die sich zeichnerisch  entwickeln möchten. Wir 
zeichnen und malen nach Modell. Begleitend wer-
den  Anatomie,  Proportionen und gestalterische 
Möglichkeiten erörtert.
257B413200   Anfänger*innen & Fortgeschrittene
Sa, ab 04.10.2025, 15:00 – 18:00, 4 x
Gönningen, Atelierwohnung Scholz
236,00 € (inkl. Miete) | Livia Scholz-Breznay

Fitness-Mix
Mischung aus Ausdauer- und Kraftübungen zur Stär-
kung des Herz-Kreislauf-Systems sowie der Skelett-
muskulatur. Abgerundet wird das Training mit der 
Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen.
257C412511   ab 16 Jahren
Fr, ab 12.09.2025, 09:00 – 10:00, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
133,50 € inkl. Miete | Yolanda Lopez

KONTAKT: 
Leitung: Tanja Baisch
Tel. 07072 6241
goenningen@vhsrt.de

Pfullinger Steife 9/4
72770 Reutlingen

2       Anmeldung: www.vhsrt.de · anmeldung@vhsrt.de · 07121 336-100

Ob kreative Auszeit oder Bewegungskurs – in Gönningen erwartet Sie ein 
vielseitiges Angebot: Von Qi Gong bis Zumba®, von Pilates bis Wirbelsäulen-
gymnastik können Sie aktiv etwas für Ihre Gesundheit tun. Familien kom-
men bei den beliebten Strick- und Häkelkursen für Kinder und Erwachsene 
auf ihre Kosten. Kreative Köpfe gestalten Körperbilder, entdecken die Viel-
falt von Kürbissen oder tauchen im Atelier in neue Techniken ein. Wer sich 
weiterbilden möchte, findet Themen wie Schmerzverarbeitung oder Raum-
gestaltung mit natürlichen Materialien. Auch kulinarisch wird es genussvoll: 
Deftige Eintöpfe und winterliche Wildmenüs laden zum Nachkochen ein.

Highlights

Kindergeburtstag mit der juksrt
Für Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere 
Variante, einen fröhlichen Kinderhaufen zu  
bändigen. Ob beim Tonen, Seidentücher Bemalen, 
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen – 
die Kids sind mit Spaß dabei und können sich im 
Kreativen erproben. 
Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wünsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst übliche 
Chaos … 
Der Termin ist individuell planbar mit bis max. 10 
Kindern. Bitte rechtzeitig anfragen, jedoch min-
destens 4 Wochen vor dem Wunschtermin.
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten  
(in der Regel ab 4,00 € pro Kind), max. 10 Kinder

Ihre Ansprechpartnerin:  
Petra Ticar, Tel. 07121 336 -157, info@juksrt.de

Bundesfreiwilligendienst
bei der vhsrt und ihren Einrichtungen für  
Menschen zwischen 18 und 26 Jahren.

Wir vermitteln viele spannende Eindrücke  
und Know How in allen Bereichen unserer  
Einrichtungen. Der Bundesfreiweilligendienst 
(BFD) ist dem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)  
rechtlich gleichgestellt.

Ihre Ansprechpartnerin:  
Britta Götzendorfer,  
Tel. 07121 336 -115,  
bgoetzendorfert@juksrt.de



Entspannung & Körpererfahrung

Qigong
Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-, Konzentrations- 
und Meditationsform zur Gesundheitsvorsorge und 
zur Stärkung der Selbstheilungskräfte.Die gleichmä-
ßig fließenden Bewegungen im Zeitlupentempo aus-
geführt, beruhigen den Atem, regulieren den Kreis-
lauf, dehnen und kräftigen die Muskeln, mobilisieren 
die Gelenke und haben eine wohltuende Wirkung 
auf Körper und Seele. Wir üben im Stehen und im 
Sitzen.
257C271311
Mi, ab 17.09.2025, 10:30 – 12:00, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
257,40 € (inkl. Miete) | Revital Herzog

Gymnastik & Bewegung

Fitness-Mix
257C412511   ab 16 Jahren
Fr, ab 19.09.2025, 09:00 – 10:00, 17 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokschuppen
162,10 € inkl. Miete | Yolanda Lopez

Zumba® Fitness
Du suchst ein Workout, das richtig Spaß macht? 
Dann probiere Zumba Fitness! Hier kombinieren wir 
heiße Rhythmen aus Salsa, Reggaeton & Co mit ein-
fachen, effektiven Tanzbewegungen und bringen da-
bei den Kreislauf ordentlich in Schwung! Das per-
fekte Training für alle, die gerne tanzen, Kalorien ver-
brennen und dabei jede Menge gute Laune tanken 
wollen. Kein Leistungssport, aber volle Power!
257C463350   ab 16 Jahre
Mi, ab 17.09.2025, 17:20 – 18:20, 13 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
124,00 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Wirbelsäulengymnastik
Immer mehr Menschen aller Altersgruppen sind von 
Rückenbeschwerden betroffen, denn wir belasten 
uns einseitig, sitzen zu viel und nehmen oft falsche 
Körperhaltungen ein. Erlernen Sie den bewussten 
Umgang mit  ihrem Rücken und eine Vielzahl funkti-
oneller Übungen. Tipps zum rückenfreundlichen All-
tagsverhalten ergänzen die Kurseinheiten.
257C443520
Fr, ab 10.10.2025, 10:30 – 11:30, 13 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
104,80 € (inkl. Miete) | Teresa Terriuolo

Pilates
Ein ausgewogenes Programm nach dem Trainings-
konzept von Joseph Pilates, bestehend aus Kräfti-
gungs- und Dehnungsübungen, verbessert die Kör-
perhaltung und sensibilisiert die Körperwahrneh-
mung. Durch die Kräftigung der Muskulatur von in-
nen nach außen sowie durch den Aufbau eines 
Kraftzentrums wird Rückenbeschwerden vorgebeugt.
257C451300
Mi, ab 01.10.2025, 07:45 – 08:45, 14 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
112,90 € (inkl. Miete) | Teresa Terriuolo

Küche neu entdecken

Kürbis Vielfalt
von herzhaft bis süß.
Wir zaubern aus dem Kürbis herzhafte sowie süße 
Gerichte: Kürbis-Kokos-Suppe, Spaghettikürbis mit 
Bolognese, Ofenkürbis mit Feta, Kürbismaultaschen 
mit Zwiebelchutney und einen Kürbiskuchen.
257C631145
Do, 23.10.2025, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
46,90 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck

Zeichnen, Malen, Drucken

Der menschliche  
Körper als Kunstmotiv
Aktzeichnen
257B413200   Anfänger*innen & Fortgeschrittene
Sa, ab 04.10.2025, 15:00 – 18:00, 4 x
Gönningen, Atelierwohnung Scholz
236,00 € | Livia Scholz-Breznay

Töpferkurs im Art-telier
Kugeln, Windlichter, Schalen uvm.
Mit einer einfachen Plattentechnik fertigen wir 
Windlichter, Kugeln, Schalen Kacheln oder Schilder 
an und nehmen uns Zeit für unsere Kreativität. Die 
Keramik ist für den Garten geeignet und winterfest.
257B717008   für Erwachsene
Fr, 17.10.2025, 17:30 - 19:00
Sa, 18.10.2025, 16:00 - 18:00
Sa, 25.10.2025, 15:30 - 17:00
Fr, 14.11.2025, 18:00 - 19:00
Gönningen, Art-telier
74,60 € (inkl. Materialkosten und Miete)
Sonny Oelke-Gottschald

Weihnachtlicher Tür-  
oder Raumschmuck
Adventszeit, Zeit der aromatischen Düfte und des kre-
ativen Gestaltens. Unter fachkundiger Anleitung ge-
stalten Sie Ihren ganz besonderen Raumschmuck aus 
verschiedenen Naturmaterialien wie z. B. verschiede-
nem Koniferengrün. Sie können auch ein Gefäß mit-
bringen und ein weihnachtliches Gesteck gestalten
257B772050
Do, 27.11.2025, 19:00 – 21:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss
19,90,€ (inkl. Miete zzgl. 20,00 € Materialkosten)  
Heidrun Wehrstein

Stricken und Häkeln  
für Kinder und Erwachsene
Kreativität mit Nadel und Faden
Für Anfänger*innen oder Fortgeschrittene - in unse-
rem Strick- und Häkelkurs sind alle willkommen, die 
Freude am Handarbeiten haben oder es gerne ler-
nen möchten. Ob klassischer Schal, nachhaltige Ein-
kaufsnetze oder Socken - hier bist du genau richtig 
und bekommst eine Einführung in Material, Werk-
zeuge und Grundtechniken sowie Tipps & Tricks rund 
ums kreative Handarbeiten.
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss 
Erwachsene 29,80 €, Kind 25,60 € (inkl. Miete,  zzgl. 
Materialkosten im Kurs) | Elvina Houas
257B789010   Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren 
Sa, 27.09.2025, 09:00 – 12:00
257B789011   Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren
Sa, 25.10.2025, 09:00 – 12:00
257B789012    Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren 
Sa, 29.11.2025, 09:00 – 12:00
257B789013  Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren 
Sa, 20.12.2025, 09:00 – 12:00
257B789014    Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren 
Sa, 31.01.2026, 09:00 – 12:00 

Rund um Körper & Gesundheit

Wenn der Schmerz zur  
Krankheit wird – was ist  
chronischer Schmerz?
In Kooperation mit der KVBW
Der akute Schmerz hat eine lebenswichtige Warnfunk-
tion. Es gibt chronische Erkrankungen, die dauerhaft 
Schmerzen verursachen und besondere Fälle, unter 
denen ein Schmerz kommt und nicht mehr geht, ohne 
dass dafür eine Ursache vorliegt. Unbehandelt können 
sich chronische Schmerzen zur eigenständigen 
Schmerzkrankheit entwickeln. Die Entwicklung einer 
Schmerzkrankheit ist nicht schicksalhaft und kann 
durch rechtzeitige konsequente Behandlung oft ver-
hindert werden.
257C111150   Anmeldung erforderlich
Fr, 17.10.2025, 19:30 – 21:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus
5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten an der 
Abendkasse) | Dr. med. Günther Fuhrer, Jasmin Geiger
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Kindertöpferkurs im Art-telier
Ihr könnt eure Lieblingstiere aus Ton formen und sie 
auf eine Kugel, Müslischale oder ein anderes selbst 
gestaltetes Gefäß setzen. Eurer Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt.
257G152300   von 6 bis 12 Jahren
Fr, 17.10.2025, 16:00 - 17:30, Sa, 18.10.25, 14:00 - 16:00
Sa, 25.10.25, 14:00 - 15:30 & Fr, 14.11.25, 18:00 - 19:00
Gönningen, Art-telier
66,20 € (inkl. Material & Miete) Sonny Oelke-Gottschald

Tanzspaß Zumba® Kids
Du liebst Musik und Bewegung? Dann komm zu uns: 
Hier tanzen wir zu fetzigen Beats, lernen coole Cho-
reos und haben einfach richtig viel Spaß. Egal, ob du 
schon Tanzerfahrung hast oder ganz neu dabei bist, 
bei uns ist jeder willkommen, der Freude an Musik 
und Bewegung hat! Nebenbei werden auch Motorik, 
Koordination und Konzentration gefördert.
Gönningen, Lokschuppen, Saal
257G327101   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 17.09.2025, 16:15 – 17:15, 6 x
48,80 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez
257G327102   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 05.11.2025, 16:15 – 17:15, 7 x
56,90 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Weihnachtliches Wildmenü
Weihnachten mal „Wild“ genießen.
Wir kochen ein weihnachtliches Wildmenü aus 
Steinpilzcremesuppe mit Kräutercroutons, gebra-
tene Entenbrust an Feldsalat mit Preiselbeer-Meer-
rettich, Wildschweingulasch in Schokoladensoße mit 
Spätzle und Rahmwirsing. Zum Abschluss gibt es ein 
Weihnachts-Tiramisu mit Lebkuchen.
257C621140
Do, 11.12.2025, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
49,00 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck

Deftige Suppen und Eintöpfe
Seelenwärmer für die Winterzeit
Wir kochen bekannte internationale Suppen und Ein-
töpfe: Gaisburger Marsch, Chilli sin Carne, Rote Lin-
sensuppe mit Curry, Borschtsch, Soljanka, Minestrone. 
Dazu backen wir Knäckebrot und Sesamstangen.
257C621145
Do, 29.01.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
45,00 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck
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Kindergeburtstag mit der juksrt
Für Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere 
Variante, einen fröhlichen Kinderhaufen zu  
bändigen. Ob beim Tonen, Seidentücher Bemalen, 
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen – 
die Kids sind mit Spaß dabei und können sich im 
Kreativen erproben. 
Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wünsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst übliche 
Chaos … 
Der Termin ist individuell planbar mit bis max. 10 
Kindern. Bitte rechtzeitig anfragen, jedoch min-
destens 4 Wochen vor dem Wunschtermin.
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten  
(in der Regel ab 4,00 € pro Kind), max. 10 Kinder

Ihre Ansprechpartnerin:  
Sonja Rossini, Tel. 07121 336 -144, info@juksrt.de

Kindergeburtstag mit der juksrt
Ihre Ansprechpartnerin:  
Petra Ticar, Tel. 07121 336 -157, info@juksrt.de


