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Pilates sanft und effektiv
257C454621
Di, ab 23.09.2025, 15:45 – 16:45, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
106,40 € | Gesine Karoli

Wohnen im Alter
257A155005
Di, 07.10.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Ulrich Maag

Sicher. Mobil. Im Alter
257A155004
Di, 14.10.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Regine Kuttler

Uli Keuler spielt ...
257B127300
Do, 16.10.2025, 19:30
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK: 20,00 € (erm. bis 18 Jahre, Schüler und Stu-
denten 15,00 €), Abendkasse: 22,00 € | Uli Keuler

Alexandr Misko
Fingerstyle Gitarrist
257B155901
So, 04.01.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 16,00 € (erm. bis 18 Jahre und Studenten 
12,00 €), Abendkasse: 19,00 € | Alexandr Misko

 A1/A2  Spanisch: Fit fürs  
neue Schuljahr!
255D225001
Mo bis Do, 08. bis 11.09.2025, 10:00 – 13:00, 4 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
84,80 € | Paloma González Bosque

Ikebana
257B771003
Mo, 08.09., 06.10., 03.11., 01.12.25, 18:00-21:00
Gomaringen, Schulhaus Stockach
91,20 € (zzgl. Material) | Ingrid Meyerhöfer

Rundum fit
257C411160
Mo, ab 15.09.2025, 18:30 – 19:30, 15 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
114,00 € | Anja Just

Wirbelsäulengymnastik
Gomaringen, Schulhaus Stockach 
114,00 € | Susanne Drazdil
257C443440
Do, ab 18.09.2025, 17:00 – 18:00, 15 x
257C443450 
Do, ab 18.09.2025, 18:00 – 19:00, 15 x

KONTAKT: 
Leitung: Christine Widmann-Simon
Tel. 07072 922 799 0 | gomaringen@vhsrt.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Schloss Gomaringen
Schlosshof 1

Die VHS Gomaringen ist für unseren Ort nicht nur der wichtigste außer-
schulische Bildungsträger, sondern ihr liegen auch Gesundheit, Kunst und 
Kultur am Herzen. Auch der Sport – für Jung und Alt – kommt nicht zu kurz. 
Unermüdlich initiiert und betreut sie das ganze Jahr über in Kooperation mit 
der Gemeinde und der Bibliothek auch zahlreiche Veranstaltungen – seien 
es Konzerte, Vorträge, Comedy, Lesungen oder literarische Gespräche. 

Von Workshops zu traditionellen, spannenden und schmackhaften Techni-
ken und Kreationen aus der Küche über Yoga für alles Mögliche, Whisky-Tas-
tings im Schlosshof oder Ausstellungs-Studienfahrten bis hin zum Gomarin-
ger Ferienprogramm für Kinder und Klimaschutz für den Alltag: im Angebot 
der VHS Gomaringen findet jede und jeder etwas. 
Wichtig ist der VHS im Schloss, und der Gemeinde 
auch die Zusammenarbeit mit Vereinen und  
anderen Institutionen vor Ort. 

Steffen Heß 
Bürgermeister

Highlights

 

Ermäßigung bei Veranstaltungen
erhalten Jugendliche bis 18 Jahren, Schüler*innen, 
Studierende, Azubis & Freiwilligendienstleistende



	 	 Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ratgeber und Orientierung

Typisch Junge? – Zwischen 
Klischees, Erwartungen und 
echtem Verstehen
Elternforum
Jungs reden nicht über ihre Gefühle, machen 
vieles mit sich selbst aus, sind aggressiv 
oder rücksichtslos - oder etwa doch nicht? 
Zwischen den Erwartungen an das „Mann-
sein“ und dem Bedürfnis, einfach Kind zu 
sein, geraten viele Jungen ins Wanken. Der 
Referent - Sozial- und Traumapädagoge mit 
Erfahrung in der Kinder- und Jugendpsychi-
atrie - gibt Denkanstöße und lädt zur Refle-
xion ein.
257A131016
Do, 05.02.2026, 20:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (ermäßigt 6,00 €) | Tobias Blocksdorf

Smartphone; iPhone; Tablet; 
iPad Einführung
Sie lernen Grundlagen, aber auch aktuelle 
Neuerungen und Entwicklungen kennen. 
Bekommen Tipps und Praxisbeispiele, wie 
Sie Ihr Smartphone/iPhone/Tablet/iPad 
optimal nutzen. zum Beispiel Navigieren 
im Nutzermenü; persönliche Einstellungen; 
WLAN-Zugang und Google-Konto einrichten.
Voraussetzung: Eigenes Gerät
257A133013
Fr, 23.01.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
26,20 € | Andreas Konitzer

Ahnenforschung für Einsteiger
Vortrag mit Tipps und Tricks
Sie möchten mehr über Ihre Familienge-
schichte erfahren, wissen aber nicht wie? 
Sie erhalten Tipps und Tricks sowie die rich-
tigen Methoden, um in die Ahnenforschung 
einzusteigen. Arbeitsmethoden zur Ahnen-
forschung und die wichtigsten genealogi-
schen Quellen sowie ihre Nutzung werden 
erläutert. Ein Vortrag mit Beispielen, die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen, und die Gele-
genheit zum Austausch.
257A133015
Di, 18.11.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (ermäßigt 6,00 €) | Benjamin Rath

Filmnachmittag
Generation plus
Zum gemütlichen Filmnachmittag bei einem 
Glas Punsch oder Glühwein laden der Verein 
Gut Leben im Alter, die Bibliothek und die 
VHS Gomaringen ein. Es wird ein Film 
gezeigt, der sich auf unterhaltsamer Weise 
mit dem Älterwerden und seinen Folgen 
auseinandersetzt. Gute Unterhaltung und 
nette Gespräche sind garantiert.
257A154001
Do, 13.11.2025, 16:00 – 18:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Ellen Noetzel

Filmabend
Generation plus
257A154002
Mi, 21.01.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Ellen Noetzel

Sicher. Mobil. Im Alter
Vortrag für Ältere über Mobilität und Sicherheit 
im Straßenverkehr
Im Straßenverkehr lauern viele Risiken - 
besonders im Alter. Ein Vortrag, wie Sie 
sicher mobil bleiben. Regina Kuttler geht 
dabei auf Verkehrsregeln, häufige Fehler 
und gesundheitliche Aspekte wie Reakti-
onsfähigkeit und den Einfluss von Medika-
menten ein.
Kooperation mit dem Verein Gut Leben im 
Alter in Gomaringen e. V.
257A155004
Di, 14.10.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Regine Kuttler

Wohnen im Alter
Gemeinsames Dach mit eigener Wohnungstür
Auftaktveranstaltung für eine weitere Initi-
ative des Vereins „Gut Leben im Alter e. V. 
in Gomaringen“ für eine seniorengerechte 
Wohnform. Vorteile sind gemeinsame Akti-
vitäten, Vermeidung von Einsamkeit und 
gegenseitige Unterstützung. Ulrich Maag 
zeigt verschiedene Wege, wie diese Ziele 
erreicht werden können. Kooperation mit 
dem Verein Gut Leben im Alter in Gomarin-
gen e. V.
257A155005
Di, 07.10.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Ulrich Maag

Naturwissenschaft und Umwelt

Terra Preta, die 
Humusrevolution
Vortrag und Praxisworkshop
Das wiederentdeckte Terra Preta-Konzept 
wird zunehmend als eine Möglichkeit erkannt, 
einen wichtigen Beitrag zur Reduzierung von 
CO2-Emissionen zu leisten. Durch die Herstel-
lung von Terra preta-Erde kann jeder Natur- 
und Gartenfreund dazu beitragen, dass die 
Bodenfruchtbarkeit erheblich verbessert 
und durch die eingesetzte Pflanzenkohle eine 
dauerhafte Bindung von Kohlenstoff im Boden 
erreicht wird. Dies kann mit einfachen techni-
schen Mitteln geschehen. Neben einer kurzen 
theoretischen Einführung wird die praktische 
Umsetzung in der Gartenpraxis vorgestellt.
Gomaringen, Haus Reibold, Garten 
kostenfrei | Hans Reibold
257A133006
Fr, 26.09.2025, 15:00 – 17:00
257A133011 
Sa, 27.09.2025, 15:00 – 17:00

Klimaschutz: Wir sind dabei! 
Erdreich statt Erdgas
Effizient heizen mit Geothermie
Vortragabend mit der Agentur für Klima-
schutz Kreis Tübingen zum Heizen mit der 
Erdwärmepumpe oder der klassischen 
Luft-Wärmepumpe. Die Wärmepumpe 
als zukunftssichere Heiztechnologie rückt 
zunehmend in den Fokus. Eine besonders 
energieeffiziente Variante ist die Erdwär-
mepumpe. In informativen Kurzvorträgen 
zu den Themen Geothermie, Wärmepum-
pe, Photovoltaik und Förderung erhalten Sie 
einen kompakten, praxisnahen Überblick 
über Technik und Wirtschaftlichkeit.
257A532001
Do, 23.10.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei
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Studienfahrten

Impressionismus in 
Deutschland – Max 
Liebermann und seine Zeit
Studienfahrt nach Baden-Baden ins Museum Frie-
der Burda
Die farbstarken Bildwelten des Impressi-
onismus faszinieren bis heute. Die Male-
rei zeichnet sich durch den Einsatz kräftig 
leuchtender Farben sowie eine energische, 
skizzenhafte Pinselführung aus. Mit Max 
Liebermann (1847-1935) als ihrem Vorrei-
ter wurde die revolutionäre neue Strö-
mung auch im deutschen Kaiserreich früh 
zur tonangebenden Avantgarde. Motivisch 
setzten sich die Künstlerinnen und Künstler 
mit einer Vielzahl von Themen auseinander 
- von sonnendurchfluteten Landschaftsdar-
stellungen und stimmungsvollen Figurenbil-
dern bis zu sorgfältig arrangierten Stillleben.
257A627002
Sa, 11.10.2025, ZOB Gomaringen 07:15, Tübin-
gen: Sudhaus 07:20, Bushaltestelle an der Paul-
Horn Arena: 07:25
Gomaringen, ZOB
75,00 € (ç und Führung) | Angela Hammer, 
Christine Widmann-Simon

Kirchner, Lehmbruck, Nolde – 
Geschichten des 
Expressionismus in Mannheim
Studienfahrt in die Kunsthalle Mannheim
Im Fokus der aktuellen Sonderausstel-
lung stehen Werke der einst bedeuten-
den Sammlung, aber auch Leihgaben einst 
beschlagnahmter Werke.  Die Ausstellung 
setzt dabei Arbeiten der Künstler*innen 
in neue Beziehungen zueinander, was 
ganz besondere Einblicke und Vergleiche 
ermöglicht. Gleichzeitig wird der Blick der 
Expressionist*innen auf das „Fremde“, 
„Exotische“, ihre Aneignung außereuropä-
ischer Kunst und Kultur hinterfragt.
257A627003
Sa, 08.11.2025,  ZOB Gomaringen 07:00, Tübin-
gen: Sudhaus 07:05, Bushaltestelle an der Paul-
Horn Arena: 07:15
Gomaringen, ZOB
75,00 € (ç und Führung) | Angela Hammer, 
Christine Widmann-Simon

Heimat- und Länderkunde

Steinmaiers längste Fahrt
Abenteuer mit dem Kajak – nach fast 2800  
Kilometern am Ziel
Drei Monate war Volker Steinmaier auf 
seiner großen Tour unterwegs. Er legte 
dabei fast 2800 km zurück, davon 1660 mit 
dem Kajak über Donau, Main, Saale, Elbe 
und die Mecklenburger Seenplatte bis zur 
Ostseeinsel Hiddensee. In seiner Multime-
diashow berichtet er von der faszinierenden 
Überfahrt über die Ostsee, dem Ritt auf den 
Wellen der stürmischen  Mecklenburger 
Seenplatte, den hilfsbereiten Menschen, 
die er unterwegs traf. Und von dem Schutz-
engel, den er im Frankenwald gehabt hatte.
257A730000   Anmeldung erwünscht!
Di, 04.11.2025, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
5,00 € | Volker Steinmaier

Unterwegs in fremden 
Kulturen - Japan
Ein Porträt des zeitgenössischen Japans!
Japan fasziniert mit Kirschblüten, Tempeln, 
Onsen und pünktlichen Shinkansen - und 
steht zugleich vor ähnlichen Herausforde-
rungen wie wir: demografischer Wandel, 
Nachhaltigkeit, wirtschaftliche Stabilität. 
Der Vortrag gibt einen spannenden Über-
blick über das heutige Japan zwischen Tradi-
tion und Moderne, Eigenheit und Gemein-
samkeit.
257A756001
Di, 13.01.2026, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (erm. 5,00 €) | Dr. Julia Swoboda

	 Kunst, Kultur, Kreativität

Interkulturelle Woche

Pierre Jarawan:  
„Die Frau im Mond“
Lesung und Gespräch im Rahmen der Interkultu-
rellen Woche
Pierre Jarawan verbindet Lesepassagen mit 
persönlichen Fotos und historischem Mate-
rial zu einer fesselnden Multimedialesung. 
In seinem Roman verknüpft er zwei Ereignis-
se der libanesischen Geschichte mit einer 
bewegenden Familiengeschichte. Informati-
ve, spannende und unterhaltsame Lesepas-
sagen wechseln sich ab mit verständlichen 
Erklärungen zur Lage im Nahen Osten und 
zur Geschichte des Libanon.
Kooperation Bibliothek Gomaringen, der 
Koordinatorin für Flüchtlings- und Integra-
tionsfragen der Gemeinde Gomaringen und 
der vhs Gomaringen.
257B118002
So, 21.09.2025, 18:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 8,00 € für Schüler*innen und 
Student*innen) | Pierre Jarawan

Literatur, Theater, Musik, Tanz

Literaturtreff
Gespräche über Bücher
257B116500
Di, ab 14.10.2025, 19:30 – 21:00, 5 x
Gomaringen, Bibliothek
57,00 € | Renate Amin
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Sternwarte mit Planetarium  
und Studio

Seit ihrer Gründung im Jahr 1956 fanden über 
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung  
des Vereins für Volksbildung Reutlingen e. V. auf 
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule. 
Mit der Kombination von Planetarium und Stern-
warte unter einem Dach sind Veranstaltungen un-
abhängig von Wetter und Tageszeit möglich.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Karlstraße 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de



Adventsgeschichten
Ein stimmungsvoller Nachmittag in der 
Adventszeit: Hören Sie ernste, lustige, aber 
auch nachdenkliche Geschichten, gelesen 
von Christa Stöhr und Karin Föll, musikalisch 
umrahmt von der Mundharmonika-Gruppe 
unter der Leitung von Heiderose Riefler. 
Dazu gibt es Kaffee und Gebäck.
257B118001
Mo, 08.12.2025, 15:00 – 16:30
Gomaringen, Bibliothek
kostenfrei, Spenden zugunsten der Bibliothek  
Gomaringen | Karin Föll

Pierre Jarawan:  
„Die Frau im Mond“
Lesung und Gespräch im Rahmen der Interkultu-
rellen Woche
Pierre Jarawan verbindet Lesepassagen mit 
persönlichen Fotos und historischem Mate-
rial zu einer fesselnden Multimedialesung. 
In seinem Roman verknüpft er zwei Ereignis-
se der libanesischen Geschichte mit einer 
bewegenden Familiengeschichte. Informati-
ve, spannende und unterhaltsame Lesepas-
sagen wechseln sich ab mit verständlichen 
Erklärungen zur Lage im Nahen Osten und 
zur Geschichte des Libanon.
Kooperation Bibliothek Gomaringen, der 
Koordinatorin für Flüchtlings- und Integra-
tionsfragen der Gemeinde Gomaringen und 
der vhs Gomaringen.
257B118002
So, 21.09.2025, 18:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 8,00 € für Schüler*innen und 
Student*innen) | Pierre Jarawan

„Der Zauber der Edelsteine“
Lesung mit Johanna von Wild
Ein eindrucksvolles Frauenschicksal im 
Breisgau im Jahr 1543, das mit der Geschich-
te eines fast vergessenen Handwerks 
verknüpft ist.
In ihrem neuen historischen Roman entführt 
Johanna von Wild in die Welt der Edelstein-
schleifer im Schwarzwald. Im Mittelpunkt 
steht Emilia, Tochter eines Schleifers. Nach 
schweren Zeiten heiratet Emilia Pauls 
Bruder - doch dann kehren Elias und Paul 
zurück …
257B118003
Mi, 22.10.2025, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Bibliothek
VVK: 8,00 € (Abendkasse 10,00€)

Literatur unterm Dach: ,,Nur 
ein kleines bisschen Glück!“
„Da es sehr förderlich für die Gesundheit 
ist, habe ich beschlossen, glücklich zu sein.“ 
Wenn es für uns doch auch nur so einfach 
wäre wie für den französischen Philosophen 
Voltaire. Es ist eine der großen Fragen der 
Menschheit: Wie wird man glücklich? Und  
Glück, was ist das überhaupt? Jürgen Hirning 
und Philipp Förder präsentieren Antworten 
von Dichtern, Denkern, Wissenschaftlern, 
musikalisch begleitet vom Südwestdeut-
schen Salonorchester. Kooperation mit der 
Bibliothek.
257B119002
So, 11.01.2026, 17:30 – 19:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei! Spenden für die Kulturarbeit | Philipp 
Förder, Jürgen Hirning, Dietrich Schöller-Manno

Kinderweihnachtstheater am 
Gomaringer Weihnachtsmarkt
„Der allerkleinste Tannenbaum“
Das Kindertheater Abendstern (Claudia 
Braun und Regina Stiehle-Braun) zeigt ange-
lehnt an das Bilderbuch „Der allerkleinste 
Tannenbaum“  die Geschichte vom kleinen 
Tannenbaum. Dieser ist enttäuscht, dass er 
als einziger nicht in die Stadt darf um Weih-
nachtsbaum zu werden. Doch gemeinsam 
mit den Tieren feiert er im Wald ein wunder-
schönes Weihnachtsfest.
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal 
Kostenfrei, Spenden willkommen! 
Regina Stiehle-Braun, Claudia Braun
257B127100   ab 3 Jahren, für die ganze Familie
So, 30.11.2025, 14:30 – 15:15
257B127110   ab 3 Jahren, für die ganze Familie 
So, 30.11.2025, 15:30 – 16:15

Uli Keuler spielt ...
...heißt das bewährte Programm des schwä-
bischen Kabarettisten. Gezeigt werden 
Alltagssituationen, deren Helden jeder-
mann vertraut sind: detailverliebte Fahr-
kartenkäufer, unbesiegbare Technikjünger, 
Helikoptereltern und überforderte Haus-
männer. Doch gelingt es Keuler, die alltäg-
liche Szenerie in ein ziemlich schräges Licht 
zu tauchen und so dem Gewohnten überra-
schende Perspektiven abzugewinnen. Und 
dies ohne Requisiten, Kostüm oder Maske. 
Keulers Markenzeichen ist ein Sprachwitz, 
der teils derb-komisch, teils zielgenau 
entlarvend und teils verspielt daherkommt. 
Das Personal auf der Bühne ist unverkenn-
bar im Schwäbischen angesiedelt, doch 
könnte sich das Geschehen auch in anderen 
Teilen der Republik abspielen.
Einlass: 19:00
257B127300
Do, 16.10.2025, 19:30
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK: 20,00 € (erm. bis 18 Jahre, Schüler und Stu-
denten 15,00 €), Abendkasse: 22,00 € | Uli Keuler

Dietlinde Ellsässer:  
Mach nur so weiter
„Als Dorfkind auf die Bretter, die die Welt bedeuten“
Heiteres und Tiefsinniges aus dem Leben 
einer „Landpomeranze“. Dietlinde Ellsässer 
präsentiert auf ihre ganze eigene Art ihren 
Weg auf die Bühne - vom mutigen Anfang bis 
zur gefeierten Aktrice. Kooperation Biblio-
thek Gomaringen und vhs Gomaringen.
257B127301
Do, 06.11.2025, 19:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
12,00 € (erm. 8,00 € für Schüler*innen und 
Student*innen) | Dietlinde Ellsässer

Ballett
Ballett ist ein optimales Ganzkörpertraining 
für schöne, schlanke Muskeln und auch für 
die Schulung von Koordination und Konzent-
ration. Zudem spielen die aufrechte Körper-
haltung und Flexibilität eine wichtige Rolle. 
Regelmäßiges Training führt schnell zu einer 
besseren persönlichen Haltung und Dehnfä-
higkeit. Die Übungen werden im Stehen und 
auf der Matte durchgeführt.
257B131002   für Erwachsene, 
Anfänger*innen
Di, ab 23.09.2025, 19:15 – 20:15, 11 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
83,60 € | Halyna Horbachuk
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Gitarren-Workshop Flamenco
2010 von der UNESCO zum Immateriellen 
Weltkulturerbe erklärt. Für Flamenco-Begeis-
terte und solche, die es noch werden wollen. 
Der Ansatz erfolgt für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen oder Fortgeschrittene, Sie 
lernen spanische Rhythmen, Schlagtechniken, 
Finger-Arpeggios und anderen Fertigkeiten.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,20 € | André Engeroff 
257B154251   Anfänger*innen & Fortge-
schrittene 
Sa, 24.01.2026, 10:00 – 13:00 
257B154252   Anfänger*innen & Fortge-
schrittene 
So, 25.01.2026, 10:00 – 13:00

Mundharmonika
Ein schönes Hobby für alle!

In einer netten Gruppe musizieren wir mit 
unserer Mundharmonika (Chromonica) 
querbeet durch die Musiklandschaft. Zah-
len über den Noten erleichtern das Spielen. 
Keine Vorkenntnisse notwendig. Nähere In-
formationen gibt es beim ersten Termin.
257B154400   keine Vorkenntnisse nötig
Mo, ab 22.09.2025, 09:00 – 10:00, 12 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
104,80 € | Heiderose Riefler

,,Die schon wieder..“ - 
Dreiklang
Musikkabarett für Schwaben und Neig‘schmeckte
Auf heimischen Kleinkunstbühnen haben 
die Konzerte der Tübinger Frauen, Renate 
Hallmayer, Irene Jantzen, Birgit Vona und ihr 
Mann am Klavier, Bert Klein, längst Kultsta-
tus erreicht. Ihr buntes Programm beleuch-
tet die Höhen und Tiefen des Lebens. Wer 
gute, abwechslungsreiche Unterhaltung 
sucht ist hier genau richtig.
257B155001
Fr, 21.11.2025, 19:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 12,00 € (erm. bis 18 Jahre, Schüler/Azubis/
Stud. 10 €), AK: 15,00 € | Irene Jantzen, Birgit Vona

Folkabend: Duo Plønk
Das Duo Plønk, bestehend aus Christian Mohr 
Levisen (DK) und Björn Kaidel (DE), lässt die 
fast vergessene Waldzither in neuem Glanz 
erklingen. Verwurzelt in der traditionellen 
Folkmusik Dänemarks und Deutschlands, 
bereichern sie ihr Repertoire mit frischen 
Eigenkompositionen - und schaffen so eine 
innovative Klangwelt, die gleichermaßen 
zum Zuhören wie zum Tanzen einlädt.
257B155501
Sa, 18.10.2025, 19:30 – 21:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 14,00 € (erm. bis 18 Jahre 10,00 €) 
Abendkasse: 16,00 € | Björn Kaidel

Alexandr Misko
Fingerstyle Gitarrist
Der in Gomaringen lebende Gitarrenvirtuo-
se und Komponist Alexandr Misko begeistert 
weltweit mit innovativer Technik und musi-
kalischem Können. Er verbindet Elemente 
aus Klassik, Jazz, Rock und zeitgenössischer 
Musik. Seine autodidaktische Herangehens-
weise an die Gitarre erlaubt es ihm, Grenzen 
zu überschreiten und Musik zu schaffen, die 
ebenso komplex wie fesselnd ist.
257B155901
So, 04.01.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 16,00 € (erm. bis 18 Jahre und Studenten 
12,00 €), Abendkasse: 19,00 € | Alexandr Misko

Jazz- und Klassiktage 2025: 
Sinatra und eignes Feines!
Ein Konzertabend zwischen Klassikern und neuen 
Klangwelten
Ein stilvoll gestalteter Abend, der dem musi-
kalischen Erbe Frank Sinatras ebenso Raum 
gibt wie zeitgenössischen Arrangements 
und Eigenkompositionen. Klaus-Dieter 
Maier und Franziska Kaupp interpretieren 
gemeinsam mit der Pop & Swing Concert 
Band Gomaringen. Durch das Konzert führt 
Klaus-Dieter Maier als Conférencier.
Kooperation Pop & Swing Concert Band 
Gomaringen und Vhs.
257B155902
So, 12.10.2025, 17:00 – 20:00
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK: 18,60 € (erm. 15,30 €),  
Abendkasse: 21,00 € (erm. 18,00 €) | Bernd Föll

Kunst- und Kulturgeschichte

Impressionismus in 
Deutschland - Max Liebermann 
und seine Zeit
Studienfahrt nach Baden-Baden ins Museum Frie-
der Burda
Die farbstarken Bildwelten des Impressi-
onismus faszinieren bis heute. Die Male-
rei zeichnet sich durch den Einsatz kräftig 
leuchtender Farben sowie eine energische, 
skizzenhafte Pinselführung aus. Mit Max 
Liebermann (1847-1935) als ihrem Vorrei-
ter wurde die revolutionäre neue Strö-
mung auch im deutschen Kaiserreich früh 
zur tonangebenden Avantgarde. Motivisch 
setzten sich die Künstlerinnen und Künstler 
mit einer Vielzahl von Themen auseinander 
- von sonnendurchfluteten Landschaftsdar-
stellungen und stimmungsvollen Figurenbil-
dern bis zu sorgfältig arrangierten Stillleben.
257A627002
Sa, 11.10.2025, ZOB Gomaringen 07:15, Tübin-
gen: Sudhaus 07:20, Bushaltestelle an der Paul-
Horn Arena: 07:25
Gomaringen, ZOB
75,00 € (ç und Führung) | Angela Hammer, 
Christine Widmann-Simon

Kirchner, Lehmbruck, Nolde – 
Geschichten des 
Expressionismus in Mannheim
Studienfahrt in die Kunsthalle Mannheim
Im Fokus der aktuellen Sonderausstel-
lung stehen Werke der einst bedeuten-
den Sammlung, aber auch Leihgaben einst 
beschlagnahmter Werke.  Die Ausstellung 
setzt dabei Arbeiten der Künstler*innen 
in neue Beziehungen zueinander, was 
ganz besondere Einblicke und Vergleiche 
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ermöglicht. Gleichzeitig wird der Blick der 
Expressionist*innen auf das „Fremde“, 
„Exotische“, ihre Aneignung außereuropä-
ischer Kunst und Kultur hinterfragt.
257A627003
Sa, 08.11.2025,  ZOB Gomaringen 07:00, Tübin-
gen: Sudhaus 07:05, Bushaltestelle an der Paul-
Horn Arena: 07:15
Gomaringen, ZOB
75,00 € (ç und Führung) | Angela Hammer, 
Christine Widmann-Simon

Zeichnen, Malen, Drucken

Stimmungsbilder – Intuitiv und 
abstrakt malen
Kreativwerkstatt
Wir verstehen die Farbe als Materie, 
verdichten und lösen sie auf, geben der 
Bildentstehung Richtung, Fluss und Bewe-
gung, verlassen uns auf den Zufall und 
unsere intuitive Kreativität. Ein Experiment 
voller Abenteuerlust und Überraschungen. 
Nach einem kurzen Überblick über vorhan-
dene Materialien und Techniken, beginnen 
wir den Kurs mit dem Anmischen unserer 
Farben.
Gomaringen, Atelier 
91,70 € | Henriette Striegler
257B427701   Anfänger*innen
Fr, 26.09.2025, 17:00 – 21:00
Sa, 27.09.2025, 10:00 – 16:30
257B427702   Anfänger*innen
Fr, 24.10.2025, 17:00 – 21:00
Sa, 25.10.2025, 10:00 – 16:30
257B427703   Anfänger*innen 
Fr, 28.11.2025, 17:00 – 21:00 
Sa, 29.11.2025, 10:00 – 16:30 
257B427704   Anfänger*innen 
Fr, 05.12.2025, 17:00 – 21:00 
Sa, 06.12.2025, 10:00 – 16:30

Indische Blockdruckkunst
Der Textildruck mit Holz Druckstöcken ist 
die älteste und langsamste Methode des 
Textildrucks und ermöglicht hochkünstleri-
sche Ergebnisse, die mit anderen Methoden 
manchmal nicht zu erreichen sind. Im Kurs 
erhalten Sie einen Einblick in das traditio-
nelle Handwerk und haben die Möglichkeit, 
traditionelle und moderne handgeschnitzte 
Druckstöcke zu entdecken und Ihre eigenen 
Grußkarten, Geschenkpapier und Geschen-
kanhänger zu gestalten. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Alle sind herzlich will-
kommen!
257B449001
Fr, 07.11.2025, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
41,20 € (inkl. 15,00 € Material) 
Shyamala Subramanian

Fotografie, Film, Radio

6 Punkte für bessere Bilder mit 
dem Handy
Gezeigt wird, wie mit dem Handy qualitativ 
hochwertige und professionell anmutende 
Fotos gemacht werden. Er vermittelt Grund-
lagen der Fotografie mit dem Mobiltelefon 
und einen Einblick in die umfassenden Funk-
tionen und Anwendungsmöglichkeiten, die 
aktuelle Fotoapps ihren Anwendern bieten. 
Allgemeine Tipps und praktische Übungen 
zur Bild- und Motivgestaltung.
257B611002

Do, 05.02.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
26,20 € | Daniel Schneider

Schwarz-Weiß Fotografie mit 
dem Handy
Fotos mit Handy und Tablet sind selbstver-
ständlich geworden. Unkompliziert tolle 
Bilder und Schnappschüsse machen. Die digi-
tale Schwarzweißfotografie wird in Theorie 
und Praxis erläutert. Einführung in die Grund-
lagen, Verständnis für Aufnahmetechnik, 
Kontrastkontrolle und Lichtführung unter-
schiedlicher Aufnahmesituationen, Grund-
sätze der Bildgestaltung und das Besondere 
der Umsetzung von Farbe in Schwarz-Weiß.
257B611003
Fr, 06.02.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,20 € | Daniel Schneider

Kunsthandwerk, Werken, 
Textiles

Ikebana
Die Kunst, die Seele der Natur darzustellen
Ikebana ist die traditionelle japanische Kunst 
des Blumensteckens. Während wir Blumen, 
Gräsern und Zweigen eine neue einzigarti-
ge Form geben, schaffen wir Abstand von 
der Hektik des Alltags, finden Ruhe, geistige 
Konzentration und öffnen die Augen für die 
Natur. Ein gelungenes Ikebana-Gesteck lässt 
spüren, wie der Wind Blätter und Gräser 
bewegt, zeigt wie Zweige lichtsuchend eine 
bizarre Linie entwickeln und lässt Morgen-
tau auf Blüten erahnen.
257B771003
Mo, 08.09., 06.10., 03.11., 01.12.2025,  
18:00-21:00,
Gomaringen, Schulhaus Stockach
91,20 € (zzgl. Material) | Ingrid Meyerhöfer

Kreative Advents- oder 
weihnachtliche Türkränze
Adventszeit, Zeit der Ruhe und der Vor-
freude aufs Weihnachtsfest, auch die Zeit 
der wundervollen aromatischen Düfte 
und des kreativen Gestaltens. Binden Sie 
dieses Jahr unter fachkundiger Anleitung 
und Hilfe Ihren eigenen individuellen 
Advents- oder Türkranz aus Naturmaterial 
oder grünen Zweigen. Anschließend wird 
dieser geschmackvoll dekoriert. 
257B779001
Fr, 21.11.2025, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
22,80 € | Heidrun Wehrstein

Landart: Kunst in und  
mit der Natur
Unsere Kreativität draußen in der Natur 
entdecken! In diesem Kurs gestalten wir 
gemeinsam vergängliche Kunstwerke aus 
Materialien wie Blättern, Steinen, Holz 
und Erde. Dabei schärfen wir den Blick für 
Formen, Farben und Strukturen in der Land-
schaft und lernen die Grundlagen der Land-
art kennen - eine kreative, achtsame und 
umweltfreundliche Kunstform.
Kooperation Schwäbischer Albverein und 
Vhs.
257B779002   für Anfänger*innen
So, 05.10.2025, 13:00 – 16:00
Gomaringen, Treffpunkt: Parkplatz Buchbach
8,00 € | Birgit Wallisser-Nuber
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	 Gesund durchs Leben

Rund um Körper & Gesundheit

Wenn die Sehkraft schwindet - 
Augenerkrankungen der zwei-
ten Lebenshälfte
In Kooperation mit der KVBW
Mit zunehmendem Alter nimmt das Sehver-
mögen ab. Häufige Ursachen sind der Graue 
Star, die Makuladegeneration und der Grüne 
Star. Beim Grauen Star trübt die Linse ein - 
eine sichere, wenig belastende Operation 
schafft Abhilfe. Eine früh erkannte Maku-
ladegeneration lässt sich durch spezielle 
Medikamente stoppen. Der Grüne Star 
bleibt zunächst unbemerkt, kann aber durch 
Vorsorge und Augentropfen gut behandelt 
werden. 
Referent: Dr. med. Herwig Landenberger, 
Facharzt für Augenheilkunde, Reutlingen.
Moderation: Dr. med. Günther Fuhrer, Vorsit-
zender der Kreisärzteschaft Reutlingen.
257C111102
Di, 27.01.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
5,00 € (Anmeldung erforderlich) | Dr. med. Her-
wig Landenberger, Dr. med. Günther Fuhrer

Gedächtnistraining für Ältere
Spielend leicht trainieren wir in lockerer, 
freundlicher, wertschätzender Atmosphäre 
unser Gedächtnis mit Bildern und Anschau-
ungsmaterial in Großbuchstaben. Eine 
deutliche und klare Aussprache seitens der 
Kursleiterin ermöglicht auch Menschen mit 
eingeschränktem Hörvermögen die Teil-
nahme. Alle Lösungen werden gemeinsam 
erarbeitet, niemand muss Aufgaben allein 
lösen. Der Kurs soll Spaß machen, Erfolgser-
lebnisse vermitteln und das Selbstbewusst-
sein stärken.
257C113002
Di, ab 14.10.2025, 14:30 – 15:30, 10 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
76,00 € | Brigitte Castro

Entspannung &  
Körpererfahrung

Entspannt in den Tag mit Pro-
gressiver Muskelentspannung
Die Progressive Muskelentspannung ist eine 
wissenschaftlich anerkannte Entspannungs-
methode. Sie ist leicht zu erlernen und kann 
schnell zu wahrnehmbaren Erfolgen führen. 
Durch systematisches An- und Entspannen 
einzelner Muskelgruppen lernen Sie, Ihre 
Muskulatur zu lockern und Verspannungen 
schon in ihrem Entstehen zu erkennen und 
aufzulösen.
257C220520
Fr, ab 09.01.2026, 08:45 – 09:45, 4 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
34,90 € | Elvira Ruoff

Zeit für den Rücken
Entspannung und neue Energie
In entspannter Atmosphäre widmen wir uns 
dem Rücken mit einfachen biodynamischen 
Massagen, Körperwahrnehmungs- und 
Entspannungsübungen. Ziel ist es, Verspan-
nungen zu lösen und die Lebensenergie 
wieder ins Fließen zu bringen. Auf individu-
elle Bedürfnisse wird eingegangen.
257C252711   
So, 08.02.2026, 09:30 – 13:15
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
32,80 € | Ulrike Lienert

Achtsamkeit und Meditation
Finden Sie im Alltag kaum Momente der 
Ruhe für sich selber? Fühlen Sie sich 
erschöpft und gereizt? Kreisen sorgenvol-
le Gedanken durch Ihren Kopf und rauben 
Ihnen den Schlaf? Dieser Kurs richtet sich 
an alle, die mehr innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit suchen. Tanken Sie neue Energie, 
finden Sie Gelassenheit, lassen Sie endloses 
Grübeln los und entwickeln Sie mehr Klar-
heit und Fokus. Erlernen Sie Achtsamkeits- 
und Meditationsübungen für den Alltag.
257C233001   ohne Vorkenntnisse
Sa, ab 18.10.2025, 15:00 – 17:00, 4 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
69,90 € | Stefanie Stadel

Zur Ruhe kommen -  
Achtsamkeit und Meditation in 
der Adventszeit
Mit mehr Ruhe und Ausgeglichenheit die 
Adventszeit genießen? Die Kursleiterin 
zeigt Achtsamkeitsübungen für den Alltag 
und gibt eine Einführung in die Meditation. 
Geübt wird den  Atem als Anker im Hier und 
Jetzt zu nutzen und die eigenen Gedanken 
und die Umwelt mit allen Sinnen bewusster 
wahrzunehmen.
257C233002   ohne Vorkenntnisse
Fr, 12.12.2025, 14:30 – 17:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
21,80 € | Stefanie Stadel

Massage und Entspannung  
für Zwei
Zum Wohlfühlen, Auftanken und sich 
verwöhnen lassen. Hier können Sie 
erfahren, wie Hektik und Stress des 
Alltags und die daraus resultierenden 
Symptome wirkungsvoll mit Massage 
abgebaut werden können. 
Verspannungen können sich lösen, innere 
Ruhe und Wohlbefinden können sich 
einstellen. Die Referentin informiert kurz 
über mögliche Ursachen, 
Zusammenhänge und Auwirkungen von 
Verspannungen. Mit kleinen 
Entspannungübungen lockern wir den Tag 
auf. Die Paare massieren sich gegenseitig, 
die Massage kann auch auf  Kleidung 
(dünne T-Shirts und Leggins)  
durchgeführt werden.
257C251704   Grundkurs, Anmeldung nur 
paarweise
So, 11.01.2026, 09:30 – 13:15
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
32,80 € | Ulrike Lienert
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Ermäßigung bei Veranstaltungen
erhalten Jugendliche bis 18 Jahren, Schüler*innen, 
Studierende, Auszubildende und Freiwilligen- 
dienstleistende (FSJ & Bundesfreiwilligendienst)



Yoga

Faszien Yoga für jedes Alter
Faszien bilden ein feinmaschiges Geflecht, 
das alle unsere Muskeln, Knochen, Nerven-
fasern und Organe umhüllt, durchdringt und 
ihnen Halt und Form gibt.
Mit dynamischen Dehnungshaltungen, 
Drehungen und meditativen Elementen 
halten wir unsere Faszien geschmeidig, 
können Stress und Verspannungen lösen und 
die allgemeine Beweglichkeit verbessern.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal 
136,80 € | Margaret-Rose Mahler
257C261206   
Di, ab 07.10.2025, 08:30 – 10:00, 12 x
257C261216    
Di, ab 07.10.2025, 10:15 – 11:45, 12 x

Sanftes Hatha Yoga
257C261447   Sanftes Üben für Neu- und  
Wiedereinsteiger
Do, ab 25.09.2025, 17:00 – 18:15, 12 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
114,00 € | Claudia Schulz

Hatha Yoga
Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
257C261467
Do, ab 25.09.2025, 18:30 – 20:00, 12 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
136,80 € | Claudia Schulz

Sanftes Hatha Yoga
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
257C261516   Sanftes Üben für  
Neu- und Wiedereinsteiger
Fr, ab 26.09.2025, 10:00 – 11:30, 10 x
114,00 € | André Engeroff 
257C261517   Sanftes Üben für  
Neu- und Wiedereinsteiger 
Fr, ab 09.01.2026, 10:00 – 11:30, 5 x 
57,00 € | André Engeroff

Yoga für Männer
Wir üben die wichtigsten Grundelemente: 
Dehnen, Atmen, verschiedene Yoga-Stellun-
gen und Tiefenentspannung (Meditation). 
Neueinsteiger sind immer willkommen.
257C262366   für Männer
Mo, ab 22.09.2025, 18:30 – 20:15, 11 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
146,30 € | André Engeroff 
257C262367   für Männer 
Mo, ab 12.01.2026, 18:30 – 20:15, 4 x 
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum 
53,20 € | André Engeroff

Yoga und Entspannung  
für Schwangere
Ein Weg um Schwangerschaft und Geburt 
aktiv und bewusst zu erleben, den eigenen 
Körper besser kennenzulernen und ein posi-
tives Körpergefühl zu erlangen. Schwanger-
schaftsbeschwerden werden gelindert, das 
psychisches Gleichgewicht und die innere 
Ruhe stellen sich ein. Bitte im Vorfeld mit 
dem behandelnden Gynäkologen abklären. 
Teilnahme ab der 14. SSW - bis zur Geburt.
257C263441   für Schwangere
Di, ab 23.09.2025, 18:15 – 19:45, 6 x
Gomaringen, TanzEtage
78,60 € | Konstantina Sourgiadaki

Kundalini Yoga
Energie und Entspannung durch Bewegung, Atem 
und Meditation
257C267216
Di, ab 23.09.2025, 09:00 – 10:30, 12 x

Gomaringen, TanzEtage
136,80 € | Katja Haas 
257C267366   Hybridkurs 
Mi, ab 24.09.2025, 18:30 – 20:00, 12 x 
Gomaringen, Lindenstraße  
124,80 € | Katja Haas 
257C267386   Hybridkurs 
Mi, ab 24.09.2025, 20:15 – 21:45, 12 x 
Gomaringen, Lindenstraße  
124,80 € | Katja Haas

Yoga mit Baby
Nach der Geburt und Rückbildung den 
Körper behutsam bewegen und dehnen. 
Lockerungs- und Dehnübungen wirken sich 
positiv auf den Körper nach der Schwanger-
schaft aus. Wir kräftigen die Muskulatur und 
kurbeln den Kreislauf an. Beckenboden und 
Rückenmuskulatur bekommen durch sanf-
te Yoga-Asanas besondere Aufmerksamkeit. 
Dein Baby ist im Kurs herzlich willkommen! 
Die Rückbildung sollte abgeschlossen sein.
257C268411
Do, ab 25.09.2025, 09:30 – 10:30, 6 x
Gomaringen, TanzEtage
52,40 € | Konstantina Sourgiadaki

Luna Yoga®
Gomaringen, Schulhaus Stockach 
159,60 € | Carmen Kübler
257C269327
Di, ab 07.10.2025, 17:30 – 19:00, 14 x
257C269328 
Di, ab 07.10.2025, 19:15 – 20:45, 14 x

Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in fließenden 
Bewegungsabfolgen
Wir üben die wichtigsten Grundelemente: 
Dehnen, Atmen, verschiedene Yoga-Stel-
lungen und Tiefenentspannung (Meditati-
on). Neueinsteiger sind immer willkommen. 
Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
257C269361
Mi, ab 01.10.2025, 18:30 – 20:00, 8 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
91,20 € | Uwe Stüber 
257C269706 
Mo, ab 12.01.2026, 20:00 – 21:00, 5 x 
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal 
38,00 € | Miriam Teuschel 
257C269707 
Mo, ab 22.09.2025, 20:00 – 21:00, 10 x 
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal 
76,00 € | Miriam Teuschel

Sanftes Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in fließenden 
Bewegungsabfolgen
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
257C269720   sanftes Üben
Mo, ab 12.01.2026, 18:30 – 19:45, 5 x
47,50 € | Miriam Teuschel 
257C269722   sanftes Üben 
Mo, ab 22.09.2025, 18:30 – 19:45, 10 x 
95,00 € | Miriam Teuschel

Qigong & Taiji

Qigong
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
257C271461
Do, ab 08.01.2026, 18:45 – 20:15, 5 x
57,00 € | Erika Orgas 
257C271462 
Do, ab 25.09.2025, 18:45 – 20:15, 11 x 
125,40 € | Erika Orgas
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Gymnastik & Bewegung

Fit von Kopf bis Fuß
257C411140
Mo, ab 06.10.2025, 16:30 – 17:30, 12 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
83,20 € | Birgit Treff

Rundum fit
257C411160
Mo, ab 15.09.2025, 18:30 – 19:30, 15 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
114,00 € | Anja Just

Well-Fit
257C411410
Do, ab 25.09.2025, 09:00 – 10:00, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Fit mit Gymnastik
Wir trainieren Kondition und Ausdauer 
und verbessern dabei die Herz-Kreislauf-
Tätigkeit und den Muskelstoffwechsel.  
Risikofaktoren wie Stress und Bewegungs-
mangel wird entgegengewirkt, die Psyche 
positiv beeinflusst. Daneben gibt es 
Übungen zur allgemeinen Kräftigung und 
Verbesserung der Beweglichkeit. 
257C412101
Mo, ab 22.09.2025, 08:45 – 09:45, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Fitness-Mix
257C412171
Mo, ab 22.09.2025, 18:30 – 19:30, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Body-Toning
High-Low-Impact-Choreografie mit an-
schließender Kräftigung des ganzen Kör-
pers. Mit Hilfe von Kleingeräten werden 
verschiedene Muskelgruppen gezielt ge-
kräftigt und aufgebaut  - ein optimales 
Kraft Ausdauertraining.Um einer Verkür-
zung der Muskulatur entgegenzuwirken, 
wird der Kurs durch regelmäßiges Faszi-
entraining mit der Black Roll ergänzt. 
257C413161
Mo, ab 22.09.2025, 18:50 – 19:50, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Birgit Zimmermann

Body-Fit
257C413471
Do, ab 25.09.2025, 18:45 – 19:45, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
104,00 € | Carmen Welsch

Fitness für Alle
Ein abwechslungsreiches Rundumtraining für 
Alle, dass auch Prellball-Spielrunden beinhal-
tet. Abgestimmt auf die individuelle Belastbar-
keit regen wir den Kreislauf an, trainieren Kraft 
und Beweglichkeit. Alltagsbelastungen werden 
ausgeglichen, die Koordination verbessert.
257C431170
Mo, ab 22.09.2025, 19:45 – 20:45, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
106,40 € | Sofia Apostolidou

Mach mit, bleib fit für 60 Plus
Mit speziellen Übungen erhalten wir die 
Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, 
fördern Koordination, Gleichgewicht und 
Reaktion. Verschiedene Kleingeräte wie Ther-

aband oder Hanteln unterstützen uns dabei. 
Entspannendes Dehnen rundet die Stunde ab.
257C437151
Mo, ab 22.09.2025, 17:30 – 18:30, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
104,00 € | Angela Eißler

Fit mit 70Plus
Bewegung ohne Bodengymnastik
In diesem Kurs fördern wir Mobilität, Sicher-
heit und Selbstständigkeit. Wir bauen Kraft 
auf und trainieren mit spielerischen Übun-
gen die geistige und körperliche Beweg-
lichkeit. Ziel ist, mit Spaß möglichst lange 
beweglich und fit zu bleiben.
257C437311   für Frauen & Männer
Mi, ab 24.09.2025, 10:00 – 11:00, 15 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
114,00 € | Angela Eißler

Fit mit 70 Plus Bewegung  
ohne Bodengymnastik
In diesem Kurs fördern wir Mobilität, Sicher-
heit und Selbstständigkeit. Wir bauen Kraft 
auf und trainieren mit spielerischen Übun-
gen die geistige und körperliche Beweg-
lichkeit. Ziel ist, mit Spaß möglichst lange 
beweglich und fit zu bleiben.
257C437350   für Frauen und Männer
Mi, ab 24.09.2025, 16:30 – 17:30, 12 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
91,20 € | Angela Eißler, Birgit Treff

Gomaringer Präventions- und 
Rehabilitationsgruppe
Ärztliche Leitung: Rolf Henning Treff
Lungensportgruppe
Mittwochs, 18:00-19:00
Stütz- und Bewegungsapparat Orthopädie
Mittwochs, 18:00-19:00, Weitere Infos: Elke 
Wild, Tel.: 07072/6252, elke.wild@web.de, 
Herzsportgruppe
Mittwochs, 19:00-20:00, Treffpunkt: Gomarin-
gen, Sport- & Kulturhalle, Weitere Infos: Elke 
Wild, Tel.: 07072/6252, elke.wild@web.de, 
257C439001   Einstieg jederzeit möglich
Mi, ab 24.09.2025, 18:00 – 20:00, 19 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle 

Rücken, Bauch, Beine, Po
257C441150
Mo, ab 22.09.2025, 17:45 – 18:45, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Birgit Zimmermann

Zumba® Fitness
Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf 
mitreißende lateinamerikanische Musik. 
Ganz nebenbei werden das Herz-Kreislauf-
system, die Muskulatur und die Beweglich-
keit trainiert. Egal welches Fitnessniveau, 
welcher tänzerische Hintergrund, welches 
Alter: Jede*r kann sofort mitmachen.
257C463481
Do, ab 06.11.2025, 19:55 – 20:55, 7 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
53,20 € | Lucija Micic
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Ermäßigung bei Veranstaltungen
erhalten Jugendliche bis 18 Jahren, Schüler*innen, 
Studierende, Auszubildende und Freiwilligen- 
dienstleistende (FSJ & Bundesfreiwilligendienst)



Rücken, Wirbelsäule, Gelenke & 
Beckenboden

Wirbelsäulengymnastik
257C443120
Mo, ab 22.09.2025, 10:00 – 11:00, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Wirbelsäulengymnastik  
für Männer
257C443340
Di, ab 23.09.2025, 16:00 – 17:00, 14 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
106,40 € | Clara Lina Romanowicz

Wirbelsäulengymnastik
Gomaringen, Schulhaus Stockach 
114,00 € | Susanne Drazdil
257C443440
Do, ab 18.09.2025, 17:00 – 18:00, 15 x
257C443450 
Do, ab 18.09.2025, 18:00 – 19:00, 15 x

Bandscheibentraining
257C447411
Do, ab 25.09.2025, 10:15 – 11:15, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Pilates
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
257C451150
Mo, ab 22.09.2025, 18:30 – 19:30, 14 x
97,10 € | Katrin Speidel 
257C454336 
Mi, ab 24.09.2025, 18:15 – 19:15, 15 x 
114,00 € | Sofia Apostolidou

Pilates intensiv
Kräftigungs- und Dehnungsübungen insbe-
sondere der Körpermitte sowie Koordina-
tion bilden die Grundlagen dieses Ganz-
körpertrainings. Durch die bewusste und 
präzise Durchführung der klassischen 
Pilates-Mattenübungen werden die tiefen 
Muskeln gekräftigt, entspannt und gedehnt.
257C454620
Di, ab 23.09.2025, 18:00 – 19:00, 16 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
110,90 € | N. N.

Pilates sanft und effektiv
Kräftigungs- und Dehnungsübungen insbe-
sondere der Körpermitte sowie Koordina-
tion bilden die Grundlagen dieses Ganz-
körpertrainings. Durch die bewusste und 
präzise Durchführung der klassischen 
Pilates-Mattenübungen werden die tiefen 
Muskeln gekräftigt, entspannt und gedehnt.
257C454621
Di, ab 23.09.2025, 15:45 – 16:45, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
106,40 € | Gesine Karoli

Küche neu entdecken

Dolci di Natale
Italienische Weihnachtsbäckerei
In diesem Backkurs entdecken wir eine 
Auswahl  an italienischer Weihnachtsspezia-
litäten: von Biscotti über Panforte bis zu klei-
nen, feinen Gebäcken mit Zitrus, Mandeln 
und Olivenöl. Gemeinsam backen und 
probieren - und ein Stück italienische Fest-
tagsfreude mit nach Hause nehmen. Der Kurs 
richtet sich an Liebhaber*innen der italieni-
schen Küche und alle, die einmal etwas ande-
res als klassische Plätzchen backen möchten.

257C610065
Sa, 08.11.2025, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (o) | Salvatore Fraccica

Arancini
Sizilianisches Streetfood selbst gemacht
Knusprig, herzhaft und typisch sizilianisch: 
In diesem Kurs lernen Sie, wie die beliebten 
frittierten Reisbällchen „Arancini“ zube-
reitet werden - mit verschiedenen Füllun-
gen aus Fleisch, Käse, Gemüse oder einer 
Kombination davon. Die Besonderheit der 
sizilianischen Küche liegt in ihrer Einfach-
heit. Es wird mit wenigen aber frischen Zuta-
ten gekocht. In diesem Kurs lernen Sie die 
Raffinessen der Zubereitung dieses Traditi-
onsgerichts kennen und essen gemeinsam.
257C665165
Sa, 17.01.2026, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (o) | Salvatore Fraccica

Italienische Pastaküche  
für Kinder
Nudeln und Tortellini selbstgemacht
Gemeinsam werden wir verschiedene 
Nudeln und Tortellini mit leckerer Füllung 
selbst herstellen! Wir kneten den Teig und 
erfahren dabei, welche Rolle die einzelnen 
Zutaten für einen perfekten Teig spielen. 
Zum Schluss bereiten wir gemeinsam eine 
leckere Soße zu, damit wir anschließend 
alles zusammen probieren können. Buon 
appetito!
257C665169   Kinder von 8 bis 13 Jahren
Mi, 29.10.2025, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
22,00 € (o) | Salvatore Fraccica

Sauerkraut selbst gemacht
Wer hat nicht schon von den positiven 
Eigenschaften fermentierter Lebensmittel 
gehört. Warum nicht selbst Sauerkraut, 
welches aufgrund des hohen Vitamin 
C-Gehalts und der verdauungsregulie-
renden Wirkung beliebt ist, herstellen? In 
diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie es 
leicht selber machen können und stellen 
außerdem selbst ein Glas Sauerkraut her, 
was dann zu Hause fertig gären kann. Ein 
paar Kostproben und Butterbrote stehen 
auch zur Verfügung.
Workshop in Kooperation mit dem Verein 
Gut Leben im Alter Gomaringen
257C668004
Sa, 11.10.2025, 11:00 – 13:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
5,00 € (Lebensmittel n. Verbrauch) | Ellen Noetzel

Winter-Whisky-Nacht
Degustation, Lehrreiches, Leckeres und Musik im 
Schlosshof
Zum achten Mal ist sie schon im Programm, 
die kultige und nach wie vor beliebte 
Winter-Whisky-Nacht mit Musik und gutem 
Essen (auch vegetarisch). Sie verbringen den 
Abend im Gomaringer Schlosshof, wärmen 
sich an Feuerschalen oder bei Irish Coffee im 
Schloss. Sie probieren in Ruhe verschiedene 
ausgesuchte Whiskysorten unter fachkun-
diger Anleitung von Ralf Schulz vom Tübin-
ger Weinhaus Beck. Dazu gibt es passende 
Musik und eine tolle Atmosphäre.
257C680000   Anmeldung erforderlich!
Fr, 30.01.2026, 20:00 – 23:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
55,00 € (inkl. Essen und Trinken)  
keine Abendkasse! | Ralf Schulz
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Englisch
 A1  Bring your English back to life!
Auffrischungskurs für Lerner*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Durch ansprechende Dialoge und nur 
wenige Grammatikübungen werden die 
vorhandenen Englischkenntnisse geübt 
und der Wortschatz erweitert. Der Schwer-
punkt liegt auf praktischer Kommunikation 
und alltäglichem Sprachgebrauch, um das 
Selbstvertrauen und die Sprachkompetenz 
im Englischen zu stärken. Machen Sie mit 
und verbessern Sie Ihre Sprech- und Hörfä-
higkeit auf unterhaltsame und aktive Weise!
Voraussetzungen: 2-3 Semester Englischunter-
richt (Niveau A1 nach GER)
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
257D111041
Mi, ab 01.10.2025, 18:30 – 19:45, 10 x
96,70 € | Ysabel Geiger 
261D111051 
Mi, ab 14.01.2026, 18:30 – 19:45, 8 x 
77,30 € | Ysabel Geiger

Spanisch
 A1/A2  Fit fürs neue Schuljahr!
Ihr habt bereits seit einem oder zwei Jahren 
Spanisch in der Schule und wollt gut vorbe-
reitet ins neue Schuljahr starten? Wir wollen 
mit einer Mischung aus Lernen, Spaß und 
Spiel in die spanische Sprache eintauchen 
und Eure Kenntnisse üben und ausbauen. 
Bitte bei der Anmeldung Alter angeben und 
im wievielten Lernjahr du bist und welches 
Buch ihr an deiner Schule benutzt.
255D225001
Mo bis Do, 08. bis 11.09.2025, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
84,80 € | Paloma González Bosque

Pierre Jarawan: „Die Frau im Mond“
So, 21.09.2025, 18:30, Bürgersaal, 10 € (erm. 8 €) 
Terra Preta, die Humusrevolution
Fr, 26.09.2025, & Sa, 27.09.2025, 15:00 - 17:00
Kostenfrei, Hans Reibold
Landart - Kunst in und mit der Natur
So, 05.10.2025, 13:00 - 16:00, Treffpunkt: Park-
platz Buchbach, 8,00 €, Birgit Wallisser-Nuber
Wohnen im Alter
Di, 07.10.,19:00, Bürgersaal, kostenfrei, Ulrich Maag
Sauerkraut selbst gemacht
Sa, 11.10.,11:00 - 13:00, Schlosshof, 5 €, Ellen Noetzel
Jazz- und Klassiktage 2025: Sinatra und 
eignes Feines!
So, 12.10.25, 17:00 - 20:00, Sport- und Kultur-
halle, VVK 18,60 €, AK 21 €, Bernd Föll
Sicher. Mobil. Im Alter
Di, 14.10., 19:00, Bürgersaal, kostenfrei, Regine Kuttler
Uli Keuler spielt in Gomaringen
Do, 16.10.2025, Einlass: 19:00, 19:30,  
Sport- und Kulturhalle, VVK: 20,00 €, AK: 22 € 
Folkabend: Duo Plønk
Sa, 18.10.2025, 19:30 - 21:30, Schloss, Bürger-
saal, VVK: 14 € (erm. 10 €) AK: 16 €, Björn Kaidel
„Der Zauber der Edelsteine“
Mi, 22.10., 19:30 - 21:00, Bibliothek, VVK 8 €, AK 10 €
Effizient heizen mit Geothermie
Do, 23.10.25, 19:00, Bürgersaal, kostenfrei
Steinmaiers längste Fahrt
Di, 04.11., 19:00, Bürgersaal, 5 €, Volker Steinmaier
„Mach nur so weiter - Als Dorfkind auf 
die Bretter, die die Welt bedeuten“ 
Do, 06.11.,19:30, Bürgersaal, 12 € (erm. 8 €) 
Filmnachmittag - Generation plus
Do, 13.11.2025, 16:00 - 18:00, Schloss,  
Bürgersaal, kostenfrei, Ellen Noetzel

Veranstaltungsübersicht SEptember 2025 bis Februar 2026

Ahnenforschung für Einsteiger
Di, 18.11.2025, 19:00, Schloss, Bürgersaal, 8,00 € 
(erm. 6,00 €), Benjamin Rath
,,Die schon wieder…“ - Dreiklang
Fr, 21.11.2025, 19:30, Schloss, Bürgersaal VVK 12 € 
(erm. 10 €), AK 15 €, Irene Jantzen, Birgit Vona
Kinderweihnachtstheater am  
Gomaringer Weihnachtsmarkt
So, 30.11.25, 14:30 - 15:15, 2.Vorstellg: 15:30 – 16:15
Schloss, Bürgersaal, kostenfrei, Spenden will-
kommen, Regina Stiehle-Braun, Claudia Braun
Adventsgeschichten
Mo, 08.12.2025, 15:00 - 16:30, Bibliothek, 
kostenfrei, Spenden willkommen, Karin Föll
Alexandr Misko - Fingerstyle Gitarrist
So, 04.01.2026, 19:30 - 21:00, Bürgersaal
VVK: 16,00 € (erm. 12 €), Abendkasse: 19,00 €
Literatur unterm Dach:  
,,Nur ein kleines bisschen Glück!“
So,11.01.,17:30 - 19:30, Bürgersaal, kostenfrei, Spen-
den willk., P. Förder, J. Hirning, D. Schöller-Manno
Unterwegs in fremden Kulturen - Japan
Di, 13.01.2026, 19:00, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (erm. 5,00 €), Dr. Julia Swoboda
Filmabend Generation plus
Mi, 21.01.26, 19:00 - 21:00, Schloss, Bürgersaal, 
kostenfrei, Ellen Noetzel
Wenn die Sehkraft schwindet
Di, 27.01.2026, 19:00 - 21:00, Schloss,Bürgersaal
5,00 €, Dr. med. Herwig Landenberger
Winter-Whisky-Nacht
Fr, 30.01.2026, 20:00 - 23:00, Schlosshof
55,00 €, keine Abendkasse, Ralf Schulz
Typisch Junge?
Do, 05.02.2026, 20:00, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €), Tobias Blocksdorf

12   Anmeldung: www.vhsrt.de · gomaringen@vhsrt.de · 07072 9227990

Kultur in der TanzEtage
Musik, Tanz und mehr
Café Klatschmohn: Frühstück!  
Mi, 03.09., 01.10., 05.11., 03.12.2025, 09:00-11:00
Events
Fr, 26.09.2025, 19:30:  
„Covering Voices“ - Musik der 60er Jahre
Fr, 10.10.2025, 19:30:  
„Zehn nach Achte“ - Liveband vom Bodensee
Sa, 11.10.2025, 20:30:  
„Balfolk“ - Tanzfest mit Livemusik
Sa, 15.11.2025, 22:30:  
20 Jahre TanzEtage - Jubiläumsparty in der  
Kulturhalle mit DJ Loff
So, 16.11.2025, 15:00:  
„Carosello“ -  Clownschule Ravensburg  
in der Kulturhalle
So, 23.11.2025, 11:00: Koffermarkt
Infos / Anmeldung über: eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage
Eva Wied

Tanz und Entspannung  
in der TanzEtage
Mo: Hatha-Yoga, alle, 19:30-21:00, 
Agathe Weimar, 0176 82014605 
Di: Qigong 14-täglich, alle, 20:00-21:30,  
Achim Tress, 0178 6940974
Mi: Kreativer Kindertanz, von 4-7 Jahren, 15:00-
16:00, Kerstin Bärenfänger, 0173 8193922
Mi: Tanzwerkstatt, von 4-7 Jahren, 15:00-16:00, 
Kerstin Bärenfänger, 0173 8193922
Mi: Tanzend fit bleiben, Frauen 50+, 17:30-18:30, 
Eva Wied, 0176 82223652
Do: Latin-fit, flottes Tempo, 18:20-19:20,  
Ignacio Camblor, 0176 82223652
Fr: Salsa Cubana, Mittelstufe, 20:30-21:30,  
Ignacio Camblor, mobil: 0176 82223652
Infos / Anmeldung über: eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage
Eva Wied


