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KONTAKT:

Leitung: Anette Bauer
Tel. 07127 890096 | Mittelstadt@vhsrt.de

Grafenberger StraRe 31/1

Ett so verschrogga

Kabarett mit Pfarrer Peter Brandle

,Was ich darstelle, ist meist nichts anderes als
das, was ich erlebe”, sagt Pfarrer Peter Brand-
le schmunzelnd. Kabarettistisch beleuchtet
er die Eigenheiten des kirchlichen und welt-
lichen Lebens, nimmt Besonderheiten und
Schwachen humorvoll aufs Korn. In vielseiti-
gen Rollen bringt er das Publikum zum Lachen
und Nachdenken. Fingerfood und Getranke
vor der Veranstaltung und in der Pause (nicht
im Preis inbegriffen).

257B127355 ANMELDUNG & ABENDKASSE

Fr, 24.10.2025, 19:00-21:30

Mittelstadt, Festhalle

VVK 12,00 €, Abendkasse 13,00 € | Peter Brindle

Hatha Yoga

257C261341

Mi, ab 24.09.2025, 16:00-17:00, 12x
Mittelstadt, Festhalle | 104,80€ | Karina Vacelsi

Schlafstérungen

In Kooperation mit der KVBW

Wir sprechen Uber Einschlafstérung und
Durchschlafstérung, sowie Uber Schlafstérung
wie Schlafapnoe. Im Anschluss an den Vortrag
besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen.
Referentin: Dr. med. Wolf-Kristian Siegel, Fach-
arzt fur Innere Medizin, Pneumologie, Reut-
lingen. Moderation: Dr. med. Glnther Fuhrer,
Vorsitzender der Kreisarzteschaft Reutlingen
257C111141 ANMELDUNG ERFORDERLICH

Di, 20.01.2026, 19:30-21:00

Mittelstadt, Eben-Ezer-Kapelle

5,00€ | Dr. Wolf-Kristian Siegel

Hatha Yoga

Mittelstadt, Festhalle

257C261341

Mi, ab 24.09.2025, 16:00-17:00, 12x
104,80€ | Karina Vacelsi
257C261343

Mi, ab 07.01.2026, 16:00-17:00, 6 x
52,40€ [ Karina Vacelsi

FunTone®

257C414560

Do, ab 09.10.2025, 19:10-20:10, 11x
Mittelstadt, Festhalle

83,60€ | Sabine Haid

Bodengymnastik 65 Plus

257C437831

Mi, ab 24.09.2025, 10:00-11:00, 15x
Mittelstadt, Festhalle

114,00 € | Silke Schmid

Gymnastik mit & auf dem Stuhl

257C438831

Mi, ab 24.09.2025, 09:00-10:00, 15x
Mittelstadt, Festhalle

131,00€ | Silke Schmid

Pilates

Festhalle | 83,60€ | Sabine Haid
257C451420

Do, ab 09.10.2025, 17:00-18:00, 11x
257C451440

Do, ab 09.10.2025, 18:05-19:05, 11x

Zumba?® Fitness

257C463361

Mi, ab 24.09.2025, 17:00-18:00, 15 x
Mittelstadt, Festhalle

114,00 € | Nora Dimitrova

Vegane Weihnachtsplidtzchen
Wir wollen gemeinsam leckere Weihnachts-
platzchen backen: Ausstecher, Kokoskekse,
Vanillekipferl und Schokocrossies. Die Platz-
chen werden aus veganem Teig hergestellt,
die Schokocrossies aus Zartbitterschokolade
(vegan) und mit Vollmilchschokolade. Die
Vanillekipferl enthalten Nusse.
257C610005 VON 8 BIS 10 JAHREN

Mi, 26.11.2025, 15:00-18:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

32,20 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Vegan Backen

Wir wollen Rihrkuchen, Hefegeback und
einen Obstkuchen backen.

257C610013

Di, 03.02.2026, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche
44,90 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Ein vegetarisches
Herbstmenii aus Italien

Aus Herbstprodukten wie Kastanien, Pilzen,
Kurbissen, sowie Trauben und Feigen,
zaubern wir tolle Gerichte von Antipas-
to, Pasta mit Kastanienmehl bis hin zum
Dessert.

257C630020

Di, 04.11.2025,18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

46,90 € (inkl. Lebensmittel) | Marta Gaidolfi

Plotzlich vegan kochen

Es gibt: Kirbissuppe; Backofenknddel mit
,Braten“-SoRe, panierten Pilzen und Blau-
kraut; Frichtetiramisu. Auf eventuelle
Unvertraglichkeiten kann, bei rechtzeitiger
Anmeldung, Ricksicht genommen werden.
257C630033 NUR FUR ERWACHSENE

Mi, 01.10.2025, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche
48,90 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Profumo di agrumi

Was ware der Winter ohne Orangen, Cedri,
Clementinen, Limetten und ihrem Duft?
Aus der Vielzahl zaubern wir ein Men( in
Kombination mit Gemuse und Fisch, sowie
Kase von stiRen und salzigen Gerichten (kein
Fleisch).

257C665120

Di, 27.01.2026, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche
50,90 € (inkl. Lebensmittel) | Marta Gaidolfi

Tanzspa Zumba® Kids
Mittelstadt, Festhalle

61,00 € (%) | Nicole Reimann
257G327200 vVON 4 BIS 8 JAHREN
Fr, ab 26.09.2025, 16:15—-17:00, 10 x
257G327400 von 9 bis 14 Jahren
Fr, ab 26.09.2025, 17:15-18:00, 10 x

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de- 07121 336-100



