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in Ohmenhausen




KONTAKT:

Leitung: Christina Schaal
Tel. 071211363546 | ohmenhausen@vhsrt.de

MoundMi  10:00-12:00
Do 15:00-17:00

10% Rabatt fiir Schiiler, Studenten & Auszubildende

Liebe Leserinnen und Leser,

in Ohmenhausen ist immer was los — und das zeigt sich auch im neuen
Herbst-/Winterprogramm der vhs. Unsere Dorfschule wird wieder zum
Treffpunkt fiir alle, die Lust haben, sich zu bewegen, Neues zu lernen oder

einfach gemeinsam Zeit zu verbringen.

Ob Yoga, Zumba, Riickenkurse, Kunst an der Staffelei, Lichtschalen gestal-
ten, Filzen oder ein Vortrag zum Thema Nierengesundheit — das Angebot
ist bunt und vielseitig. Ein besonderes Highlight ist die kostenfreie Veran-
staltung der Polizei zum Thema Einbruchsschutz.

Danke an alle, die dieses tolle Programm moglich machen — mit Herz,

Engagement und jeder Menge Ideen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stobern, Aus-
probieren und Dabeisein. Denn: Bildung verbindet
—und das ganz besonders bei uns im Ort.

Herzliche GriiRe
Andrea Fahnle

,__r*f Falrale

Bezirksblrgermeisterin Ohmenhausen

{?‘ Politik, Gesellschaft, Umwelt

Sicher wohnen

Einbruchsdiebstahl verhindern

Ein Einbruch in die eigenen vier Wande ist
flr viele Menschen ein groRRer Schock. Die
Verletzung der Privatsphare, das verloren
gegangene Sicherheitsgefihl oder auch
psychische Folgen wiegen dabei meist star-
ker als der rein materielle Schaden. Doch
durch richtiges Verhalten und geeigne-
te SicherungsmaRnahmen koénnen viele
Einbriche verhindert werden. Ein Referent
des Polizeiprasidiums Reutlingen informiert,
wie Sie lhr Zuhause vor ungebetenen Gasten
schutzen kénnen.

In Kooperation mit dem Polizeiprasidium
Reutlingen.

257A133503

Do, 09.10.2025, 19:00-20:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsraum
kostenfrei | Jochen Hagenlocher

Ein Tag mit den Islandpferden
Ferien-Aktionstag auf dem Hagwiesenhof

Wir versorgen zuerst gemeinsam die Pfer-
de und brechen dann zu einer spannen-
den langeren Wanderung in den Wald auf.
Unterwegs werden wir uns einen Picknick-
platz suchen. Wenn wir wieder am Stall
zurlck sind, wollen wir den Tag mit einem

Lagerfeuer und Stockbrot ausklingen lassen.
Du kommst in Kontakt mit der Natur und
erfahrst nebenbei ganz viel Gber die Bedurf-
nisse, das Verhalten und die Koérpersprache
der Islandpferde. Im Kontakt mit den Pfer-
den bilden sich spielerisch motopéadische
und psychosoziale Fahigkeiten aus.
253A511002 FUR SCHULER*INNEN MIT UND
OHNE FORDERBEDARF

VON 6 BIS 14 JAHREN

Do, 11.09.2025, 08:30-16:00
Ohmenhausen, Hagwiesenhof

105,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich

Sx Kunst, Kultur, Kreativitat

Tanz dich gliicklich

Schone, einfache Tanze aus aller Welt

Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
17,50€ | Anja von Richthofen

VORKENNTNISSE & PARTNER*INNEN NICHT ERFORDERLICH
257B136007

Fr,14.11.2025, 14:30-16:30

257B136008

So, 11.01.2026, 14:30-16:30

Tanz und Rhythmus

Rhythmen pragen unsere Bewegung - sie
entstehen aus biologischen Funktionen und
spiegeln sich in Hipfen, Schwingen, Gehen
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oder Laufen. Wir ersplren ihre Dynamik
und folgen ihr mit eigener Bewegung. Das
fordert Korperwahrnehmung, Ausdruck,
Kraft und innere Balance - verbunden mit
Gefihl, Spannung und Entspannung.
257B130001

So, 01.02.2026, 14:30-18:15

Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
37,80€ | Petra Vetter

Grof — Wild — Bunt

Experimentelle Acrylmalerei
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
257B421600 AB 16 JAHREN

Fr,17.10.2025, 15:00-21:00

Sa, 18.10.2025, 09:30-16:00

119,20 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze
257B421601 AB 16 JAHREN

Fr,14.11.2025, 15:00-21:00

Sa, 15.11.2025, 09:30-16:00

119,20 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze
257B421602 AB 16 JAHREN

Fr, 12.12.2025, 15:00-21:00

Sa, 13.12.2025, 09:30-16:00

119,20 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze
257B421603 AB 16 JAHREN

Sa, 24.01.2026, 09:30-17:00

75,50 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze

Stimmungsvolle Lichtschale
Zaubern Sie ein Lichtobjekt fir die dunkle Jahreszeit
Lernen Sie, stimmungsvolle Lichtschalen aus
Papier herzustellen. Sie kdnnen sowohl eine
zart durchscheinende aus transparentem,
weilRen Papier herstellen, als auch eine,
die auRen bemalt werden kann und innen
mit Blattgold ausgekleidet wird. Am ersten
Termin werden wir die Schalen formen, am
zweiten Termin wird die getrocknete Schale
bemalt und fertig gestaltet.

257B730000

So, 09.11.2025, 14:00-17:00

So, 23.11.2025, 14:00-16:15

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum

50,80 € (zzgl. Material ca. 10,00 € im Kurs)
Cornelia Brosch

Weihnachtsschmuck filzen
257B789000

So, 07.12.2025, 14:00-17:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
31,20 (zzgl. Material) | Cornelia Brosch

Suminagashi

Die japanische Kunst des Marmorierens
257B730005

So, 08.02.2026, 14:00-17:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
31,20 (zzgl. Material ca. 5€) | Cornelia Brosch

Die Nacht erhellen mit

Windlichtern aus Weide
263B740000

Fr, 06.03.2026, 14:00-20:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
62,40 € (zzgl. Material) | Monika Frischknecht

@ Gesund durchs Leben

Wie schiitze ich meine Nieren?
In Kooperation mit der KVBW

Die Nieren Ubernehmen zentrale Aufgaben
im Stoffwechsel des menschlichen Orga-
nismus. Dieser Vortrag soll dazu beitragen,
eine irreversible Schadigung zu vermeiden
bzw. ein Fortschreiten einer Nierenschadi-
gung zu verlangsamen. Im Falle des Eintre-
tens eines endglltigen Nierenversagens
werden die Behandlungsmoglichkeiten
Zentrumsdialyse, Bauchfelldialyse zu Hause
und Nierentransplantation aufgezeigt.

Dr. med. Robert Dunst, Facharzt fur Innere
Medizin, Nephrologie, Nierenzentrum Reut-
lingen. Moderation: Dr. med. Glnther Fuhrer,
Vorsitzender Kreisarzteschaft Reutlingen
257C111107 ANMELDUNG ERFORDERLICH

Do, 06.11.2025, 19:30-21:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsraum
5,00€ | Dr. med. Robert Dunst

Forum Yoga

Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
257C266011 ANFANGER & WIEDEREINSTEIGER
Mo, ab 15.09.2025, 19:00-20:15, 17 x
185,60 € | Brigitte Stemmler

257C266020 FRAUEN & MANNER AB CA. 50
Di, ab 16.09.2025, 20:00-21:15, 17 x

185,60 € | Brigitte Stemmler

257C266041 FUR GEUBTE FRAUEN AB 40 JAHREN
Do, ab 18.09.2025, 09:00-10:15, 18 x
196,50 € | Brigitte Stemmler

Forum Yoga 65 Plus

257C266042

Do, ab 18.09.2025, 10:30-11:30, 18 x
Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
157,20 € | Brigitte Stemmler

Riicken, Bauch, Beine, Po

257C441340

Mi, ab 08.10.2025, 16:45—-17:45, 10 x
Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
87,30€ | Angelika Resch-Ebinger

Riickenfit mit

Beckenbodengymnastik
257C443833

Mi, ab 01.10.2025, 18:00-19:00, 15 x
Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
131,00€ | Gesine Karoli

Pilates
257C451450
Do, ab 02.10.2025, 19:00-20:00, 14 x

Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
122,30€ | Teresa Terriuolo

Zumba® Gold

257C462240

Di, ab 23.09.2025, 17:30-18:30, 15x
Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
131,00€ | Daniela Gaiser

Zumba® Fitness

Egal welches Fitnessniveau, welcher ténze-
rische Hintergrund, welches Alter: Jede*r
kann sofort mitmachen.

257C463261

Di, ab 23.09.2025, 18:45-19:45, 15 x

Dorfschule, Gymnastik-/ Entspannungsraum
131,00€ [ Daniela Gaiser

Jugendkunstschule
Reutlingen
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Kunst am Samstag:
Filzen mit der Nadel

Beim Filzen kannst du aus flauschiger Wolle
tolle Figuren und Formen entstehen lassen.
Durch das Filzen werden die vielen kleinen
Wollhaare ineinander verhakt und schon fest.
Deine fertigen Figuren kannst du noch mit
Perlen verzieren, mit einem Klettverschluss
an eine Tasche oder ein Kleidungsstiick befes-
tigen oder einen Anhdnger anndhen.
257G177500 AB 6 JAHREN

Sa, 27.09.2025,10:00-12:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
17,70 € (inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch
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Kunst am Samstag:
Herbstliches Tonen

... mit lufttrocknender Modelliermasse
257G154000 VON 8 BIS 12 JAHREN

Sa, 08.11.2025, 09:30-12:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
28,00 € (inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch

Kunst am Samstag:

Malen an der Staffelei
257G134000 VON 8 BIS 14 JAHREN

Sa, 17.01.2026, 09:30-12:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
28,00 € (inkl. Materialkosten) | Thea Kaden

Kunst am Samstag: Wir drucken!

Wir stellen Druckschablonen z.B. aus Moos-
gummi, Karton oder Kork her, malen mit
Walzen oder zeichnen in den Farbgrund.
257G144000 VON 7 BIS 12 JAHREN

Sa, 07.02.2026, 09:30-12:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
25,00 € (inkl. Materialkosten) | Marlene Barth

Grundlagenstudium Malerei
Klasse Thomas Nolden

... fir ambitionierte kinstlerische Laien, die
Malerei intensiv auf einem hohen Niveau
entwickeln mochten.

257H330001 EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH

Do, 16.10.2025 bis 16.07.2026, 14:15 - 17:15
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
152,00 €/Monat Oktober bis Juli (erm. 76,00/Mo-
nat) | Thomas Nolden

Aufbaustudium Malerei
257H430001

Do, 16.10.2025 bis 16.07.2026, 17:45 - 21:15
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
177,50 €/Monat Oktober bis Juli (erm. 88,75 €/
Monat) | Thomas Nolden

Mensch aus Farbe: Aktmalerei
Kompaktwochenende

257H623001

Sa/So,10./11.01.2026, 10:00-17:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
177,40 € (erm. 88,70 €) | Thomas Nolden

Kostenlose
Parkplatze
direkt vor dem
Friseursalon!

BIRGIT BISINGER @

Ihr WohlfUhlfriseur
IN Ohmenhausen!

Jetzt Termin
vereinbaren:

07121 -

3819252

SCHNITTPUNKT®

MahdachstraBe 32 - 72770 RT-Ohmenhausen
Telefon 07121.3819252

www.SchnittPunkt-bb.de

Offnungszeiten

Montag
Di - Fr

14:00 - 18:00 Uhr
9:30 - 18:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung




