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Esslinger StraRBe 16 Rommelsbach im Web Orschel-Hagen im Web

,Sicherheit” ist unser Themenschwerpunk in diesem Herbstsemester.
Hierzu bieten wir in Kooperation mit der Fahrschule Gither in Rommels-
bach zum Thema ,Sicherheit im StralRenverkehr”, sowohl etwas fiir Erwach-
sene als auch einen speziellen Kinderkurs an. Mit Sicherheit finden Sie aber
auch im weiteren Kursangebot der Zweigstelle Rommelsbach und Orschel-
Hagen etwas, dass Sie interessiert. Wie ware es z.B. mit einem , Lachspazier-
gang” oder einem Vortrag zum Thema ,,Gliick kann man lernen”?

Neu ist auch , Der etwas andere Sonntagmorgen®, lernen Sie verschiedene
Meditationstechniken kennen und finden Sie heraus, welche zu Ihnen passt.

Flr junge Mitter und Vater gibt es den , Kinderwagen Lauftreff Plus”,
hier erhalten sie ganz nebenbei praktische Tipps fir den Elternalltag.
Oder foérdern Sie die kognitiven, sozialen und motorischen Fahigkeiten
Ihres (Klein-)Kindes beim , Kinderreigen”.

Flr die etwas alteren Kinder gibt es die ,,Papierwerkstatt” in Kooperation
mit der Stadtbibliothek Rommelsbach oder, falls Kreativitat nicht so euer
Ding ist, powert Euch bei ,Kids Beat” aus.

Hier gibt es mit Sicherheit ein vielfaltiges Rrogramm!

Highlights

Stadtteilspaziergang fiir

Menschen mit & ohne Demenz
Treffpunkt um 14:00 Uhr auf dem Dresdner Platz, Im
Anschluss besteht die Moglichkeit im Haus der Begeg-
nung Kaffee zu trinken und ein gemdtliches Schwatz-
chen zu halten.

Dies ist eine Kooperation von ADELE (Anlaufstelle fur
Demenz), Kreis der Alteren und vhsrt in Orschel-Hagen
257A130000

Mi, ab10.09.2025, 14:00-16:30, 4x

Orschel-Hagen, Haus der Begegnung

kostenfrei | Gabriele Schickardt

Kinderwagen Lauftreff Plus
Laufen, Austausch und Padagogik

257A133012 Eltern mit Kind ab 8 Monaten bis 18
Monate, Schwangere

Fr, ab 26.09.2025, 09:30-11:00, 8 x

Rommelsbach, Ecke AlemannenstraRe/Lange Acker
104,80 € | Sonja Auer

Binokel Treff

Binokel, ein schwabisches Kartenspiel
257A850001 Anmeldung erwiinscht

Do, 25.09.2025,19:00-21:00

Do, 09.10.2025, 19:00-21:00

Do, 13.11.2025, 19:00-21:00

Do, 29.01.2026, 19:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe, EO1
kostenfreier Treff | Gabriele Schickardt

Wollewerkstatt

Offener Treff

257B789001 keine Anmeldung notig

Termine: 29.09.25/27.10.25/01.12.25/26.01.26/23.02.26
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe

kostenfreier Treff | Renate Sturm, Sabine Schultze

Drums Alive®

Trommeln und Fitness

257C468171

Mo, ab 22.09.2025, 18:30—-19:30, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
139,70 € | Monika Javorscak

Fit im Verkehr
257A130010

Di, 04.11.2025, 17:00-19:00
Rommelsbach, Fahrschule Giither
17,50 € | Fahrschule Guther

Kinder sicher unterwegs
257A152000 Kinder von 6 bis 9 Jahren
Mo, 27.10.2025, 09:30-11:30
Rommelsbach, Fahrschule Gither

15,50 € | Fahrschule Giither

Erste Hilfe — Letzte Hilfe?
257C190460

Do, 16.10.2025, 18:00—-21:20

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe
29,10 € | Katja Badst6ber

Musikschule Reutlingen
in Rommelsbach

lhre Ansprechpartnerin:

Simone Legnaro, Tel. 07121 336-144

www.musikschule-reutlingen.de
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Ratgeber und Orientierung
Fit im Verkehr

Sie haben schon langere Zeit Ihren Fihrerschein und
sind sich manchmal unsicher? Sie haben spezielle
Fragen zu besonderen Situationen im Strakenver-
kehr oder mochten sich Gber die Neuerungen infor-
mieren? Wir informieren Sie umfassend uber aktu-
elle Anderungen im StraRenverkehr und beantwor-
ten lhre Fragen zu speziellen Verkehrssituationen.
Egal ob es um neue Vorfahrtsregeln, geanderte Be-
schilderungen oder das richtige Verhalten in uniber-
sichtlichen Lagen geht - wir geben Ihnen die Antwor-
ten, die Sie brauchen. In Kooperation mit der Fahr-
schule Guther.

257A130010

Di, 04.11.2025, 17:00-19:00

Rommelsbach, Fahrschule Guther

17,50 € | Fahrschule Giither

Gliick kann man lernen

Obwohl wir in unserem Kulturkreis sehr privilegiert
sind, zeigen Untersuchnungen, dass Menschen we-
niger gliicklich zu sein scheinen, als in Kulturkreisen,
in denen die Menschen Uber weit weniger Besitz
verfligen. Woher kommt das und wie findet man sei-
nen Weg zu einem gliicklicheren Leben?

Der Vortrag zeigt Methoden und Wege auf und gibt
Tipps, wie man trotz Widrigkeiten ein gliicklicheres
leben fuhren kann.

257A133001

Do, 09.10.2025, 19:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe, E02
17,50 € | Sabine Ganter

Kinderwagen Lauftreff Plus
Laufen, Austausch und Padagogik

Wir treffen uns mit Baby und Kinderwagen zum ge-
meinsamen Spaziergang und spielen auf dem Spiel-
platz. Dabei tauschen wir uns Uber die kindliche Ent-
wicklung aus, erfahren padagogische Anséatze und
erhalten praktische Tipps fur den Elternalltag. Brin-
gen Sie gerne lhre Fragen mit, auch Schwangere sind
herzlich willkommen.

257A133012 Eltern mit Kind ab 8 Monaten bis 18
Monate, Schwangere

Fr, ab 26.09.2025, 09:30-11:00, 8x

Rommelsbach, Ecke AlemannenstraRe/Lange Acker
104,80 € | Sonja Auer

Kinder sicher unterwegs

KINDER aufgepasst! Werdet zum StraRenverkehrs-
Profi! Spiele spannende Spiele und lerne, wie du si-
cher unterwegs bist.

Wir mochten den Kindern hier erste Strategien und
Verhaltensweisen zeigen, wie sie sich sicher in Situa-
tionen im StraRenverkehr verhalten kdnnen. Dabei

sollen auch die wichtigsten Grundregeln in der Erste
Hilfe gezeigt werden. Wir freuen uns auf einen tollen
und interessanten Vormittag mit Euch! In Koopera-
tion mit der Fahrschule Guther.

257A152000 Kinder von 6 bis 9 Jahren

Mo, 2710.2025, 09:30-11:30

Rommelsbach, Fahrschule Guther

15,50 € | Fahrschule Giither

Binokel Treff

Binokel, ein schwabisches Kartenspiel
257A850001 Anmeldung erwiinscht

Do, 25.09.2025, 19:00—-21:00

Do, 06.11.2025, 19:00-21:00

Do, 27.11.2025, 19:00-21:00

Do, 29.01.2026, 19:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe, EO1
kostenfreier Treff | Gabriele Schickardt

Spieletreff 4-Players

Unser Ziel ist es, moglichst vielféltige Spiele anzubie-
ten und zusammen zu spielen. Durch das gemein-
same Spielen schaffen wir eine inklusive und leben-
dige Gemeinschaft, die Menschen unterschiedlichen
Alters und Herkunft mit Spafs zusammenbringt. Wir
wollen Spielkultur wahren und umsetzen. Unser
Konzept unterscheidet sich von traditionellen Spiel-
hallen, da wir den Fokus auf das soziale Erlebnis, die
Forderung der Spielkultur und die Vielfalt der Spiele
legen.

257A850002 Anmeldung erwiinscht

Do, 18.09.2025, 18:15-22:00

Do, 25.09.2025, 18:15—-22:00

Do, 02.10.2025, 18:15—-22:00

Do, 23.10.2025, 18:15—-22:00

Do, 30.10.2025, 18:15—-22:00

Do, 20.11.2025, 18:15-22:00

Do, 27.11.2025, 18:15-22:00

Do, 11.12.2025, 18:15-22:00

Do, 18.12.2025, 18:15-22:00

Do, 15.01.2026, 18:15-22:00

Do, 22.01.2026, 18:15-22:00

Do, 12.02.2026, 18:15-22:00

Do, 19.02.2026, 18:15-22:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe
kostenfreier Treff | 4Players

Naturwissenschaft und Umwelt
Baumschneidekurs

Praxis des Obstbaumschnitts nach Demeter-
Richtlinien

257A515002

Sa, 08.11.2025, 11:00-16:00

Kulturpark Nord, Café

43,70 € | Jochen Maurer

APOTHEKE

info@apo-rommelsbach.de

ROMMELSBACH

Wir sind immer gerve fiir Sie da.

Ihre Vor-Ort-Apotheke im Herzen von Rommelsbach.
Persénlich. Kompetent. Zuverlassig. Sicher.

ApOTHEKE NS
ROMMELSBACH

EgertstraBe 13 - 72768 Reutlingen Tel. 07121-96540 Fax 07121-965450
www.apotheke-rommelsbach.de

... die bringt s
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Literatur, Theater, Musik, Tanz
Literaturtreff fiir Frauen

Zum ersten Termin lesen wir: Kristine Bilkau: Nebenan
btb 2023 ISBN 978-3-442-77361-9

3 Fir den ersten Abend lesen wir: Tsitsi Danga-
rembga: ,Aufbrechen” (ISBN 9783596708215)
257B116501 Nur fiir Frauen

Mi, 24.09.2025, 19:30-21:00

Mi, 22.10.2025, 19:30-21:00

Mi, 26.11.2025, 19:30-21:00

Mi, 14.01.2026, 19:30-21:00

Rommelsbach, Bibliothek, Sitzecke

52,40 € | Susanne Haas-Dieterle

Zauberbiihne Rottweil: Die
Geschichte vom Lowen der
nicht schreiben konnte

Der Lowe konnte nicht schreiben, aber das storte ihn
nicht. Er hat schrecklich scharfe Zdhne und ne wahn-
sinns wilde Mdhne. AuRerdem ist sein Gebrll so
laut, dass sich sowieso keiner her traut. Was braucht
ein Lowe da noch schreiben lernen. Bis er eines Ta-
ges eine Lowin trifft... Anmeldung/Kartenvorverkauf
nur tber die Bibliothek in Rommelsbach 07121 -
965985.

257B127000 Familien mit Kindern ab 2,5 Jahren
Fr,17.10.2025, 15:00-15:45

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

5,00€

Kinderreigen

Tanzen, singen und spielen fiir Kleinkinder
Gemeinsam erleben wir jahrezeitenspezifische An-
gebote, lernen neue Lieder und Spiele kennen und
tanzen gemeinsam. Dabei fordern wir ganz spiele-
risch nebenbei die motorische, soziale und kognitive
Entwicklung der Kinder.

Mamas/Papas mit Kinder von 8 bis 12 Monaten
257B133392

Mi, ab 24.09.2025, 15:30-17:00, 8x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
104,80€ | Sonja Auer

257B133393

Mi, ab 26.11.2025, 15:30—17:00, 7x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
91,70 € | Sonja Auer

Tanztreff: Schone Tdnze
aus aller Welt

Tanzen macht Freude - und hier kann jede:r mitma-
chen! Mit Musik aus vielen Landern und einfachen
Schritten tanzen wir im Kreis, in der Gasse oder auf
der Linie. Der Spal steht im Mittelpunkt. Ganz ne-
benbei werden Gleichgewicht, Koordination und Be-
weglichkeit gefordert - und nette Begegnungen sind
garantiert.

257B136001 Vorkenntnisse und
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich

Mo, ab 22.09.2025, 14:30-16:00, 16 x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
209,60 € | Anja von Richthofen

Ruhige meditativeTanze

Zur Ruhe kommen. Kraft schépfen. Balance finden
Wir tanzen ruhige Kreistdnze zu Musik verschiedener
Kulturen. Die flieRenden Bewegungen fordern in-
nere Balance, starken das Korpergefiihl und helfen
beim Stressabbau. Einfache Schritte und Wiederho-
lungen ermdglichen Entspannung und unterstiitzen
die Beweglichkeit - ganz ohne Vorkenntnisse.
257B136003 Vorkenntnisse und
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich

So, 25.01.2026, 14:00-16:30

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
21,80 € | Anja von Richthofen

Zeichnen, Malen, Drucken
FrauenKunstWerkstatt

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe

Experimentelles Malen
zur Musik

Ob Anfdngerin oder erfahrene Malerin - hier steht
die Freude am Gestalten im Mittelpunkt. Inspiriert
von der Farbenpracht der herbstlichen Natur experi-
mentieren wir mit unterschiedlichen Materialien
und Techniken. Es gibt kein ,richtig” oder ,falsch” -
nur lhre persénliche Handschrift zahlt!
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe
257B421001 Frauen ab 18 Jahren
Fr,18.10.2025,10:00-13:00

26,20 € | Cornelia Brosch

257B421002 Frauen ab 18 Jahren

Fr,14.11.2025, 18:00-21:00

26,20 € | Cornelia Brosch

Anwaltskanzlei

Elena Dobereiner

Rechtsanwaltin

Simone Saible

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Sozialrecht

In Kooperation

Egertstr. 33, 72768 Reutlingen-Rommelsbach

Tel.: 07121/ 63 06 69
Fax.: 07121/ 38 78 44 8

Termin nach Vereinbarung




Mit den Farben der Natur

Aus Pflanzlichem wie Beeren, Wurzeln und
Rinden wollen wir Tinten herstellen, die zum
experimentellen Malen einladen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
257B421003 Frauen ab 18 Jahren

Sa, 15.11.2025, 10:00-14:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraBe
34,90€ | Cornelia Brosch

Lichtschalen aus Papier

Aus Papier stellen wir am ersten Abend unsere Licht-
schalen her, die dann am 2. Abend angemalt und
vergoldet werden kénnen

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
257B421004 Frauen ab 18 Jahren

Fr, ab 05.12.2025, 18:00-21:00, 2x

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe

52,40 € | Cornelia Brosch

Skulptur, Plastik, Installation
Keramik.Werkstatt

Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit des Naturmate-
rials Ton inspirieren. Gemeinsames Tun bietet Inspi-
rationen und die Moglichkeit zu gegenseitigem Aus-
tausch. Lassen Sie lhrer Kreativitdt und Fantasie
freien Lauf bei der individuellen Gestaltung, Oberfla-
chenbearbeitung und Farbgebung Ihrer Figuren, Ge-
faRe oder Objekte.

257B717002

Do, ab 09.10.2025, 18:30-21:30, 4 x

Orschel-Hagen, Gutenbergschule, Werkraum

132,20 € inkl. Materialkosten und Raummiete

Brigitte Taschler

Kunsthandwerk, Werken, Textiles
Frobelsterne falten

Wir zaubern kunstvolle Sterne aus 4 Papierstreifen.
Als wiinderschone Dekoration oder zum Verschen-
ken zur Weihnachtszeit. In Skandinavien lebt diese
Tradition bereits seit Uber 200 Jahren.
Voraussetzungen: Bitte mitbringen: Schere und Behdl-
ter fiir die Sterne

257B730002

Sa, 29.11.2025, 14:00-16:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRRe, EO1

19,50 € (inkl. Material) | Elke Marliese Stenneken

Silberschmieden

Schmuckstticke wie vom Silberschmied

Wir schmieden Ringe, Armspangen und Anhanger
aus 935er Silberstreifen. Alle konnen im Kurs zwei
Streifen verarbeiten. Anfanger*innen arbeiten zu-
erst einen einfachen Ring. Fur Fortgeschrittene ist es
moglich, Steine zu fassen. Der Kurs ist auch fur Paare
geeignet, die flr einander einen Ring schmieden
mochten. Wenn Sie mit Gold arbeiten mochten oder
andere Male fur Silber benotigen (MaRe stehen auf
der Silberpreisliste), bitte dazu mit dem Kursleiter
Ricksprache halten.

257B751100

Sa, 18.10.2025, 10:00-18:00

Tubingen, Die Mitmachwerkstatt

79,90 € (zzgl. 4,00 € fiir Werkzeugverschlei und Ma-
terialkosten nach Verbrauch im Kurs) | Michael Uhlig

Offene Schmuckwerkstatt
Einfach mal zuschauen!

257B751000

Fr/Sa, 26./27.09.2025, 14:00-17:00
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe
kostenfrei | Barbara Kollross

Schmuckwerkstatt

Selbst Schmuck herstellen .

Am ersten Termin werden anhand einer Ubungsauf-
gabe in Unedelmetall die elementaren Techniken der
Schmuckgestaltung erlernt. Danach kdnnen eigene
Ideen umgesetzt und in aller Ruhe ausgeihrt werden.
Fortgeschrittene haben in einer gut ausgestatteten
Werkstatt Spielraum fiir sich und ihre Experimente.
Rommelsbach, Frankenstrafse 15

288,20 € | Barbara Kollross

257B751001
Mi, ab 01.10.2025, 14:00-17:00, 11x

257B751002
Mi, ab 01.10.2025, 18:00-21:00, 11x
257B751003
Mi, ab 07.01.2026, 14:00-17:00, 11x

257B751004
Mi, ab 07.01.2026, 18:00-21:00, 11x

Wollewerkstatt

Offener Treff

... fur alle, die SpaR haben im Umgang mit Strick- und
Hékelnadeln. Sich treffen, ein Schwatzle halten und
natdrlich Hakeln und/oder Stricken. Im Treff gibt es
viele in Sachen Handarbeit versierte , Wollefach-
frauen”, die andere gerne bei der Fertigstellung ei-
nes Projekts mit Rat und Tat unterstiitzen. Einfach
vorbeikommen und dabei sein!

257B789001 keine Anmeldung notig

Termine: 29.09. 25 / 27.10.25 / 01.12.25 / 26.01.26 /
23.02.26

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe
kostenfreier Treff | Renate Sturm, Sabine Schultze

Rund um Korper & Gesundheit

Schilddriise - kleines Organ

mit groBer Wirkung

In Kooperation mit der KVBW und der Bibliothek
Rommelsbach

Die Schilddrise liegt vor dem Kehlkopf und hat die
Aufgabe zahlreiche Stoffwechselfunktionen zu erful-
len. Neben Strukturveranderungen, wie VergrofRe-
rung oder Knotenbildung, gibt es Stérungen der
Schilddrisenfunktion. Diese auern sich in einer
Schilddrusenunter- oder -Uberfunktion. Haufig sind
auch Autoimmunerkrankungen der Schilddrise. Alle
genannten Erkrankungen erfordern arztliche Diag-
nostik und Behandlung. Die Diagnostik besteht in La-
boruntersuchungen und bildgebenden Verfahren.
Die Therapie kann je nach Erkrankung medikamen-
tos, operativ oder auch nuklearmedizinisch erfolgen.
Der Referent berichtet Uber verschiedene Moglich-
keiten der Diagnostik, Behandlung und Therapie.
Referent: Dr. med. Uwe Schwaiger, Facharzt fir In-
nere Medizin in Reutlingen

Moderation: Dr. med. Glnther Fuhrer, Vorsitzender
der Kreisdrzteschaft Reutlingen

257C111106

Do, 23.10.2025, 19:00-20:30

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

5,00 €, Anmeldung erforderlich | Dr. med. Uwe
Schwaiger, Dr. med. Guinther Fuhrer

Ayurveda - Zutaten fiir ein
gesundes Leben

Wie kann ich Verantwortung fir meine Gesundheit
in den Handen halten? Wie kann ich meine Abwehr-
krafte starken und mehr Gelassenheit erfahren?
Ayurveda —,das Wissen vom Leben” —hat Antwor-
ten auf diese Fragen und den Schlissel zum korperli-
chen und emotionalen Wohlbefinden.

Sie erfahren warum die ayurvedische Erndhrung und
Lebensweise den Korper und Geist starkt und mehr
Energie und Ausgeglichenheit verleiht.

257C121401

Do, 13.11.2025, 18:00—-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe, EO2

26,20 € | Agatha Heim

Lachspaziergang

Erlebe die Kraft des Lachens

Lachen regt die Glickshormonausschittung an,
wirkt entspannend, stimmungsaufhellend und tragt
zur Gesunderhaltung bei. Uber den Augenkontakt
und spielerische Elemente wird es einem erleichtert,
vom anfangs kinstlichen Lachen in ein echtes La-
chen zu gelangen. Und Vorsicht: Lachen ist anste-
ckend! trauen Sie sich und lassen Sie sich von mei-
nem Lachen anstecken.

257C126206

Sa, 18.10.2025, 13:00-15:15

Rommelsbach, Bildungszentrum Nord,

Bushaltestelle BZN Steig 6

19,60 € | Silvia Bauer
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Hirn und Darm im Einklang
Demenz vorbeugen durch richtige Erndhrung
Vergesslichkeit im Alter muss nicht sein. Wussten
Sie, dass Sie das Risiko fir Demenz aktiv senken kon-
nen? Dass nicht nur lhr Gehirn, sondern auch |hr
Darm eine entscheidende Rolle dabei spielt? In die-
sem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit der richtigen
Erndhrung und Darmgesundheit Ihr Gedachtnis
schitzen und geistig fit bleiben. Lassen Sie sich tGber-
raschen, wie leicht Pravention sein kann. Machen Sie
den ersten Schritt in Richtung eines klaren Kopfes -
jetzt und in Zukunft.

In Kooperation mit der Bibliothek Rommelsbach
257C148200

Di, 18.11.2025,19:00-20:30

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

10,00 € | Andreas Riihl

Erste Hilfe - Letzte Hilfe?

Ein Kurs fir das Ende des Lebens. So sehr wir uns auf
die Geburt eines Kindes vorbereiten, im Leben
mehrfach Koffer packen und uns mit Kurztrips oder
Weltreisen beschaftigen, so wenig bedenken wir das
Lebensende. Ein Letzte Hilfe Kurs hilft, den Tod als
Teil des Lebens zu begreifen. Wir vermitteln Informa-
tionen rund um Vorsorgeplanung und wie wir
Schwerkranke und Sterbende unterstltzen konnen
sowie die Frage was zu tun ist, wenn wir Abschied
nehmen mussen. Denn Zuwendung ist das, was wir
am Ende des Lebens alle brauchen!

Sie kdnnen den Kurs besuchen, wenn ein geliebter
Mensch erkrankt ist und Sie Unterstlitzung brauchen
oder wenn Sie das Bedurfnis haben, sich dem Thema
zuzuwenden. Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Sie! In Kooperation mit dem
Ambulanten Hospizdienst.

257C190460

Do, 16.10.2025, 18:00—-21:20

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe

29,10 € | Katja Badstober

Entspannungstechniken

Der etwas andere
Sonntagmorgen

Lernen Sie meditieren

Machen Sie den Sonntagmorgen zu einer Zeit fur
neue Erfahrungen - tauchen Sie ein in die Welt der
Meditation. Lernen Sie verschiedene Meditations-
techniken kennen, finden Sie heraus, welche fur Sie
die richtige ist, um in der Stille zur Ruhe zu kommen.
Die positive Wirkung der Meditation auf unsere kor-
perliche und seelische Verfassung ist wissenschaft-
lich bestens belegt und kann sich bereits nach weni-
gen Wochen der Praxis splrbar entfalten, eine tief-
greifende Umstimmung dann, wenn die Meditation
in unserem Leben einen festen Platz bekommen hat.
Das einzige, was es daflr braucht, ist der erste
Schritt. Am besten jetzt! Wir Gben auf Matten und
Hockern.

257C232161

So, ab 23.11.2025, 10:15-11:30, 4 x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
43,70 € | Sabine Moczygemba

Entspannung & Korpererfahrung

Bauchselbstmassage

Kreiere Dein Bauch-Wohl-Gefiihl

Wer seinem Bauch taglich Streicheleinheiten gibt,
muss nicht lange auf gesundheitliche Erfolge warten.
Sie erfahren die positive Wirkung der Bauchselbst-
massage. Zusatzlich erhalten Sie Informationen zur
Darmgesundheit und wie eine bewusste, genuss-
volle Erndhrung aussehen kann. Ein Erfahrungsaus-
tausch rundet den Kurs ab.

257C252500 Frauen jeden Alters

Sa, 22.11.2025, 16:30-18:45

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
19,60 € | Manuela Donath

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
257C261423

Do, ab 02.10.2025, 08:30—-09:45, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

131,00 € | Monika Merkle

Yoga fiir Manner

257C262473 keine Vorkenntnisse erforderlich
Do, ab 25.09.2025,19:30-21:00, 9 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
117,90 € | Uwe Stiiber

Best Ager Yoga

Entspannung in der Lebensmitte

Die Lebensmitte bringt viele Verdanderungen mit
sich. Das SEIN tritt in den Vordergrund, das TUN ent-
schleunigt. All dies findet sich in diesem Kurs fiir Best
Ager wieder. Achtsam ausgefiihrte Kérper-, Atem-
und Entspannungsibungen schaffen das Gleichge-
wicht zwischen Aktivitdt und Ruhe. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Wir Gben auf der Matte und
auf dem Stuhl.

257C266227

Mi, ab 15.10.2025, 10:00-11:15, 9x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
98,20 € | Sabine Moczygemba

Sanftes Yoga

257C266252

Fr, ab 26.09.2025, 09:45-11:00, 11x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
120,10€ | Sabine Moczygemba

Yoga Mix

Rommelsbach, Bibliothek, Saal
257C268031 65 Plus

Mi, ab 08.10.2025, 09:00-10:30, 13x
170,30 € | Rafika Essid

257C268034 fiir Fortgeschrittene, nur fiir Frauen
Mi, ab 08.10.2025, 18:00-19:30, 13x
170,30 € | Rafika Essid

257C268035

Mi, ab 08.10.2025, 19:45-21:15, 13 x
170,30 € | Rafika Essid

Sanfter Yoga Mix
257C268044 Sanftes Uben
Do, ab 09.10.2025, 19:10—20:10, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
104,80 € | Rafika Essid

Yoga auf dem Stuhl

Die nachweislich positive Wirkung des Yoga kann
sich auch bestens im Uben auf dem Stuhl entfalten.
Aufgrund korperlicher Gegebenheiten oder prakti-
schen Moglichkeiten im Alltag ist Yoga auf dem Stuhl
fur Viele eine gute Wahl: ein sanftes und einfaches
Yogaprogramm, erganzt mit kleinen Atem- und Ent-
spannungseinheiten, fir Beweglichkeit und ent-
spanntes inneres Gleichgewicht.

257C269241

Do, ab 16.10.2025, 15:30-16:30, 7x

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstralRe

61,10 € | Sabine Moczygemba

Qigong Yangsheng
»Nachhaltigkeit”

257C271101

Mo, ab 22.09.2025, 08:30-09:30, 15x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

131,00 € | Siegbert Allgaier

257C€271102 Fir Einsteiger*innen und Geiibte
und fiir alle Altersgruppen geeignet.

Mo, ab 22.09.2025, 09:30-10:30, 15
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

131,00 € | Siegbert Allgaier

257C271351

Mi, ab 24.09.2025, 17:15-18:15, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
131,00 € | Siegbert Allgaier

257C271361

Mi, ab 24.09.2025, 19:00-20:00, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
131,00 € | Siegbert Allgaier
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Taiji Chan ,Nachhaltigkeit”
mit Vorkenntnissen

Mi, ab 24.09.2025, 18:15-19:00, 15x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1

98,20€ | Siegbert Allgaier

Fit durch den Tag

Mit einem guten Korpergefiihl durchs Leben
gehen
Mit Ubungen flr den ganzen Korper kraftigen wir
die Muskulatur und starken die Haltung

fiir Frauen 16 Plus
Mi, ab 01.10.2025, 19:00-20:00, 8x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
69,90 € | Marina Franz

Fit und aktiv nach Feierabend

flir Manner und Frauen in jedem Alter

Mo, ab 06.10.2025, 19:45—-20:45, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
122,30 € | Margarita Kolb

Fitness-Mix

Do, ab 02.10.2025, 18:00-19:00, 14 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
122,30€ | Andrea Moller

Mix it all up

Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle

Mo, ab 22.09.2025, 17:55-18:55, 11x
96,10 € | Senata Dizdarevic

Do, ab 25.09.2025, 18:45-19:45, 11x
96,10 € | Senata Dizdarevic

Gesund und fit

Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining
55 Plus
Mo, ab 29.09.2025, 18:00-19:00, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30€ | Elisabeth Martins
55 Plus
Mo, ab 29.09.2025, 19:00-20:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30€ | Elisabeth Martins

Mi, ab 08.10.2025, 09:00-10:00, 14 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
122,30 € | Andrea Mayr

Seniorenfitness

70 Plus
Mi, ab 05.11.2025, 10:30-11:30, 12x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
104,80 € | Jutta Roth

Riicken, Bauch, Beine, Po

Mo, ab 22.09.2025, 19:40—-20:55, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
174,70 € | Monika Javorscak

Sternwarte mit Planetarium
und Studio

Seit ihrer Griindung im Jahr 1956 fanden Gber
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung
des Vereins fiir Volksbildung Reutlingen e. V. auf
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KarlstraRe 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de
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Kids Beat

Drums Alive® fur Kinder
Drums Alive®
Zu diesem Ubergeordneten kurs gehéren die einzel-
nen Kurse 257C468671 - 257C468676
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, ab 11.10.2025, 10:00-10:45,
kostenfrei | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 11.10.2025, 10:00-10:45
5,80€ | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 25.10.2025,10:00-10:45
5,80€ | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 08.11.2025, 10:00-10:45
5,80 € | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 22.11.2025,10:00-10:45
5,80 € | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 17.01.2026, 10:00-10:45
5,80 € | Monika Javorscak

Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 31.01.2026, 10:00-10:45
5,80€ | Monika Javorscak

Gesund und fit
Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining
55 Plus
Mo, ab 29.09.2025, 18:00-19:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30€ | Elisabeth Martins
55 Plus
Mo, ab 29.09.2025, 19:00-20:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30 € | Elisabeth Martins

Mi, ab 08.10.2025, 09:00-10:00, 14 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
122,30 € | Andrea Mayr

Riicken, Bauch, Beine, Po

Mo, ab 22.09.2025, 19:40—-20:55, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
174,70 € | Monika Javorscak

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Di, ab 23.09.2025, 19:00-20:00, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
104,80€ | Charoula Parali

Di, ab 23.09.2025, 20:00-21:00, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
104,80 € | Charoula Parali

Fortgeschrittene F1
Di, ab 16.09.2025, 18:40-19:40, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
131,00 € | Melanie Jung

Riickenfit und Streching
Ganzheitliches Gymnastikprogramm, das den RU-
cken und somit auch den ganzen Korper starkt.
Wenn der Rucken und die Kérpermitte gekraftigt
sind, hat das positive Auswirkungen auf den ganzen
Korper.

Sommerkurs
Fr, ab 26.09.2025, 17:30-18:30, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
139,70 € | Monika Javorscak

Pilates

Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle

Mo, ab 29.09.2025, 16:50-17:50, 14 x
122,30 € | Teresa Terriuolo

Mi, ab 01.10.2025, 18:45-19:45, 10 x
87,30€ | Elisabeth Martins

Do, ab 02.10.2025,10:00-11:00, 14 x
122,30€ | Teresa Terriuolo



Drums Alive®

Trommeln und Fitness

Die ungewohnliche Kombination mit Trommelsto-
cken, Pezziballen, pulsierenden Rhythmen und leicht
zu erlernenden Schrittfolgen sorgt fiir Abwechslung
und Vielseitigkeit. Das Herz-Kreislauf-System wird
trainiert, die Muskulatur gekraftigt, die koordinati-
ven Fahigkeiten verbessert. Und zudem macht es
Spal3, bringt gute Laune und sorgt durch die Aus-
schittung von Glickshormonen fiir Stressabbau.
257C468171

Mo, ab 22.09.2025, 18:30-19:30, 16 x

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
139,70 € | Monika Javorscak

Kids Beat

Drums Alive® fur Kinder

Drums Alive®

Zu diesem Ubergeordneten kurs gehéren die einzel-
nen Kurse 257C468671- 257C468676
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
257C468670 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, ab 1110.2025, 10:00—10:45,

kostenfrei | Monika Javorscak
257C468671 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 11.10.2025, 10:00-10:45

5,80 € | Monika Javorscak

257C468672 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 25.10.2025, 10:00-10:45

5,80 € | Monika Javorscak

257C468673 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 08.11.2025,10:00-10:45

5,80€ | Monika Javorscak

257C468674 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 22.11.2025, 10:00-10:45

5,80€ | Monika Javorscak

257C468675 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 17.01.2026, 10:00-10:45

5,80€ | Monika Javorscak

257C468676 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sa, 31.01.2026, 10:00-10:45

5,80 € | Monika Javorscak

Erlebnisort Turnhalle
257€491141 Kinder von 2 bis 4 Jahren
mit einem Elternteil

Do, ab 25.09.2025, 15:45—16:45, 15X
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
116,00 € | Silke Schmid

257€491341 Kinder von 4 bis 6 Jahren
Do, ab 25.09.2025, 14:45-15:45,15x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
116,00 € | Silke Schmid

Kindergeburtstag mit der juksrt

Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere
Variante, einen frohlichen Kinderhaufen zu
bandigen. Ob beim Tonen, Seidentticher Bemalen,
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen —
die Kids sind mit SpaR dabei und kénnen sich im
Kreativen erproben.

Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wiinsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst tibliche
Chaos ...

Der Termin ist individuell planbar mit bis max. 10
Kindern. Bitte rechtzeitig anfragen, jedoch min-
destens 4 Wochen vor dem Wunschtermin.
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten

(in der Regel ab 4,00€ pro Kind), max. 10 Kinder

lhre Ansprechpartnerin:
Petra Ticar, Tel. 07121 336-157, info@juksrt.de

31 Englisch A1.5

M On Point A1 (Klett)

Voraussetzungen: Kurse English A1.7- A1.4
257D110042

Mi, ab 01.10.2025, 19:00-20:30, 11x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1
127,60 € | Anneliese Beck

31 Englisch A1.6

M On Point A1 (Klett)

Voraussetzungen: Kurse English A1.7- A1.5
261D110043

Mi, ab 14.01.2026, 19:00-20:30, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1
139,20 € | Anneliese Beck

X1 Franzosisch A1.3

[ Lehrbuch: Voyages neu AT (Klett), ab Lektion 4
257D410301

Mo, ab 06.10.2025,19:00-20:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1

77,30€ | Sybille Retter

1 Raus mit der Sprache!
Franzosisch-Konversation

O Rencontres en francais, BI, Klett Verlag, ab Lektion 6
Voraussetzungen: mindestens 5 Jahre Schulfranzésisch
257D451004

Do, ab 25.09.2025, 08:30—-10:00, 12x

Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1

139,20 € | Ulrike Jeske

#1 Italienisch A2.2

[ Chiaro! A2 [nuova edizione] (Hueber),
ab Lektion 3

257D330206 fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

Fr, ab 26.09.2025, 09:30-11:00, 11x
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe
127,60 € | Carla Masino

@«%’% Jugendkunstschule
] Reutlingen

GeschwisterermaRigung:

Das 1. Kind zahlt die volle Gebuhr.
Ab dem 2. Kind im selben Kurs gibt’s
25% ErmaRigung.

Papierwerkstatt

Upcycling aus Papier

Wir basteln Kreatives aus alten Biichern, Noten
und Zeitschriften.

In Koperation mit der Bibliothek Rommelsbach
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe, E02
257G155301 Kinder ab 8 Jahren

Fr, 24.10.2025, 15:00-17:00

5,00 € | Gabriele Schickardt

257G155302 Kinder ab 8 Jahren

Fr, 28.11.2025, 15:00-17:00

5,00 € | Gabriele Schickardt

257G155303 Kinder ab 8 Jahren

Fr, 30.01.2026, 15:00-17:00

5,00€ | Gabriele Schickardt
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