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KONTAKT:

Leitung: Silke Binder
Tel. 07121 95 85 51
wannweil@vhsrt.de

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

unsere Volkshochschule Wannweil ist nicht nur ein groRer Gewinn fir die
Gemeinde selbst sondern bietet eine Vielzahl an attraktiven Kursen und Wei-
terbildungen fiir Sie, lhre Familie und Freunde. Egal ob es um gesellschaftli-
che oder kiinstlerische Themen, Ratgeber, oder eines von vielen sportlichen
Angeboten geht, hier werden Sie flindig. Das breite Themenspektrum halt
garantiert auch das passende Angebot fiir lhre Interessen bereit und ermaog-
licht dadurch auch den Kontakt mit vielen Gleichgesinnten. In angenehmer
Atmosphare und unter Anleitung ausgewahlter Dozentinnen und Dozenten
kommt der SpaR zu keiner Zeit zu kurz. Zégern Sie nicht und nutzen Sie das
erstklassige Angebot unserer VHS Wannweil, das kontinuierlich erweitert
und an die aktuellen Anforderungen und Wiinsche angepasst wird.

Herzliche GrilRRe

Ihr ;
Dr. Christian Majer Mﬁ

Burgermeister

HIGHLIGHTS Gesunde Gemeinde

Wannweil

o . Kommunale Gesundheitskonferenz
Zentang|e® fur K|nder Landkreis Reutlingen
257G128000 KINDER VON 8 BIS 12 JAHREN, FUR
ANFANGER*INNEN BZW. MIT WENIG ERFAHRUNG

Sa, 07.02.2026, 09:45-12:00 Gesundheit wird dort gelebt, wo es gelingt, die
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3 Alltagsint der M h itih Int
19,50 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Riick dgsinteressen derivienscnen mit farem fnter-
257G128060 8 BIS 12 JAHRE, FORTGESCHRITTENE esse an Gesundheit in Einklang zu bringen.

Sa, 18.10.2025, 09:45-12:45 Die Gemeinde Wannweil hat im Februar 2018
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2 die Zertifizierung zur, Gesunden Gemeinde“ er-

23,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rtick halten. Vorraussetzung war die Entwicklung

bleibender, gesundheitsfordernder Strukturen

im Landkreis. Hierbei sticht der Gesundheitspfad
heraus, der sich Gber die Gemeinde erstreckt.
Um neue Projekte und Anregungen einzubringen,

Qi Akupressur nach

den Vier Jahreszeiten
Details auf Seite 3
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2

34,90€ | Melanie Bogenschiitz trifft sich der Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde
257C275610 THEMA MAGEN UND MiLz Wannweil“ regelmaBig.
Sa, 27.09.2025, 10:00-14:30 Sie sind herzlich eingeladen!
257C275611 THEMA BLASE UND NIERE Geplante Veranstaltungen 2025
Sa, 07.02.2026, 10:00-14:30 . = :

Freitag 27.09. & 24.10.: Spaziergang in Wannweil
Riickenfit mit Uberraschung, Treffpunkt: Rathaus
Details auf Seite 4 10.10.2025, 15.00: Wolletauschtag
257C442405 Im Kleinen Saal neben der Biicherei
Do, ab 02.10.2025, 09:00-10:00, 14 x Genaueres erfahren Sie in lhrem Gemeinde-
Uhlandschule, Turnhalle tiber Schwimmbad boten oder beim Arbeitskreis:

139,00 € (inkl. Miete) | Ivonne Bafler jonas.baier@gemeinde-wannweil.de
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{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

Pkw Fahrsicherheitstraining

fiir Senior*innen
Reutlingen, Verkehrsiibungsplatz
50,00€ | Johannes Konya

257A155001 ANMELDUNG ERFORDERLICH
Di, 23.09.2025, 08:30-13:00
257A155002 ANMELDUNG ERFORDERLICH
Di, 14.10.2025, 08:30-13:00
257A155003 ANMELDUNG ERFORDERLICH
Di, 11.11.2025, 08:30-13:00

Sicheres Auftreten durch
Kleidung und Stil

Farb- und Stilberatung

Erfahren Sie, wie Kleidung, Farben und
Korpersprache Ihre Ausstrahlung starken.
Der Kurs vermittelt Grundlagen zu Stilfin-
dung, Dresscodes und nonverbaler Kom-
munikation. Praktische Ubungen unter-
stltzen Sie dabei, lhren persoénlichen Auf-
tritt im Beruf, Alltag und bei Anldssen si-

cher und authentisch zu gestalten.
257A151001

Sa, 24.01.2026, 10:00-13:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
26,20€ | Melanie Bogenschiitz

Hunde, was die treuesten
Freunde des Menschen
brauchen

Alles, was ihr tiber Hunde wissen wollt
Reutlingen, Tierheim

22,40€ | Viola Rudolf, Janina Hartmann
257A135001 AB 7 JAHRE

Sa, 11.10.2025, 14:30-16:30
257A135004 AB 7 JAHRE

Sa, 24.01.2026, 14:30-16:30

Kleine Heimtiere
artgerecht halten

257A135002 AB 7 JAHRE

Sa, 15.11.2025, 14:30-16:30

Reutlingen, Tierheim

22,40¥€ [ Janina Hartmann, Diana Schéppler

Katzen. Was die Samtpfoten
brauchen, um gliicklich zu sein

Alles, was ihr tiber Katzen wissen wollt
257A135003 AB 7 JAHRE

Sa, 13.12.2025, 14:30-16:30

Reutlingen, Tierheim

22,40€ [ Janina Hartmann, Elena Antonia Rugna

gx Kunst, Kultur, Kreativitit

Salsa und Bachata Workshop
fiir Singles und Paare aller Altersstufen
Reutlingen, Luna Latina Tanzpalast

84,90 € (inkl. Miete) | Miguel Guzman Batista
257B134101 ANFANGER*INNEN UND FORTGE-
SCHRITTENE BIS MITTELSTUFE

Sa, 25.10.2025, 14:00-17:00

So, 26.10.2025, 14:00-17:00

257B134102 ANFANGER*INNEN UND FORTGE-
SCHRITTENE BIS MITTELSTUFE

Sa, 07.02.2026, 14:00-17:00

So, 08.02.2026, 14:00-17:00

Tanzkreis 49+

In Kooperation mit Gesunde Gemeinde Wannweil
Wannweil, Gemeindehaus, Saal

98,80€ | N.N.

257B136904 AB 49 JAHRE

Di, ab 07.10.2025, 18:15-19:15, 13 x
257B136905 AB 49 JAHRE

Mo, ab 06.10.2025, 19:45-20:45, 13 x

Zentangle®
Entspannen beim Zeichnen

257B413900

Sa, 11.10.2025, 13:00-18:00

Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3

39,30 € (zzgl. Materialkosten) | Sabine Riick

Zentangle® fiir Kinder

257G128000 VON 8 BIS 12 JAHREN, FUR
ANFANGER*INNEN BZW. MIT WENIG ERFAHRUNG GEEIGNET
Sa, 07.02.2026, 09:45-12:00

Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3

19,50 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Riick
257G128060 VON 8 BIS 12 JAHREN, FORTGE-
SCHRITTENE

Sa, 18.10.2025, 09:45-12:45

Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2

23,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Riick

@ Gesund durchs Leben

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
257C261165

Mo, ab 22.09.2025, 18:00-19:30, 12x
136,80 € | Christl Voigtldnder
257C261105

Mo, ab 06.10.2025, 08:30-10:00, 12x
136,80 € | Margaret-Rose Mahler
257C261115

Mo, ab 06.10.2025, 10:15-11:45, 12x
136,80 € | Margaret-Rose Mahler

Yin Yang Yoga am Abend
ruhig und entspannt in die Nacht
257C269528 FUR FRAUEN

Di, ab 16.09.2025, 19:30-21:00, 15x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
171,00€ | Miriam Helfferich

Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in flieBenden
Bewegungsabfolgen

257C269713

Mi, ab 17.09.2025, 19:45-21:00, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
133,00 € | Natascha Loffler

Qigong
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
93,20€ | Erika Orgas

257C271551
Fr, ab 19.09.2025, 17:00-18:20, 8 x
257C271552
Fr, ab 05.12.2025, 17:00-18:20, 8 x
257C271553
Fr, ab 19.09.2025, 18:30-19:50, 8x
257C271554
Fr, ab 05.12.2025, 18:30-19:50, 8 x

Qi Akupressur nach den

Vier Jahreszeiten

Qi Akupressur ist eine alte chinesische
Heilkunst, bei der man mit den Fingern
bestimmte Reizpunkte auf der Hautober-
flache stimuliert, um Blockaden im Korper
aufzulésen und das Immunsystem anzure-
gen. Vormittags befassen wir uns mit
dynamischen Klopflibungen, welche den
Energieflul® anregen. Nach der Mittags-
pause Uben wir die ruhige Qi Akupressur
im Sitzen und betten diese in Qigong

Bewegungen ein.

Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
34,90 € | Melanie Bogenschlitz
257C275610 THEMA MAGEN UND MiLz
Sa, 27.09.2025, 10:00-14:30
257C275611 THEMA BLASE UND NIERE
Sa, 07.02.2026, 10:00-14:30
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Selbstbehauptungs-Workshop
fir Kids

Altersgerechte Selbstverteidigung fir 8- bis
15-Jahrige

257C2932601 ANFANGER*INNEN

Sa, 20.09.2025, 10:00-14:00

Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2

44,80€ | Monika Scheyhing, Andreas Scheyhing

Feel Good Fitness

257Ca12541

Fr, ab 07.11.2025, 16:45—-17:45, 12 x
Uhlandschule, Turnhalle tiber Schwimmbad
119,20 € (inkl. Miete) | Anila Iwert

Step Aerobic

257C418351 FORTGESCHRITTENE

Mi, ab 24.09.2025, 18:00—-19:00, 14 x
Uhlandschule, Turnhalle tber Schwimmbad
139,00 € (inkl. Miete) | Verena Rigsinger

Step Mix mit Bauch, Beine, Po
und Riicken

257Ca18361

Mi, ab 24.09.2025, 19:10-20:10, 14 x
Uhlandschule, Turnhalle tber Schwimmbad
139,00 € (inkl. Miete) | Vlerena Rigsinger

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Die gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert den Rlcken, [6st Verspannungen und
sorgt flr eine bessere Haltung, dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nutzliche Tricks
kennen, die lhnen dabei helfen, |hre Wir-
belsdule zu Hause oder am Arbeitsplatz zu
entlasten. Entspannungs- und Atemibun-
gen sorgen fur Erholung und ein positives
Korpergefuhl. Gut fur alle, die ihrem
Ricken etwas Gutes tun wollen. Auch fur
Menschen, die leichte VerschleiRerschei-
nungen an der Wirbelsdule haben, Osteo-
porose oder Arthrose vorbeugen moch-
ten, ist dieser Kurs ideal.

257Caa2405

Do, ab 02.10.2025, 09:00-10:00, 14 x
Uhlandschule, Turnhalle tiber Schwimmbad
139,00 € (inkl. Miete) | Ivonne Bdfsler

Pilates

257C451340

Mi, ab 01.10.2025, 18:30-19:30, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
106,40€ | Teresa Terriuolo

Feel Good Faszien-Training -
Outdoor

257C461510

Fr, ab 19.09.2025, 17:00-18:00, 5x
Wannweil, Uhlandschule, Pausenhof
43,70€ | Anila Iwert

Faszientraining

257Ca61511

Fr, ab 07.11.2025, 17:50-18:50, 12 x
Uhlandschule, Turnhalle tber Schwimmbad
119,20 € (inkl. Miete) | Anila Iwert

Zumba® Fitness

257C463580

Fr, ab 26.09.2025, 20:00-21:00, 4 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2

39,70 € (inkl. Miete) | Daniela Gaiser
257C463581

Fr, ab 07.11.2025, 19:00-20:00, 12x
Uhlandschule, Turnhalle tiber Schwimmbad
119,20 € (inkl. Miete) | Daniela Gaiser

IM WASSER

Anmeldung zu allen folgenden Kursen:
Tel. 07121 958551. Kursort: Schwimmbad.

Aquagymnastik

257C481050
Fr, ab 07.11.2025, 16:00-17:00, 12x
122,80 € (inkl. Miete) | Heike Geckeler

Aquafitness
112,70 € (inkl. Miete) | Merle Keller/lvonne Bdpfler

257C483041
Do, ab 02.10.2025, 18:00-18:45, 14 x
257C483042
Do, ab 02.10.2025, 18:45-19:30, 14 x
257Ca83043
Do, ab 02.10.2025, 19:30-20:15, 14 x

Aqua-Power

257C485041
Do, ab 02.10.2025, 20:15-21:00, 14 x
112,70 € (inkl. Miete) | lvonne BdfSler

Schwimmen 1
Wassergewdhnung

132,00 € (inkl. Miete) | Susanne Volk
257C493120 AB5JAHREN

Di, ab 07.10.2025, 14:25-15:10, 12 x
257C493140 AB5JAHREN

Do, ab 09.10.2025, 14:25-15:10, 12x
257C493150 AB 5 JAHREN

Fr, ab 07.11.2025, 14:15-15:00, 10 x

Schwimmen 2
Wasserbewaltigung

132,00 € (inkl. Miete) | Susanne Volk
257C493320 ABS51/2JAHREN

Di, ab 07.10.2025, 15:10—-15:55, 12 x
257C493340 ABS51/2JAHREN

Do, ab 09.10.2025, 15:10-15:55, 12 x

Schwimmen 3

Vom Anfanger zum Seepferdchen
257C493521 AB 6 JAHREN

Di, ab 07.10.2025, 15:55-16:40, 12x
132,00 € (inkl. Miete) | Susanne Volk
257C493551 ABS51/2 JAHREN

Fr, ab 07.11.2025, 15:00-15:45, 10 x
110,00 € (inkl. Miete) | Susanne Volk

Schwimmen 4

132,00 € (inkl. Miete) | Fotini Petraki
257C493720 AB 6 JAHREN

Di, ab 07.10.2025, 16:30-17:15, 12x
257C493721 AB 6 JAHREN

Di, ab 07.10.2025, 17:15-18:00, 12x

BEWEGUNG ERLEBEN

Erlebnisort Turnhalle

Uhlandschule, Turnhalle tiber Schwimmbad
116,00 € | Silke Schmid

257C491121 KINDER VON 2 BIS 4 JAHREN MIT
ELTERNTEIL, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL
Di, ab 23.09.2025, 17:00-18:00, 15x
257C491131 KINDER VON 2 BIS 4 JAHREN MIT
ELTERNTEIL, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL
Mi, ab 24.09.2025, 15:00-16:00, 15x
257C491132 KINDER VON 2 BIS 4 JAHREN MIT
ELTERNTEIL, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL
Mi, ab 24.09.2025, 17:00-18:00, 15 x
257C491142 KINDER VON 3/4- BIS 2 JAHREN MIT
ELTERNTEIL, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL
Do, ab 25.09.2025, 10:00-11:00, 15 x
257C491321 KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN OHNE
ELTERN, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL

Di, ab 23.09.2025, 15:00-16:00, 15 x
257C491322 KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN OHNE
ELTERN, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL

Di, ab 23.09.2025, 16:00-17:00, 15x
257C491331 KINDER VON 4 BIS 6 JAHREN OHNE
ELTERN, ANMELDUNG NUR UBER VHS WANNWEIL
Mi, ab 24.09.2025, 16:00-17:00, 15 x
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