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Bunte Vielfalt aus dem Veranstaltungskalender St. Johann bis Dezember:
So., 07.09.25: Halbtageswanderung , hochgehteufelt”

Schwabischer Albverein e.V., Ortsgruppe Upfingen

Sa., 13.09.25, 10:00-16:00: Flegga-Flohmarkt | AK 750 Jahre Gachingen

So., 14.09.25: WeilBwurstessen, Netto Parkplatz Wiirtingen

Musikverein ,Trachtenkapelle Wiirtingen“

So., 14.09.25: CVIM Ballontag, Mondhiitte | CVJM Wiirtingen
So., 21.09.25: Spielplatzfest, Spielplatz Upfingen | Spielplatzfreunde
So., 21.09.25: Familienwanderung rund um St. Johann

Feuerwehr St. Johann, Abt. Bleichstetten

Sa., 27.09.25: Feierabendhock | Schw. Albverein OG Gachingen/Lonsingen
S0., 28.09.25: Herbsthock, Schiitzenhaus Bleichstetten | Schiitzenverein
Fr.,03.10.25, 12:00 - 18:00: St. Johann kocht | St. Johann Aktiv e.V.

So0., 12.10.25: Gedenkfeier ,,Hohe Warte” | Schwabischer Albverein

Fr., 17. - Mo., 20.10.25: Kirbe | SV Wiirtingen 1946 e.V.

Sa., 18.10.25: Kiirbisschnitzen | Schw. Albverein OG Gachingen/Lonsingen
Sa., 25.10.25: Konigsschielen, Schiitzenhaus Gachingen

Veranstalter: KKSG Gachingen 1957 e V.

Sa/So, 25./26.10.25: Herbsthock im Schiitzenhaus Ohnastetten

Veranstalter: Sportschiitzen Ohnastetten

So., 02.11.25: Abschlusswanderung | Schw. Albverein OG Upfingen
So.,09.11.25: Herbstwanderung | Schw. Albverein OG Gachingen/Lonsingen
Fr., 14.11.25: Blutspendeaktion DRK, Gemeindehalle

Sa., 15.11.25: Film-Tag Gachingen, Dorfgemeinschaftshaus Gachingen
Veranstalter: Verein fiir Motorsport und Freizeit 1981 Gachingen e.V.

So., 14.12.25: Gachinger Lichterfest, Dorfmitte Gachingen |Ortschaftsrat

So., 14.12.25: Adventssingen, Biirgerhaus Ohnastetten | Liederkranz 1909
So., 21.12.25: Adventsliederspielen, Biirgersaal Bleichstetten | Posaunenchor

Qigong: 8 Brokate und Tellerqigong
Qigong ist eine Atem-, Bewegungs-, Konzentra-
tions- und Meditationsform aus der traditionellen
chinesischen Medizin. Sie gibt uns Gesundheit und
geistige Klarheit. Vor allem aber kann regelmaRiges
Uben die Lebensqualitat und das psychische Wohl-
befinden verbessern. Mit harmonischen Bewegun-
gen in der Stille Gben wir unsere Achtsamkeit. Die
Stunde wird abgerundet durch eine Meditiation.
St. Johann, Dorfgemeinschaftshaus Gachingen
257C271251

Di, ab 23.09.2025, 18:00-19:20, 12x

139,70 € | Erika Orgas

257C271252

Di, ab 13.01.2026, 18:00-19:20, 10x

116,40 € | Erika Orgas

Riickenfit

In diesem Kurs werden alle Muskeln, welche die
Wirbelsaule stutzen, mobilisiert, gekraftigt und ge-
dehnt und Sie erhalten Anregungen zum Transfer in

den Alltag. Entspannung rundet die Stunde ab.
257C442380

Mi, ab 24.09.2025, 19:30-20:30, 14 x

St. Johann, Biirgerhaus Ohnastetten

106,40 € | Ursula Lechler-Wagner

Riickenfit fiir Md@nner

Auch wenn ,Mann“ es nicht wahrhaben will, im
Laufe der Jahre zwickt und zwackt es doch immer
haufiger. Mal im Kreuz, mal an den Beinen. Das
ewige Sitzen am Computer macht die Sache auch
nicht besser. Gezielte Bewegung bewirkt dagegen
sicher am meisten. Mit abwechslungsreichen
Ubungen starken Sie lhren Riicken und trainieren
Muskeln, von denen Sie bislang noch nicht einmal
wussten, dass es die gibt. Dazu benutzen Sie Hand-
gerate wie Gymsticks®, Thera-Bander, Brasils® und
Pilates Circles®.

257C431350

Mi, ab 01.10.2025, 18:00-19:00, 12 x

St. Johann, Biirgerhaus Ohnastetten

91,20 € | Prof. Gunter Griininger
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