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Leitung: Edeltraut Willjung
Stellvertretung: Karin Bar

Gemeindebiicherei Eningen

Di und Do 15:00-19:00
Mi 10:00-14:00
Fr 14:00-18:00

Tel. 07121 8928100
eningen@vhsrt.de

Fiir die Aktivitdten und die Vorsorge, die vor

Ort geboten werden, hat Eningen als Modell-

gemeinde seit Mai 2015 das Zertifikat

,Gesunde Gemeinde”.

Die 40 Eninger Vereine sind mit 70 medizinischen Therapeuten, Praxen
und Privatpersonen im Gesundheit-sforum e. V. vernetzt. Zudem hat
der Arbeitskreis das Netzwerk Demenz gegriindet, ein Treffen fir
pflegende Angehdrige.

Aktuelles und weitere Infos: www.forumgesundegemeinde.de

BACHATA -
SOLO TANZKURS

Entdecke den Tanz aus der
Dominikanischen Republik

Mach mit und lerne Bachata, ein Tanz vol-
ler karibischer Lebensfreude aus der Domi-
nikanischen Republik. Wir tanzen einzeln
und lernen erste Schrittkombinationen
und Dekorationen der Schritte. Am Ende
fassen wir das Gelernte in einer kleinen
Choreo zusammen.

Sa, 25.04.26, 14:00-17:00
Arbachtalhalle, Foyer | 29 € | llona Berth

BACHATA — PAARTANZKURS

Gemeinsam Uben wir paarweise erste Schritte und Figuren, die ihr im Anschluss
sicher auf der Tanzflache anwenden kdnnt.

So, 26.04.26, 14:00—17:00 | Arbachtalhalle, Foyer | llona Berth



FORDERVEREIN ENINGER
KUNSWEGE E. V.

Der Verein hat in der Grieshaber-Halle
mit dem Grieshaber-Fries eine standige
Grieshaber-Ausstellung eingerichtet (14:00—17:00 an jedem ersten

Sonntag im Monat ge6ffnet). AuBerdem gibt es einen mit roten
Tafeln gekennzeichneten Grieshaber-Rundwanderweg.

Der ,,Kunst- und Sinnespfad” verbindet bestehende Objekte und
neue Projekte zeitgendssischer Kiinstler (gelbe Plaketten).

Flyer in Rathaus und Gemeindebiicherei, Tel. 07121 820915

www.kunstwege-eningen.de

@ Gesund durchs Leben

Rund um Korper & Gesundheit

Arthrose

In Kooperation mit der KVBW

Bei der Arthrose handelt es sich um einen
Verschleils des Gelenkknorpels mit zuneh-
mender Funktionsstorung des betroffenen
Gelenkes. Der Referent zeigt die Moglich-
keiten der konservativen und operativen
Therapie bei Arthrosen auf und erldutert
die Erfolge beim Gelenkersatz.

Referent: Dr. med. Glnther Fuhrer, Vorsit-

zender der Kreisarzteschaft Reutlingen
263C111103

Mo, 13.04.2026, 19:00-21:00

Eningen, Gemeindeblicherei

5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten an
der Abendkasse) | Dr. med. Giinther Fuhrer

Entspannung, Korpererfahrung
Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
Mit leichten Bewegungsablaufen und Kor-
perhaltungen dehnen und kréaftigen wir un-
sere Muskeln. Die Stunde wird durch Atem-
Gbungen, kleine Meditationseinheiten so-
wie einer Endentspannung erganzt. Die er-
lebte Ruhe und Gelassenheit hilft uns

unseren Alltag ausgeglichener zu gestalten.
Eningen, Johanneskindergarten

131,00€ [ Claudia Boldt

263C261177

Mo, ab 13.04.2026, 18:30-19:45, 12x
263C261179

Mo, ab 13.04.2026, 20:00-21:15, 12x

Lu Jong

Tibetisches Yoga

Lu Jong ist eine alte tibetische Yoga Praxis,
eng verbunden mit der tibetischen Medi-
zin. Die KorperlGbungen wurden entwickelt,
um unsere Selbstheilungskrafte zu aktivie-
ren. Durch Bewegung, Atmung und die
sanfte Mobilisation unserer Wirbelsdule
kénnen behutsam Blockaden gel6st wer-
den. Dadurch kdnnen wir unsere korperli-

che und mentale Gesundheit verbessern.
263C269145

Do, ab 05.03.2026, 18:30-19:45, 8 x
Eningen, Bruckbergkindergarten

87,30€ | Karin Aulwurm

Gymnastik & Bewegung

Zumba® Fitness

263C463182 Eintrag auf Warteliste
Mo, ab 13.04.2026, 17:30-18:30, 10x
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

84,80 € (inkl. Miete) | Katharina Brenner

Zumba® Fitness

am Vormittag

263C463511 Eintrag auf Warteliste
Fr, ab 27.03.2026, 10:00-11:00, 10 x
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

84.80 € (inkl. Miete) | Katharina Brenner

D Sprachen
Sprach-Niveaustufen (GER) [¥1 - []
Einstufungstest in der Sprachberatung

A Italienisch A2.3

Willkommen im nachsten Kapitel auf Ihrer
Reise durch die italienische Sprache und
Kultur! In diesem Kurs bauen Sie auf Ihren
bisherigen Kenntnissen auf und erweitern
Ihre Fahigkeiten, um sich flieRender und
praziser in komplexeren Situationen auszu-
driicken. Sie werden nicht nur sprachlich
sicherer, sondern auch tiefere Einblicke in

die Vielfalt Italiens gewinnen.

(M Lehrbuch: Con piacere nuovo A2 (Klett)
263D330305 ab Lektion 4/5

Do, ab 05.03.2026, 19:00-20:30, 10x

Eningen, Gemeindeblicherei

116,00 € | Mary Veneziano

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de- 07121 336-0 3



'{x Kunst, Kultur, Kreativitit

Literatur, Theater, Musik, Tanz
Bachata - Solo Tanzkurs

Entdecke den Tanz aus der Dominikanischen
Republik

Mach mit und lerne Bachata, ein Tanz voller
karibischer Lebensfreude aus der Dominika-
nischen Republik. Wir tanzen einzeln und
lernen erste Schrittkombinationen und De-
korationen der Schritte. Am Ende fassen wir
das Gelernte in einer kleinen Choreo zu-

sammen.
263B134105 Anfinger*innen, Anmel-
dung als Einzelperson, ab 16 Jahren

Sa, 25.04.2026, 14:00-17:00

Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

29,00 € (inkl. Miete) | llona Berth

Bachata — Paartanzkurs

Entdecke den Tanz aus der Dominikanischen
Republik

In diesem Tanzkurs lernen wir Bachata ken-
nen, ein Tanz voller karibischer Lebens-
freude. Gemeinsam Uben wir paarweise
erste Schritte und Figuren, die ihr im An-
schluss sicher auf der Tanzflache anwenden

konnt.

263B134106 Anfinger*innen, Anmel-
dung mit Tanzpartner*in, ab 16 Jahren
So, 26.04.2026, 14:00-17:00

Eningen, Arbachtalhalle, Foyer

29,00 € (inkl. Miete) | llona Berth

q‘%'»\‘: Jugendkunstschule
C=3 Reutlingen

Alle Kurse in der Gemeindebiicherei

Alle Vogel sind schon da

Die Tage werden langer und warmer und
die Vogel verlassen ihre Winterquartiere
und kommen zurtick. Aus farbenfrohen
Wollstoffen ndhen wir einen Vogel und
stopfen ihn mit Bastelwatte aus. Eine
schone Deko zum Aufhangen, die fir

Frahlingsstimmung sorgt.
263G177100 von 5 bis 10 Jahren

Sa, 07.03.2026, 10:00-12:15

18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince

Osterallerlei

Aus bunten Papieren und mit Hilfe von
Schablonen schneiden wir Hasen, Ostereier,
Blumen und Allerlei aus und basteln daraus

eine frohlich-bunte Fensterkette zu Ostern!
263G175300 von 5 bis 10 Jahren

Sa, 28.03.2026, 10:00-12:15

18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince

Basteln zum Muttertag

Ein vorgefertigter Bilderrahmen aus Pappe
wird mit Glitzersteinen, Knopfen und vie-
lem mehr beklebt und verziert. Dadurch
entsteht mit einem Foto von dir ein einzig-

artiges Geschenk zum Muttertag.
263G175900 von 5 bis 10 Jahren

Sa, 25.04.2026, 10:00-12:15

18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince
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dekart

Design + Kunst
Akademie Reutlingen
intensiv kreativ

Orientierung
BoGy-/BoRs-Wochen

Mappen- und Studienvorbereitung
Individuell zugeschnittenes Vorbereitungsprogramm!

Grundlagenstudium Kunst | Gestaltung

Die umfassende und intensive Studienvorbereitung

Speziell zur Vorbereitung auf ein Studium in kinstlerischen
und gestalterischen Bereichen fir Textil-, Mode-, Produkt-,
Transportation-, Interior- und Industrie-Design, (Innen-)Archi-
tektur, Bihnenbild sowie kunst-, kulturpadagogische und
kunsttherapeutische Studiengdnge.

Workshops

zu Typografie, Siebdruck, Modellbau, Film ...

Carte blanche

Begegnung mit zeitgendssischen Kiinstlern und mehr




