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Die VHS Gomaringen ist für unseren Ort – oft in 
Kooperation mit unserer Bibliothek – nicht nur 
der wichtigste außerschulische und generatio-
nenübergreifende Bildungspartner, sondern ihr 
liegen auch Gesundheit und Sport, Kunst und 
Kultur am Herzen. Ihr und der Gemeinde ist auch 
die Zusammenarbeit mit Vereinen und anderen 
Institutionen vor Ort wichtig. 
2026 übernimmt die VHS einen besonderen Part: 
Die Partnerschaft zwischen den Gemeinden 
Arcis-sur-Aube und Gomaringen wird 50 Jahre alt – und das wird gebüh-
rend begleitet! Mit einer Cézanne-Studienfahrt, Vorträgen und Kursen zu 
Geschichte, Philosophie, Musik, Sprache, Freundschaften und Küche.
Aber auch sonst kann sich das Programm-Angebot wieder sehen lassen: 
Von Workshops zu traditionellen, spannenden und schmackhaften Techni-
ken und Kreationen aus der Küche über Yoga in allen möglichen Techniken 
und für alles Mögliche (neu: Yoga mit Hund), Gin-Tasting im Schlosshof oder 
Ausstellungs-Studienfahrten bis hin zum Gomaringer Ferienprogramm für 
Kinder und Klimaschutz für den Alltag: im Angebot der VHS Gomaringen 
findet jede und jeder etwas. Immer wieder auch gibt es tolle Veranstaltungs-
angebote. So sind 2026 Wommy Wonder, Helge Thun mit einer Zaubershow 
für die Familie und Salt & Pepper dabei. 

Steffen Heß 
Bürgermeister

PEPPER & SALT –  
ÄBBES VON ÄLLEM
Konzert

Mi, 13.05.2026, 19:30
Sport & Kulturhalle | VVK: 20 €  
(erm. 18 €) AK: 22 € | Klaus Rother

VORVERKAUF:
BIBLIOTHEK
Schlosshof 6, Tel. 6007510,  
info@bibliothek-gomaringen.de 

SCHUHMODE RENZ
Lindenstraße 53, Tel. 6007510

WWW.VHSRT.DE



ERMÄSSIGUNG 
BEI VERANSTAL-
TUNGEN ERHAL-
TEN JUGENDLICHE 
BIS 18 JAHREN, 
SCHÜLER*INNEN, 
STUDIERENDE, 
AZUBIS UND FREI-
WILLIGENDIENST-
LEISTENDE

WIE KATER ZORBAS DER KLEINEN MÖWE DAS 
FLIEGEN BEIBRACHTE – FAMILIENNACHMITTAG  
Theater HerzEigen bringt mit Bewegungstheater, Figuren- und Schattenspiel 
sowie Livemusik die Erzählung von Luis Sepulveda auf die Bühne. Eines Morgens 
landet plötzlich eine ölverschmierte Möwe neben Kater Zorbas und er gibt ihr 
drei Versprechen: Er wird ihr Ei ausbrüten. Er wird ihr Küken großziehen und ihm 
das Fliegen beibringen. Keine leichte Aufgabe für einen Kater! Aber versprochen 
ist versprochen! Ein Theaterstück über eine außergewöhnliche Freundschaft, das 
zeigt wie wichtig es ist in schwierigen Situationen zusammenzuhalten. Ab 4 Jahren.
Sa, 18.04.26, 15:00 – 16:00 | Schloss, Bürgersaal 
Erwachsene: 8,00 €, Kinder: 6 €, Familienkarte (2 Eltern + Kinder): 20 € 

GOMARINGEN &  
FRANKREICH
Von Konflikten zur Freundschaft

Dr. Wolfgang Sannwald beleuchtet die 
wechselvolle Geschichte: vom Ersten 
Weltkrieg mit zahlreichen Opfern in 
Frankreich über die Besatzungszeit 
nach dem Zweiten Weltkrieg bis hin 
zum Aufbau freundschaftlicher Bezie-
hungen und regelmäßigem Austausch. 
Dieses Jahr feiern Arcis sur Aube und 
Gomaringen 50 Jahre deutsch-franzö-
sische Partnerschaft – ein Symbol für 
Versöhnung und Zusammenarbeit. Ko-
operation mit dem Freundeskreis Arcis.

Do, 26.02.26, 19:00 – 21:00
Schloss, Bürgersaal | kostenfrei
Dr. Wolfgang Sanwald

TRIX: VIRTUOSE WUNDER & HALTLOSER HUM-
BUG MIT HELGE THUN – FAMILIENNACHMITTAG
Zaubersassa, Trickbetrüger und Geheimnisträger Helge Thun zeigt seine 
eigenen Trickkreationen. Und dabei ist er ganz nah dran am Publikum! 
Denn je direkter vor der Nase, desto mehr führen die geThunten Trix das 
Publikum an genau dieser herum! Locker plaudernd und mit leichter Hand 
aus dem Ärmel geschüttelt heißt es endlich wieder Staunemann & Söhne! 
Also: auf die Finger, fertig, los! Lasst die Würfel fallen und die Becherspiele 
beginnen! Lasst uns den Augen nicht trauen, aber sie ungläubig reiben! 
Lasst uns lachen, staunen und vor Freude fluchen!

So, 01.03.26, 16:00 | Schlossschule, Aula | VVK: 15,00 € (12,00 € erm.)  
& Familienkarte 30 €, Abendkasse: 17 € (erm. 14 €) & Familienkarte 35 €

KOREANISCHE  
BEWEGUNGS-
KUNST KI DO IN®
KiDoIn, ist ein Kind der koreani-
schen Kampf- und Bewegungs-
kunst Shinson Hapkido und ein 
ganzheitliches Gesundheitspro-
gramm für alle Menschen, un-
abhängig von Alter und Fitness. 
Di, ab 03.02., 17:00 – 18:30, 4 x
Schloss, Barocksaal 
52,40 € | Ingrid Meyerhöfer

FRL. WOMMY WONDER 
LIVE! ABER HALLO!
Fr, 20.03. 20:30 | Sport & Kulurhalle
VVK 17 € (erm. 14 €), AK 19 €



	 	 Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ratgeber und Orientierung

Typisch Junge?– Zwischen 
Klischees, Erwartungen und 
echtem Verstehen
Elternforum
Jungs reden nicht über ihre Gefühle, 
machen vieles mit sich selbst aus, sind 
aggressiv oder rücksichtslos – oder etwa 
doch nicht? Zwischen den Erwartungen 
an das „Mannsein“ und dem Bedürfnis, 
einfach Kind zu sein, geraten viele Jungen 
ins Wanken. Der Referent – Sozial- und 
Traumapädagoge mit Erfahrung in der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie – gibt Denk-
anstöße und lädt zur Reflexion ein.
257A131016
Do, 05.02.2026, 20:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (ermäßigt 6,00 €) | Tobias Blocksdorf

Filmabend
Im Rahmen der Woche gegen Rassismus 
zeigen die Bibliothek, die Koordinatorin für 
Flüchtlings- und Integrationsfragen und die 
VHS Gomaringen einen Film, der sich auf 
unterhaltsame Weise mit diesem Thema 
auseinandersetzt. Lassen Sie sich überra-
schen! Im Anschluss an den Film besteht 
noch die Möglichkeit zum gemeinsamen 
Gespräch und zur Diskussion. Gute Unter-
haltung, nette Gespräche und Popcorn sind 
garantiert!
263A050001
Mi, 11.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
Eintritt frei | Karin Föll

Naturparadies ums Haus
Lebensräume schaffen für Schmetterlinge,  
Igel und Co.
Wildtiere im Garten sind selten gewor-
den – umso schöner, wenn Schmetterlin-
ge, Fledermäuse oder Igel zurückkehren. 
Schon mit einfachen Maßnahmen lassen 
sich Haus und Garten in wertvolle Lebens-
räume verwandeln. Der Vortrag zeigt auf, 
wie man mit entsprechenden Pflanzen, 
Nisthilfen und kleinen Gestaltungsideen 
ein lebendiges Biotop rund ums Zuhause 
schaffen kann.
263A135004
Do, 24.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Jürgen Hirning

Schutz vor Betrügern
Tipps und Tricks zum Schutz vor Betrug
Täglich liest und hört man von Betrüge-
reien. Nicht immer durchschaut man die 
Absichten der Täter von vornherein und 
wird deshalb schneller Opfer als gedacht. 
Der Referent  wird auf die Arbeitswei-
sen der Täter und auf Möglichkeiten der 
Vorbeugung zu den Themen „Falscher Poli-
zeibeamter, Schockanruf und Enkeltrick“ 
eingehen.
Kooperation mit dem Verein: Gut Leben im 
Alter.
263A151006
Mi, 11.02.2026, 16:00 – 18:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei

Sicher mit dem Smartphone/
iPhone und/oder Tablet
Im Alltag werden Smartphone oder Tablet 
heute ganz selbstverständlich genutzt. 
Informationen suchen, Kurzmitteilungen 
senden, Videos schauen oder Musik hören 
sind in. Darüber vergisst man sehr schnell 
die Sicherheit. Lernen Sie, Bedrohungen 
zu erkennen und sicher im Netz zu surfen. 
Im Kurs werden  Grundlagen der Passwort-
sicherheit vermittelt und gezeigt, wie Sie 
Phishing-Versuche entlarven. Erfahren Sie 
mehr über Datenschutz und Cookies, die 
Bedeutung von Sicherheitssoftware sowie 
von Antivirenprogrammen und Firewalls 
aber auch die Notwendigkeit von regel-
mäßigen Sicherheitsupdates. Melden Sie 
sich an und machen Sie Ihr Handy sicher!
263A133041
Fr, 27.03.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
21,80 € | Andreas Konitzer

Ich bin mehr als mein Körper
Die VHS Gomaringen und der ambulante 
Hospizdienst Gomaringen e.V. veranstalten 
in Kooperation einen Vortrag zur Thema-
tik „Nahtoderfahrung“ mit Prof. (em) Dr. 
Albert Biesinger (Lehrstuhl Religionspä-
dagogik Kath-theologische Fakultät der 
Universität Tübingen). Albert Biesinger hat 
nach einer Routineoperation eine Nahto-
derfahrung erlebt und beschreibt diese als 
Bewusstseinserweiterung. Seither empfin-
det er Respekt vor dem Sterben, aber keine 
Angst vor dem Tod. Und: Die Gewissheit 
eines „großen Glücks“.
Eintritt frei, Spenden für die Arbeit des 
Hospizdienstes willkommen!
263A100001
Do, 12.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
kostenfrei | Dr. Albert Biesinger

Geschichte

Gomaringen & Frankreich – 
von Konflikten zur 
Freundschaft
Vortrag über eine wechselvolle Geschichte
Dr. Wolfgang Sannwald beleuchtet die 
wechselvolle Geschichte: vom Ersten Welt-
krieg mit zahlreichen Opfern in Frankreich 
über die Besatzungszeit nach dem Zweiten 
Weltkrieg bis hin zum Aufbau freundschaft-
licher Beziehungen und regelmäßigem 
Austausch. Dieses Jahr feiern Arcis sur 
Aube und Gomaringen 50 Jahre deutsch-
französische Partnerschaft – ein Symbol für 
Versöhnung und Zusammenarbeit. Koope-
ration mit dem Freundeskreis Arcis.
263A317002
Do, 26.02.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Dr. Wolfgang Sannwald

4      Anmeldung: www.vhsrt.de · anmeldung@vhsrt.de · 07121 336-0 



Aktuelles  
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abonnieren

Kindergeburtstag mit der juksrt
Für Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere 
Variante, einen fröhlichen Kinderhaufen zu  
bändigen. Ob beim Tonen, Seidentücher Bemalen, 
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen – 
die Kids sind mit Spaß dabei und können sich im 
Kreativen erproben. 
Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wünsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst übliche 
Chaos … 
Der Termin ist individuell planbar mit bis max. 10 
Kindern. Bitte rechtzeitig anfragen, jedoch min-
destens 4 Wochen vor dem Wunschtermin.
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten  
(in der Regel ab 4,00 € pro Kind), max. 10 Kinder

Ihre Ansprechpartnerin:  
Petra Ticar, Tel. 07121 336 -157, info@juksrt.de

Religion und Philosophie

Philosophische Abendstunde 
im Schloss: Von der 
Gewissheit zur Freiheit – 
Französische Philosophie in 
der frühen Neuzeit
Diskussionsrunde für alle
Descartes rationale Selbstbegründung, 
Pascals existentielle Unsicherheit, Rous-
seaus moralische Gesetzgebung oder 
Montesquieus politische Gewaltentei-
lung – Die französische Philosophie des 17. 
und 18. Jahrhunderts hat unser modernes 
Denken entscheidend geprägt. Sie bildet 
das intellektuelle Rückgrat der Moderne, 
die das individuelle Subjekt in den Mittel-
punkt der Welt stellt.
263A421001
Di, 03.03.2026, 20:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Carsten Lotz

Naturwissenschaft und Umwelt

Historische Bachwanderung 
entlang der Wiesaz – neue 
Route
Wo und wie nutzten die Menschen früher die 
Wiesaz
Früher nutzten die Menschen in Gomarin-
gen die Kraft des Baches: um Getreide zu 
mahlen, Holz zu sägen, Strom zu gewin-
nen und vieles mehr. Wir begeben uns auf 
Spurensuche, Hinweise auf die damalige 
Nutzung lassen sich entlang des Baches 
finden. Wir wandern diesmal bachaufwärts 
bis zur Schleifmühle in Richtung Bronnwei-
ler. Mal am Ufer, mal im Wasser. Bitte für 
passendes Schuhwerk sorgen. Kooperation 
mit dem Schwäbischen Albverein
263A625001
Sa, 04.07.2026, 14:00 - 16:00, Treffpunkt:  
Gomaringen, ehemaliges E-Werk
Gomaringen, Treffpunkt: Bachgasse 4
5,00 € | Birgit Wallisser-Nuber

Studienfahrten

Cézanne
Studienfahrt nach Basel/Foundation Beyeler
Die Fondation Beyeler zeigt erstmals eine 
Einzelausstellung zu Paul Cézanne. Im 
Zentrum steht seine späte, bedeutendste 
Schaffensphase mit Stillleben, Porträts, 
Landschaften und Badenden. Rund 50 
Gemälde und Aquarelle lassen Form, Licht 
und Farbe seiner wegweisenden Kunst 
erleben, die bis heute wirkt. Am Nachmit-
tag ist ein Besuch der Basler Innenstadt 
oder des Kunstmuseums mit der Ausstel-
lung „Geister – dem Übernatürlichen auf 
der Spur“ möglich.
263A627003
Sa, 28.02.2026, 07:00 – 19:00
Abfahrt: Gomaringen ZOB 7:00 Uhr,  
Sudhaus 07:05, Paul-Horn-Arena 07:15
94,00 € (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führung 
durch die Cezanneausstellung) 
Angela Hammer, Christine Widmann-Simon

Heimat- und Länderkunde

Mit Carolin Albers und 
Wolfgang Alber über die Alb
Literarischer Reisebericht
Die Schwäbische Alb steckt voller 
Geschichten. Sie folgen Friedrich Hölder-
lin zum Ulrichstein, erklimmen mit Gustav 
Schwab den Roßberg und steigen mit 
Wilhelm Hauff in die Nebelhöhle, streifen 
mit Amalie Zephyrine durch den Park von 
Inzigkofen und entdecken Spuren jüdi-
schen Lebens in Buttenhausen. Koopera-
tion mit der Bibliothek.
263A720001   Anmeldung erwünscht!
Mi, 15.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 6,00 € Schüler, Studenten, Azubis, 
Freiwilligendienste) | Dr. Wolfgang Alber
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	 Kunst, Kultur, Kreativität

Literatur, Theater, Musik, Tanz

Literaturtreff
Gespräche über Bücher
263B116500
Di, ab 10.03.2026, 19:30 – 21:00, 5 x
Gomaringen, Bibliothek
57,00 € | Renate Amin

„Gezwisterliebe“ Vom 
Streiten, Auseinandersetzen 
und Versöhnen
Lesung mit Ursula Ott
Geschwister – sie begleiten uns ein Leben 
lang, oft in Liebe, manchmal im Streit. 
Zwischen Lieblingskind-Vorwürfen, alten 
Verletzungen und verfestigten Rollenmus-
tern liegt viel unausgesprochenes Konflikt-
potenzial. Journalistin und Buchautorin 
Ursula Ott zeigt Wege, wie man alte Muster 
erkennt, Missverständnisse überwindet 
und Geschwistern neu begegnen kann. 
Kooperation: Bibliothek, Verein Gut Leben 
im Alter in Gomaringen und VHS
263B118001
Fr, 27.02.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 8,00 €)

Besuche bei Freunden
Lesung Christel Löffler
Entwicklungen, Erfahrungen und Empfin-
dungen in kurzen Anekdoten. Christel Löff-
ler gibt an diesem Abend einen Einblick in 
Erlebnisse und Begegnungen mit befreun-
deten Familien in Frankreich. Die Lesung 
wird vom Ensemble „Freestyle“ unter der 
Leitung von Beate und Gerald Pommranz 
mit passenden Melodien umrahmt. Koope-
ration: Bibliothek, Freundeskreis Arcis und 
VHS.
263B119000
Mi, 29.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
Eintritt frei | Christel Löffler

Bücherschau
Literarische Neuheiten
Lassen Sie sich inspirieren auf der Suche 
nach neuem Lesestoff, mit dem Sie sich die 
die Abende verkürzen können. Pia Ziefle 
von der Buchhandlung „Unser Buchladen“ 
und ein Team der Bibliothek präsentieren 
Ihnen eine Auswahl an spannenden, inter-
essanten und unterhaltsamen Neuerschei-
nungen.  Zusammenarbeit mit der Buch-
handlung „Unser Buchladen Mössingen“ 
und der Bibliothek Gomaringen.
263B119001
So, 22.03.2026, 11:30 – 13:00
Gomaringen, Bibliothek
kostenfrei | Karin Föll

Theaterspaziergang mit 
Dietlinde Ellsässer
Wir gehen in die Natur, machen einen 
heiteren, literarisch-poetischen Rundgang 
durch Gomaringens Fluren. Zwischendrin 
halten wir inne, strecken die Nase in die 
Luft, lauschen und sehen so manch Über-
raschendes auf dem Weg.
263B127100
So, 10.05.2026, 16:00 – 18:00
Treffpunkt: Sport- und Kulturhalle, Parkplatz
18,00 € (inkl. Vesper) | Dietlinde Ellsässer

Trix: Virtuose Wunder & 
Haltloser Humbug mit  
Helge Thun
Familiennachmittag
Zaubersassa, Trickbetrüger und Geheim-
nisträger Helge Thun zeigt seine eigenen 
Trickkreationen. Und dabei ist er ganz nah 
dran am Publikum! Denn je direkter vor der 
Nase, desto mehr führen die geThunten 
Trix das Publikum an genau dieser herum! 
Locker plaudernd und mit leichter Hand 
aus dem Ärmel geschüttelt heißt es endlich 
wieder Staunemann & Söhne! Also: auf die 
Finger, fertig, los! Lasst die Würfel fallen 
und die Becherspiele beginnen! Lasst uns 
den Augen nicht trauen, aber sie ungläu-
big reiben! Lasst uns lachen, staunen und 
vor Freude fluchen! Lasst uns die gezinkten 
Zocker-Karten knicken und vogelfrei sein 
wie ein Taschenspieler!
263B127301
So, 01.03.2026, 16:00 – 18:30
Gomaringen, Schlossschule, Aula
VVK: 15,00 €, 12,00 € (erm. für Azubis, Schüler, 
Studenten bis 26 Jahre) 30,00 € (Familienkarte: 
2 Eltern + eigene Kinder bis 18 Jahre) 
Abendkasse: 17,00 €,  erm. 14,00 € und Famili-
enkarte 35,00 € | Helge Thun

„Auf a Schwätzle“
Schwäbische Regionalliteratur
Schwäbische Autoren und Autorinnen 
geben eine humorvolle Auswahl von 
Geschichten und Gedichten über Land 
und Leute zum Besten – natürlich auf 
schwäbisch. Der Abend wird von Friedel 
Kehrer-Schreiber moderiert und musika-
lisch umrahmt. 
Mit freundlicher Unterstützung des Förder-
vereins „Schwäbischer Dialekt“ e. V.
263B127302
So, 07.06.2026, 17:00 – 19:30
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
Eintritt 12,00 € (erm. 10,00 € bis 18 Jahre) 
Friedel Kehrer-Schreiber

Frl. Wommy Wonder live!
Aber hallo!
Seit 1984 – und damit mehr als vierzig Jahre 
– sind sie schon ein perfektes Gespann: „Frl. 
Wommy Wonder“, ihres Zeichens Baden-
Württembergs erfolgreichstes Aushänge-
schild im Bereich „Kabarett & Travestie“, 
und ihr Alter Ego „Elfriede Schäufele“, die 
kettenschwingende Kult-Raumpflegerin 
aus den SWR-Faschingssendungen. Sie 
bieten Unterhaltung mit Haltung für Herz, 
Hirn und Zwerchfell in einem Mix aus Kaba-
rett, Comedy, Chanson und Travestie.
263B127303
Fr, 20.03.2026, 20:00, Einlass 19:30
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK 17,00 € (erm. 14,00 €) Abendkasse: 19,00 €

 

Kartenvorverkauf (VVK):
Bibliothek, Schlosshof 6, Tel. 07072 6007510 
info@bibliothek.gomaringen.de 
Schuhmode Renz, Lindenstraße 53, Tel. 9200029
& online: www.vhsrt.de/gomaringen

Hinweis  
Vorverkauf
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Leibssle „Alles schäps!“
Fulminantes Ein-Mann-Kabarett-Theater
Beim täglichen Schlängeln durch den 
schwäbischen Alltag erkennt Leibssle: Alles 
hängt schäps im Lande! Haussegen gegen 
Mannesstreben, Bargeld gegen Bankaus-
zug, Wasen gegen Wiesn. Natürlich analy-
siert Leibssle sofort Sinn und Verstand der 
Sachlage, gründelt und grantelt, sinniert 
und stimuliert, schwitzt und schwätzt, 
kurz: weiß genau, wie die Sache läuft.Kaba-
rettist Eckhard Grauer präsentiert seinen 
schwäbischen Binnenphilosophen: Echt, 
authentisch und saukomisch.
263B127308
Fr, 07.08.2026, 19:30, Einlass: 19:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
VVK: 16,00 €, erm. 12,00 € (erm. Schüler, Azubi 
+ Studenten bis 26 Jahre) | Abendkasse: 18,00 €

Ballett
Ballett ist ein optimales Ganzkörpertrai-
ning für schöne, schlanke Muskeln und 
auch für die Schulung von Koordination 
und Konzentration. Zudem spielen die 
aufrechte Körperhaltung und Flexibilität 
eine wichtige Rolle. Regelmäßiges Training 
führt schnell zu einer besseren persön-
lichen Haltung und Dehnfähigkeit. Die 
Übungen werden im Stehen und auf der 
Matte durchgeführt.
263B131002   für Erwachsene
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:15, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Halyna Horbachuk

Jodeln lernen
Jodeln ist eine sehr archaische Form des 
Gesangs. Keine schnellsilbrigen Zungen-
brecher werden hier vermittelt, sondern 
harmonische Dreiklänge in Mehrstimmig-
keit. Der Raum füllt sich mit Klang, die 
Stimme wird stark und die Seele weit. Die 
aus voller Brust getönten Silbenklänge 
wechseln mit dem typischen Kehlkopf-
schlag in höhere Frequenzen, so entsteht 
das eigentliche Jodeln.
263B154001   keine Noten-und Vorkenntnis-
se erforderlich
Sa, 25.04.2026, 14:30 – 18:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,60 € | Cordula Hermenau

Mundharmonika
Ein schönes Hobby für alle!
263B154400   keine Vorkenntnisse nötig
Mo, ab 23.02.2026, 09:00 – 10:00, 11 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
96,10 € | Heiderose Riefler

Klassikabend mit dem  
BELVITO Quartett
Das Belvito Quartett und Sopranistin 
Yasmina Klingel entführen Sie in eine Welt 
voller musikalischer Raffinesse. Kalliwodas 
ausdrucksstarkes Streichquartett, Puccinis 
„Chrysantemi“ und Tarkmanns kunstvolle 
Liebeslieder-Arrangements versprechen 
einen bewegenden Konzertabend.
263B155201
Sa, 18.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 10,00 € (erm. 8,00 € bis 18 Jahre) 
Abendkasse: 12,00 € | Thomas Brocke

Gitarrenabend im Schlosshof
Im besonderen Ambiente des Schloss-
hofes spielen verschiedene Solisten und 
Ensembles der Jugendmusikschule Stein-
lach-Wiesaz unter der Leitung von Arnold 
Grieshaber und der Tübinger Musikschule 
unter der Leitung von Mandy Bahle. Ihr 
Repertoire umfasst Pop, Musicals, Klassik. 
Bei Regen sind wir im Bürgersaal.
263B155902   Kostenfreie Karten erhältlich 
bei Bibliothek Gomaringen, Schuhmode Renz, 
bei den Musikschulen JMS Steinlach e. V. und 
Tübingen sowie am Veranstaltungsabend.
Fr, 03.07.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
Eintritt frei, Spenden zugunsten der Musikschu-
len erbeten

Les For me-dables Swing, 
Bossa Nova, Chansons  
(auf Französisch)!
Stilvoll, charmant und ein bißchen retro: 
„Les For me-dables“  spielen in der Grund-
besetzung (Gitarre, Akkordeon, Kontra-
bass) weltbekannte Stücke wie „C'est si 
bon“, „La mer“ oder „Petite Fleur“ und 
weitere Juwelen aus der reichhaltigen 
Schatzkiste des französischen Chansons.
263B155903
Fr, 06.03.2026, 19:30 – 21:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 14,00 € (erm. 12,00 € Schüler, Studenten, 
Azubis, Teilnehmer an Freiwilligendienste)  
Abendkasse: 15,00 €

The Louisiana Funky Butts 
Brass Band
Musik im Schlosshof
Fünf Bläser und zwei Drummer durch-
brechen alle Genregrenzen: Swing, Rock, 
Jazz, Funk. Afrobeats, Latin, French Pop, 
Südstaaten-Rock, Cajun, Clubsounds und 
2nd-line Jazz wechseln spielend. Mit Witz, 
Biss und Botschaft singen und rappen sie 
polyglott über Liebe, Konsum, Dummheit 
und Politik – Musik pur, live gereift von 
Stuttgart bis Pedrosavodsk.
Kooperation TanzEtage & VHS Gomaringen.
Bei Regen im Bürgersaal.
263B155904
Sa, 19.06.2026, 19:30
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
VVK: 17,00 € (erm. 12,00 € Azubis, Schüler, Stu-
denten, Freiwilligendienste) VVK: Bibliothek Go-
maringen, Schuhmode Renz, online: www.vhsrt.
de) | Abendkasse: 20,00 € | Ralf Wettemann

Pepper & Salt –  
Äbbes von Ällem
Konzert
Schwäbischer Humor mit englischem 
Namen:  Seit 30 Jahren präsentiert 
Pepper&Salt A-Cappella Gesang auf höchs-
tem Niveau – ein Grund zu feiern!  Doch 
was wählt man aus dem unermesslichen 
Repertoire aus?  Ganz einfach: ÄBBES VON 
ÄLLEM Lieblings-Songs, Skurriles, Lusti-
ges, Berührendes und Nagelneues, also: 
wasaltswasblaueswasluschtigsondwasnuis! 
263B155905
Mi, 13.05.2026, 19:30 – 21:30 (Einlass: 19:00)
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK: 20,00 € (erm. 18,00 €, Schüler, Studenten 
und Azubis bis 26 Jahre) | Klaus Rother

Hinweis  
Vorverkauf
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Wochenende Harmonie 
Grenzenlos
Verbindet Vielfalt, Inklusion und musikalische 
Leistung über Eventgrenzen hinweg
Konzerte in der Sport- und Kulturhalle 
Gomaringen:
Freitag, 24.07.2026, 19:30, Groove inclusi-
on, die inklusive Bigband aus dem unteren 
Remstal
Samstag, 25.07.2026, 19:30, Arcis sur Aube 
und Musikverein Gomaringen 
Samstag, 25.07.2026, 20:15, Harmonie 
Arcis sur Aube
Samstag, 25.07.2026, 21:45, Pop- und 
Swing Concert Band Gomaringen
Sonntag, 26.07.2026, holzFrei (Die Blech-
bläser)
Bouleturnier, Museum
Ausführliche und aktuelles Programm auf 
der Webseite (www.vhsrt.de) und Ankün-
digungen in den Medien
Gomaringen, Sschloss, Schlosshof | kostenfrei
263B155906
Fr bis So, 24. bis 26.07.2026, 19:30 – 21:30
263B155907 
Fr, 24.07.2026, 19:30 – 21:30 
263B155908 
Sa, 25.07.2026, 19:30 – 23:00 
263B155909 
So, 26.07.2026, 11:00 – 17:00

Wie Kater Zorbas der kleinen 
Möwe das Fliegen beibrachte
Familiennachmittag mit Kindertheater
Das Theater HerzEigen bringt mit Bewe-
gungstheater, Figuren- und Schattenspiel 
sowie Livemusik die herzerwärmende 
Erzählung vom Kater Zorbas nach dem 
Roman von Luis Sepulveda auf die Bühne. 
Mitten im Gewimmel des Hamburger 
Hafens lebt Kater Zorbas. Eines Morgens 
landet plötzlich eine ölverschmierte Möwe 
neben ihm auf dem Balkon, und er gibt ihr 
drei letzte Versprechen: Er wird ihr Ei, das 
sie noch legen will, ausbrüten. Er wird ihr 
Möwenküken großziehen und ihm das Flie-
gen beibringen. Keine leichte Aufgabe für 
einen Kater! Aber versprochen ist verspro-
chen! So lautet der Ehrenkodex aller Hafen-
katzen. Ein Theaterstück über eine außer-
gewöhnliche Freundschaft, das zeigt wie 
wichtig es ist in schwierigen Situationen 
zusammenzuhalten.
263G339001   für Kinder ab 4 Jahren
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € Erw., 6,00 € Kind, 20,00 € Familienkarte 
(2 Erw. + eigene Kinder)

Cezanne
Studienfahrt nach Basel/Foundation Beyeler
263A627003
Sa, 28.02.2026, 07:00 – 19:00
Gomaringen, ZOB
94,00 € (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führung 
durch die Cezanneausstellung) 
Angela Hammer, Christine Widmann-Simon

Zeichnen, Malen, Drucken

Grundlagen Porträtzeichnen
Behandelt werden Aufbau und Proporti-
onen des Gesichtes und seiner Formen, 
Schattengebung, zeichentechnische  Übun-
gen und die Frage, wie man Ausdruck und 
Lebendigkeit erzielen kann. Wir arbeiten 
nach mitgebrachten eigenen Fotos oder 
künstlerischen Vorlagen in kleiner Grup-
pe. Dies gibt uns  die ideale Vorbereitung 
für das spätere Zeichnen nach lebendigem 
Modell.
263B413401
Mi, ab 15.04.2026, 19:00 – 21:00, 2 x
Gomaringen, Atelier
34,90 € | Livia Scholz-Breznay

Porträtzeichnen und malen
263B413402
Sa, ab 27.06.2026, 14:30 – 17:30, 3 x
Gomaringen, Atelier
78,60 € | Livia Scholz-Breznay

Stimmungsbilder – Intuitiv 
und abstrakt malen
Kreativwerkstatt
Wir verstehen die Farbe als Materie, 
verdichten und lösen sie auf, geben der 
Bildentstehung Richtung, Fluss und Bewe-
gung, verlassen uns auf den Zufall und 
unsere intuitive Kreativität. Ein Experiment 
voller Abenteuerlust und Überraschungen. 
Nach einem kurzen Überblick über vorhan-
dene Materialien und Techniken, beginnen 
wir den Kurs mit dem Anmischen unserer 
Farben.
Gomaringen, Atelier 
91,70 € | Henriette Striegler
263B427701   Anfänger*innen
Fr, 13.02.2026, 17:00 – 21:00
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 16:30
263B427702   Anfänger*innen 
Fr, 27.03.2026, 17:00 – 21:00 
Sa, 28.03.2026, 10:00 – 16:30 
263B427703   Anfänger*innen 
Fr, 17.04.2026, 17:00 – 21:00 
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 16:30

Kunst tut gut
Kinderkreativwoche – Sommerferienprogramm
263G104001   für Kinder der 2. bis 5. Klasse
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:30 – 16:30
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
140,00 € (inkl. Mittagessen und Material) 
Ines Dulay-Winkler

Fotografie, Film, Radio

Schwarz-Weiß Fotografie  
mit dem Handy
Fotos mit Handy und Tablet sind selbstver-
ständlich geworden. Unkompliziert tolle 
Bilder und Schnappschüsse machen. Die 
digitale Schwarzweißfotografie wird in 
Theorie und Praxis erläutert. Einführung 
in die Grundlagen, Verständnis für Aufnah-
metechnik, Kontrastkontrolle und Lichtfüh-
rung unterschiedlicher Aufnahmesituatio-
nen, Grundsätze der Bildgestaltung und 
das Besondere der Umsetzung von Farbe 
in Schwarz-Weiß.
257B611003
Fr, 06.02.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,20 € | Daniel Schneider

Hinweis  
bitte mitbringen
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Filmabend
Im Rahmen der Woche gegen Rassismus 
zeigen die Bibliothek, die Koordinatorin für 
Flüchtlings- und Integrationsfragen und die 
VHS Gomaringen einen Film, der sich auf 
unterhaltsame Weise mit diesem Thema 
auseinandersetzt. Lassen Sie sich überra-
schen! Im Anschluss an den Film besteht 
noch die Möglichkeit zum gemeinsamen 
Gespräch und zur Diskussion. Gute Unter-
haltung, nette Gespräche und Popcorn sind 
garantiert!
263A050001
Mi, 11.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
Eintritt frei | Karin Föll

Sommerkino im Schlosshof
mit einem Gute-Laune-Streifen ...
Sommerzeit ist Open-Air-Kino-Zeit. Biblio-
thek und vhs suchen fürs Sommerkino einen 
Gute-Laune-Streifen für Sie aus. Lassen Sie 
sich überraschen! Gute Unterhaltung, nette 
Gespräche und Popcorn sind garantiert – 
schönes Wetter leider nicht  – bei Regen 
fällt die Veranstaltung aus. Kooperation mit 
der Bibliothek Gomaringen.
263B629000
Do, 30.07.2026, 21:00 – 23:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
Eintritt frei, Spenden zugunsten der Kulturarbeit 
im Schloss

Kunsthandwerk,  
Werken, Textiles

Workshop: Upcycling  
für Holzmöbel
kreativ bemalen & gestalten
Alte Holzmöbel langweilig? Nicht bei uns! 
In diesem Workshop verleihen wir klei-
nen Holzmöbeln ein frisches, individuel-
les Design. Ob Beistelltisch, Hocker, Stuhl, 
Truhe oder Holztablett – mit Farbe, Pinsel 
und kreativen Techniken werden daraus 
echte Hingucker! Beim ersten Termin wird 
geschliffen und grundiert, beim zwei-
ten kommt Farbe ins Spiel – ob schlicht, 
verspielt oder mit eigenen Motiven. Mit 
Pinsel, Farbe und Fantasie entstehen echte 
Unikate! Keine Vorkenntnisse nötig – nur 
Lust auf kreatives Gestalten!
263B729000
Fr, 27.02.2026, 17:00 – 20:00
Sa, 28.02.2026, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
60,60 € (inkl. Materialkosten) | Susanne Fauser

Ikebana
Die Kunst, die Seele der Natur darzustellen
Ikebana ist die traditionelle japanische 
Kunst des Blumensteckens. Während wir 
Blumen, Gräsern und Zweigen eine neue 
einzigartige Form geben, schaffen wir 
Abstand von der Hektik des Alltags, finden 
Ruhe, geistige Konzentration und öffnen 
die Augen für die Natur. Ein gelungenes 
Ikebana-Gesteck lässt spüren, wie der 
Wind Blätter und Gräser bewegt, zeigt 
wie Zweige lichtsuchend eine bizarre Linie 
entwickeln und lässt Morgentau auf Blüten 
erahnen.
263B771003
Mo, 02.02., 02.03., 11.05., 08.06, 06.07.2026, 
18:00-21:00, Gomaringen, Schulhaus Stockach

Gomaringen, Schulhaus Stockach
91,20 € (zzgl. Materialkosten im Kurs)  
Ingrid Meyerhöfer

Rosenherz mit Kräutern
Muttertagsgeschenk
Unter fachlicher Anleitung binden Sie ein 
schönes Herz mit Rosen und verschiede-
nen Kräutern. Ob auf dem Tisch oder an 
der Wand, dieser duftende Hingucker passt 
in jede Wohnung und ist auch ein schönes 
Muttertags Geschenk.
263B772003
Fr, 08.05.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
17,50 € (Materialkosten ca. 25,00 € nach Ver-
brauch im Kurs) | Heidrun Wehrstein

Kreativer Blumenschmuck
Freuen Sie sich auf den Frühling und 
gestalten Sie unter fachlicher Anleitung 
aus verschiedenen Naturmaterialien wie 
Weide, Moos usw. einen frühlingshaften 
Türschmuck oder eine Tischdekoration. 
Dekomaterial wie Hase, Huhn usw. kann 
gerne mitgebracht werden.
263B772004
Fr, 13.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
17,50 € (Materialkosten ca. 25,00 € nach Ver-
brauch im Kurs) | Heidrun Wehrstein

Hinweis  
bitte mitbringen

Kultur und Tanz in der 
TanzEtage Gomaringen

Infos und Anmeldung:  
Eva Wied, eva.wied@gmx.de 

Event-Café Klatschmohn: 
Frühstücks Büfett, immer am 1. Mittwoch im  
Monat, 09:00-11:00 
"360 Grad"
unplaged, 2 Gitarren, 1 Bass, eine bemerkenswerte 
Frauenstimme und virtuos gespielte Perkussion 
Fr, 06.03.2026, 20:00 
"Balfolk"
Tanzfest mit Livemusik
Sa, 07.03.2026, 20:30 

Standard-Lateintanz Auffrischungskurs 
Mi, 14.01., 21.01., 28.01.2026, 20:00 – 21:00,  
Eva Wied, Tanzpädagogin (90,00 € pro Paar)
Tanzworkshop für Internationale Gruppen-
tänze, Armenien-Israel-Afrika-Frankreich
Sa, 07.02.2026, 15:00 – 17:00, Eva Wied,  
Tanzpädagogin (35,00 € pro Pers.),
Kreativer Kindertanz
von 4 bis 7 Jahren, Mittwoch, 15:00 – 16:00,  
Kerstin Bärenfänger (0173 8193922)
Tanzwerkstatt
von 8 bis 11 Jahren, Mittwoch, 16:00 – 17:00, 
Kerstin Bärenfänger (0173 8193922)
Tanzend fit bleiben 
Mittwoch, Frauen 50+, 17:30 – 18:30, 
Eva Wied (0176 82223652)
HipHop 
Donnerstag, von 8 bis 11 Jahren, 16:00 – 17:00,  
Annika Hoßfeld, (0174 5796122)
Latin-Fit 
Donnerstag, flottes Tempo, 18:20 – 19:20, 
Ignacio Camblor (0176 82223652)
Salsa Cubana 
Donnerstag, Mittelstufe, 20:30 – 21:30, 
Ignacio Camblor (0176 82223652)
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	 Gesund durchs Leben

Rund um Körper und Gesundheit

Juckreiz – wenn die Haut nicht 
zur Ruhe kommt
In Kooperation mit der KVBW
Juckreiz ist ein belastendes Symptom vieler 
Hautkrankheiten und kann Schlaf, Konzent-
ration und Lebensqualität stark beeinträch-
tigen. Er entsteht durch ein Zusammen-
spiel von Haut, Nerven und Immunsystem. 
Ursachen reichen von Trockenheit, Aller-
gien, Ekzemen und Neurodermitis bis zu 
inneren Erkrankungen. Der Vortrag erklärt 
Auslöser, moderne Therapien und Alltags-
tipps; anschließend können Fragen gestellt 
werden.
Referentin: Dr. med. Anja Schäfers,  
Fachärztin für Hautkrankheiten und  
Allergologin, Reutlingen.
Moderation: Dr. med. Günther Fuhrer, 
Vorsitzender der Kreisärzteschaft Reutlin-
gen.
263C111102
Di, 17.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
5,00 € (Anmeldung erforderlich) | Dr. med. Gün-
ther Fuhrer, Dr. med. Anja Schäfers

Gedächtnistraining für Ältere
Spielend leicht trainieren wir in lockerer, 
freundlicher, wertschätzender Atmosphäre 
unser Gedächtnis mit Bildern und Anschau-
ungsmaterial in Großbuchstaben. Eine 
deutliche und klare Aussprache seitens der 
Kursleiterin ermöglicht auch Menschen mit 
eingeschränktem Hörvermögen die Teil-
nahme. Alle Lösungen werden gemeinsam 
erarbeitet, niemand muss Aufgaben allein 
lösen. Der Kurs soll Spaß machen, Erfolgs-
erlebnisse vermitteln und das Selbstbe-
wusstsein stärken.
263C113002
Di, ab 24.02.2026, 14:30 – 15:30, 8 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
60,80 € | Brigitte Castro

Bärlauch und Co.
Kräuterspaziergang mit Wildkräutersammeln
Im Frühjahr sind sie frischgrün, inhaltsreich 
und in guter Auswahl vorhanden: Brenn-
nessel, Knoblauchrauke, Bärlauch, Giersch 
u. a.. Wir werden sie miteinander sammeln 
und die Verwendung in der Küche bespre-
chen. Sie bekommen Rezepte, die Sie 
zuhause ausprobieren können.
263C125102
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:30
Gomaringen, Parkplatz Freizeitanlage Buchbach
10,40 € | Irmgard Schmid-Rebstock

Zeit für den Rücken
Entspannung und neue Energie
In entspannter Atmosphäre widmen wir 
uns dem Rücken mit einfachen biodynami-
schen Massagen, Körperwahrnehmungs- 
und Entspannungsübungen. Ziel ist es, 
Verspannungen zu lösen und die Lebens-
energie wieder ins Fließen zu bringen. Auf 
individuelle Bedürfnisse wird eingegangen.
257C252711   Anfänger*innen
So, 08.02.2026, 09:30 – 13:15
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
32,80 € | Ulrike Lienert

Entspannung &  
Körpererfahrung

Achtsamkeit und Meditation
Finden Sie im Alltag kaum Momente der 
Ruhe für sich selber? Fühlen Sie sich 
erschöpft und gereizt? Kreisen sorgenvol-
le Gedanken durch Ihren Kopf und rauben 
Ihnen den Schlaf? Dieser Kurs richtet sich 
an alle, die mehr innere Ruhe und Ausge-
glichenheit suchen. Tanken Sie neue Ener-
gie, finden Sie Gelassenheit, lassen Sie 
endloses Grübeln los und entwickeln Sie 
mehr Klarheit und Fokus. Erlernen Sie 
Achtsamkeits- und Meditationsübungen 
für den Alltag.
263C233001   ohne Vorkenntnisse
Sa, ab 07.03.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
69,90 € | Stefanie Stadel

Zur Ruhe kommen –  
Achtsamkeit und Meditation
Mit mehr Ruhe und Ausgeglichenheit das 
Wochenende genießen? Die Kursleiterin 
zeigt Achtsamkeitsübungen für den Alltag 
und gibt eine Einführung in die Medita-
tion. Geübt wird den  Atem als Anker im 
Hier und Jetzt zu nutzen und die eigenen 
Gedanken und die Umwelt mit allen Sinnen 
bewusster wahrzunehmen.
263C233002   ohne Vorkenntnisse
Sa, 11.04.2026, 14:30 – 17:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
21,80 € | Stefanie Stadel

Yoga

Faszien Yoga für jedes Alter
Faszien bilden ein feinmaschiges Geflecht, 
das alle unsere Muskeln, Knochen, Nerven-
fasern und Organe umhüllt, durchdringt und 
ihnen Halt und Form gibt.
Mit dynamischen Dehnungshaltungen, 
Drehungen und meditativen Elementen 
halten wir unsere Faszien geschmeidig, 
können Stress und Verspannungen lösen und 
die allgemeine Beweglichkeit verbessern.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal 
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261206
Di, ab 03.03.2026, 08:30 – 10:00, 13 x
263C261216 
Di, ab 03.03.2026, 10:15 – 11:45, 13 x

Sanftes Hatha Yoga
263C261447   Sanftes Üben für Neu- und 
Wiedereinsteiger
Do, ab 26.02.2026, 17:00 – 18:15, 10 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
95,00 € | Claudia Schulz

Hatha Yoga
Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
263C261467
Do, ab 26.02.2026, 18:30 – 20:00, 10 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
114,00 € | Claudia Schulz

Hatha Yoga: Sanftes Üben
263C261516   Sanftes Üben für Neu- und 
Wiedereinsteiger
Fr, ab 27.02.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
136,80 € | André Engeroff, Sonja Serra
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Yoga für Männer
Wir üben die wichtigsten Grundelemente: 
Dehnen, Atmen, verschiedene Yoga-Stel-
lungen und Tiefenentspannung (Meditati-
on). Neueinsteiger sind immer willkommen.
263C262366   für Männer
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 20:15, 11 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
146,30 € | André Engeroff

Kundalini Yoga
Energie und Entspannung durch Bewegung, 
Atem und Meditation
Das Gefühl der Freiheit, Beweglichkeit und 
Gelassenheit mit ins Leben nehmen, die 
eigene Kreativität neu entdecken, kraftvol-
ler und klarer handeln und sich im Alltag 
konzentrieren auf das, was wirklich wich-
tig ist. Dies sind „Nebenwirkungen“ der 
einfachen und dynamischen Übungsrei-
hen, Meditationen, Mantren, Mudras und 
Entspannungstechniken im Kundalini-Yoga.
263C267216
Di, ab 24.02.2026, 09:00 – 10:30, 15 x
Gomaringen, TanzEtage
171,00 € | Katja Haas 
263C267366   Hybridkurs 
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 20:00, 15 x 
Gomaringen, Lindenstraße 71 
156,00 € | Katja Haas 
263C267386   Hybridkurs 
Mi, ab 25.02.2026, 20:15 – 21:45, 15 x 
Gomaringen, Lindenstraße 71 
156,00 € | Katja Haas

Luna Yoga®
Durch sanfte Spürübungen, Yogahaltun-
gen und Bewegungsfolgen darf der Geist 
zur Ruhe kommen. Durch das Bewegen im 
ganz eigenen Maß, der Atembewegung 
folgend, gestaltet sich ein Raum, in dem 
Kraft, Beweglichkeit, Achtsamkeit und 
Lebensfreude wachsen können. Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Gomaringen, Schulhaus Stockach 
171,00 € | Carmen Kübler
263C269327
Di, ab 24.02.2026, 17:30 – 19:00, 15 x
263C269328 
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:45, 15 x

Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in fließenden 
Bewegungsabfolgen
263C269707
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:00, 14 x
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
106,40 € | Miriam Teuschel

Sanftes Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in fließenden 
Bewegungsabfolgen
263C269722   sanftes Üben
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:45, 14 x
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
133,00 € | Miriam Teuschel

Wandern mit Yoga
Entdecken Sie mit Stephan Rilling von der 
Albvereinsgruppe Gomaringen das schwä-
bische Streuobstparadies. Zwischendurch, 
in mehreren kleinen Wanderpausen, bege-
ben Sie sich unter Anleitung von Yogalehre-
rin Margaret-Rose Mahler auf den inneren 
Weg der Selbsterkenntnis. Keine Yoga-
Kenntnisse erforderlich, Gesamtstrecke 
circa 5 Kilometer, Dauer 3 Stunden, nicht 
barrierefrei.
263C474000
So, 19.04.2026, 09:30-12:30, Treffpunkt:  
Gomaringen, Friedhof Stockach

Gomaringen, Friedhof Stockach
5,00 € | Margaret-Rose Mahle

Yoga mit Hund
Workshop
Nach einem kurzen gemeinsamen Spazier-
gang geht es um gemeinsames Entspan-
nen – mit sanfter Bewegung, Atemtechni-
ken und Nähe. Hunde können behutsam 
massiert und gedehnt werden. Yoga mit 
Hund schafft Ruhe, stärkt Vertrauen und 
vertieft die Bindung. Teilnehmen sollten 
sozialverträgliche Hunde, die auch in der 
Gruppe entspannen können.
Treffpunkt ist der Parkplatz der Sport- und 
Kulturhalle, bei schlechtem Wetter sind wir 
in einem Raum in der Nähe der Sport- und 
Kulturhalle.
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle, Parkplatz 
13,10 € | Katrin Speidel
263C269530
Freitag, 24.04.2026, 14:30-16:00
263C269620 
Samstag, 23.05.2026, 11:00-12:30.

Qigong & Taiji

Qigong
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
263C271462
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 20:15, 9 x
102,60 € | Erika Orgas 
265C271462 
Do, ab 11.06.2026, 18:45 – 20:15, 7 x 
79,80 € | Erika Orgas

Selbstverteidigung

Koreanische Bewegungskunst 
Ki Do In®
KiDoIn, ist ein Kind der koreanischen 
Kampf- und Bewegungskunst Shinson 
Hapkido. Es ist ein ganzheitliches Gesund-
heitsprogramm für alle Menschen, unab-
hängig von Alter und Fitness. Es enthält 
Atemtechniken, Gymnastik, Massage, 
meditative, rhythmische sowie tänzeri-
sche Bewegungen aus der asiatischen und 
westlichen Gesundheitslehre. Freude an 
der Bewegung und das Zusammenspiel von 
Körper und Geist stehen im Mittelpunkt.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
263C283203
Di, ab 03.02.2026, 15:30 – 17:00, 4 x
52,40 € | Ingrid Meyerhöfer 

Sternwarte mit Planetarium  
und Studio

Seit ihrer Gründung im Jahr 1956 fanden über 
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung  
des Vereins für Volksbildung Reutlingen e. V. auf 
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule. 
Mit der Kombination von Planetarium und Stern-
warte unter einem Dach sind Veranstaltungen un-
abhängig von Wetter und Tageszeit möglich.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Karlstraße 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de
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Gymnastik & Bewegung

Fit von Kopf bis Fuß
263C411140
Mo, ab 02.03.2026, 16:30 – 17:30, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
97,10 € | Birgit Treff

Rundum fit
263C411160
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
121,60 € | Anja Just

Well-Fit
Die einzelnen Stunden basieren auf unter-
schiedlichen Schwerpunktthemen, wobei 
jeweils mit verschiedenen Hilfsmitteln 
(Step, Gewichtsflaschen, Pezziball) das 
Herz-Kreislauf-System und die Kraftaus-
dauer trainiert werden, sowie Elemente 
aus der Beweglichkeits-, Gleichgewichts-
schulung und Körperwahrnehmung zum 
Einsatz kommen.
263C411410
Do, ab 26.02.2026, 09:00 – 10:00, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Fit mit Gymnastik
Wir trainieren Kondition und Ausdauer und 
verbessern dabei die Herz-Kreislauf-Tätig-
keit und den Muskelstoffwechsel. Risiko-
faktoren wie Stress und Bewegungsmangel 
wird entgegengewirkt, die Psyche positiv 
beeinflusst. Daneben gibt es Übungen zur 
allgemeinen Kräftigung und Verbesserung 
der Beweglichkeit.
263C412101
Mo, ab 23.02.2026, 08:45 – 09:45, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger

Fitness-Mix
Abwechslungsreiche Fitnessgymnastik: 
ein Trainingsprogramm für den ganzen 
Körper in den Bereichen Muskelkräftigung, 
körperformende Gymnastik, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination. Durch die 
Verwendung von Kleingeräten wie Ther-
aband, Hanteln etc. ist für Vielfältigkeit 
immer gesorgt. Die Übungsstunden enden 
mit Dehn-, Stretching- und Entspannungs-
übungen.
263C412171
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger

Step & Workout
Step-Aerobic für Anfänger Ganzkörpertraining 
zur Kräftigung und Fettverbrennung
Eine Stunde mit intensiver Bewegung! Im 
Kurs erarbeiten wir mittels verschiedener 
Schrittfolgen eine Choreografie an und 
auf dem Step. Bei diesem Herz-Kreislauf-
Training werden Kondition, Koordinati-
on und Reaktionsvermögen trainiert. Sie 
verbessern Ihre Körperwahrnehmung und 
steigern Ihr Wohlbefinden. Kombiniert 
mit Gewichten und anderen Kleingeräten 
entsteht ein Ganzkörpertraining. Keine 
Grundkenntnisse erforderlich.
263C412251
Di, ab 24.02.2026, 18:00 – 19:00, 5 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
43,70 € | Regine Kuttler

Body-Toning
High-Low-Impact-Choreografie mit 
anschließender Kräftigung des ganzen 
Körpers. Mit Hilfe von Kleingeräten werden 
verschiedene Muskelgruppen gezielt 
gekräftigt und aufgebaut – ein optimales 
Kraft Ausdauertraining.Um einer Verkür-
zung der Muskulatur entgegenzuwirken, 
wird der Kurs durch regelmäßiges Faszien-
training mit der Black Roll ergänzt.
263C413161
Mo, ab 23.02.2026, 18:50 – 19:50, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Birgit Zimmermann

Body-Fit
Ein Rundumprogramm für alle, die sich 
auspowern und etwas für ihre Gesundheit 
tun möchten. Muskelkräftigung, Koordina-
tions- und Dehnübungen sowie Herz-Kreis-
lauf-Training sind Schwerpunkte im Kurs.
263C413471
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 19:45, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Carmen Welsch

Fitness für Alle
Ein abwechslungsreiches Rundumtraining 
für Alle, dass auch Prellball-Spielrunden 
beinhaltet. Abgestimmt auf die individu-
elle Belastbarkeit regen wir den Kreislauf 
an, trainieren Kraft und Beweglichkeit. 
Alltagsbelastungen werden ausgeglichen, 
die Koordination verbessert.
263C431170
Mo, ab 23.02.2026, 19:45 – 20:45, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Sofia Apostolidou

Mach mit, bleib fit für 60 Plus
Mit speziellen Übungen erhalten wir die 
Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, 
fördern Koordination, Gleichgewicht und 
Reaktion. Verschiedene Kleingeräte wie 
Theraband oder Hanteln unterstützen uns 
dabei. Entspannendes Dehnen rundet die 
Stunde ab.
263C437151
Mo, ab 23.02.2026, 17:30 – 18:30, 18 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
124,80 € | Angela Eißler, Regine Kuttler

Fit mit 70Plus
Bewegung ohne Bodengymnastik
In diesem Kurs fördern wir Mobilität, 
Sicherheit und Selbstständigkeit. Wir bauen 
Kraft auf und trainieren mit spielerischen 
Übungen die geistige und körperliche 
Beweglichkeit. Ziel ist, mit Spaß möglichst 
lange beweglich und fit zu bleiben.
263C437311   für Frauen und Männer am 
Vormittag
Mi, ab 25.02.2026, 09:30 – 10:30, 18 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
136,80 € | Angela Eißler, Birgit Treff

Fit mit dem Stuhl Bewegung 
ohne Bodengymnastik
In diesem Kurs fördern wir Mobilität, 
Sicherheit und Selbstständigkeit. Wir bauen 
Kraft auf und trainieren mit spielerischen 
Übungen die geistige und körperliche 
Beweglichkeit. Ziel ist, mit Spaß möglichst 
lange beweglich und fit zu bleiben.
263C437350   für Frauen und Männer
Mi, ab 25.02.2026, 16:30 – 17:30, 16 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
121,60 € 
Angela Eißler, Birgit Treff, Susanne Ellinger
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Gomaringer Präventions-  
und Rehabilitationsgruppe
Lungensportgruppe
Mittwochs, 18:00-19:00
Stütz- und Bewegungsapparat Orthopädie
Mittwochs, 18:00-19:00
Weitere Infos: Elke Wild, Tel.: 07072/6252, 
elke.wild@web.de, Ärztliche Leitung: Rolf 
Henning Treff
Herzsportgruppe
Mittwochs, 19:00-20:00
Treffpunkt: Gomaringen, Sport- und Kultur-
halle
Weitere Infos: Elke Wild, Tel.: 07072/6252, 
elke.wild@web.de, Ärztliche Leitung: Rolf 
Henning Treff
263C439001   Einstieg jederzeit möglich
Mi, ab 25.02.2026, 18:00 – 20:00, 19 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
kostenfrei

Rücken, Bauch, Beine, Po
263C441150
Mo, ab 23.02.2026, 17:45 – 18:45, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Birgit Zimmermann

Zumba® Fitness
Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf 
mitreißende lateinamerikanische Musik. 
Ganz nebenbei werden das Herz-Kreislauf-
system, die Muskulatur und die Beweglich-
keit trainiert. Egal welches Fitnessniveau, 
welcher tänzerische Hintergrund, welches 
Alter: Jede*r kann sofort mitmachen.
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
263C463481
Do, ab 26.02.2026, 19:55 – 20:55, 9 x
62,40 € | Lucija Micic 
263C463482 
Do, ab 18.06.2026, 19:55 – 20:55, 6 x 
41,60 € | Lucija Micic

Rücken, Wirbelsäule, Gelenke & 
Beckenboden

Wirbelsäulengymnastik
Immer mehr Menschen aller Altersgrup-
pen sind von Rückenbeschwerden betrof-
fen, denn wir belasten uns einseitig, sitzen 
zu viel und nehmen oft falsche Körper-
haltungen ein. Unsere Kurse fördern den 
bewussten Umgang mit dem eigenen 
Rücken und beinhalten eine Vielzahl funk-
tioneller Wirbelsäulengymnastikübun-
gen aus den Bereichen Bewegung, Kräfti-
gung, Dehnung, Körperwahrnehmung und 
Entspannung. Tipps zum rückenfreundli-
chen Alltagsverhalten ergänzen die Kurs-
einheiten.
263C443120
Mo, ab 23.02.2026, 10:00 – 11:00, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger

Wirbelsäulengymnastik  
für Männer
Immer mehr Menschen aller Alters-
gruppen sind von Rückenbeschwerden 
betroffen, denn wir belasten uns einsei-
tig, sitzen zu viel und nehmen oft falsche 
Körperhaltungen ein. Unsere Kurse fördern 
den bewussten Umgang mit dem eige-
nen Rücken und beinhalten eine Vielzahl 
funktioneller Übungen aus den Bereichen 
Bewegung, Kräftigung, Dehnung, Körper-
wahrnehmung und Entspannung. Tipps 
zum rückenfreundlichen Alltagsverhalten 
ergänzen die Kurseinheiten.
263C443340
Di, ab 10.03.2026, 16:00 – 17:00, 17 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
129,20 € | Clara Lina Romanowicz

Wirbelsäulengymnastik
Immer mehr Menschen aller Altersgruppen 
sind von Rückenbeschwerden betroffen, 
denn wir belasten uns einseitig, sitzen zu 
viel und nehmen oft falsche Körperhaltun-
gen ein. Unsere Kurse fördern den bewuss-
ten Umgang mit dem eigenen Rücken und 
beinhalten eine Vielzahl funktioneller 
Übungen aus den Bereichen Bewegung, 
Kräftigung, Dehnung, Körperwahrnehmung 
und Entspannung. Tipps zum rückenfreund-
lichen Alltagsverhalten ergänzen die Kurs-
einheiten.
Gomaringen, Schulhaus Stockach 
76,00 € | Susanne Drazdil
263C443440
Do, ab 26.02.2026, 17:00 – 18:00, 10 x
263C443450 
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:00, 10 

Rückenfit
Präventives Training zur Stärkung der 
Rückenmuskulatur, Verbesserung der 
Körperhaltung und Linderung von Rücken-
beschwerden. Die Koppelung von Rumpf-
stabilisierenden-,  Kräftigungs-, sowie auch 
Bauch- Balance- und Dehnübungen bilden 
ein abwechslungsreiches Komplettpro-
gramm. Abschließende Entspannungstech-
niken runden die Kursstunde ab.
263C443833
Di, ab 17.03.2026, 16:55 – 17:55, 9 x
Gomaringen, TanzEtage
78,60 € | Gesine Karoli

Bandscheibentraining
Was müssen unsere Bandscheiben alles 
er“tragen“ und aus“halten“? Um dem 
Puffer- und druckentlastenden System 
zwischen den einzelnen Wirbeln eine 
lange, beschwerdefreie Lebensdauer 
zu ermöglichen, werden verschiedene 
Bewegungs- und Stabilisationsformen 
angeboten, die sich hauptsächlich auf die 
Bandscheibenbe- und -entlastung bezie-
hen. Damit wird Bandscheibenvorfällen 
präventiv entgegengewirkt, aber auch 
bereits aufgetretene Beschwerden werden 
gelindert.
263C447411
Do, ab 26.02.2026, 10:15 – 11:15, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger 

!  Bitte mitbringen!

Kochschürze, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf Ihrer Teilnehmerkarte steht,  
was Sie mitbringen müssen.
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Pilates

Pilates
263C451150
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
110,90 € | Katrin Speidel

Fit in den Tag mit Pilates
263C454101
Mo, ab 23.02.2026, 08:30 – 09:30, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
122,30 € | Tanja Michelmann

Pilates
263C454336
Mi, ab 25.02.2026, 18:15 – 19:15, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Sofia Apostolidou

Fit mit Pilates
263C454451
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 18:30, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
122,30 € | Tanja Michelmann

Pilates effektiv
Kräftigungs- und Dehnungsübungen insbe-
sondere der Körpermitte sowie Koor-
dination bilden die Grundlagen dieses 
Ganzkörpertrainings. Durch die bewuss-
te und präzise Durchführung der klassi-
schen Pilates-Mattenübungen werden die 
tiefen Muskeln gekräftigt, entspannt und 
gedehnt.
263C454621
Di, ab 17.03.2026, 18:00 – 19:00, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
106,40 € | Gesine Karoli

Trends

Zumba® Fitness
Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf 
mitreißende lateinamerikanische Musik. 
Ganz nebenbei werden das Herz-Kreislauf-
system, die Muskulatur und die Beweglich-
keit trainiert. Egal welches Fitnessniveau, 
welcher tänzerische Hintergrund, welches 
Alter: Jede*r kann sofort mitmachen.
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
263C463481
Do, ab 26.02.2026, 19:55 – 20:55, 9 x
62,40 € | Lucija Micic 
263C463482 
Do, ab 18.06.2026, 19:55 – 20:55, 6 x 
41,60 € | Lucija Micic

Küche neu entdecken

Wunderwelt der Gewürze
Erleben Sie die faszinierende Welt der 
Gewürze mit Gewürz-Sommeliére Susanne 
Erb-Weber. Riechen, schmecken und verkos-
ten – das steht auf dem Programm dieses ca. 
1,5 stündigen Gewürz-Workshops. Schwer-
punkt sind Gewürze, die auf der Schwäbi-
schen Alb angebaut werden und sich für 
eine kreative Küche eignen wie Wacholder, 
Safran, Koriander, Kümmel, Knoblauch und 
Senf.
263C148001   Nur mit Anmeldung
Do, 26.03.2026, 19:00 – 20:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
15,00 € (inkl. Tasting) | Susanne Erb-Weber

Italienische Desserts  
für Kids leichtgemacht
Tiramisu, Panna Cotta & Co.
Süßes Italien für kleine Naschkatzen! In 
diesem Kurs entdecken Kinder die Welt 
italienischer Desserts – von cremigem Tira-
misu (natürlich kinderfreundlich!) bis hin 
zu zarter Panna Cotta und anderen Lecke-
reien. Gemeinsam rühren, schichten und 
dekorieren wir köstliche Nachspeisen, die 
Spaß machen und fantastisch schmecken.
263C665001   Kinder von 8 bis 13 Jahren
Mi, 18.02.2026, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
23,20 € (inkl. Lebensmittel) | Salvatore Fraccica

Italienisches Feingebäck
traditionell leicht gemacht
Gemeinsam backen wir eine typische 
Auswahl an traditionellem, süßem itali-
enischem Feingebäck, wie Pasticciotto, 
Cantuccini, Amaretti, und Ricciarelli.
263C665002
Sa, 14.03.2026, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (inkl. Lebensmittel) | Salvatore Fraccica

Italienischer Backspass für 
Kids in den Osterferien
Pizza, Pinsa & Focaccia spielend backen
Gemeinsam entdecken wir die Welt der 
italienischen Pizza, Pinsa und Focaccia 
– von Grund auf und mit ganz viel Spaß! 
Zusammen wird der Teig selbst zuberei-
tet. Dabei lernen wir, worauf es bei einem 
lockeren, knusprigen Boden wirklich 
ankommt. Jeder darf anschließend seine 
persönliche Pizza, Pinsa und Foccacia 
kreieren – mit frischen, bunten Zutaten wie 
Tomaten, Mozzarella, Paprika, Oliven, etc.
263C665003   Kinder von 8 bis 13 Jahren
Mi, 08.04.2026, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
23,20 € (inkl. Lebensmittel) | Salvatore Fraccica

Quiches & Baguette
traditionell französisch, leicht gemacht
Ob als Hauptgericht, Snack oder für das 
Buffet – Quiches und Baguettes sind viel-
seitige Klassiker, die immer gut ankommen. 
Herzhaft mit Gemüse, Käse oder Speck, der 
Kreativität sind bei den Quiche-Füllungen 
keine Grenzen gesetzt. Unter fachkundi-
ger Anleitung wird ein perfekter Mürbteig 
hergestellt und dazu frisch gebackene 
Baguettes – außen knusprig, innen luftig.
263C665004
Fr, 24.04.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (inkl. Lebensmittel) | Salvatore Fraccica

Gin-Entdeckungsreise
Begeben Sie sich auf eine faszinierende Expe-
dition in die Welt der Botanicals! In dieser 
aromareichen Gin-Verkostung enthüllen wir 
die Geheimnisse der „Mutter aller Spirituo-
sen“. Von jahrhundertealten Traditionen bis 
zu modernen Gin-Interpretationen – lassen 
Sie sich von der Vielfalt verzaubern! Ihr 
Erlebnis-Abend beinhaltet: auserlesene Gin-
Verkostung, marktfrische Delikatessen, etc.
263C680001
Fr, 12.06.2026, 20:00, bei Regen im Bürgersaal
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
49,00 € | Ralf Schulz
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Englisch
 A1  Bring your English back to life!

Auffrischungskurs für Lerner*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Voraussetzungen: 2-3 Semester Englischunter-
richt (Niveau A1 nach GER)
263D111051
Mi, ab 15.04.2026, 18:30 – 20:00, 11 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
127,60 € | Ysabel Geiger

Französisch
 A1  Encore une fois!
Auffrischungskurs für Lerner*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Dieser Auffrischungskurs richtet sich an 
Lernende mit geringen Vorkenntnissen 
in Französisch, die diese auffrischen und 
vertiefen möchten. Dabei liegt der Fokus 
auf dem Sprechen und auf der konse-
quenten Wiederholung von Wortschatz 
und Grammatik – immer verknüpft mit 
aktuellen Themen der frankophonen Welt. 
Machen Sie mit und verbessern Sie Ihre 
Sprech- und Hörfähigkeit auf unterhaltsa-
me und aktive Weise!
Voraussetzungen: 2-3 vhs-Semester Französisch 
oder entsprechende Vorkenntnisse
263D411101
Di, ab 24.02.2026, 19:00 – 20:30, 10 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
116,00 € | Torsten Barnieck

Besondere Angebote

 A1  Bon voyage!
Intensivkurs für die Reise für Lerner/-innen ohne 
oder mit geringen Vorkenntnissen
Sie wollen endlich sicher und selbstbe-
wusst im Urlaub agieren? Dann sind Sie 
hier richtig! Der Kurs spiegelt Situationen 
des Urlaubsalltags wieder. Sie üben mit viel 
Spaß und wenig Grammatik gezielt authen-
tische Redewendungen und Modellsätze 
für klassische Urlaubs- und Alltagssitua-
tionen. Mit diesem Kurs sind Sie optimal 
auf ihren nächsten Urlaub in Frankreich 
vorbereitet.
263D417002
30.03., 31.03., 01.04., 08.04., 09.04.2026
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
87,00 € | Torsten Barnieck

Italienisch
 A1  Fit für die Reise – Italien
Intensivkurs für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen in den Faschingsferien
261D317003
Mo, 16.02.2026, 18:30 – 20:45
Di, 17.02.2026, 18:30 – 20:45
Mi, 18.02.2026, 18:30 – 20:45
Do, 19.02.2026, 18:30 – 20:45
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
69,60 € | Elena Bassi

		  Jugendkunstschule	
	 	 Reutlingen

Kunst tut gut
Kinderkreativwoche - Sommerferienprogramm
263G104001   für Kinder der 2. bis 5. Klasse
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:30 – 16:30
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
140,00 € (inkl. Mittagessen und Material) |  
Ines Dulay-Winkler

Zentangle®
für (Un-)Kreative
Leicht und entspannt lernst du in acht 
Schritten wunderschöne Kunstwerke zu 
erstellen. Dazu brauchst du nur Strich, 
Punkt und Linie zeichnen zu können. Es 
gibt keine Fehler. Auf hochwertigem festen 
Papier wird gezeichnet. Zusammengelegt 
als Mosaik, ergeben die Kreationen neue 
Überraschungen.
263G128001   von 8 bis 12 Jahren, für 
Anfänger*innen
Sa, 28.03.2026, 09:30 – 12:30
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
22,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück

Wie Kater Zorbas der kleinen 
Möwe das Fliegen beibrachte
Familiennachmittag mit Kindertheater
Das Theater HerzEigen bringt mit Bewe-
gungstheater, Figuren- und Schattenspiel 
sowie Livemusik die herzerwärmende 
Erzählung vom Kater Zorbas nach dem 
Roman von Luis Sepulveda auf die Bühne. 
Mitten im Gewimmel des Hamburger 
Hafens lebt Kater Zorbas. Eines Morgens 
landet plötzlich eine ölverschmierte Möwe 
neben ihm auf dem Balkon, und er gibt ihr 
drei letzte Versprechen: Er wird ihr Ei, das 
sie noch legen will, ausbrüten. Er wird ihr 
Möwenküken großziehen und ihm das Flie-
gen beibringen. Keine leichte Aufgabe für 
einen Kater! Aber versprochen ist verspro-
chen! So lautet der Ehrenkodex aller Hafen-
katzen. Ein Theaterstück über eine außer-
gewöhnliche Freundschaft, das zeigt wie 
wichtig es ist in schwierigen Situationen 
zusammenzuhalten.
263G339001   für Kinder ab 4 Jahren
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € Erw., 6,00 € Kind, 20,00 € Familienkarte 
(2 Erw. + eigene Kinder)

Kids tanzen in der TanzEtage
Mittwoch, Kreativer Kindertanz, von 4 bis 
7 Jahren, 15:00-16:00, Kerstin Bärenfänger 
(0173 8193922)
Mittwoch, Tanzwerkstatt, von 8 bis 11 
Jahren, 16:00-17:00, Kerstin Bärenfänger 
(0173 8193922)
Donnerstag, HipHop, von 8 bis 11 
Jahren, 16:00-17:00, Annika Hoßfeld,  
(0174 5796122)
 Infos und Anmeldung über: eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage

Kindergeburtstag mit der juksrt
Für Kids zwischen 7 und 14 Jahren

Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten  
(in der Regel ab 4,00 € pro Kind)

Ihre Ansprechpartnerin: Petra Ticar,  
Tel. 07121 336 -157, info@juksrt.de
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Schutz vor Betrügern – Tipps und Tricks
263A151006 
Mi, 11.02.2026, 16:00 – 18:00,  
Schloss, Bürgersaal, Ellen Noetzel

Gomaringen & Frankreich – von Konflikten 
zur Freundschaft (Vortrag)
263A317002
Do, 26.02.2026, 19:00 – 21:00,  
Schloss, Bürgersaal, Dr. Wolfgang Sannwald

„Gezwisterliebe" Vom Streiten,  
Auseinandersetzen und Versöhnen
Lesung mit Ursula Ott
263B118001
Fr, 27.02.2026, 19:30 – 21:00, Schloss, Bürgersaal

Trix: Virtuose Wunder & Haltloser  
Humbug mit Helge Thun
Familiennachmittag mit Zaubershow
263B127301
So, 01.03.2026, 16:00 – 18:30, Schlossschule, 
Aula, Helge Thun

Philosophische Abendstunde im Schloss: 
Von der Gewissheit zur Freiheit – 
Französische Philosophie in der frühen Neuzeit
263A421001
Di, 03.03.2026, 20:00 – 21:00,  
Schloss, Bürgersaal, Dr. Carsten Lotz

Musik im Schloss: Les For me-dables, Swing, 
Bossa Nova, Chansons (auf Französisch)!
263B155903
Fr, 06.03.2026, 19:30     – 21:30, Schloss, Bürgersaal

Filmabend im Rahmen der  
Woche gegen Rassismus
263A050001
Mi, 11.03.2026, 19:00 – 21:00,  
Schloss, Bürgersaal, Karin Föll

Juckreiz – wenn die Haut nicht  
zur Ruhe kommt! (Vortrag)
263C111102
Di, 17.03.2026, 19:00 – 21:00, Schloss, Bürgersaal, 
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Anja Schäfers

Frl. Wommy Wonder live! Aber hallo!
263B127303
Fr, 20.03.26, 20:00 – 22:00, Sport- & Kulturhalle

Bücherschau – Literarische Neuheiten
Lassen Sie sich inspirieren auf der Suche 
nach neuem Lesestoff, mit dem 
263B119001
So, 22.03.2026, 11:30 – 13:00,Bibliothek,Karin Föll

Naturparadies ums Haus: Lebensräume 
schaffen für Schmetterlinge, Igel und Co.
263A135004 
Do, 24.03.2026, 19:00 – 21:00,  
Schloss, Bürgersaal | Jürgen Hirning

Wunderwelt der Gewürze
263C148001 
Do, 26.03.26, 19:00 – 20:30,Schloss, Bürgersaal, 
Susanne Erb-Weber

Mit Carolin Albers und Wolfgang Alber  
über die Alb
Literarischer Reisebericht
263A720001
Mi, 15.04.26, 19:30 – 21:00, Schloss, Bürgersaal

Bärlauch und Co.
Kräuterspaziergang mit Wildkräutersammeln
263C125102
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:30, Parkplatz Freizeit-
anlage Buchbach | Irmgard Schmid-Rebstock

Wie Kater Zorbas der kleinen Möwe  
das Fliegen beibrachte
Familiennachmittag mit Kinder-
theater für Kinder ab 4 Jahren 
263G339001  
Sa, 18.04.26, 15:00 – 16:00, Schloss, Bürgersaal

Klassikabend mit dem BELVITO Quartett
263B155201
Sa, 18.04.26, 19:30 – 21:00, Schloss, Bürgersaal

Wandern mit Yoga
263C474000
So, 19.04.26, 09:30 – 12:30, Treffpunkt: Friedhof 
Stockach, Margaret-Rose Mahler, Stephan Rilling

Besuche bei Freunden – Lesung Christel Löffler
263B119000
Mi, 29.04.26, 19:30 - 21:00, Schloss, Bürgersaal, 
Christel Löffler, Beate Pommranz

Theaterspaziergang mit Dietlinde Ellsässer
263B127100
So, 10.05.2026, 16:00 – 18:00, Treffpunkt: Sport- 
und Kulturhalle, Parkplatz, Dietlinde Ellsässer

Pepper & Salt - Konzert
263B155905
Mi, 13.05.26, 19:30 – 21:30, Sport- & Kulturhalle

Gin-Entdeckungsreise
263C680001
Fr, 12.06.26, 20:00 – 23:00, Schloss, Schlosshof

"Auf a Schwätzle" –  
Schwäbische Regionalliteratur
263B127302
So, 07.06.26, 17:00 – 19:30, Schloss, Schlosshof, 
Friedel Kehrer-Schreiber

The Louisiana Funky Butts Brass Band – 
Musik im Schlosshof
263B155904
Sa, 19.06.26, 19:30 – 21:30, Schloss, Schlosshof, 
Ralf Wettemann

Gitarrenabend im Schlosshof
263B155902
Fr, 03.07.26, 19:30 – 21:00, Schloss, Schlosshof, 
Arnold Grieshaber, Mandy Bahle

Historische Bachwanderung entlang der 
Wiesaz – Wo und wie nutzten die Menschen 
früher die Wiesaz
263A515001
Sa, 04.07.2026, 14:00 – 16:00, Treffpunkt ehe-
maliges E-Werk, Birgit Wallisser-Nuber

Wochenende „Harmonie Grenzenlos“
Kooperation Musikverein Gomaringen, 
Freundeskreis Arcis sur Aube, VHS, 
Ausführliche und aktuelle Programm unter 
www.vhsrt.de sowie www.gomaringen.de
Freitag, 24.07. bis Sonntag, 26.07.2026

Sommerkino im Schlosshof mit einem  
Gute-Laune-Streifen ...
263B629000
Do, 30.07.26, 21:00 – 23:00, Schloss, Schlosshof, 
Karin Föll

Leibssle „Alles schäps!" –  
Fulminantes Ein-Mann-Kabarett-Theater
263B127308
Fr, 07.08.26, 19:30 - 21:30, Schloss, Schlosshof, 
Eckhard Grauer
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