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WINE & DINE
Selbstsicher im Restaurant

In diesem Workshop lernen Sie, sich im 
Restaurant souverän und stilvoll zu bewe-
gen. Mit praktischen Tipps und kleinen 
Übungen gewinnen Sie Sicherheit im 
Umgang mit  Wein, Besteck, Service und 
Tischgesprächen. Freuen Sie sich auf einen 
genussvollen Abend.
263A133060
Fr, 17.04.26, 18:00 – 21:00
Kusterdingen, Gasthof Kompf
32,20 € (zzgl. Essen & Getränke)
Melanie Bogenschütz

VHS
WANNWEIL

Leitung: 
Silke Binder

Im Rathaus in Wannweil, Zimmer 5
Hauptstraße 11
72827 Wannweil

Tel. 07121 9585-51
wannweil@vhsrt.de

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

unsere Volkshochschule Wannweil ist nicht nur ein großer Gewinn für die 
Gemeinde selbst sondern bietet eine Vielzahl an attraktiven Kursen und Wei-
terbildungen für Sie, Ihre Familie und Freunde. Egal ob es um gesellschaftli-
che oder künstlerische Themen, Ratgeber, oder eines von vielen sportlichen 
Angeboten geht, hier werden Sie fündig. Das breite Themenspektrum hält 
garantiert auch das passende Angebot für Ihre Interessen bereit und ermög-
licht dadurch auch den Kontakt mit vielen Gleichgesinnten. In angenehmer 
Atmosphäre und unter Anleitung ausgewählter Dozentinnen und Dozenten 
kommt der Spaß zu keiner Zeit zu kurz. Zögern Sie nicht und nutzen Sie das 
erstklassige Angebot unserer VHS Wannweil, das kontinuierlich erweitert 
und an die aktuellen Anforderungen und Wünsche angepasst wird.  

Herzliche Grüße
Ihr 
Dr. Christian Majer
Bürgermeister



YOGA FÜR WER-
DENDE MAMAS
Diese Stunde ist ganz für dich 
und dein Baby. Nimm dir diese 
Auszeit, um Kraft zu schöpfen 
und gelassen in diese besonde-
re Lebensphase zu blicken. 
263C263401 
Do, ab 11.06., 09:00 – 10:15, 6 x
Gemeindehaus, Clubraum 2
65,50 € | Maren Melzian

Gesundheit wird dort gelebt, wo es gelingt,  
die Alltagsinteressen der Menschen mit ihrem  
Interesse an Gesundheit in Einklang zu bringen. 
Die Gemeinde Wannweil hat im Februar 2018  
die Zertifizierung zur„Gesunden Gemeinde“  
erhalten. Vorraussetzung war die Entwicklung  
bleibender, gesundheitsfördernder Strukturen  
im Landkreis. Hierbei sticht der Gesundheitspfad heraus, der sich über die 
Gemeinde erstreckt. 
Um neue Projekte und Anregungen einzubringen, trifft sich der Arbeitskreis 
„Gesunde Gemeinde Wannweil“ regelmäßig. Sie sind herzlich eingeladen! 
Genaueres erfahren Sie in Ihrem Gemeindeboten oder beim Arbeitskreis:
jonas.baier@gemeinde-wannweil.de

ERLEBNISTANZ 60+
Mit Freude am Rhythmus – 
Lust auf Tanz in der Gruppe? 
Dann ist ErlebniSTanz genau 
das Richtige! Wir tanzen 
Mitmachtänze im Kreis, in der 
Gasse, Line Dance und mehr. 
Erlebe Freude an gemeinsa-
mer Bewegung zur Musik und 
trainiere nebenher noch das 
Gedächtnis. Kein Partner nötig.
263B136910 
Mo, ab 02.03., 15:00 – 16:00, 6 x
Seniorenzentrum Haus in der 
Dorfmitte | 63,60 € | Renate Jung

YOGA FÜR FRISCH- 
GEBACKENE MAMAS
MIT BABY
Nach der Rückbildung bietet dir dieser 
Kurs den perfekten Raum, um Kraft zu 
tanken und deine neue Mitte zu finden. 
Wir kombinieren Bewegungen zur Stär-
kung der von der Geburt belasteten 
Bereiche mit achtsamen Sequenzen, 
die dir helfen zur Ruhe zu kommen. 
Dein Baby ist herzlich willkommen! 
263C263402 
Do, ab 11.06.26, 10:30 – 11:45, 6 x
Gemeindehaus, Clubraum 2
65,50 € | Maren Melzian

AUGENERKRANKUNGEN IN  
DER ZWEITEN LEBENSHÄLFTE 
Mit zunehmendem Alter nimmt das Sehvermögen ab. Häufige Ursachen sind 
der Graue Star, die Makuladegeneration und der Grüne Star. Referent: Dr. med. 
Herwig Landenberger, Facharzt für Augenheilkunde, Reutlingen. Moderation: 
Dr. med. Günther Fuhrer, Vorsitzender der Kreisärzteschaft Reutlingen.
263C263402 
Mi, 22.04.26, 19:30 – 21:30 | Rathaus, Ratssaal | 5,00 € (Anmeldung erforderlich)
Dr. med Herwig Landenberger, Dr. med. Günther Fuhrer
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	 	 Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ratgeber und Orientierung

Wine & Dine
Selbstsicher im Restaurant
In diesem Workshop lernen Sie, sich im Re-
staurant souverän und stilvoll zu bewegen. 
Mit praktischen Tipps und kleinen Übun-
gen gewinnen Sie Sicherheit im Umgang 
mit  Wein, Besteck, Service und Tischge-
sprächen. Freuen Sie sich auf einen ge-
nussvollen Abend.
263A133060
Fr, 17.04.2026, 18:00 – 21:00
Kusterdingen, Gasthof Kompf
32,20 € (zzgl. Kosten für Essen und Getränke) 
Melanie Bogenschütz

Frischer Wind im 
Kleiderschrank!
Farb- und Stilberatung
Sie bekommen Tipps, welche Teile besser 
aussortiert werden und welche Kombinati-
onen Ihre Vorzüge bestens zur Geltung 
bringen. Außerdem lernen Sie die Wirkung 
der Farben kennen und können diese dann 
gezielt einsetzen. Ein kleiner Bonus ist, 
dass ich Sie zu zwei persönlichen Klei-
dungsstücken gezielt berate und Sie erhal-
ten einen Leitfaden für den Check-up zu 
Hause.
263A151003
Sa, 11.07.2026, 10:00 – 13:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
26,20 € | Melanie Bogenschütz

Pkw Fahrsicherheitstraining 
für Senior*innen
Unser Moderator ist speziell ausgebildet 
und steht Ihnen bei den fahrpraktischen 
Übungen zu Ziel- und Gefahrenbremsung, 
rückwärts Einparken, Lenken und Auswei-
chen zur Seite. Sie lernen, kritische Fahrsi-
tuationen im Straßenverkehr zu vermeiden 
und bekommen Bewältigungstipps. The-
men wie Blickführung, vor-ausschauendes 
Fahren, altersbedingte Beeinflussung der 
Wahr-nehmung  und Leistungsfähigkeit, 
die Funktionen von Fahrassistenzsystemen, 
aktuelle Verkehrsregeln und Teilnehmer-
fragen werden besprochen. Die Teilnahme 
am Praxistraining erfolgt mit dem eigenen 
Pkw auf eigene Gefahr.
Reutlingen, Verkehrsübungsplatz
50,00 € | Johannes Konya 
263A155001   Anmeldung erforderlich 
Di, 10.03.2026, 08:30 – 13:00 
263A155002   Anmeldung erforderlich 
Di, 24.03.2026, 08:30 – 13:00 
263A155003   Anmeldung erforderlich 
Di, 21.04.2026, 08:30 – 13:00 
263A155004   Anmeldung erforderlich 
Di, 05.05.2026, 08:30 – 13:00

Kleine Heimtiere artgerecht 
halten
Ein Besuch im Kleintierhaus des Tierheim  
Reutlingen
Kleine Heimtiere wie Kaninchen, Ratte, 
Hamster, Meerschweinchen und Wellensit-
tiche sind beliebte Haustiere. So vielfältig 
sie auch sind, so unterschiedlich sind je-
doch auch ihre Bedürfnisse. Deshalb besu-
chen wir mit euch die Bewohner des Klein-
tierhauses im Tierheim Reutlingen und 

überlegen gemeinsam, was ihre jeweiligen 
Bedürfnisse sind. Ihr dürft bei der Fütte-
rung dabei sein und wir verraten euch, was 
man bedenken muss, bevor man sich ein 
Haustier anschafft.
263A135001   ab 7 Jahre
Sa, 14.03.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Janina Hartmann, Diana Schöppler

Hunde. was die treuesten 
Freunde des Menschen 
brauchen
Alles, was ihr über Hunde wissen wollt
Ihr seid Hundefreunde und wolltet schon 
immer mal in Kontakt mit ihnen treten und 
möglichst viel über sie erfahren? Dann seid 
ihr hier genau richtig! Wir besuchen die 
Hundestation des Tierheimes, beobachten 
die Hunde und unternehmen etwas mit ih-
nen – lasst Euch überraschen. Während 
des Kurses lernt ihr auch etwas über die 
Bedürfnisse, das Verhalten und die Körper-
sprache des Hundes.
263A135002   ab 7 Jahre
Sa, 18.04.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Viola Rudolf, Janina Hartmann

Katzen. Was die Samtpfoten 
brauchen, um glücklich zu sein
Alles, was ihr über Katzen wissen wollt
Ihr seid Katzenfreunde und wolltet schon 
immer möglichst viel über die Samtpfoten 
erfahren und sie kennenlernen? Dann seid 
ihr hier genau richtig! Wir besuchen das 
Katzenhaus des Tierheimes und beobach-
ten, spielen oder kuscheln mit den Bewoh-
nern. Während des Kurses lernt ihr auch 
etwas über die Bedürfnisse, die Körper-
sprache und das Verhalten der Katzen.
263A135003   ab 7 Jahre
Sa, 20.06.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Elena Antonia Rugna, Diana Schöppler

	 Kunst, Kultur, Kreativität

Literatur, Theater, Musik, Tanz

Salsa- und Bachata-Workshop
für Singles und Paare aller Altersstufen
Lassen Sie sich von der Lebenslust und 
dem Charme dieses Tanzes inspirieren und 
genießen Sie die Freude an Musik und Be-
wegung. Ganz nebenbei fördern Sie Ihre 
Koordination, Ihre Beweglichkeit und das 
Rhythmusgefühl. In diesem Kurs erhalten 
Sie einen Einblick in den Tanzstil. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig - wer welche 
mitbringt, wird individuell gefördert. Sie 
lernen Grundschrittvariationen, Basisdre-
hungen, Platzwechsel und später Figuren-
kombinationen, mit denen Sie sich sicher 
auf die Tanzfläche wagen können.
Reutlingen, Luna Latina Tanzpalast 
84,90 € (ç) | Miguel Guzman Batista
257B134102   Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene bis Mittelstufe
Sa, 07.02.2026, 14:00-17:00
So, 08.02.2026, 14:00-17:00
263B134101   Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene bis Mittelstufe 
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 17:00 
So, 14.06.2026, 14:00 – 17:00 
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Tanzkreis 49+
In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde 
Wannweil
Unser Tanzkreis hat das Ziel, die körperli-
che Beweglichkeit, Koordination und die 
mentale Leistungsfähigkeit zu erhalten. Wir 
arbeiten daran, dass Körper und Geist im 
rhythmischen Einklang bleiben.
263B136905   Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene, ab 49 Jahre
Di, ab 17.03.2026, 18:15 – 19:15, 11 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
95,30 €

ErlebniSTanz 60+
In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde 
Wannweil
Mit Freude am Rhythmus - Lust auf Tanz in 
der Gruppe? Dann ist ErlebniSTanz genau 
das Richtige! Wir tanzen Mitmachtänze im 
Kreis, in der Gasse, Line Dance und vieles 
mehr. Erlebe die Freude an gemeinsamer 
Bewegung zur Musik und trainiere neben-
her noch das Gedächtnis. Es ist kein Part-
ner für die Anmeldung nötig.
263B136910   mit und  ohne Vor- 
kenntnisse, ab 60 Jahre
Mo, ab 02.03.2026, 15:00 – 16:00, 6 x
Seniorenzentrum Haus in der Dorfmitte
63,60 € | Renate Jung

		  Jugendkunstschule	
	 	 Reutlingen

Zentangle® für Kinder
Leicht und entspannt lernst du in acht 
Schritten wunderschöne Kunstwerke zu er-
stellen. Dazu brauchst du nur Strich, Punkt 
und Linie zeichnen zu können. Es gibt keine 
Fehler. Auf kleinen Baumwollpapieren wird 
gezeichnet. Zusammengelegt als Mosaik, 
ergeben die Kreationen neue  
Überraschungen.
257G128000   Kinder von 8 bis 12 Jahren, 
für Anfänger*innen bzw. mit wenig  
Erfahrung geeignet
Sa, 07.02.2026, 09:45 – 12:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3
19,50 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück
257G128061   von 8 bis 12 Jahren,  
für Fortgeschrittene
Sa, 14.02.2026, 09:45 – 12:45
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
23,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück 
263G128000   Anfänger*innen und Fort-
geschrittene, Kinder von 8 bis 12 Jahren
Sa, 27.06.2026, 09:45 – 12:45
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3
23,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück

	 Gesund durchs Leben

Augenerkrankungen in der 
zweiten Lebenshälfte
In Kooperation mit der KVBW
Mit zunehmendem Alter nimmt das Seh-
vermögen ab. Häufige Ursachen sind der 
Graue Star, die Makuladegeneration und 
der Grüne Star. Beim Grauen Star trübt die 
Linse ein - eine sichere, wenig belastende 
Operation schafft Abhilfe. Eine früh er-
kannte Makuladegeneration lässt sich 
durch spezielle Medikamente stoppen. Der 
Grüne Star bleibt zunächst unbemerkt, 
kann aber durch Vorsorge und Augentrop-
fen gut behandelt werden. 
Referent: Dr. med. Herwig Landenberger, 
Facharzt für Augenheilkunde, Reutlingen.
Moderation: Dr. med. Günther Fuhrer, Vor-
sitzender der Kreisärzteschaft Reutlingen.
263C111140
Mi, 22.04.2026, 19:30 – 21:30
Wannweil, Rathaus, Ratssaal
5,00 € (Anmeldung erforderlich) | Dr. med.  
Herwig Landenberger, Dr. med. Günther Fuhrer

Entspannung &  
Körpererfahrung

Hatha Yoga
Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
Die verschiedenen aktiven und meditati-
ven Yogaübungen und Körperhaltungen 
dehnen und kräftigen unsere Muskeln und 
Gelenke. Zugleich wirken sie stressabbau-
end und normalisieren Muskelspannung 
und Atmung. Durch regelmäßiges Üben 
kann sich körperliches und seelisches 
Wohlbefinden einstellen.
Wannweil, Gemeindehaus, Saal 
263C261105
Mo, ab 02.03.2026, 08:30 – 10:00, 13 x
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261115 
Mo, ab 02.03.2026, 10:15 – 11:45, 13 x 
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261165 
Mo, ab 09.03.2026, 18:00 – 19:30, 13 x
148,20 € | Christl Voigtländer

Yin Yang Yoga am Abend 
ruhig und entspannt in die Nacht 
Finde nach deinem Arbeitstag Ausgleich 
mit Pranayama und aktiviere neue Kraft. 
Ein sanftes Warm-up bereitet dich auf 
kraftvolle Yang-Sequenzen vor um die 
Muskeln zu mobilisieren und Fehlhaltun-
gen auszugleichen. Im Yin-Teil findest du 
Ruhe, Entspannung und innere Balance. 
Die abschließende Tiefenentspannung 
rundet die Praxis ab und schenkt dir er-
holsame Nächte. 
263C269528   Für Frauen 
Di, ab 10.03.2026, 19:30 – 21:00, 13 x 
Wannweil, Gemeindehaus, Saal 
148,20 € | Miriam HelfferichGesprächsforum in dem Wannweiler Bürger*innen 

zusammenkommen und ihre Gedanken über drän-
gende Themen unserer Zeit austauschen können.

Das erste Ortsgespräch:  
Wie können wir wert(e)voll zusammenleben?
Montag, 02. Februar 2026, 19:30
Rathaus, Saal | Mit Dr. Marcel Vondermaßen  
vom Internationalen Zentrum für Ethik in den  
Wissenschaften an der Universität Tübingen (IZEW)
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Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in fließenden 
Bewegungsabfolgen
Vinyasa oder Vinyasa Flow Yoga ist ein dy-
namischer Yogastil. Die Besonderheit des 
Vinyasa liegt im flow, Das heißt Atmung 
und Bewegung werden bewusst miteinan-
der verbunden. Der Fokus liegt auf der prä-
zisen Ausführung verschiedener Positionen 
und dem beständigen Wechsel von einer in 
die nächste Position.
263C269713
Mi, ab 25.02.2026, 19:45 – 21:00, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
133,00 € | N. N.

Yoga für werdende Mamas
Pränatalyoga
Diese Stunde ist ganz für dich und dein 
Baby. Nimm dir diese wertvolle Auszeit, um 
Kraft zu schöpfen und gelassen in diese be-
sondere Lebensphase zu blicken. Der Kurs 
ist für jede Phase der Schwangerschaft ge-
eignet, Yogaerfahrung ist nicht notwendig. 
Bei weit fortgeschrittener Schwangerschaft 
oder Risikofaktoren halte bitte vorher 
Rücksprache mit deinem Arzt oder Heb-
amme.
263C263401
Do, ab 11.06.2026, 09:00 – 10:15, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
65,50 € | Maren Melzian

Yoga für frischgebackene 
Mamas mit Baby
Postnatalyoga
Nachdem du die Rückbildung erfolgreich 
abgeschlossen hast, bietet dir dieser Kurs 
für frisch gebackene Mamis den perfekten 
Raum, um Kraft zu tanken und deine neue 
Mitte zu finden. Wir kombinieren sanfte, 
gezielte Bewegungen zur Stärkung der von 
der Geburt belasteten Bereiche mit achtsa-
men Sequenzen, die dir helfen zur Ruhe zu 
kommen. Dein Baby ist in diesem geschütz-
ten Rahmen herzlich willkommen!
263C263402
Do, ab 11.06.2026, 10:30 – 11:45, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
65,50 € | Maren Melzian

Qigong & Taiji

Qi Akupressur nach den Vier 
Jahreszeiten
Anregung von Blase & Niere
Qi-Akupressur ist eine alte chinesische Heil-
kunst, bei der man mit den Fingern be-
stimmte Reizpunkte auf der Hautoberflä-
che stimuliert, um Blockaden im Körper 
aufzulösen und das Immunsystem anzure-
gen.
257C275611
Sa, 07.02.2026, 10:00 – 14:30
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
34,90 € | Melanie Bogenschütz

Qigong
Qigong ist eine jahrtausende alte Technik 
aus der traditionellen chinesischen Medi-
zin. Sie gibt uns Gesundheit und geistige 
Klarheit. Vor allem aber kann regelmäßiges 
Üben die Lebensqualität und das psychi-
sche Wohlbefinden verbessern. Mit har-
monischen Bewegungen in der Stille üben 
wir unsere Achtsamkeit. Die Stunde run-
den wir mit einer geführten Meditation ab
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
263C271551
Fr, ab 27.02.2026, 17:00 – 18:20, 8 x
93,20 € | Erika Orgas 
263C271552 
Fr, ab 12.06.2026, 17:00 – 18:20, 6 x 
69,90 € | Erika Orgas 
263C271553 
Fr, ab 27.02.2026, 18:30 – 19:50, 8 x 
93,20 € | Erika Orgas 
263C271554 
Fr, ab 12.06.2026, 18:30 – 19:50, 6 x 
69,90 € | Erika Orgas

Selbstverteidigung

Selbstbehauptungs-Workshop 
für Kids
Altersgerechte Selbstverteidigung für 8- bis 
15-Jährige
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
sind untrennbar miteinander verknüpft 
und werden durch altersgerechte Rollen-
spiele und Entscheidungsfindung gefestigt. 
Die Kinder lernen auch, dass manchmal 
weglaufen oder ein ruhiges Wort die rich-
tige Wahl sind. Bei der Selbstverteidigung 
für Kinder und Jugendliche steht nicht das 
Zuschlagen oder Treten im Vordergrund, 
sondern der Aufbau eines positiven Selbst-
bewusstseins, um die eigene Persönlichkeit 
zu stärken. Hierzu gewähren wir Einblicke 
in die umfangreiche Ausbildung im Kung Fu 
und Wing Tshun. Im Workshop sprechen 
wir auch über den Umgang mit „nicht-kör-
perlichen Angriffen“ wie Mobbing, Beleidi-
gungen etc. Im Notfall stehen dann die er-
lernten Techniken auch zur eignen Selbst-
verteidigung zur Verfügung. Im Vorder-
grund steht jedoch immer der 
Grundsatz:“kämpfen lernen um nicht 
kämpfen zu müssen“.
263C293601   Anfänger*innen
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 14:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
44,80 € | Monika Scheyhing, Andreas Scheyhing

Gymnastik & Bewegung

Feel Good Fitness
Der Fitness-Mix für alle, die Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit kombinieren wol-
len. Tubes, Hanteln und Blackrolls unter-
stützen das Training. Die Dehnübungen 
und Entspannung runden die Feel-Good-
Stunde ab.
263C412541
Fr, ab 27.02.2026, 16:45 – 17:45, 9 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
89,40 € (ç) | Anila Iwert

 

!  Bitte mitbringen!

Kochschürze, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf Ihrer Teilnehmerkarte steht,  
was Sie mitbringen müssen.
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Zumba® Fitness
Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf 
mitreißende lateinamerikanische Musik 
und für alle gedacht, die sich gerne zur  
Musik bewegen. Das Training ist effektiv, 
macht Spaß - und ohne es zu merken wird 
man fit. Ganz nebenbei werden das Herz-
Kreislauf-System, die Muskulatur und die 
Beweglichkeit trainiert.
263C463580
Fr, ab 06.03.2026, 19:00 – 20:00, 7 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
69,50 € (ç) | N. N.

Faszientraining
Faszien durchziehen unseren Körper wie 
ein Netz und spielen eine große Rolle für 
unser Wohlbefinden und unsere Beweg-
lichkeit. In diesem Kurs möchten wir die 
Faszien auf unterschiedlichste Weise  
trainieren, Entspannung rundet  
unsere Stunde ab.
263C461511
Fr, ab 27.02.2026, 17:50 – 18:50, 9 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
89,40 € (ç) | Anila Iwert

Feel Good Faszien-Training  
– Outdoor
Der Fitness-Mix für alle, die Kraft,  
Ausdauer und Beweglichkeit  
kombinieren wollen.
263C461512
Fr, ab 12.06.2026, 17:00 – 18:00, 5 x
Wannweil, Uhlandschule, Pausenhof
43,70 € | Anila Iwert

Step Aerobic
Step Aerobic ist ein vielseitiges Fitnesstrai-
ning mit verschiedenen Schrittkombinatio-
nen auf und mit dem Step. Abwechslungs-
reiche Choreografien sorgen für eine spie-
lerische Koordinations- und Rhythmus-
schulung und fördern die Konzentration. 
Mit motivierender Musik wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und die Fettver-
brennung angeregt.
263C418351   Fortgeschrittene
Mi, ab 11.03.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
99,30 € (ç) | N. N.

Step Mix mit Bauch, Beine,  
Po und Rücken
Choreografien auf und mit dem Step bie-
ten ein spielerisches Fitnesstraining, das 
Koordination und Rhythmus fördert.   
Mit motivierender Musik wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und die Fettver-
brennung angeregt. Die Kräftigungsübun-
gen für Bauch, Beine, Po und Rücken  
sorgen für Muskelaufbau und  
aufrechte Haltung.
263C418361
Mi, ab 11.03.2026, 19:10 – 20:10, 10 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
139,00 € (ç) | N. N.

Rückenfit
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in 
Balance bringen und sich geschmeidig be-
wegen. Die gelenkschonende Gymnastik 
stabilisiert den Rücken, löst Verspannun-
gen und sorgt für eine bessere Haltung, Sie 
lernen viele nützliche Tricks kennen, um 
Ihre Wirbelsäule zu Hause oder am Ar-
beitsplatz zu entlasten.
263C442405
Do, ab 26.02.2026, 08:45 – 09:45, 13 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
129,10 € (ç) | Ivonne Bäßler

Pilates
Ein ausgewogenes Programm nach dem 
Trainingskonzept von Joseph Pilates, beste-
hend aus Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen, verbessert die Körperhaltung und sen-
sibilisiert die Körperwahrnehmung. Durch 
die Kräftigung der Muskulatur von innen 
nach außen sowie durch den Aufbau eines 
Kraftzentrums wird Rückenbeschwerden 
vorgebeugt. Gleichzeitig wird die Beweg-
lichkeit gefördert und die Haltung verbes-
sert.
263C451340
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 19:30, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
106,40 € | Teresa Terriuolo

Im Wasser

Aquagymnastik
Neben Übungen zur Steigerung der Aus-
dauerleistung und zur Kräftigung mit Hilfe 
verschiedener Handgeräte liegt der 
Schwerpunkt auf Koordination und Beweg-
lichkeit. Intensives Springen und Hüpfen 
wird weitgehend vermieden.
263C481050    
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Fr, ab 13.02.2026, 16:00 – 17:00, 9 x
Wannweil, Schwimmbad
96,60 € (ç) | Heike Geckeler

Aquafitness
Wannweil, Schwimmbad
263C483041   
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Do, ab 26.03.2026, 18:00 – 18:45, 11 x
88,50 € (ç) | Merle Keller
263C483042    
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Do, ab 26.03.2026, 18:45 – 19:30, 11 x
88,50 € (ç) | Merle Keller
263C483043    
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Do, ab 26.02.2026, 19:30 – 20:15, 14 x
112,70 € (ç) | Ivonne Bäßler

Aqua-Power
Einmal so richtig außer Atem kommen!
263C485041    
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Do, ab 26.02.2026, 20:15 – 21:00, 14 x
Wannweil, Schwimmbad
112,70 € (ç) | Ivonne Bäßler
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Bewegung für Kinder 
ç = inkl. Eintritt

Anmeldung nur über vhs Wannweil
Eltern können Ihre Kinder in Badekleidung 
ins Schwimmbad begleiten oder in den 
Umkleiden warten. 

Schwimmen 1
Wassergewöhnung
Der Kurs richtet sich an Kinder, die noch nie 
einen Schwimmkurs belegt haben. Wir 
sammeln vielfältige Erfahrungen im Was-
ser, indem wir z. B. das Gesicht ins Wasser 
legen. Wir üben, das Gleichgewicht im 
Wasser zu halten, sowie Springen, Tauchen 
etc. Dabei benutzen wir unterschiedlichste 
Materialien wie Schwimmnudeln, Bälle, 
Tauchringe ... Wir lernen erste Baderegeln.
Wannweil, Schwimmbad
263C493120   ab 5 Jahren 
Di, ab 03.03.2026, 14:25 – 15:10, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493150   ab 5 Jahren
Fr, ab 13.02.2026, 14:15 – 15:00, 9 x
99,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 2
Wasserbewältigung
Für alle Kinder, die bereits einen Schwimm-
kurs besucht haben und die Grundregeln 
der Wassergewöhnung beherrschen. Hier 
lernen wir spielerisch, uns aktiv im Wasser 
zu bewegen. Wir gewinnen Erfahrungen 
mit dem Wasserdruck sowie dem Auftrieb. 
Wir gleiten passiv und aktiv und lernen Ge-
genstände vom Beckenboden aufzuheben. 
Dabei benutzen wir unterschiedlichste  
Materialien wie Tücher, Schwimmnudeln, 
Bälle, Tauchringe, Schwimmbretter. Wir 
lernen weitere Baderegeln.
Gebühr für Schwimmscheine im Kurs.
Wannweil, Schwimmbad
263C493320   ab 5 1/2 Jahren
Di, ab 03.03.2026, 15:10 – 15:55, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493340   ab 5 1/2 Jahren
Do, ab 05.03.2026, 15:10 – 15:55, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493350   ab 5 1/2 Jahren
Fr, ab 13.02.2026, 15:00 – 15:45, 9 x
99,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 3
Vom Anfänger zum Seepferdchen
Für alle Kinder, die bereits zwei Schwimm-
kurse besucht haben und die Grundregeln 
der Wassergewöhnung und der Wasser-
bewältigung beherrschen. Wir erlernen 
den Brustschwimmbeinschlag (Schwung-
grätsche), den Brustschwimmarmzug,  
Zusammenführung von Abstoßen,  
Gleiten, Beinschlag, Armzug und  
Atmung (Gesamtkoordination). 
Ziel: Das erste Schwimmabzeichen,  
das Seepferdchen!
Gebühr für Schwimmscheine im Kurs
Wannweil, Schwimmbad
263C493521   ab 6 Jahren
Di, ab 03.03.2026, 15:55 – 16:40, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493540   ab 6 Jahren
Do, ab 05.03.2026, 15:55 – 16:40, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 4
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die  
bereits das Seepferdchen gemacht  
haben und nun die Kenntnisse noch  
festigen wollen.
Wannweil, Schwimmbad
263C493720   ab 6 Jahren
Di, ab 03.03.2026, 16:30 – 17:15, 12 x
132,00 € (ç) | N. N.
263C493721   ab 6 Jahren
Di, ab 03.03.2026, 17:15 – 18:00, 12 x
132,00 € (ç) | N. N.

Bewegung erleben

Erlebnisort Turnhalle
Klettern, rutschen, schwingen, balancie-
ren, hüpfen, werfen, singen, tanzen und 
dabei die eigenen Fähigkeiten kennen  
lernen – zusammen mit Mutter oder  
Vater – fördern die Motorik, Fantasie  
und Konzentration der Kinder und hilft  
bei der Kontaktaufnahme mit  
Gleichaltrigen.
Bitte nur die Kinder anmelden!
Wannweil, Uhlandschule,  
Turnhalle über Schwimmbad
116,00 € | Silke Schmid 
263C491142    
Kinder von 3/4- bis 2 Jahren  
mit einem Elternteil,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Do, ab 05.03.2026, 10:00 – 11:00, 15 x
263C491121    
Kinder von 2 - 4 Jahren mit einem Elternteil,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Di, ab 03.03.2026, 17:00 – 18:00, 15 x
263C491131    
Kinder von 2 - 4 Jahren mit einem Elternteil,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Mi, ab 04.03.2026, 15:00 – 16:00, 15 x
263C491132    
Kinder von 2 - 4 Jahren mit einem Elternteil,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Mi, ab 04.03.2026, 17:00 – 18:00, 15 x
263C491321    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Di, ab 03.03.2026, 15:00 – 16:00, 15 x
263C491322    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern,
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Di, ab 03.03.2026, 16:00 – 17:00, 15 x
263C491331    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern,  
Anmeldung nur über VHS Wannweil
Mi, ab 04.03.2026, 16:00 – 17:00, 15 x
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