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KURSWÜNSCHE?
Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Ohmenhausen? Sie sind eine 
Gruppe von mindestens fünf Personen und Sie haben einen Kurswunsch? 
Kommen Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Räume und die Dozenten und 
schauen, was wir realisieren können! 

Leitung: 
Tanja Baisch
Tel. 07072 6241
goenningen@vhsrt.de

Postadresse:
Pfullinger Steige 9/4, 72770 Reutlingen
Persönliche Anmeldung:
Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen

TÖPFERKURSE
Frau Sonny Oelke-Gott-
schald bietet in Ihrem 
Art-telier mehrere 
Töpferkurse für Kinder 
und Erwachsene an. 
Alle Infos und Termine 
finden Sie auf Seite 3 
und 4.

VHSRT IN
GÖNNINGEN

MARMELADEN, CHUTNEYS, RELISHES  
UND AUFSTRICHE SELBSTGEMACHT 
Liebst du Marmeladen, Chutneys und Aufstriche? In diesem Kurs erhältst du In-
spiration und praxisnahes Wissen rund ums Einkochen. Wir bringen die Früchte 
des Sommers in klassischen wie kreativen Rezepten ins Glas. Zum sofortigen 
Probieren backen wir außerdem Knäckebrot und Fladenbrot.

Do, 18.06.2026, 17:30 – 21:30 | Roßbergschule, Küche | 41,00 € | Johannes Buck



	 Kunst, Kultur, Kreativität

Kunsthandwerk, werken,  
textiles

Töpferkurs im Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton für Erwachsene
Gönningen, Art-telier 
263B717004   für Erwachsene
Fr, 27.02.2026, 16:30 – 18:00
Sa, 28.02.2026, 16:00 – 18:00
Fr, 06.03.2026, 16:30 – 18:00
64,70 € (inkl. Materialkosten und Miete) 
Sonny Oelke-Gottschald
263B717005   für Erwachsene 
Mo, 30.03.2026, 16:30 – 18:00 
Di, 31.03.2026, 16:00 – 18:00 
Di, 07.04.2026, 16:30 – 18:00 
64,70 € (inkl. Materialkosten und Miete) 
Sonny Oelke-Gottschald 
263B717006   für Erwachsene 
Fr, 12.06.2026, 16:30 – 18:00 
Sa, 13.06.2026, 16:00 – 18:00 
So, 14.06.2026, 16:30 – 18:00 
64,70 € (inkl. Materialkosten und Miete) 
Sonny Oelke-Gottschald 
263B717007   für Erwachsene 
Fr, 03.07.2026, 16:30 – 18:00 
Sa, 04.07.2026, 16:00 – 18:00 
So, 05.07.2026, 16:30 – 18:00 
64,70 € (inkl. Materialkosten und Miete) 
Sonny Oelke-Gottschald

Kreativer Frühlingsschmuck
Freuen Sie sich auf den Frühling und 
gestalten Sie unter fachlicher Anleitung 
aus verschiedenen Naturmaterialien wie 
Weide, Moos usw. einen frühlingshaften 
Türschmuck oder eine Tischdekoration. 
Dekomaterial wie Hase, Huhn usw. kann 
gerne mitgebracht werden.
263B772001
Do, 19.03.2026, 19:00 – 21:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus
19,90 € (inkl. Miete zzgl. ca. 25 € Materialkosten 
im Kurs) 
Heidrun Wehrstein

Kreativer Blumenschmuck
Unter fachlicher Anleitung gestalten Sie mit 
frischen Rosen, Moos, Kräuter,  Zweigen 
usw. je nach Wunsch einen Kranz oder ein 
Herz.  Ob auf dem Tisch oder an der Wand, 
dieser duftende Hingucker passt in jede 
Wohnung und ist auch ein schönes Mutter-
tags Geschenk.
263B772002
Do, 07.05.2026, 19:00 – 21:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus
19,90 €  (inkl. Miete zzgl. Materialkosten im Kurs)  
Heidrun Wehrstein

Stricken und Häkeln für Kinder 
und Erwachsene
Kreativität mit Nadel und Faden
263B78900   Erwachsene und Kinder ab 10 
Jahren
Sa, 28.02.2026, 09:00 – 12:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss
Erwachsene 29,80 €, Kind 25,60 € (inkl. Miete 
zzgl. Materialkosten im Kurs) 
Elvina Houas

	 Gesund durchs Leben

Entspannung &  
Körpererfahrung

Yoga am frühen Abend
Nach einem geschäftigen Tag führen uns die 
Körper- und Atemübungen des Hatha-Yoga 
in eine konzentrierte innere Sammlung. 
Die im Kurs angeleiteten Haltungen und 
Bewegungsfolgen dehnen und kräftigen 
den Körper und vermitteln in Verbindung 
mit dem Atemrhythmus eine ganzheitliche 
Erfahrung von Ruhe und Ausgeglichenheit.
263C261356
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 19:45, 18 x
Gönningen, Atelierwohnung Scholz
256,40 € (inkl. Miete) | Susann Wenk

Qigong
263C271311
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 12:00, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
257,40 € (inkl. Miete) | Revital Herzog

Gymnastik & Bewegung

Fitness-Mix
263C412511   ab 16 Jahren
Fr, ab 27.02.2026, 09:00 – 10:00, 16 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
152,60 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Zumba® Fitness
263C463350   ab 16 Jahre
Mi, ab 25.02.2026, 17:20 – 18:20, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
171,70 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Wirbelsäulengymnastik
263C443520
Fr, ab 27.02.2026, 10:30 – 11:30, 14 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
112,90 € (inkl. Miete) | Teresa Terriuolo

Pilates
263C451300
Mi, ab 25.02.2026, 07:45 – 08:45, 14 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
112,90 € (inkl. Miete) | Teresa Terriuolo

Küche neu entdecken

Kräuterspaziergang  
„Essbare Wildkräuter“
Auf jeder Wiese und am Waldrand wach-
sen Wildkräuter, die lecker schmecken und 
unserer Gesundheit guttun. Aber welche 
sind das genau? Und worauf sollten wir beim 
Sammeln achten? Gemeinsam machen wir 
uns bei einem Kräuterspaziergang auf die 
Suche nach essbaren Wildkräutern, lernen 
ihre Eigenschaften kennen, erfahren, wie 
man sie sicher verarbeitet, und entdecken, 
wie sie schmecken.
263C125101   Treffpunkt: Rathaus Gönningen
Sa, 28.03.2026, 13:00 – 15:30
Gönningen, Bezirksamt, Treffpunkt
24,80 € (inkl. Lebensmittel) | Petra Lever

 

!  Bitte mitbringen!

Getränk, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf Ihrer Teilnehmerkarte steht,  
was Sie mitbringen müssen.
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Stricken und Häkeln für Kinder 
und Erwachsene
Kreativität mit Nadel und Faden
263B78900   Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren 
Sa, 28.02.2026, 09:00 – 12:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss
Erwachsene 29,80 €, Kind 25,60 € (inkl. Miete 
zzgl. Materialkosten im Kurs) | Elvina Houas

Kindertöpferkurs im Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton
Mit Spaß und Fantasie werden durch eure 
Hände die wundervollsten Figuren zum 
Leben erweckt. Mit einer einfachen Technik 
gelingen auch Kugeln, Schälchen und vieles 
mehr. Jeder darf sein eigenes Kunstwerk aus 
Ton erschaffen. Durch das arbeiten mit Ton 
werden Vorstellungskraft und Fantasie geför-
dert. Eure Ideen und Wünsche könnt Ihr gerne 
mitbringen, so können wir gleich loslegen!
Gönningen, Art-telier | 57,70 € (inkl. Material  
und Miete) | Sonny Oelke-Gottschald
263G152300   ab 6 Jahren
Fr, 27.02.2026, 15:00 – 16:30
Sa, 28.02.2026, 14:00 – 16:00
Fr, 06.03.2026, 15:00 – 16:30
263G152301   ab 6 Jahren 
Mo, 30.03.2026, 15:00 – 16:30 
Di, 31.03.2026, 14:00 – 16:00 
Di, 07.04.2026, 15:00 – 16:30 
263G152302   ab 6 Jahren 
Fr, 12.06.2026, 15:00 – 16:30 
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 16:00 
So, 14.06.2026, 15:00 – 16:30 
263G152303   ab 6 Jahren 
Fr, 03.07.2026, 15:00 – 16:30 
Sa, 04.07.2026, 14:00 – 16:00 
So, 05.07.2026, 15:00 – 16:30

Tanzspaß Zumba® Kids 
263G327101   von 4 bis 7 Jahren 
Mi, ab 25.02.2026, 16:15 – 17:15, 5 x 
Gönningen, Lokschuppen, Saal 
40,70 € (inkl. Miete) | Yolanda Lopez

Schwäbische Tapas
Die beliebten kleinen Köstlichkeiten aus der 
spanischen Küche treffen auf die schwäbi-
schen Klassiker. Die warmen und kalten 
Häppchen sind gut vorzubereiten und geben 
jedem Büffet oder Stehempfang eine regio-
nale Note. Wir lernen schwäbische Gerichte 
in Tapasform zuzubereiten.
263C621144
Do, 23.04.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
46,90 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck

Spargel – lecker und leicht
Der Frühling ist da und bringt das edle 
Saisongemüse mit sich. Entdecken Sie Spar-
gel von seiner leichten Seite: Erfahren Sie, 
wie sich aus verschiedenen Zubereitungs-
arten sowohl erfrischende kalte als auch 
warme, kreative und leicht verdauliche 
Gerichte zaubern lassen.
263C621141
Do, 30.04.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
47,00 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck

Marmeladen, Chutneys, Relishes 
und Aufstriche selbstgemacht
Liebst du Marmeladen, Chutneys und 
Aufstriche? In diesem Kurs erhältst du 
Inspiration und praxisnahes Wissen rund 
ums Einkochen. Wir bringen die Früchte 
des Sommers in klassischen wie kreativen 
Rezepten ins Glas. Zum sofortigen Probie-
ren backen wir außerdem Knäckebrot und 
Fladenbrot.
263C621142
Do, 18.06.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
41,00 € (inkl. Lebensmittel) | Johannes Buck

1x WORLD JUMPING® – Trampolin-Workout in Betzingen (263C465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen – im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben – Online-Textwerkstatt  (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel – inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) – Online-Frühkurs (263D164003)

Melde dich im Januar 
zum Newslett er an 
und sichere dir die 
Chance auf einen von 
5 Kurs-Gutscheinen!

Das kannst du gewinnen:

Teilnahmebedingungen unter
 www.vhsrt.de/newslett er

Melde dich im Januar 

Zum Newslett er 
anmelden & gewinnen!

Volkshochschule Reutlingen
Spendhausstraße 6  
72764 Reutlingen 
www.vhsrt.de


