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DUMPLINGS -

KUNSTVOLL GEFULLTE ITALIENISCH
TEIGTASCHEN Al.1l

Gemeinsam formen, fillen und garen Fur Sprachanfanger*innen
WI'I’ leckere Durnplmgs. Das sind kl'faine Mi, ab 04.03.26,
Ttilgtaschen mit herzhafter oder stiRer 19:00-20:30, 12 x
Fillung. Grundschule | 139,20€
Di, 14.04.26, 18:00—22:00 | Grund- Zaid Gheberyohanes

schule, Kiiche | 50,90€ | Carolin Walker

SPEZIALITATEN
AUS AFGHANISTAN

Die afghanische Kiiche ist ein Fest fiir

die Sinne: aromatische Gewiirze, frische
Krauter & farbenfrohe Gerichte, die
sowohl wiirzig als auch fein abgestimmt
sind. Sie lernen typische Spezialitaten
kennen, welche in geselliger Runde zube-
reitet und gemeinsam verkostet werden.

Di, 16.06.26, 18:00—22:00 | Grundschule,
Kiiche | 46,90€ inkl. Lebensmittelkosten
Rahin Aria Suraya

KURSWUNSCHE?

Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Mittelstadt? Sie sind eine Gruppe
von mindestens fiinf Personen und Sie haben einen Kurswunsch? Kommen
Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Raume und die Dozenten und schauen,
was wir realisieren kénnen!



@ Gesund durchs Leben

Gesundheitsvortrage

Gedichtnistraining fiir Altere

Spielend leicht trainieren wir in lockerer,
freundlicher, wertschatzender Atmosphare
unser Gedachtnis. Gemeinsam beschafti-
gen wir uns in vielfaltiger und kurzweiliger
Form mit abwechslungsreichen Aufgaben,
die die verschiedenen Bereiche der kogni-
tiven Fahigkeiten ansprechen. Zum Einsatz
kommen visuelle Hilfsmittel wie Flipchart
und Bildmaterial sowie Anschauungsma-
terial in GroRbuchstaben. Eine deutliche
und klare Aussprache seitens der Kurslei-
terin ermoglicht auch Menschen mit einge-
schranktem Horvermogen die Teilnahme.
Alle Losungen werden gemeinsam erarbei-
tet, niemand muss Aufgaben alleine [6sen.
Der Kurs soll SpaRR machen, Erfolgserleb-
nisse vermitteln und das Selbstbewusstsein
starken.

263C113210

Di, ab 24.02.2026, 10:00-11:00, 8x

Mittelstadt, Milchhéusle

69,90 € | Brigitte Castro

ENTSPANNUNG &

KORPERERFAHRUNG

Hatha Yoga

263C261343

Mi, ab 25.02.2026, 15:55—-16:55, 18 x
Mittelstadt, Festhalle

157,20 € | Karina Vacelsi

GYMNASTIK & BEWEGUNG

Fitness-Mix

kunterbunt fir alle

Abwechslungsreiche  Kursstunden sind
garantiert, mal arbeiten wir mit dem Step,
mal als Bodyworkout mit und ohne Kleinge-
rate, probieren FunTone®, Deep Work® und
Pilates. Alles ist fir die Ausdauer und Kréafti-
gung der Muskulatur. Abschliefende Dehn-
Gbungen und eine Entspannung sorgen fir
ein gutes Wohlbefinden.

263Ca412442

Do, ab 21.05.2026, 19:10-20:10, 8 x

Mittelstadt, Festhalle

60,80€ | Sabine Haid

Bodengymnastik 65 Plus

263C437831

Mi, ab 04.03.2026, 10:00-11:00, 15x
Mittelstadt, Festhalle

114,00 € | Silke Schmid

Gymnastik mit und
auf dem Stuhl

Wer sich fit halten, oder erst beginnen
mochte, ist hier genau richtig. Fir Mobili-
sierung, Kraftigung, Gleichgewicht, Koordi-
nation und Dehnung machen wir verschie-
dene Ubungen sowohlim Stehen als auch in
Sitzen, mit und ohne Kleingerate.
263C438831

Mi, ab 04.03.2026, 09:00-10:00, 15x
Mittelstadt, Festhalle

131,00 € | Silke Schmid

Pilates
Mittelstadt, Festhalle
60,80 € | Sabine Haid

263C451420
Do, ab 21.05.2026, 17:00-18:00, 8 x
263Cas1440
Do, ab 21.05.2026, 18:05-19:05, 8 x

Zumba® Fitness

263C463361

Mi, ab 25.02.2026, 17:00-18:00, 15 x
Mittelstadt, Festhalle

114,00 € | Nora Dimitrova

KUCHE NEU ENTDECKEN

Vegan Backen

SURes Geback ohne Eier und Milch ist
das Uberhaupt moglich? Klar, sogar ganz
einfach. Wir wollen Rihrkuchen, Hefege-
back und einen Obstkuchen backen.
257C610013

Di, 03.02.2026, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

44,90 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Krauterspaziergang

Auf unserem gemitlichen ca. 3 km langen
Krauterspaziergang entdecken wir heimi-
sche Frihlingskrauter wie Giersch, Brenn-
essel, Schafgarbe und Spitzwegerich, Wir
lernen Merkmale, Wirkung und Verwen-
dungsmaéglichkeiten kennen. Es geht auf
Asphalt-, Wiesen und Schotterwegen mit
etwas Steigung durch unsere wunderscho-
ne Natur.

Am Ende gibt es einen kleinen Krduterimbiss
und ein kleines Script.

263C125535 Treffpunkt: Am Ende Nonnen-
wasenstraBe, Mittelstadt

Fr, 24.04.2026, 14:00-17:00

Mittelstadt, Treffpunkt am Ende der Nonnenwa-
senstrafSe

31,20 € (inkl. Lebensmittel) | Kerstin Eberhardt

Osterliches Backen fiir Kinder

Wir wollen gemeinsam Osterhasen aus
Quark-Olteig und Miurbteig ausstechen,
verzieren und backen.

263C610004 von 8 bis 12 Jahren

Di, 24.03.2026, 17:00-19:30

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

27,30 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Gartenkrauter kreativ
verarbeiten

Tauchen Sie ein in die duftende Welt der
Gartenkrauter und entdecken Sie ihre viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten in der Kiche.
In unserem Workshop lernen Sie, wie Sie
aus frischen Krautern, wie Rosmarin, Salbei
und Thymian aromatische Produkte selber
herstellen. Gemeinsam stellen wir Krau-
tersalz, Krauteressig und -6l fur die Kiche
her. Ein frisches Krauterpesto werden wir
gemeinsam im Kurs verkosten. Sie erhalten
Informationen zu den Krautern, Tipps zur
Ernte, Verarbeitung und Trocknung. Alle
Teilnehmer(innen) erhalten ein Skript.
263C621150

Fr, 03.07.2026, 16:00-19:00

Mittelstadt, Milchhéusle
38,20 € (inkl. Lebensmittel) | Kerstin Eberhardt

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de - 07121 336-0 3



Il verde nel piatto

Friihling auf dem Teller - vegetarisch

Habt ihr schon einmal ein Risotto mit
frischen Krdutern zubereitet? Kennt ihr
Agretti, auch Moénchsbart genannt? Moch-
tet ihr ein Dessert mit Kiwi und Birnen
probieren? Kostet diese und andere einfa-
che und schmackhafte vegetarische Gerich-
te in den Farben der erwachenden Natur.

263C630010

Di, 17.03.2026, 18:00—-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

50,90 € (inkl. Lebensmittel) | Marta Gaidolfi

Spezialitaten aus Afghanistan

Die afghanische Kiche ist ein Fest fur die
Sinne: aromatische Gewdrze, frische Krau-
ter und farbenfrohe Gerichte, die sowohl
wirzig als auch fein abgestimmt sind. Sie
lernen die typischen Spezialitdten kennen,
welche in geselliger Runde zubereitet und
anschlieRend gemeinsam verkostet werden.
263C664046

Di, 16.06.2026, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche
46,90 € (inkl. Lebensmittel) | Rahin Aria Suraya

Dumplings - kunstvoll

gefiillte Teigtaschen

Gemeinsam formen, flllen und garen wir
leckere Dumplings. Das sind kleine Teigta-
schen mit herzhafter oder siRRer Fullung.

263C669251

Di, 14.04.2026, 18:00-22:00

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche

50,90 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

Das kannst du gewinnen:

ITALIENISCH

¥4 Italienisch Al1.1

fur Sprachanfanger/-innen
263D310104

Mi, ab 04.03.2026, 19:00-20:30, 12x
Mittelstadt, Grundschule, Klassenzimmer
139,20 € | Zaid Ghebreyohanes

4%\:: Jugendkunstschule
& Reutlingen
TanzspaB Zumba® Kids Junior

263G327200 von 3 bis 6 Jahren
Fr, ab 27.02.2026, 16:15-17:00, 10 x
Mittelstadt, Festhalle

55,00€ | Nicole Reimann

Zumba® Kids Teens

263G327400 von 6 bis 14 Jahren
Fr, ab 27.02.2026, 17:15-18:00, 10 x
Mittelstadt, Festhalle

55,00€ | Nicole Reimann

Osterliches Backen fiir Kinder

Wir wollen gemeinsam Osterhasen aus
Quark-Olteig und Miirbteig ausstechen,
verzieren und backen.

263C610004 von 8 bis 12 Jahren

Di, 24.03.2026, 17:00-19:30

Mittelstadt, Grundschule, Schulkiiche
27,30 € (inkl. Lebensmittel) | Carolin Walker

1x WORLD JUMPING® — Trampolin-Workout in Betzingen (263C465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen — im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben — Online-Textwerkstatt (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel — inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) - Online-Frithkurs (263D164003)

Zum Newsletter
( anmelden & gewinnen!

10

Teilnahmebedingungen unter
www.vhsrt.de/newsletter

Melde dich im Januar
zum Newsletter an

und sichere dir die
Chance auf einen von
5 Kurs-Gutscheinen!



