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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unser neues Programm bietet lhnen auch im Frithjahr/Sommer 2026
wieder jede Menge Mdglichkeiten: Bleiben Sie in Bewegung mit unseren
Tanz-, Gymnastik- und Fitnesskursen — finden Sie Ausgleich mit Yoga oder
in unseren Kreativkursen. Und das alles in netter Gesellschaft in unseren
schonen Raumen in der alten Dorfschule. Wir haben Altbewadhrtes und
Neues im Angebot — es ist bestimmt auch etwas fiir Sie dabei!

Mit herzlichen GriiRen

Christina Schaal

PILATES, YOGA,
ZUMBA ...

Im Bewegungsraum kénnen
Sie sich austoben, kraftigen,
dehnen oder entspannen —
ganz nach lhren Bedrfnissen.

MALEN, DRUCKEN,
KORBFLECHTEN ...

Im Multifunktionsraum finden alle
Kunst- und Kreativkurse statt. Auch
die Design- und Kunstakademie Reut-
lingen (dekart) und die Jugendkunst-
schule (juksrt) nutzen diesen Raum.



VORTRAGE UND
MEHR ...

Im Veranstaltungsraum finden
unsere gerne besuchten
Gesundheitsvortrage statt.
Oder auch mal Veranstaltun-
gen zu anderen Themen —in
diesem Jahr z.B. zum Thema
,Grenzen setzen”.

NEIN SAGEN? JA, BITTE!

Ein “Nein” zu anderen ist ein “Ja” zu sich selbst. Das haben Sie vielleicht schon
mal gehort. Dieser Vortrag gibt Impulse, wie Sie mit einem wertschatzenden
»Nein“ Grenzen setzen und damit zu sich selbst stehen kénnen.

Do, 19.03., 19:00 | Dorfschule, Veranstaltungsraum | 13,10€ | Sabine Ganter

KENNEN SIE GELLI MALZEIT!

PRINT? Dies ist unser neues, generati-
Das Drucken mit der Gelli Plate ist eine onslbergreifendes Kunst-Ange-
faszinierende Technik, mit der man bot. Hier treffen sich Jung und
Farben und Texturen mittels einer Alt (und alle dazwischen) zum
flexiblen, gelartigen Druckplatte aufs entspannten und intuitiven
Papier tibertragt. Das Gelli Printing ist Malen — ganz ohne Vorgaben,
einfach zu erlernen, man muss dafir ganz ohne Druck und ganz
nicht malen oder zeichnen kdnnen. ohne Wertung.

So, 14.06.26, 14:00-17:00 So, 22.03., 14:00-17:00
Dorfschule, Multifunktionsraum Dorfschule, Multifunktionsraum
31,20€ | Cornelia Brosch 38,70€ | Cornelia Brosch

ADHS — DIAGNOSE UND THERAPIE

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist ein Syndrom im
Kindes- und Jugendalter, bei dem Schwachen in der Aufmerksamkeitsfokussie-
rung und Konzentration, Erregbarkeit, Unruhe und vor allem die Impulsivitat
eine zentrale Rolle spielen. Die Stérung kann noch im Erwachsenenalter be-
handlungsbediirftig sein. Ziel des Vortrags ist, einen aktuellen Uberblick tGiber
das praktische Vorgehen in der Diagnostik und Therapie von ADHS sowie még-
liche Praventionsansatze aufzuzeigen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.

Do, 07.05.26, 19:30—21:00 | Dorfschule, Veranstaltungsraum | 5,00 €
Referent: Dr. med. Hans-Joachim Kreisel, Facharzt fiir Kinder- und Jugendme-
dizin i. R., Reutlingen, Moderation: Dr. med. Giinther Fuhrer, Vorsitzender der
Kreisarzteschaft Reutlingen.

KURSWUNSCHE?

Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Ohmenhausen? Sie sind eine
Gruppe von mindestens finf Personen und Sie haben einen Kurswunsch?
Kommen Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Rdume und die Dozenten und
schauen, was wir realisieren kdnnen!



{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

RATGEBER UND ORIENTIERUNG

Nein sagen? Ja, bitte!

Authentisch leben

Bewundern Sie Menschen, die ganz nach
ihren Werten, Uberzeugungen, Gedan-
ken, Gefihlen und BedUrfnissen handeln?
Dieser Vortrag gibt Impulse, wie Sie mit
einem wertschatzenden ,Nein“ Gren-
zen setzen und wie Selbstwahrnehmung,
Selbsterkenntnis, Selbstreflektion, Selbst-
bewusstsein, Selbstvertrauen und Selbst-
behauptung Schlissel fur ein authenti-
sches Leben und personliche Freiheit sein
kébnnen.

263A133003

Do, 19.03.2026, 19:00-20:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsraum
13,710 € | Sabine Ganter

NATURWISSENSCHAFT UND UMWELT

Ein Tag mit den Islandpferden
Ferien-Aktionstag auf dem Hagwiesenhof in
Ohmenhausen

Wir versorgen zuerst gemeinsam die Pfer-
de und brechen dann zu einer spannen-
den langeren Wanderung in den Wald auf.
Unterwegs werden wir uns einen Pick-
nickplatz suchen. Wenn wir wieder am
Stall zurlck sind, wollen wir den Tag mit
einem Lagerfeuer und Stockbrot ausklin-
gen lassen. Du kommst in Kontakt mit der
Natur und erfahrst nebenbei ganz viel
Uber die Bedirfnisse, das Verhalten und
die Korpersprache der Islandpferde. Im
Kontakt mit den Pferden bilden sich spie-
lerisch motopadische und psychosoziale
Fahigkeiten aus.

Fiir Schiiler*innen mit und ohne
Forderbedarf von 6 bis 14 Jahren
Ohmenhausen, Hagwiesenhof

263A511001

Do, 02.04.2026, 08:30-13:30

85,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich
263A511002

Mo, 01.06.2026, 08:30 - 15:30

(bei unter 6 TN wird die Dauer verkiirzt)
105,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich
263A511003

Mo, 01.06.2026, 08:30 - 15:30

(bei unter 6 TN wird die Dauer verkiirzt)
105,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich

Sternwarte mit Planetarium
und Studio

Seit ihrer Griindung im Jahr 1956 fanden tber
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung
des Vereins flr Volksbildung Reutlingen e. V. auf
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule.
Mit der Kombination von Planetarium und Stern-
warte unter einem Dach sind Veranstaltungen un-
abhdngig von Wetter und Tageszeit moglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KarlstraRRe 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de

a Kunst, Kultur, Kreativitat

TANZ

Tanz dich gliicklich

Schone, einfache Tanze aus aller Welt

Tanzen bringt unseren Kérper in Bewegung
und uns in eine positive Stimmung. Tanzen
gibt uns Kraft und hilft, Stress abzubauen
und Alltagssorgen zu vergessen. Die vielfal-
tige Musik inspiriert und die verschiedenen
Rhythmen bringen unseren Korper, aber
auch den Geist in Schwung.

Vorkenntnisse und Tanzpartner*innen
sind nicht erforderlich

Ohmenhausen, Dorfschule,

Gymnastik-/ Entspannungsraum

17,50€ | Anja von Richthofen
263B136006

So,19.04.2026, 14:30-16:30
263B136007

Sa, 13.06.2026, 14:30-16:30

ZEICHNEN, MALEN, DRUCKEN

Zentangle® - Kreationen auf
Baumwollpapier

Entspannt zeichnen fiir (Un-)Kreative

Ganz entspannt kleine Kunstwerke voll-
bringen: Sie lernen, wie Sie nur mit Linie,
Kreis und Punkt auf hochwertigem Baum-
wollpapier in 9x9 cm lhre eigenen, indi-
viduellen Kreationen anfertigen. Es gibt
keine Fehler, nur Moglichkeiten.
263B413900

Sa, 09.05.2026, 10:00-13:45

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum

32,80 € (zzgl. 5,00 € Materialkosten im Kurs)
Sabine Riick

Gelli Print mit Pflanzen

Die Natur aufs Papier bringen

Kreative Druckwerkstatt mit der Gelli
Plate: Mit Pflanzen, Farben und Gelplat-
ten entstehen einzigartige Naturdrucke.
Einfach, kreativ, Gberraschend —ein Natur-
kunst-Erlebnis fir alle!

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
31,20 (zzgl. Material nach Verbrauch im Kurs)
Cornelia Brosch

263B447001

So, 14.06.2026, 14:00-17:00

263B447002

So, 20.09.2026, 14:00-17:00
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Grof3 - Wild - Bunt

Experimentelle Acrylmalerei

Sie sind eingeladen zu einer Entdeckungs-
reise in die unbegrenzte Welt der Acrylma-
lerei. Neben der Vermittlung von Grundla-
gen lernen Sie unterschiedliche Techniken
kennen: wir malen, lasieren, schutten,
schichten, collagieren, kratzen, wischen
und experimentieren mit Materialien wie
Sand, Asche, Dachlack, Tusche u.a. Mit
Spontanitat und Lust auf Form, Farbe und
Struktur begeben wir uns in den Prozess
der Bildentstehung.

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
263B421601 ab 16 Jahren

Sa, 28.03.2026, 09:30-17:00

75,50 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze
263B421602 ab 16 Jahren

Fr,17.04.2026, 15:00-21:00

Sa, 18.04.2026, 09:30-16:00

119,20 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze
263B421603 ab 16 Jahren

Fr,12.06.2026, 15:00-21:00

Sa, 13.06.2026, 09:30-16:00

119,20 € (zzgl. Materialkosten) | Rose Tietze

Malzeit! Intuitives Malen

fiir jedes Alter

Beim intuitiven Malen tauchst du ein in
einen offenen, spielerischen Prozess mit
verschiedenen Farben und Malwerkzeu-
gen. Ohne Vorgaben, ohne Wertung, ohne
Druck - dafir mit Neugier und Experimen-
tierfreude. Es besteht die Mdglichkeit, im
Stehen an der Staffelei zu malen. Nimm dir
Zeit fiir eine genussvolle Malzeit!
263B421604 von 6 bis 99 Jahren

So, 22.03.2026, 14:00-17:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum

38,70 € Erwachsene, 23,20 € Kinder/Jugendliche
(inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch

Das kannst du gewinnen:

KUNSTHANDWERK,

WERKEN, TEXTILES

Suminagashi

Die japanische Kunst des Marmorierens

Mit dieser traditionellen japanischen Tech-
nik erstellen Sie individuelle Kunstpapie-
re durch flieBende Tinte, die auf Wasser
schwebt. Die Muster werden mit verschie-
denen Techniken beeinflusst und dann
»gedruckt”, indem sie mit einem saugfa-
higen Papier abgenommen werden. Jedes
entstandene Blatt ist ein Unikat.
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
257B730005

So, 08.02.2026, 14:00-17:00

31,20 (zzgl. Material ca. 5,00 € im Kurs)

Cornelia Brosch

263B730005

So, 21.06.2026, 14:00-17:00

31,20 (zzgl. Material ca. 5,00 € im Kurs)

Cornelia Brosch

Die Nacht erhellen mit
Windlichtern aus Weide

Eine alte Handwerkskunst selber erlernen
und daraus Dekoratives fur den Garten/
Eingangsbereich gestalten. Aus ungeschal-
ter Weide flechten Sie Ihre eigenen Unika-
te. Jeder Kursteilnehmer hat die Moglich-
keit 2-3 Windlichter in verschiedenen
GroRen herzustellen.

263B740000

Fr, 06.03.2026, 14:00-20:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
62,40 € (zzgl. Materialkosten von ca. 14,00 €

pro Objekt im Kurs) [ Monika Frischknecht

1x WORLD JUMPING® — Trampolin-Workout in Betzingen (263C465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen — im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben — Online-Textwerkstatt (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel — inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) — Online-Friithkurs (263D164003)

Zum Newsletter
( anmelden & gewinnen!

Teilnahmebedingungen unter
www.vhsrt.de/newsletter

Melde dich im Januar
zum Newsletter an

und sichere dir die
Chance auf einen von
5 Kurs-Gutscheinen!



@ Gesund durchs Leben

RUND UM KORPER & GESUNDHEIT

Gesundheitsvortrage

ADHS - Diagnose und
Therapie

In Kooperation mit der KVBW

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) ist das haufigste von
mehreren Syndromen im Kindes- und
Jugendalter, bei denen Schwéchen in
der Aufmerksamkeitsfokussierung und
Konzentration, Erregbarkeit, Unruhe und
vor allem die Impulsivitdt eine zentrale
Rolle spielen. Die Stérung kann noch im
Erwachsenenalter behandlungsbedirftig
sein. Ziel des Vortrags ist, einen aktuel-
len Uberblick Uber das praktische Vorge-
hen in der Diagnostik und Therapie von
ADHS sowie mogliche Praventionsansatze
aufzuzeigen. Im Anschluss an den Vortrag
besteht die Moglichkeit, dem Referenten
Fragen zu stellen.

Referent: Dr. med. Hans-Joachim Kreisel,
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
i. R., Reutlingen, Moderation: Dr. med.
Gunther Fuhrer, Vorsitzender der Kreisarz-
teschaft Reutlingen.

263C111107 Anmeldung erforderlich

Do, 07.05.2026, 19:30-21:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsraum

5,00€ | Dr. med. Ginther Fuhrer, Dr. med.
Hans-Joachim Kreisel

ENTSPANNUNG &

KORPERERFAHRUNG

Forum Yoga

Hatha Yoga - aktiv, prazise, einflihlsam
Ohmenhausen, Dorfschule,
Gymnastik-/ Entspannungsraum
263C266011 Fir Anfanger und
Wiedereinsteiger geeignet.

Mo, ab 23.02.2026, 19:00-20:15, 17x
185,60 € | Brigitte Stemmler
263C266041 fiir geiibte Frauen ab
40 Jahren

Do, ab 26.02.2026, 09:00-10:15, 16 x
174,70 € | Brigitte Stemmler

Forum Yoga 65 Plus

Hatha Yoga - aktiv, prazise, einflihlsam
263C266042

Do, ab 26.02.2026, 10:30-11:30, 16 x
Ohmenhausen, Dorfschule,
Gymnastik-/ Entspannungsraum
139,70 € | Brigitte Stemmler

GYMNASTIK & BEWEGUNG

Riicken, Bauch, Beine, Po

Wir bringen Bauch, Beine und Po in Form
und starken den Rlcken. Die Ubungen
kraftigen die Muskulatur und stabilisie-
ren den Korper. Dadurch verbessert sich
die Haltung und der lokale Fettstoffwech-
sel wird angeregt. Kleingerate sorgen fur
Abwechslung. Zum Abschluss dehnen und

entspannen wir uns.
Ohmenhausen, Dorfschule,
Gymnastik-/ Entspannungsraum

263C441340

Mi, ab 28.01.2026, 16:40-17:40, 8 x
69,90 € | Gesine Karoli
263C441341

Mi, ab 15.04.2026, 16:40—-17:40, 10x
87,30€ | Angelika Resch-Ebinger

Pilates

Ein ausgewogenes Programm nach dem
Trainingskonzept von Joseph Pilates,
bestehend aus Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen, verbessert die Koérperhaltung
und sensibilisiert die Korperwahrneh-
mung. Durch die Kraftigung der Muskula-
tur von innen nach aufRen sowie durch den
Aufbau eines Kraftzentrums wird Ricken-
beschwerden vorgebeugt. Gleichzeitig wird
die Beweglichkeit geférdert und die Figur
verbessert.

263C451450

Do, ab 26.02.2026, 19:00-20:00, 14 x
Ohmenhausen, Dorfschule,

Gymnastik-/ Entspannungsraum
122,30 € [ Teresa Terriuolo

Zumba® Gold

Ein lebendiger Tanzfitnesskurs in Gesell-
schaft, der Spal® macht. Perfekt fir aktive
Menschen, die nach einem Zumba®-Kurs
suchen, der die beliebten Original-Bewe-
gungen mit geringerer Intensitat anbietet.
263C462240

Di, ab 24.02.2026, 17:30-18:30, 17 x
Ohmenhausen, Dorfschule,

Gymnastik-/ Entspannungsraum
148,50€ | N. N.

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Fitness-Tanz-Workout auf
mitreiRende lateinamerikanische Musik
und fir alle gedacht, die sich gerne zur
Musik bewegen. Das Training ist effek-
tiv, macht Spall - und ohne es zu merken
wird man fit. Ganz nebenbei werden das
Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur und
die Beweglichkeit trainiert. Egal welches
Fitnessniveau, welcher téanzerische Hinter-
grund, welches Alter, jede*r kann sofort
mitmachen.

263C463261

Di, ab 24.02.2026, 18:45-19:45,17 x
Ohmenhausen, Dorfschule,

Gymnastik-/ Entspannungsraum
148,50€ | N. N.

@ Bitte mitbringen!

Getrank, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf lhrer Teilnehmerkarte steht,
was Sie mitbringen mussen.
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@b’% Jugendkunstschule
=3 Reutlingen

Kunst am Samstag:
Wir drucken!

Wir stellen Druckschablonen z.B. aus Moos-
gummi, Karton oder Kork her, malen mit
Walzen oder zeichnen in den Farbgrund.
Viele Kombinationen sind moglich um reiz-
volle Bilder entstehen zu lassen. Spezielle
Kenntnisse sind nicht erforderlich.
257G144000 von 7 bis 12 Jahren

Sa, 07.02.2026, 09:30-12:30

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
25,00 € (inkl. Materialkosten) | Marlene Barth

Kunst am Samstag: Gelli Print
Wir bringen die Natur aufs Papier

Kreative Druckwerkstatt mit der Gelli
Plate: Mit Pflanzen, Farben und Gelplat-
ten entstehen einzigartige Naturdrucke.
Einfach, kreativ, Gberraschend ...

263G148100 ab 8 Jahren
Sa, 18.07.2026, 09:45-12:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
22,50 € (inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch

Kunst am Samstag:

Malen an der Staffelei

Grof und bunt

Malen wie ein Kinstler: Mit Acrylfarben
und Pinsel erschaffen wir groRe, bunte
Bilder auf Leinwand oder Papier.
263G134000 von 8 bis 14 Jahren

Der Termin wird noch bekannt gegeben.

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
30,00 € (inkl. Materialkosten) | Thea Kaden

Malzeit! Intuitives Malen
fiir jedes Alter

Beim intuitiven Malen tauchst du ein in
einen offenen, spielerischen Prozess mit
verschiedenen Farben und Malwerkzeu-
gen. Ohne Vorgaben, ohne Wertung, ohne
Druck - dafir mit Neugier und Experimen-
tierfreude. Es besteht die Mdglichkeit, im
Stehen an der Staffelei zu malen. Nimm dir
Zeit fUr eine genussvolle Malzeit!
263B421604 von 6 bis 99 Jahren

So, 22.03.2026, 14:00-17:00

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum
38,70 € Erwachsene, 23,20 € Kinder/Jugendliche
(inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch
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Aufbaustudium Malerei

... fir ambitionierte kiinstlerische Laien,
die Malerei intensiv auf einem hohen

. . Niveau weiterentwickeln mochten. Tho-
Studium Malerei mas Nolden, Freischaffender Kinstler,
Klasse Thomas Nolden Absolvent der Staatlichen Hochschule fiir

Erforderlich ist ein persdnliches Vorstellungs- . . ;
und |nformaﬁonsgepspr5ch & Bildende Kiinste Frankfurt/Main, ver-

G77) Design +Kunst
k2 (s Akademie Reutlingen

Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsraum steht die Inszenierung des Still-lebens
und der Figur sowie seine individuali-
Grundiagenstudium Malerel sierte Arbeitsmethode als eine gesamt-

- fur ambl'tl'omert'e kunst.lerlsche Laien, kiinstlerische Ausdrucksform.

die Malerei intensiv auf einem hohen 263H430001

Niveau entwickeln mochten. Do, ab 05.03.2026, 17:45-21:15, 19
Thomas Nolden, Freischaffender Kiinstler, 177,50 €/Monat bis Juli (erm. 88,75 €/Monat)
Absolvent der Staatlichen Hochschule fur

Bildende Kiinste, versteht die Inszenierung

des Still-lebens und der Figur sowie seine A

S e ) X nmeldung dekart:
individualisierte Arbeitsmethode als eine O J

gesamtkunstlerische Ausdrucksform. S. Rossini: Tel. 07121 336-132, srossini@vhsrt.de
263H330001 T. Becker: Tel. 07121 336-253, tbecker@vhsrt.de

Do, ab 05.03.2026, 14:15-17:15, 19 x
152,00 €/Monat bis Juli (erm. 76,00/Monat)

Ihr WohlfUhlfriseur
INn Ohmenhausen!

Jetzt Termin
vereinbaren:

07121 -

Kostenlose 3819252

Parkplitze
direkt vor dem
Friseursalon!

BIRGIT BISINGER @

SCHNITTPUNKT®

MahdachstraBe 32 - 72770 RT-Ohmenhausen
Telefon 07121.3819252

www.SchnittPunkt-bb.de

Offnungszeiten
Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Di - Fr 9:30 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung




