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Volkshochschule
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Mehr vom Leben

Bildung |




ROMMELSBACH &
ORSCHEL-HAGEN

Leitung:

Gabriele Schickardt

Tel. 07121 336-123
rommelsbach@vhsrt.de

Emil Gminder Haus
Esslinger StraRe 16
72760 Reutlingen

Bildung ist alles, was zur Entwicklung einer Persdnlichkeit beitragt.

Bei der vhsrt in Rommelsbach und Orschel-Hagen haben Sie im Friihjahr/
Sommer 2026 viele Bildungsmaoglichkeiten. Ob Kreatives, Informatives,
Fitness oder Entspannung. Yogawanderung, Midsommermalen im Freien,
Lachyoga, Fit im Verkehr oder ein Lebensthema wie , Letzte Hilfe”, bilden Sie
sich bei uns weiter, entwickeln Sie Ihre Persénlichkeit!

SKAT SPIELEN
FUR ANFANGER

Wollten Sie schon immer Skat lernen?
In diesem Kurs haben Sie die Moglich-
keit dazu. Ein spannendes Kartenspiel
wartet auf Sie.

Mi, 15.04., 19:00-21:00, 6x
vhsrt in der Frankenstrafe, Raum EO1
104,80€ | Lothar Kalka

FIT IM VERKEHR

Sie haben schon langere Zeit Ihren Fihrerschein und sind sich manchmal
unsicher? Sie haben spezielle Fragen zu besonderen Situationen im Stra-
Renverkehr oder mochten sich {iber die Neuerungen informieren? Wir
informieren Sie umfassend iiber aktuelle Anderungen im StraBenverkehr
und beantworten lhre Fragen zu speziellen Verkehrssituationen. Egal ob
es um neue Vorfahrtsregeln, gednderte Beschilderungen oder das richtige
Verhalten in unibersichtlichen Lagen geht.

In Kooperation mit der Fahrschule Gither.

Di, 14.04., 18:00—20:00 | Fahrschule Gither | 17,50€ | Doztent*in der Fahrschule



OSTERWERKSTATT FUR GROSS UND KLEIN -
FILZEN MIT DER NADEL AB 6 JAHREN

An diesem Nachmittag kdnnen Erwachsene und Kinder osterlichen Schmuck
(Anhanger & ,Kletties”) filzen. Die Technik ist schnell zu erlernen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Eigene einfache Ideen kdnnen gern eingebracht werden.

Sa, 21.03., 14:00-16:30 | vhsrt in der FrankenstraRe, E02 | 21,80€ Erwachsene,
19,30€ Kinder (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch) | Cornelia Brosch

SCHMUCK-
WERKSTATT

Am ersten Termin lernen Sie
anhand einer Ubungsaufgabe
in Unedelmetall die elemen-
taren Techniken der Schmuck-
gestaltung wie sagen, feilen,
schmieden, biegen und auf-

PAPIERWERKSTATT tiefen. Danach kénnen Sie Ihre
_ _ _ eigenen Ideen umsetzen und
Upcycling aus Papier: Wir basteln in aller Ruhe ausfiihren. Als

Kreatives aus alten Biichern, Noten und
Zeitschriften zum Thema Friihling.
In Kooperation mit der Bibliothek

Fortgeschrittene lernen Sie
neue Moglichkeiten kennen und
haben in einer gut ausgestatte-

Rommelsbach. Anmeldung nur tber ten Werkstatt Spielraum fiir sich
Bibliothek Rommelsbach: und ihre Experimente..
07121 965985
Mi, ab 15.04., 14:00-17:00
Fr, 13.03.26, 15:00-17:00 oder 18:00-21:00, 12 x
vhsrt in der FrankenstraRe, E02 vhsrt in der FrankenstraRe
3 € Materialkosten | Gabriele Schickardt 314,40€ | Barbara Kollross

DIABETES MELLITUS

Weltweit steigt die Zahl der Zuckerkranken bestandig an und entwickelt sich

zu einem Kostenfaktor, der die Funktionsfahigkeit des Gesundheitswesens der
»Zivilisierten Welt” in Frage zu stellen droht. Die meisten Betroffenen leiden
unter dem Typ 2 dieser Krankheit, dem so genannten Altersdiabetes. Er weist
einen deutlichen Zusammenhang mit der in einer Wohlstandsgesellschaft
Ublichen Lebensweise auf. Fachleute schatzen, dass ca. weitere drei bis vier
Millionen Menschen in unserem Land an Diabetes leiden, ohne dies zu wissen.
Durch Anderung der Lebensweise (zum Beispiel Abbau von Ubergewicht) kén-
nen Betroffene den Ausbruch der Krankheit verhindern oder zumindest hinaus-
z6gern. In Kooperation mit der KVBW und der Bibliothek Rommelsbach.

Do, 26.03.26, 19:00-20:30 | Bibliothek, Saal | 5,00€ (Anmeldung erforderlich)
Dr. med. Giinther Fuhrer, Dr. med Heike Seibola

KURSWUNSCHE?

Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Rommelsbach und Orschel-
Hagen? Sie sind eine Gruppe von mindestens flinf Personen und Sie haben
einen Kurswunsch? Kommen Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Raume
und die Dozenten und schauen, was wir realisieren konnen!



{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

RATGEBER UND ORIENTIERUNG

Bibcafe fiir Pflegende
Angehorige und Pflegekrafte

Bei Kaffee, Tee und Gebé&ck haben Pfle-
gekrafte und pflegende Angehorige hier
die Moglichkeit zu Gesprdachen und dem
Austausch von Informationen.

Dariber hinaus werden neue Medien zur
Aktivierung und Ratgeber zum Thema Pfle-
ge und Demenz vorgestellt.

263A130001

Mi, 18.03.2026, 15:00-16:30

Rommelsbach, Bibliothek, Raum 4

kostenfrei | Susanne Haas-Dieterle

263A130002

Mi, 20.05.2026, 15:00-16:30

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EO1
kostenfrei | Susanne Haas-Dieterle,

Gabriele Schickardt

Fit im Verkehr

Sie haben schon langere Zeit Ihren Fihrer-
schein und sind sich manchmal unsicher?
Sie haben spezielle Fragen zu besonderen
Situationen im StralRenverkehr oder méch-
ten sich Uber die Neuerungen informie-
ren? Wir informieren Sie umfassend Uber
aktuelle Anderungen im StraBenverkehr
und beantworten Ihre Fragen zu speziellen
Verkehrssituationen. Egal ob es um neue
Vorfahrtsregeln, gednderte Beschilderun-
gen oder das richtige Verhalten in uniber-
sichtlichen Lagen geht.

In Kooperation mit der Fahrschule Guther.
263A130010

Di, 14.04.2026, 18:00-20:00

Rommelsbach, Fahrschule Glither

17,50€ | Fahrschule Giither

Liebe Dich selbst, dann
kannst Du andere lieben

Sicher kennen Sie auch Menschen, die in
sich ruhen und mit sich und er Welt zufrie-
den sind. Sie scheinen vor Energie zu strot-
zen, sind optimistisch, offen fir Neues,
gesund, erfolgreich, beliebt und strahlen
Sicherheit und Zufriedenheit aus. Aber
was macht diese Menschen aus? Diese
Menschen lieben sich selber und sorgen
fur sich!

Es ist nicht immer einfach, aber einen
Versuch wert, sich selber mehr Liebe
entgegenzubringen und zu sehen, welche
positiven Auswirkungen dies auf das eigene
Leben und Beziehungen haben kann?

Der Vortrag zeigt Methoden fir den Alltag
auf und gibt Tipps, wie man mit Selbstliebe
und Selbstfiirsorge sein Leben bereichern
kann. Storytelling rundet das Thema ab.
263A133001

Fr, 24.04.2026, 19:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EO2
17,50 € | Sabine Ganter

Kinder sicher unterwegs

KINDER aufgepasst! Werdet zum StralRen-
verkehrs-Profil Spiele spannende Spiele und
lerne, wie du sicher unterwegs bist.

Wir mdchten den Kindern hier erste Stra-
tegien und Verhaltensweisen zeigen, wie
sie sich sicher in Situationen im StralRenver-
kehr verhalten kdnnen. Dabei sollen auch
die wichtigsten Grundregeln in der Erste

Hilfe gezeigt werden. Wir freuen uns auf
einen tollen und interessanten Vormittag
mit Euch! In Kooperation mit der Fahrschu-
le Glther.

263A152000 Kinder von 6 bis 9 Jahren

Mo, 30.03.2026, 09:30-11:30

Rommelsbach, Fahrschule Glither

15,50€ | Fahrschule Giither

NATURWISSENSCHAFT UND UMWELT

Krauterspaziergang
»Essbare Wildkrauter”

263C125103 um den Kulturpark
Reutlingen-Nord

Sa, 11.04.2026, 13:00-15:30
Kulturpark Nord, Café

24,80€ | Petra Lever

OUTDOOR, FREIZEITAKTIVITATEN

Binokel Treff

Binokel, ein schwabisches Kartenspiel
263A850001 Anmeldung erwiinscht

Do, 26.02.2026, 19:00-21:00

Do, 30.04.2026, 19:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EOT
kostenfreier Treff | Gabriele Schickardt

Spieletreff 4-Players

Deine Spielesammlung verstaubt Zuhause?
Dein Hobbyraum wird nicht genutzt?

Nicht bei uns! Wir bieten eine grolRe Spiel-
vielfalt und Spielinteresserte!

Unser Ziel ist es, moglichst vielfaltige Spie-
le anzubieten und zusammen zu spielen.
Durch das gemeinsame Spielen schaffen wir
eine inklusive und lebendige Gemeinschaft,
die Menschen unterschiedlichen Alters und
Herkunft mit Spall zusammenbringt.
Weitere Infos zu den Spielen, den Treffen, den
Leuten finden Sie auf der Seite https://sites.
google.com/view/4-players-rt/startseite

263A850002 Anmeldung erwiinscht
Do, 12.03.2026, 18:15-22:00

Do, 19.03.2026, 18:15-22:00

Do, 26.03.2026, 18:15—-22:00

Do, 16.04.2026, 18:15—-22:00

Do, 23.04.2026, 18:15-22:00

Do, 07.05.2026, 18:15—-22:00

Do, 14.05.2026, 18:15-22:00

Do, 21.05.2026, 18:15—-22:00

Do, 11.06.2026, 18:15—-22:00

Do, 18.06.2026, 18:15-22:00

Do, 25.06.2026, 18:15—-22:00

Do, 02.07.2026, 18:15-22:00

Do, 09.07.2026, 18:15—-22:00

Do, 16.07.2026, 18:15—-22:00

Do, 23.07.2026, 18:15-22:00

Do, 30.07.2026, 18:15-22:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse
kostenfreier Treff | 4Players

Skat spielen fiir Anfanger

Wollten Sie schon immer Skat lernen? In
diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit dazu.
Ein spannendes Kartenspiel wartet auf Sie.
263A850003

Mi, ab 15.04.2026, 19:00-21:00, 6 x
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EOT
104,80 € | Lothar Kalka
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{X Kunst, Kultur, Kreativitit

LITERATUR, THEATER, MUSIK, TANZ

Literaturtreff fiir Frauen

Wir starten mit dem Buch von Julia Schoch:
Das Vorkommnis

Eine Frau wird von einer Fremden ange-
sprochen, die behauptet, sie hatten beide
denselben Vater. Ein Roman von grolRer lite-
rarischer Tiefe und Schonheit, im Werk von
Julia Schoch ein neuer Héhepunkt.

ISBN : 978-3-423-14873-3
Erscheinungsdatum: 09.01.2025
263B116501

Mi, 11.03.2026, 22.04.2026, 10.06.2026,
15.07.2026, 19:30-21:00

Rommelsbach, Bibliothek, Sitzecke

52,40€ | Susanne Haas-Dieterle

Dornroschen — ein Marchen
der Gebriider Grimm im
Originaltext

Kindertheater mit dem Figurentheater Martinshof 11
Auch im dritten Marchen der Spinnerin-
nenreihe sorgt der Originalmarchentext
von 1848 wieder einmal fir die richtige
Mdrchenstimmung und die Figuren werden,
vor den Augen des Publikums, aus den
vorhandenen Materialien gebaut.Es gibt
ein ganzes Schloss, das aus dem Verborge-
nen entsteht, eine Dornenhecke, die alles
bedeckt und noch weitere marchenhafte
Uberraschungen...AuRerdem wunderbare
Maéarchenmusik und natlrlich, wie bei den
anderen Marchen aus der ,Spinnerinnen-
Reihe, ,echtes” Gespinne”. Diesmal mit der
Handspindel...
Anmeldung/Kartenvorverkauf nur tGber die
Bibliothek in Rommelsbach: 07121 965985.
263B127000 fiir Familien und Kinder ab
21/2 Jahren

Fr,17.04.2026, 15:00-15:45

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

6,00€ [ Miriam Helfferich

Kinderreigen

Tanzen, singen und spielen fiir Kleinkinder
Gemeinsam erleben wir jahrezeitenspezi-
fische Angebote, lernen neue Lieder und
Spiele kennen und tanzen gemeinsam.
Dabei fordern wir ganz spielerisch neben-
bei die motorische, soziale und kognitive
Entwicklung der Kinder.

263B133391 Mamas/Papas mit Kindern ab
Laufalter (13 Monate bis 1,5 Jahre)

Mi, ab 25.02.2026, 16:00-17:30, 3x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
39,30€ | Sonja Auer

Tanztreff : Einfache Tanze

in geselliger Runde

Tanzen tut einfach gut! Wir tanzen miteinan-
der in frohlicher Runde einfache Tanze aus
aller Welt. Zu schéner Musik tanzen wir mal
im Kreis, aber auch kreuz und quer durch-
einander. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bei uns stehen Freude an der Bewegung
und das Miteinander im Vordergrund: nette
Menschen treffen und die Vielfalt der inter-
nationalen Tanze und Musik entdecken.
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
117,90 € | Anja von Richthofen

Vorkenntnisse und Tanzpartner*innen sind
nicht erforderlich

263B136001

Mo, ab 02.03.2026, 14:30-16:00, 9x
263B136002

Mo, ab 08.06.2026, 14:30-16:00, 9x
117,90 € | Anja von Richthofen

Country Western Line Dance

Lieben Sie Country Music und tanzen gerne?
Dann geféllt Ihnen sicher Country Western
Line Dance. Durch einfache Schrittfolgen
ergeben sich interessante Tanze, die leicht
zu erlernen sind. Fast jedes Lied hat seinen
eigenen Tanz. Wir tanzen neben- und hinter-
einander ohne Partner.

263B136403 fiir Anfinger*innen

Fr, ab 27.02.2026, 18:00-19:30, 5x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
65,50 € | Martina Eulberg

Anwaltskanzlei

Elena Dobereiner

Rechtsanwaltin

Simone Saible

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Sozialrecht

In Kooperation

Egertstr. 33, 72768 Reutlingen-Rommelsbach

Tel.: 07121/ 63 06 69
Fax.: 07121/ 38 78 44 8

Termin nach Vereinbarung

Anmeldung: www.vhsrt.de - anmeldung@vhsrt.de-07121336-0 5



ZEICHNEN, MALEN, DRUCKEN

FrauenKunstWerkstatt
Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe
26,20€ [ Cornelia Brosch

1001 Griin - freies Malen und
Experimentieren mit Griin-
tonen

Hier haben Sie Gelegenheit, sich intensiv
mit der Farbe Grin auseinanderzusetzen,
dies in freier und experimenteller Weise
kiinstlerisch auf Papier oder Leinwand zum
Ausdruck zu bringen und sich durch gemein-
samen Austausch inspirieren zu lassen.
Verschiedene Materialien, Farben, Papiere
und Malwerkzeuge stehen Ihnen dabei zur
Verfligung und es sind keine Vorkenntnisse
notwendig, jedoch Offenheit und Spielfreu-
de. Materialkosten werden im Kurs abge-
rechnet

263B421001 Frauen ab 18 Jahren

Sa, 09.05.2026, 14:00-17:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstraRe
26,20€ [ Cornelia Brosch

Frei und bunt - Midsommer-
malen an der Staffelei

Mit spielerischen und experimentellen
Ansdtzen koénnen die Teilnehmenden ihre
eigene kreative Bildsprache entfalten.
Frei und bunt wie der Midsommer! In
diesem Kurs entdecken wir die vielfaltigen
Ausdrucksmoglichkeiten der Acrylmalerei
jenseits klassischer Techniken. Gemeinsam
erkunden wir verschiedene Materialien und
Methoden: von pastosen Schichtungen tber
Spachtel- und Schwammtechniken bis hin zu
Collage-Elementen und dem Einsatz unkon-
ventioneller Malmittel und Werkzeuge. Es
geht weniger um das ,richtige” Malen, als
um den kreativen Prozess, das Ausprobieren
und den Mut zum Experiment. Bei schonem
Wetter malen wir im Garten.Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet

263B421002 Frauen ab 18 Jahren

Sa, 20.06.2026, 18:00-21:00

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse

26,20€ | Cornelia Brosch

SKULPTUR, PLASTIK, INSTALLATION

Keramik.Werkstatt

Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit des
Naturmaterials Ton inspirieren. Gemein-
sames Tun bietet Inspirationen und die
Moglichkeit zu gegenseitigem Austausch.
Lassen Sie lhrer Kreativitdt und Fantasie
freien Lauf bei der individuellen Gestaltung,
Oberflachenbearbeitung und Farbgebung
Ihrer Figuren, GefdRe oder Objekte.
263B717002

Do, ab 26.02.2026, 18:30-21:30, 4 x
Orschel-Hagen, Gutenbergschule, Werkraum
104,80€ inkl. Materialkosten und Raummiete
Brigitte Taschler

@ Instagram: @vhsreutlingen

KUNSTHANDWERK, WERKEN,

TEXTILES

Wollewerkstatt

Offener Treff

... fur alle, die Spalk haben im Umgang mit
Strick- und Héakelnadeln. Sich treffen, ein
Schwatzle halten und naturlich Hakeln und/
oder Stricken. Im Treff gibt es viele in Sachen
Handarbeit versierte ,Wollefachfrauen”, die
andere gerne bei der Fertigstellung eines
Projekts mit Rat und Tat unterstitzen.
Einfach vorbeikommen und dabei sein!
263B789001 keine Anmeldung nétig

Mo, 30.03.2026, 17:00-19:00

Mo, 27.04.2026, 17:00-19:00

Mo, 18.05.2026, 17:00-19:00

Mo, 29.06.2026, 17:00-19:00

Mo, 27.07.2026, 17:00-19:00

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstrafSe, EO1
kostenfreier Treff | Renate Sturm, Sabine Schultze

Osterwerkstatt fiir Grof8 und
Klein - Filzen mit der Nadel

An diesem Samstagnachmittag kénnen
Erwachsene und Kinder (ab Grundschul-
alter) gemeinsam Osterlichen Schmuck
(Anhanger und ,Kletties”) mit der Nadel
(trocken) filzen. Die Technik ist einfach und
schnell zu erlernen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Eigene einfache Ideen
kbnnen gern eingebracht werden.
Materialkosten werden nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet.

263B789002 ab 6 Jahren

Sa, 21.03.2026, 14:00-16:30

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EO2

21,80 € Erwachsene, 19,30 € Kinder
Cornelia Brosch

Schmuckwerkstatt

Am ersten Termin lernen Sie anhand einer
Ubungsaufgabe in Unedelmetall die elemen-
taren Techniken der Schmuckgestaltung wie
sagen, feilen, schmieden, biegen und auftie-
fen. Danach kénnen Sie |hre eigenen Ideen
umsetzen und in aller Ruhe ausfihren. Als
Fortgeschrittene lernen Sie neue Moglich-
keiten kennen und haben in einer gut ausge-
statteten Werkstatt Spielraum fur sich und
ihre Experimente.

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse
314,40 € | Barbara Kollross

263B751002
Mi, ab 15.04.2026, 18:00-21:00, 12x
263B751001
Mi, ab 15.04.2026, 14:00-17:00, 12x

Sternwarte mit Planetarium
und Studio

Seit ihrer Griindung im Jahr 1956 fanden tiber
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung
des Vereins fiir Volksbildung Reutlingen e. V. auf
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule.
Mit der Kombination von Planetarium und Stern-
warte unter einem Dach sind Veranstaltungen un-
abhangig von Wetter und Tageszeit moglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KarlstraRRe 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de
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@ Gesund durchs Leben

RUND UM KORPER UND GESUNDHEIT

Diabetes mellitus

In Kooperation mit der KVBW und der Bibliothek
Rommelsbach

Weltweit steigt die Zahl der Zuckerkranken
bestdandig an und entwickelt sich zu einem
Kostenfaktor, der die Funktionsfahigkeit des
Gesundheitswesens der ,zivilisierten Welt”
in Frage zu stellen droht. In Europa nimmt
Deutschland mit mehr als 8 Millionen
Diabetikern eine Spitzenposition unter den
europdischen Landern ein. Experten gehen
davon aus, dass es noch viel mehr werden.
Die meisten Betroffenen leiden unter dem
Typ 2 dieser Krankheit, dem so genannten
Altersdiabetes. Er tritt meist in der zweiten
Lebenshalfte auf und weist einen deutli-
chen Zusammenhang mit der in einer Wohl-
standsgesellschaft Ublichen Lebensweise
auf. Fachleute schéatzen, dass ca. weitere
drei bis vier Millionen Menschen in unse-
rem Land an Diabetes leiden, ohne dies zu
wissen.

Eine ausreichende Kenntnis Uber diese
Krankheit und ihre Zusammenhange mit der
allgemeinen Lebensfiihrung und anderen
Begleiterkrankungen ist unerldsslich. Durch
Anderung der Lebensweise (zum Beispiel
Abbau von Ubergewicht) kdnnen Betroffe-
ne den Ausbruch der Krankheit verhindern
oder zumindest hinauszogern.
262C111106

Do, 26.03.2026, 19:00-20:30

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

5,00 €, Anmeldung erforderlich

Dr. med. Giinther Fuhrer, Dr. med. Heike Seibold

Krauterspaziergang
,Essbare Wildkrauter”

263C125103 um den Kulturpark Reutlin-
gen-Nord

Sa, 11.04.2026, 13:00-15:30

Kulturpark Nord, Café

24,80€ [ Petra Lever

RUND UM DIE PFLEGE

Bibcafe fiir Pflegende
Angehorige und Pflegekrifte

Bei Kaffee, Tee und Gebéack haben Pfle-
gekrafte und pflegende Angehorige hier
die Moglichkeit zu Gesprachen und dem
Austausch von Informationen.

Dariber hinaus werden neue Medien zur
Aktivierung und Ratgeber zum Thema Pfle-
ge und Demenz vorgestellt.

263A130001

Mi, 18.03.2026, 15:00-16:30

Rommelsbach, Bibliothek, Raum 4

kostenfrei | Susanne Haas-Dieterle

263A130002

Mi, 20.05.2026, 15:00-16:30

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EOT
kostenfrei

Susanne Haas-Dieterle, Gabriele Schickardt

Letzte Hilfe

Zu wenig bedenken wir das Lebensende.
Ein Letzte Hilfe Kurs hilft, den Tod als Teil
des Lebens zu begreifen. Wir vermitteln
Informationen rund um Vorsorgeplanung
und wie wir Schwerkranke und Sterbende
unterstltzen konnen, und was zu tun ist,
wenn wir Abschied nehmen missen. Denn
Zuwendung ist das, was wir am Ende des
Lebens alle brauchen!

In Kooperation mit dem Ambulanten Hospiz-
dienst.

263C190460

Fr, 20.03.2026, 18:00-21:20

Rommelsbach, vhsrt in der FrankenstrafSe, EOT
5,00€ | Katja Badstéber

@ Bitte mitbringen!

Getrank, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf lhrer Teilnehmerkarte steht,
was Sie mitbringen mussen.

Auch ihr E-Rezept ist bei uns in besten Hinden!
Per gesund.de-App gescannt und vorbestellt oder
direkt personlich vor Ort.

lhre Vor-Ort-Apotheke im Herzen von Rommelsbach.
Personlich. Kompetent. Zuverldssig. Sicher.

APOTHEKE N8

info@apo-rommelsbach.de

ROMMELSBACH

EgertstraBBe 13 - 72768 Reutlingen Tel. 07121-96540 Fax 07121-965450
www.apotheke-rommelsbach.de

... die bringt’s
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ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Wohlgefiihl fiir Schulter,
Nacken, Kiefer und Gesicht

Verspannungen I6sen

Schulter-, Nacken- und Kiefermuskeln sind
»Stressmuskeln®. Wir verbinden einfache
Yoga - Ubungen zur Lockerung und zur
sanften Kraftigung mit kurzen Meditatio-
nen, Wahrnehmungs- und Entspannungs-
Ubungen.

263C237221

Di, ab10.03.2026, 09:45-11:00, 5x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
54,60€ | Sabine Moczygemba

Wohlgefiihl fiir Schulter,
Nacken, Kiefer und Gesicht

— Sommerkurs

Verspannungen losen

265C237221

Mi, ab 05.08.2026, 09:30-11:00, 4 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
52,40€ | Sabine Moczygemba

ENTSPANNUNG &

KORPERERFAHRUNG

Lachmeditation: Lachyoga mit
meditativer Entspannung

Lachen ist gesund, sagt der Volksmund,
und die moderne Medizin bestdtigt dies:
Lachen ist ein wahrer Gesundbrunnen und
die beste Medizin gegen Stress, Arger und
Angst. Forschungen belegen, dass Lachen
das Immunsystem starkt und Verspannun-
gen |6st, Schmerzen lindert und die Selbst-
heilungskrdfte mobilisiert. Da beim Lachen
Gluckshormone ausgeschittet werden,
flhlen wir uns danach vielleicht auch emoti-
onal ausgeglichener. Eine Lachmeditation
rundet den Kurs ab.

263C126206

Mi, 15.04.2026, 18:30-20:30

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
17,50€ [ Silvia Bauer
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Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
263C261423

Do, ab 26.02.2026, 08:30—-09:45, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

131,00€ | Monika Merkle

Yoga fiir Manner

263C262474 keine Vorkenntnisse erforder-
lich, nur fiir Mdnner

Do, ab 26.02.2026, 19:30-21:00, 10x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
131,00€ | Uwe Stiiber

Sanftes Hatha Yoga

263C266252

Fr, ab 27.02.2026, 09:45-11:00, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
174,70 € | Sabine Moczygemba

Yoga Mix

Rommelsbach, Bibliothek, Saal

183,40 € | Rafika Essid

263C268031 65 Plus

Mi, ab 25.02.2026, 09:00-10:30, 14 x
263C268034 fiir Fortgeschrittene, nur fiir
Frauen

Mi, ab 25.02.2026, 18:00-19:30, 14 x
263C268035

Mi, ab 25.02.2026, 19:45-21:15, 14 x

Sanfter Yoga Mix

263C268044 Sanftes Uben

Do, ab 26.02.2026, 19:15-20:45, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U017
183,40 € | Rafika Essid

Yoga nach Yesudian

Die sechs Merkmale von ,Yesudian Yoga“
sind: Klar strukturierter Aufbau der Yoga-
stunde; Ausfihrung der Ubung mit
geschlossenen Augen; Konzentration und
Bewusstseinslenkung;  Verstarkung der
positiven Wirkung durch Bekréftigungsfor-
meln; Entspannte Ausfiihrung der Ubungen
ohne Forcierung; Ruhige Stimmfuhrung des
Lehrenden

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U017
263C269426 fiir Anfinger geeignet

Di, ab 05.05.2026, 19:00-20:30, 13x

148,20 € | Hannelore Barth

265C269426 fiir Anfinger geeignet

Di, ab 04.08.2026, 19:00-20:30, 13 x

148,20 € | Hannelore Barth

263C269476 fiir Anfinger geeignet

So, ab 14.06.2026, 09:00-10:30, 8x

104,80 € | Hannelore Barth

263C269477 fiir Anfinger geeignet

So, ab 06.09.2026, 09:00-10:30, 8x

104,80 € | Hannelore Barth

Yogawanderung

Wir starten am Wanderparkplatz auf dem
Gielsberg . Von da wandern wir weitgehend
eben Uber die Pfullinger Wiesen, mit gele-
gentlichen Stopps fir Yogalbungen. Zum
Ende der Wanderung findet eine Schluss-
Meditation statt. Die reine Wanderzeit
betragt ca. 1,5 Stunden.

263Ca474001

Sa, 13.06.2026, 14:00-17:30

Pfullingen, Wanderparkplatz auf dem Gielsberg
26,60€ | Hannelore Barth

Yogawanderung

Wir treffen uns am Waldcafe in Pfullingen
und Wandern ab da mit gelegentlichen
Stopps flr Yogalbungen. Zum Ende der
Wanderung findet eine Schluss-Meditation
statt. Die reine Wanderzeit betragt ca. 2
Stunden.

263C474002

Fr, 04.09.2026, 14:00-18:00

Pfullingen, Parkplatz Waldcafé
30,40€ | Hannelore Barth

Sanftes Hatha Yoga

265C266252

Fr, ab 07.08.2026, 09:45-11:00, 4 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
43,70€ | Sabine Moczygemba

Yoga fiir Kinder

Du bist herzlich willkommen, egal ob mit
oder ohne Erfahrung. Auf spielerische Weise
und mit Geschichten lernst du verschiedene
Yogalibungen (Asanas) und Entspannungs-
techniken kennen. Hier gibt es weder richtig
noch falsch. Du darfst deiner Fantasie freien
Lauf lassen.

263C291120 6 bis 10 Jahre

Di, ab 09.06.2026,17:00-17:45, 5x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
29,00€ | Hannelore Barth

Qigong & Taiji

Qigong Yangsheng ,, Analog”
131,00 € | Siegbert Allgaier

263C271101

Mo, ab 02.03.2026, 08:30-09:30, 15x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

263C271102

Mo, ab 02.03.2026, 09:30-10:30, 15x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

263C271351

Mi, ab 04.03.2026, 17:15-18:15, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
263C271361

Mi, ab 04.03.2026, 19:00-20:00, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1

Taiji Chan ,,Analog“

263C277361 mit Vorkenntnissen

Mi, ab 04.03.2026, 18:15-19:00, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
98,20€ | Siegbert Allgaier

Kindergeburtstag mit der juksrt

Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere
Variante, einen frohlichen Kinderhaufen zu
bandigen. Ob beim Tonen, Seidentlicher Bemalen,
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen —
die Kids sind mit SpaR dabei und kénnen sich im
Kreativen erproben.

Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wiinsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst tbliche
Chaos ...

Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten

(in der Regel ab 4,00€ pro Kind), max. 10 Kinder

Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Ticar, Tel. 07121 336-157, info@juksrt.de
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GYMNASTIK & BEWEGUNG

Fit und aktiv nach Feierabend
flr Manner und Frauen in jedem Alter

263Ca11170

Mo, ab 23.02.2026, 19:45-20:45, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
122,30€ | Margarita Kolb

Fitness-Mix

263Ca12441

Do, ab 26.02.2026, 18:00-19:00, 14 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
122,30€ | Andrea Méller

Mix it all up
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle

263Ca17160

Mo, ab 23.02.2026, 17:55-18:55, 11x
96,10 € | Senata Dizdarevic
263Ca17a70

Do, ab 26.02.2026, 18:45-19:45, 10 x
87,30€ | Senata Dizdarevic

Gesund und fit

Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining
263C421161 55 Plus

Mo, ab 02.03.2026, 18:00-19:00, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

87,30€ | Elisabeth Martins
263C421171 55Plus

Mo, ab 02.03.2026, 19:00-20:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

87,30€ | Elisabeth Martins
263Ca21300

Mi, ab 04.03.2026, 09:00-10:00, 13 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
113,50 € | Andrea Mayr

Seniorenfitness

263Ca37313 70Plus

Mi, ab 25.02.2026, 10:30-11:30, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
131,00€ [ Jutta Roth

Riicken, Bauch, Beine, Po

263Caa1181

Mo, ab 23.02.2026, 19:40-20:55, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
163,80 € | Monika Javorscak

265Ca41181

Mo, ab 13.07.2026, 19:40-20:55, 6x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
65,50 € | Monika Javorscak

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule
263C442260

Di, ab 24.02.2026, 19:00-20:00, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

104,80€ | Charoula Parali

263C442280 Fortgeschrittene F1

Di, ab 24.02.2026, 18:40-19:40, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
131,00€ | Melanie Jung

263Caa2270

Di, ab 24.02.2026, 20:00-21:00, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

104,80€ | Charoula Parali

Riickenfit und Streching

Ganzheitliches Gymnastikprogramm, das
den Ricken und somit auch den ganzen
Korper starkt. Wenn der Ricken und die
Korpermitte gekraftigt sind, hat das positive

Auswirkungen auf den ganzen Korper.

263Caa2481

Do, ab 12.03.2026, 09:00-10:00, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
122,30 € | Monika Javorscak

Pilates
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle

263Cas51120

Mo, ab 23.02.2026, 16:50-17:50, 14 x
122,30€ | Teresa Terriuolo
263Ca51370

Mi, ab 04.03.2026, 18:45-19:45, 10x
87,30€ | Elisabeth Martins
263C451410

Do, ab 26.02.2026, 10:00-11:00, 14 x
122,30€ | Teresa Terriuolo
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Drums Alive®

Trommeln und Fitness

Die ungewohnliche Kombination mit
Trommelstdcken, Pezzibdllen, pulsieren-
den Rhythmen und leicht zu erlernenden
Schrittfolgen sorgt fur Abwechslung und
Vielseitigkeit. Das Herz-Kreislauf-System
wird trainiert, die Muskulatur gekraftigt,
die koordinativen Fahigkeiten verbessert.
Und zudem macht es Spafi, bringt gute
Laune und sorgt durch die Ausschittung von
Glackshormonen fur Stressabbau.
263C468171

Mo, ab 23.02.2026, 18:30-19:30, 15x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
131,00€ | Monika Javorscak

Drums Alive®

Trommeln und Fitness

265Ca68171

Mo, ab 13.07.2026, 18:30-19:30, 6 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
52,40€ | Monika Javorscak

Drums Alive® — Workshop
Trommeln und Fitness

Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO3
8,70€ | Monika Javorscak
263C468671

Sa, 21.03.2026, 10:00-11:00
263Ca68672

Sa, 25.04.2026,10:00-11:00
263Ca68673

Sa, 23.05.2026, 10:00-11:00
263C468674

Sa, 27.06.2026, 10:00-11:00

@ Instagram: @vhsreutlingen

Yogawanderung

Wir starten am Wanderparkplatz auf dem
Gielsberg . Von da wandern wir weitgehend
eben Uber die Pfullinger Wiesen, mit gele-
gentlichen Stopps fir Yogalbungen. Zum
Ende der Wanderung findet eine Schluss-
Meditation statt. Die reine Wanderzeit
betrdgt ca. 1,5 Stunden.

263C474001

Sa, 13.06.2026, 14:00-17:30

Pfullingen, Wanderparkplatz auf dem Gielsberg
26,60€ | Hannelore Barth

263C474002

Fr, 04.09.2026, 14:00-18:00

Pfullingen, Parkplatz Waldcafé

30,40 € | Hannelore Barth

Bewegung erleben

Erlebnisort Turnhalle

Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
116,00 € | Silke Schmid

263C491141 Kinder von 2 bis 4 Jahren mit
einem Elternteil

Do, ab 05.03.2026, 15:45-16:45, 15 x
263C491341 Kinder von 4 bis 6 Jahren

Do, ab 05.03.2026, 14:45-15:45, 15x

Yoga fiir Kinder

Du bist herzlich willkommen, egal ob mit
oder ohne Erfahrung. Auf spielerische Weise
und mit Geschichten lernst du verschiedene
Yogalibungen (Asanas) und Entspannungs-
techniken kennen. Hier gibt es weder richtig
noch falsch. Du darfst deiner Fantasie freien
Lauf lassen.

263C291120 6 bis 10 Jahre

Di, ab 09.06.2026, 17:00-17:45, 5x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum UO1
29,00€ | Hannelore Barth

Stiftung Warentest bestatigt

Qualitdt von vhs-Kursen

Seit Jahren lberprift die Stiftung
Warentest in detaillierten Langzeit-
untersuchungen die Qualitat von
Weiterbildungsangeboten.

Dabei schneiden die Volkshochschulen
in den Tests gut ab.

Das positive Fazit des Weiterbildungs-
Checks unterstreicht die Qualitat der
vhs-Angebote.

Die Zusammenfassung der Langzeit-un-
tersuchung und die Empfehlungen

von Stiftung Warentest konnen

Sie im Internet nachlesen:
www.test.de/weiterbildung-
anbietervergleich
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ENGLISCH

Y1 Englisch A2.1

3 On Point A2 (Klett)

Voraussetzungen: Kurse English A1.7- A1.5
263D130011

Mi, ab 06.05.2026, 19:00—-20:30, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1
116,00 € | Anneliese Beck

FRANZOSISCH

L¥1 Franzosisch A1.4

O Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett)
263Da4a10401 ab Lektion 6

Mo, ab 02.03.2026, 19:00-20:00, 10x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1
77,30€ | Sybille Retter

X4 Raus mit der Sprache!
Franz6sisch-Konversation

[ Rencontres en frangais, B, Klett Verlag
Voraussetzungen: mindestens 5 Jahre
Schulfranzésisch

263D451001

Do, ab 12.02.2026, 08:30-10:00, 12x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1

139,20 € | Ulrike Jeske

@ Einzelunterricht

... ganz nach Ihren individuellen Bediirfnissen!
Kontakt: E. Kern, 07121 336-134, ekern@vhsrt.de

Das kannst du gewinnen:

ITALIENISCH

L¥1 Italienisch A2.3

[ Chiaro! A2 [nuova edizione] (Hueber)
263D330306 ab Lektion5/6

Fr, ab 06.03.2026, 09:30-11:00, 12x
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse
139,20€ | Carla Masino

éb'\‘: Jugendkunstschule

= Reutlingen

Malatelier

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse
8,00€ | Gabriele Schickardt
263G133004 von 7 bis 10 Jahren
Anmeldung nur liber Sun & Action

Di, 04.08.2026, 09:30-12:00
263G133005 von 7 bis 10 Jahren

Anmeldung nur liber Sun & Action
Mi, 05.08.2026, 09:30-12:00

Papierwerkstatt

Upcycling aus Papier

Wir basteln Kreatives aus alten Bichern,
Noten und Zeitschriften zum Thema Frihling.
In Kooperation mit der Bibliothek Rommels-
bach. Anmeldung nur UGber Bibliothek
Rommelsbach: 07121 965985

263G155301 Kinder ab 8 Jahren
Fr,13.03.2026, 15:00-17:00

Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstrafse, EO2

kostenfrei, bitte 3,00 € fiir Materialkosten
mitbringen | Gabriele Schickardt

1x WORLD JUMPING® — Trampolin-Workout in Betzingen (263€465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen — im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben — Online-Textwerkstatt (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel — inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) - Online-Frithkurs (263D164003)

Zum Newsletter
( anmelden & gewinnen!

\[=]

Teilnahmebedingungen unter
www.vhsrt.de/newsletter

Melde dich im Januar
zum Newsletter an

und sichere dir die
Chance auf einen von
5 Kurs-Gutscheinen!



