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Bildungszentrum Betzingen
Im Wasen 10-12, 72770 Reutlingen

Di bis Fr 09:00-12:00

Zweigstelle Betzingen — zentral, charmant, vielseitig!

Mitten im Herzen von Betzingen, dort wo sich Tradition und Tatendrang die
Hand geben, liegt unsere Zweigstelle Betzingen — ein echter Geheimtipp fiir
alle, die Nahe, Vielfalt und Service schatzen. Schon die Lage spricht fiir sich:
zentral, gut erreichbar und immer mitten im Geschehen. Ob zu Ful}, mit
dem Rad oder dem Bus — wer einmal hier war, kommt gerne wieder.

Doch die Lage ist nur der Anfang.

Unsere Angebote? So bunt wie Betzingen selbst! Von bewahrten Klassikern
bis hin zu modernen Services ist alles dabei wie z. B. Franzdsischkurs mit viel
»2Amour“ liber Yoga fir den perfekten Wochenstart bis hin zu Nah-Work-
shops, in denen aus Stoffresten wahre Meisterwerke entstehen, ebenso
WORLD JUMPINGE® fiir alle die sich austoben wollen — hier ist Vielfalt nicht
nur ein Schlagwort, sondern gelebte VHS-Kultur. Ob Beratung, individuelle
Unterstiitzung, Kurse, Veranstaltungen hier sind Sie auf jeden Fall richtig.
Ein besonderes Highlight sind unsere Dozentinnen und Dozenten, die mit
Fachwissen, Geduld und einer ordentlichen Prise Humor jede Veranstaltung
zu einem Erlebnis machen. Sie sind das Herzstlick unserer Zweigstelle — ob
Technikprofi, Sprachkinstler oder Tanzbegeisterte: Unsere Lehrkrafte schaf-
fen es immer wieder, Wissen mit Begeisterung zu verbinden.

Die VHS Betzingen ist mehr als nur ein Ort zum Lernen und Turnen —sie ist
ein Treffpunkt fir Menschen, Ideen und neue Perspektiven. Wer einmal hier
war, kommt garantiert wieder. Und falls Sie noch nicht da waren:

Keine Sorge, wir sind leicht zu finden — zentral gelegen und offen fir alle,
die Lust auf Neues haben!

Also: Einfach reinschauen, anmelden personlich, online oder auf
www.vhsrt.de und mitmachen — wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen GriiRen

APPS VON BUS & BAHN

Di, 03.03., 15:00-16:30
Bildungszentrum Betzingen, Raum B14
14,10€ | Winfried Riedinger




SCHNELLES TAGES-MAKE-UP

Sie mochten Ihr Make-up verbessern? In diesem Kurs erhalten Sie eine kurze
Hautdiagnose, ein auf Sie abgestimmtes Make-up und lernen Techniken zum
Abdecken sowie zum Betonen. Auf Wunsch gibt es ein Vorher-/Nachher-Foto.
Durch die kleine Gruppe kann die Visagistin auf lhre Bedirfnisse eingehen.

Sa, 18.04., 10:00-13:00 | Bildungszentrum, Raum B14

29,50€ zzgl. 6 € Materialkosten | Stephanie Horz

DOZENT*INNEN
GESUCHT!

Wir suchen engagierte Menschen,
die Freude daran haben, ihr Wissen
weiterzugeben. Aktuell suchen wir
insbesondere in den Bereichen Bewe-
gung und Entspannung Verstarkung.
Auch mit Tanz, Kinderkursen aller Art
und vielleicht mit ganz neuen Ideen
konnen Sie sich bei uns bewerben.
Weitere Informationen: Bettina Jack,
Tel. 07121 336-154, bjaeck@vhsrt.de

ICH BIN MEIN EI-
GENER DESIGNER!

Richtig ndhen lernen und eige-
ne Projekte umsetzen.

Bildungszentrum, Raum B14
131,00€ | Oksana Troitzki

Do, ab 26.02., 09:00-12:00
& Fr, ab 27.02. 17:00-20:00
& Do, ab 16.04., 09:00-12:00
& Mo bisFR, 03. bis 07.08.26,
09:00-12:00

NORWEGEN

Schatze des Stidens.

Steilwandige Fjorde, blau
schimmernde Gletscherzungen
und kosmopolitische Stadte.

Mi, 25.03., 19:00-21:00
Bildungszentrum, Raum B14
10,00€(erm. 07,00 €)
Winfried Riedinger

HPU, DIE UNBEKANNTE STOFFWECHSELSTORUNG

Viele Frauen (und auch Méanner) leiden unter chronischer Miidigkeit, Reizemp-
findlichkeit oder hormonellen Dysbalancen, ohne zu wissen, dass hinter diesen
Symptomen oft eine Stoffwechselstérung, die Himopyrrollaktamurie (HPU),
steckt. Im Vortrag vermittle ich leicht verstandlich, wie diese Stérung entsteht,
wie sie diagnostiziert werden kann, welche natiirlichen Wege helfen, wieder zu
mehr Energie und Lebensfreude zu finden.

Mo, 23.03.26, 18:00 | Bildungszentrum, Raum B14 | 8,70€ | Nils Becker

KURSWUNSCHE?

Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Betzingen? Sie sind eine Gruppe
von mindestens fiinf Personen und Sie haben einen Kurswunsch? Kommen
Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Rdume und die Dozenten und schauen,
was wir realisieren konnen!



{} Politik, Gesellschaft, Umwelt

RATGEBER UND ORIENTIERUNG

Mein intelligentes Zuhause/
Mein Smart Home

257A133041

Di, 24.02.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Apps der Supermarkte
257A133042
Di, 10.02.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Kraft der Farben in der Kleidung
Erfahren Sie, wie Farben lhre Ausstrah-
lung beeinflussen. Hier lernen Sie die
Wirkung von Farben und gewinnen Einbli-
cke in passende Farbtone fir verschiede-
ne Persdnlichkeitstypen. Mit praktischen
Beispielen und Farbtlchern wird gezeigt,
welche Farben Vertrauen schaffen, Kreati-
vitat férdern oder Ruhe ausstrahlen. Nutzen
Sie die Kraft der Farben gezielt fur lhren
Auftritt.

257A133103

Fr, 06.03.2026, 19:00-20:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
8,70€ | Melanie Bogenschiitz

Kiinstliche Intelligenz -
was ist fiir mich dabei?

Die Kl (Kunstliche Intelligenz) ist in aller
Munde. Was ist das? Was bedeutet das
flir mich als Privatperson? Was bedeutet
das fir meinen Alltag? Wir verschaffen uns
einen kleinen Uberblick GUber Vorhandenes
und Zukunftiges.

263A133037

Di, 10.03.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

14,10 € | Winfried Riedinger

Apps der Supermarkte

In der heutigen digitalen Welt bleibt auch
der lokale Supermarkt nicht unberihrt.
Immer mehr Supermarkte bieten Apps an,
die das Einkaufen zu einem Erlebnis machen
sollen. Haufig gibt es exklusive Sonderange-
bote, die nur Uber die entsprechende App
verflgbar sind. Lassen Sie uns einen Blick
auf diese Angebote werfen.

263A133042

Mo, 13.04.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

14,10 € | Winfried Riedinger

Mein Android Smartphone

Wie funktioniert mein Smartphone?
Welche Moglichkeiten bietet mein
Smartphone

Entdecken Sie die Welt lhres Android-
Smartphones! In diesem Kurs lernen Sie die
grundlegende Bedienung und Einstellun-
gen kennen, wie Sie Apps laden und sicher
bezahlen. An jedem Kurstermin widmen
wir uns einem neuen Themenbereich und
nehmen uns ausreichend Zeit, um auf lhre
individuellen Fragen einzugehen.
263A133043 fiir Anfianger

Di, ab 28.04.2026, 15:00-16:30, 5x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

75,50 € (erm. 65,50 €) | Winfried Riedinger

Ubersetzen mit meinem
Android-Smartphone

Ob im Urlaub oder zu Hause. Manchmal
trifft man auf Sprachbarrieren. Daflr gibt
es Ubersetzungsapps. Ubersetzen Sie Ge-
sprache,Texte, Speisekarten und Strallen-
schilder mit der Kamera und wechseln Sie
zwischen den Sprachen. Wir werden uns
die Funktionen anhand der Apps von Mic-

rosoft und Google anschauen.
263A133044

Mo, 18.05.2026, 15:00—16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicheres Surfen mit dem

Smartphone

Lernen Sie die Grundlagen der Internetsi-
cherheit auf mobilen Geraten kennen. Wir
zeigen Ihnen, wie Sie Ihren Browser sicher
konfigurieren, Cookies und Verldufe verwal-
ten und sich vor Risiken im o6ffentlichen
WLAN schitzen. Erhalten Sie praktische
Tipps und Tricks flr eine sichere Internet-
nutzung im Alltag.

263A133045

Mo, 29.06.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

14,10 € | Winfried Riedinger

Sicherheitseinstellungen am
Android Smartphone

Schitzen Sie Ihre personlichen Daten auf
Ihrem Smartphone. In unserer Schulung
lernen Sie, wie Sie wichtige Sicherheitsein-
stellungen aktivieren und lhre Privatspha-
re optimal schitzen kénnen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie den Zugriff auf sensible Daten
kontrollieren und unerwinschte Daten-
sammlung verhindern kdnnen. Sie erhalten
praktische Anleitungen um Ihr Smartphone
sicherer zu machen.

263A133046

Mo, 13.07.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Smartphonesicherheit
Kontrollieren Sie den Zugriff auf Ihre persén-
lichen Daten. Lernen Sie, wie Sie App-
Berechtigungen richtig verwalten und lhre
Privatsphare schitzen. Wir zeigen lhnen,
welche Berechtigungen kritisch sind und
wie Sie unerwiinschten Zugriff verhindern.
Sie erhalten praktische Tipps, um Ihr Smart-
phone sicherer zu machen und lhre Daten
zu schitzen.

263A133047

Mo, 04.05.2026, 15:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

14,10 € | Winfried Riedinger

Mein digitaler Nachlass

Sie nutzen soziale Netzwerke, speichern
Daten im Internet und nutzen noch viele
andere Internetdienste. Auch |hre Gerate
wie Smartphone und Computer dirfen nicht
vergessen werden. Was soll spater daraus
werden? Wer kann sich darum kimmern,
wenn ich nicht mehr in der Lage dazu bin?

263A133050

Mo, 08.06.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger
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Sichere Passworter
Warum wir mehr darauf achten sollten

263A133051

Mo, 27.04.2026, 15:00-16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,70€ | Winfried Riedinger

Schnelles Tages-Make-up

Sie mochten lhr Make-up verbessern? In
diesem Kurs erhalten Sie eine kurze Hautdi-
agnose, ein auf Sie abgestimmtes Make-up
und lernen Techniken zum Abdecken sowie
zum Betonen von Augen und Lippen. Auf
Wunsch gibt es ein Vorher-/Nachher-Foto.
Durch die kleine Gruppe kann die Visagistin
individuell auf Ihre Bedlrfnisse eingehen.
263A133102

Sa, 18.04.2026, 10:00-13:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

29,50 €. Es werden zusdtzlich 6,00 € Material-
kosten im Kurs eingesammelt. | Stephanie Horz

Kraft der Farben in der Kleidung

Erfahren Sie, wie Farben lhre Ausstrah-
lung beeinflussen. Hier lernen Sie die
Wirkung von Farben und gewinnen Einbli-
cke in passende Farbtone fir verschiede-
ne Persdnlichkeitstypen. Mit praktischen
Beispielen und Farbtlchern wird gezeigt,
welche Farben Vertrauen schaffen, Kreati-
vitat fordern oder Ruhe ausstrahlen. Nutzen
Sie die Kraft der Farben gezielt fur lhren
Auftritt.

263A133103

Fr,12.06.2026, 19:00-20:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

10,00 € | Melanie Bogenschlitz

Das kannst du gewinnen:

HEIMAT UND LANDERKUNDE

Norwegen

Schitze des Siidens

Steilwandige Fjorde, blau schimmernde
Gletscherzungen und kosmopolitische Stad-
te. Den Auftakt unserer Reise bildet Oslo, die
dynamische Hauptstadt. Durch das karge,
felsige, mit Bachen und Seen durchzogene
Hochland fihrt uns der Weg zum gewalti-
gen Hardanger-Gletscher. Das malerische
Flamtal verlassen wir per Schiff und fahren
durch die groRten Fjorde Europas, zu bezau-
bernden Orten wie Balestrand, Bergen und
Stavanger. Auf zahlreichen Wanderungen
erleben wir die atemberaubende Natur,
die mit dem schwindelerregenden Ausblick
von der Felskanzel Preikestolen ihren Hohe-
punkt erreicht.

Die Multivisionsshow wird in HDAV Qualitat
gezeigt und live kommentiert.

263A744004 Anmeldung erforderlich

Mi, 25.03.2026, 19:00-21:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

10,00 € (erm. 7,00 €) Anmeldung erforderlich -
keine Abendkasse | Robert Moser, Gudrun Pahl

@ Bitte rechtzeitig anmelden!

Kurse, die nicht die notige Teilnehmerzahl
erreichen, mussen leider abgesagt werden.

1x WORLD JUMPING® — Trampolin-Workout in Betzingen (263C465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen — im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben — Online-Textwerkstatt (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel — inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) — Online-Friihkurs (263D164003)

Zum Newsletter
( anmelden & gewinnen!

\[=]

Teilnahmebedingungen unter
www.vhsrt.de/newsletter

Melde dich im Januar
zum Newsletter an

und sichere dir die
Chance auf einen von
5 Kurs-Gutscheinen!
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{X Kunst, Kultur, Kreativitit

LITERATUR, THEATER, MUSIK, TANZ

Fit fuir Hochzeit und Abiball

Das Tanzparkett-Uberlebenstraining:
Walzer, Fox, Swing, Jive, Cha-Cha und
Rumba

Niemand mochte sich auf einem Abschluss-
ball oder bei einer Hochzeit blamieren.
Hier lernen Sie die wichtigsten Schritte
und ein Basisrepertoire, um selbstbewusst
zu Walzer, Fox, Swing, Jive, Cha-Cha und
Rumba zu tanzen. Perfektion ist nicht das
Ziel, sondern die Freude am Tanzen. Dabei
starken Sie Ihre Beweglichkeit und Ihr
Rhythmusgefihl. Bekanntes kann aufge-
frischt werden.

263B132001 fiir Anfinger*innen,
Anmeldung nur paarweise

So, 19.04.2026, 10:00-17:15

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

50,20 € pro Person | Sigrid Béhler

Swing mit Lindy Hop
263B132902 fiir Anfinger*innen,
Anmeldung paarweise oder einzeln
So, 01.03.2026, 14:00-18:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
34,90€ | Sigrid Béhler

Afrikanischer Tanz

Tanzen ist Leben

Dieser Kurs ladt dazu ein, die kraftvollen
Bewegungen und Rhythmen des westaf-
rikanischen Tanzes kennenzulernen. Tief
verwurzelt in den Traditionen verschiede-
ner westafrikanischer Kulturen, verbindet
dieser Tanz Ausdruck, Gemeinschaft und
Lebensfreude. Durch flieRende und dyna-
mische Bewegungen werden Korpergefihl,
Koordination und Rhythmusgefihl gestarkt.
Die mitreiRenden Rhythmen aktivieren den
gesamten Korper, fordern die Ausdauer und
sorgen flr gute Laune.

263B134100

Mo, ab 23.02.2026, 20:00-21:30, 17 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

193,80 € | Mary Ann Fréhlich

Tango Argentino

Die sinnliche, leidenschaftliche Musik des
Tango Argentino ladt zur tdnzerischen
Begegnung mit unseren Tanzpartner*in-
nen ein. Wir lernen und (ben Bewegungen
und Gestaltungselemente dieses Tanzes und
erproben die wortlose Verstandigung im
Tango-Paar. Tango Argentino schult Kérper-
wahrnehmung, Haltung und das Gleichge-
wicht.

263B134402 fiir Anfinger*innen,
Anmeldung paarweise oder einzeln

So, 08.03.2026, 13:00-18:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
43,70 € | Sigrid Boéhler

@ Bitte mitbringen!

Papier, Pappe, Pinsel, ...
Auf lhrer Teilnehmerkarte steht,
was Sie mitbringen mussen.

Orientalischer Tanz

Tanz der Weiblichkeit. Ausdruck von Frau-
sein. Im Orientalischen Tanz, einer der
dltesten Frauentdnze, werden die Korper-
haltung und das Selbstbewusstsein verbes-
sert. Durch flieBende, weiche, aber auch
kraftvolle Bewegungen werden die gesam-
te Muskulatur und der Beckenbodenbereich
gestarkt. Wir erlernen die Grundfiguren, um
sie dann in einer Choreografie umzusetzen.
Fiir Frauen

263B135101 Fiir Anfiangerinnen Al

Fr, ab 13.03.2026, 18:15-19:15, 12 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann
263B135202 mit Vorkenntnissen F1

Mo, ab 16.03.2026, 18:30-19:45, 12 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

131,00€ | Conchita Cansino de Schaumann
263B135501 fir Fortgeschrittene F2

Fr, ab 13.03.2026, 19:20-20:20, 12 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann

Schone Tdnze aus Griechenland
Tanztag

Ein bisschen Urlaubsfeeling gefallig? Dann
ist dieser Tanznachmittag mit Tanzen aus
Griechenland genau richtig. Wir tanzen zu
schéoner Musik einfache Tanze aus Grie-
chenland, vom Festland und den Inseln.
Dabei trainieren wir tanzerisch die Koordi-
nationsfahigkeit und Beweglichkeit.
263B136000 fiir Anfinger*innen

So, 10.05.2026, 14:00-16:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

kostenfrei | Anja von Richthofen

Bunt gemixt

Mitmachtanze fiir alle

Lasst uns miteinander tanzen und in netter
Runde eine Auszeit vom Alltag genielRen.
Wir tanzen zu schéner Musik Tanze aus aller
Welt - im Kreis, in der Gasse und kreuz und
quer durcheinander. Dabei verbessern wir
spielerisch unsere Balance und Koordina-
tion. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
und alles wird genau erklart und getbt.
Vorkenntnisse und Tanzpartner*innen sind
nicht erforderlich

Betzingen, Bildungszentrum, R. AO1

263B136004

Mo, ab 02.03.2026, 20:00-21:30, 10x
114,00 € | Anja von Richthofen
263B136005

Mo, ab 08.06.2026, 20:00-21:30, 8x
91,20 € | Anja von Richthofen

ZEICHNEN, MALEN, DRUCKEN

Aquarell - individuell

Landschaft, Stilleben, Blumen

Fur erfahrene Teilnehmer*innen werden
die Themen Blumen, Stillleben und Land-
schaft fur die persénliche Gestaltung ange-
boten. Themenvorschlage sind erwinscht.
Alle Teilnehmer*innen erhalten eine indivi-
duelle Betreuung.

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

263B422204

Mo, ab 02.03.2026, 09:30-11:30, 4 x

69,90€ | Andrea Gauf3

263B422205

Mo, ab 13.04.2026, 09:30-11:30, 6 x

104,80 € | Andrea Gauf

263B422206

Mo, ab 08.06.2026, 09:30-11:30, 6 x

104,80€ | Andrea Gaufs
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KUNSTHANDWERK, WERKEN,

TEXTILES

Ich bin mein eigener Designer
Richtig ndahen lernen und eigene Projekte
umsetzen

Wie funktioniert eine N&hmaschine?
Welche Stoffe und Schnittmuster eignen
sich? Wie wird die individuelle Konfekti-
onsgrolRe ermittelt? Endlich richtig Nahen
lernen: Vom flippigen Top Gber schéne Klei-
der und Taschen bis zu Kissenbeziigen - und
auch das Andern von Textilien. Sie haben die
Moglichkeit, eigene Projekte mit professio-
neller Unterstitzung zu nahen!

Bitte mitbringen: Steck- und Ndhnadeln, Schnitt-
papier, Bleistift, Stoff- und Papierschere, Majs-
band, Garn, Stoff und Schneiderkreide.

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

263B781201

Do, ab 26.02.2026, 09:00-12:00, 5x

131,00€ | Oksana Troizki

263B781202

Fr, ab 27.02.2026, 17:00-20:00, 5x

131,00€ | Oksana Troizki

263B781203

Do, ab 16.04.2026, 09:00-12:00, 4 x

104,80 € | Oksana Troizki

263B781204

Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:00-12:00
131,00€ | Oksana Troizki

Schnelles Tages-Make-up

Sie mochten Ihr Make-up verbessern? In
diesem Kurs erhalten Sie eine kurze Haut-
diagnose, ein auf Sie abgestimmtes Make-
up und lernen Techniken zum Abdecken
sowie zum Betonen von Augen und Lip-
pen. Auf Wunsch gibt es ein Vorher-/
Nachher-Foto. Durch die kleine Gruppe
kann die Visagistin individuell auf Ihre Be-

dirfnisse eingehen.

263A133102

Sa, 18.04.2026, 10:00-13:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

29,50 €. Es werden zusdtzlich 6,00 € Material-
kosten im Kurs eingesammelt. | Stephanie H6rz

Kindergeburtstag mit der juksrt

Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren
Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten
(in der Regel ab 4,00€ pro Kind)

Ihre Ansprechpartnerin: Petra Ticar,

Tel. 07121 336-157, info@juksrt.de
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@ Gesund durchs Leben

RUND UM KORPER & GESUNDHEIT

Darmkrebs — Vorsorge

und Therapie

In Kooperation mit der KVBW

Die Diagnose Darmkrebs zdhlt heute bei
Frauen und Mannern weltweit zu den
haufigsten Tumorerkrankungen. Dabei
entstehen die Veranderungen im Darm
nicht von heute auf morgen, sondern ganz
langsam im Laufe der Jahre. Welche Warn-
zeichen gibt es? Es geht um Friherkennung
und bei der Diagnose Krebs um Therapie-
prinzipien.

Referent: Dr. med. Armin Raible, Facharzt
fir Innere Medizin, Gastroenterologie,
Reutlingen

Moderator: Dr. med. GUnther Fuhrer, Vorsit-
zender der Kreisarzteschaft Reutlingen
257C111130

Mi, 04.02.2026, 19:00-20:30

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

5,00 € Anmeldung erforderlich
Dr. med. Giinther Fuhrer, Dr. Armin Raible

HPU, die unbekannte
Stoffwechselstorung

Viele Frauen (und auch Manner) leiden
unter chronischer Mudigkeit, Reizempfind-
lichkeit oder hormonellen Dysbalancen,
ohne zu wissen, dass hinter diesen Symp-
tomen oft eine Stoffwechselstérung, die
Hamopyrrollaktamurie (HPU), steckt. Im
Vortrag vermittle ich leicht verstandlich,
wie diese Storung entsteht, wie sie diag-
nostiziert werden kann, welche natirlichen
Wege helfen, wieder zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden.

263C112140 Anmeldung erforderlich

Mo, 23.03.2026, 18:00-19:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

8,70€ | Nils Becker

Gemeinsam stark in

der Hochsensibilitit

Austausch, Impulse, Ubungen

Reflektiere deine Starken und Herausforde-
rungen im Alltag. Gemeinsam tauschen wir
uns Uber Energierduber und Kraftquellen
aus, sammeln kreative Impulse und genie-
Ren ein reizarmes Mittagessen. Mit gefihr-
ter Meditation, Selbstfliirsorge-Tipps und
kreativen Ubungen. Inklusive Mittagessen,
Snacks und Materialien.

263C112503

Sa, 14.03.2026, 09:30-16:00

Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

65,00€ [ Jessica Ascher, Sabine Moczygemba

@ Bitte mitbringen!

Getrank, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf lhrer Teilnehmerkarte steht,
was Sie mitbringen missen.

Stress wahrnehmen

und loslassen

Entspannung durch autogenes Training
Die Mittelstufe beschaftigt sich mit den
Bildern positiver Vorsatze, die individuell
aufkommen. Diese Ziele kdnnen auf den
Gesundheitszustand, erwiinschte Ande-
rungen im Verhalten oder auf ein selbst
gestecktes Lebensziel, abzielen. Um mit
der Mittelstufe arbeiten zu kénnen, sollte
die Grundstufe sicher beherrscht werden.
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

263C211206 Grundstufe

Di, ab 03.03.2026, 20:00-21:00, 8x

69,90 € | Christine Rohrmann

263C211207 Mittelstufe

Di, ab 12.05.2026, 20:00-21:00, 8 x

69,90€ | Christine Rohrmann

Gymnastik und Progressive
Muskelentspannung

Die erste halbe Stunde findet ein ganz-
heitliches, abwechslungsreiches Training
mit Kleingerdten statt. Eine Mischung aus
Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeitstibun-
gen wird ergdnzt mit Koordination. Anschlie-
Rend findet die Progressive Muskelentspan-
nung zum Stressabbau statt, welche durch
Anspannen der einzelnen Muskelgruppen
und anschliefende Entspannung gekenn-
zeichnet ist.

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15

263C242211

Di, ab 03.03.2026, 18:45-19:45, 8x

69,90€ | Christine Rohrmann

263C242212

Di, ab 12.05.2026, 18:45-19:45, 8 x

69,90€ | Christine Rohrmann
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ENTSPANNUNG &

KORPERERFAHRUNG

Massage und Entspannung

fur Zwei

Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
263C251701 Grundkurs,
Anmeldung nur paarweise

So, 26.04.2026, 10:00-16:15
49,50 € (pro Person) | Ulrike Lienert
263C251702 Grundkurs,
Anmeldung nur paarweise

So, 21.06.2026, 10:00-16:15

50,20 € (pro Person) | Ulrike Lienert

Massagezeit fiir Eltern
mit Kind

Zeit fur Zweisamkeit

Bitte Kind und Erwachsene anmelden,
Kinder sind kostenfrei, nur 1 Kind pro
Erwachsener moglich.

Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
263C253601 fiir 6- bis 10-Jahrige
Sa, 25.04.2026,10:00-13:00

26,20€ | Ulrike Lienert

263C253602 fiir 6- bis 10-Jdhrige
Sa, 20.06.2026,10:00-13:00

26,20€ | Ulrike Lienert

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und
Atmung

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
263C261162

Mo, ab 23.02.2026, 17:50-19:20, 12x
157,20 € | Rosemarie Pfénder
263C261202

Di, ab 24.02.2026, 08:30—-09:45, 10x
95,00€ | Sibylle Thron-Hilt
263C261203

Di, ab 09.06.2026, 08:30-09:45, 6 x
57,00€ [ Sibylle Thron-Hilt
263C261342

Mi, ab 25.02.2026, 17:45-19:00, 12x
114,00 € | Jutta Reinhardt
263C261382

Mi, ab 04.03.2026, 19:15-20:30, 12x
174,00€ | N. N.

LUETYYT Yoga fiir Méanner

263C262172 keine Vorkenntnisse
erforderlich

Mo, ab 23.02.2026, 19:30-21:00, 10x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
131,00€ | Uwe Stiiber

Curvy Yoga

Yoga fiir Ubergewichtige

Alle, die ein paar Pfunde zu viel haben und
wieder Spaf an der Bewegung suchen, sind
hier genau richtig. Ziel des Kurses ist, das
Korpergefihl zu verbessern, Muskelkraft
aufzubauen und Beweglichkeit zu fordern.
Im Mittelpunkt steht das Erlernen einfacher
Yogalibungen ohne Leistungsdruck. Beglei-
tende Atem- und Konzentrationsiibungen
helfen, in eine natirliche Entspannung zu
finden und Stress abzubauen.

263C264162

Mo, ab 23.02.2026, 18:15-19:15, 15x

Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
131,00 € | Anke Stary

263C264251

Di, ab 03.03.2026, 18:30-19:45, 12x

Betzingen, Bildungszentrum, R. A24

114,00 € | Kristina Emerich

Yoga 60 Plus

263C265312

Mi, ab 04.03.2026, 09:15—10:45, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
136,80 € | Kristina Emerich

Yoga

einfach, bewegt, entspannt
263C266401

Do, ab 26.02.2026, 16:45-17:45, 15x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Claudia Scheidemann

Yoga und Entspannung
einfach, bewegt, entspannt
263C268146

Do, ab 26.02.2026, 18:00-19:30, 15x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
171,00€ | Claudia Scheidemann

Yoga und Pilates

263C268456

Fr, ab 06.03.2026, 17:45-19:15, 10x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Kristina Emerich

Qigong

263C271401

Do, ab 26.02.2026, 09:00-10:30, 9x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
102,60€ | Uwe Stiiber

Qigong Yangsheng fiir Altere
Schwerpunkt ,Jetzt”

Die langsam und entspannt ausgefihrten
Bewegungen des Qigong sind besonders flr
dltere Menschen und auch fur Personen mit
einer eingeschrankten Beweglichkeit gut
geeignet. Die Ubungen lassen sich an die
individuelle Lebenssituation anpassen und
unterstitzen das Gehen, Stehen, Sitzen und
Liegen im Alltag. Wir Gben im Kurs gemein-
sam auf dem Stuhl und im Stehen, was zur
Motivation und zum Wohlbefinden beitragt.
263C272212

Di, ab 24.02.2026, 10:30-11:30, 15x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
131,00€ | Siegbert Allgaier

Die 15 Ausdrucksformen

des Taiji-Qigong

Qigong ist eine alte chinesische Meditati-
ons-, Konzentrations- und Bewegungsform
die Kérper und Geist gleichermafen fordert.
Die weichen flieBenden Bewegungen der 15
Ausdrucksformen des Taijii- Qigong verbes-
sern die Korperhaltung, stabilisieren den
Kreislauf, starken die Muskeln und sorgen
fur ein besseres Gleichgewicht, mehr
Beweglichkeit und Vitalitat. Die Ubungen
sind fur jeden geeignet, unabhangig von
Alter, Gesundheit und Fitnesszustand.
263C274272

Di, ab10.03.2026, 20:00-21:00, 13 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
113,50 € | Sabine Hummel

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung und Selbst-

behauptung fiir Frauen

263C281102

Sa/So, 25./26.04.2026, 13:00-17:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
78,60€ | Peter Datz
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GYMNASTIK & BEWEGUNG

Gymnastik fiir den
ganzen Korper

263C411420 fiir Frauen

Do, ab 26.02.2026, 09:15-10:15, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
98,80€ | Silvia Epp

Fitness-Mix

263C412451

Do, ab 26.02.2026, 18:45-19:45, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Anja Just

Kunterbunter Fitnessmix
fur alle

263C412550

Mi, ab 20.05.2026, 20:00-21:00, 8x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80€ | Sabine Haid

Ganzkorperworkout

263C413261 mit Schwerpunkt Riicken
Di, ab 03.03.2026, 18:30-19:30, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
83,60€ [ Susanne Fix

Riicken, Bauch, Beine, Po
263Ca14461
Mi, ab 20.05.2026, 17:50-18:50, 8x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80€ | Sabine Haid

Tabata

Schnell. Intensiv. Effektiv.

Entdecke die Power dieses intensiven Inter-
valltrainings. Ideal fur alle, die wenig Zeit,
aber maximale Ergebnisse wollen. Verbes-
sere Ausdauer, Kraft und Fettverbrennung
- egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener.
Kurze Workouts, grofle Wirkung!

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
263C415440

Do, ab 26.02.2026, 18:45-19:45, 4

34,90€ | Nathalie Fuhrer

263C415441

Do, ab 16.04.2026, 18:45-19:45, 9x

78,60€ | Nathalie Fuhrer

Fitness fiir Junggebliebene

263Ca23160

Mo, ab 08.06.2026, 19:00—-20:00, 7x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
53,20€ | Sabine Haid

Fitness fiir Manner

263Ca31150

Mo, ab 08.06.2026, 17:55—18:55, 7x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
53,20€ | Sabine Haid

Fit und gesund fiir 60 Plus
fiir Mdnner und Frauen

263C437111

Mo, ab 23.02.2026, 10:05-11:05, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60€ | Yvonne Steidl

@ Bitte mitbringen!

Getrank, Handtuch, warme Kleidung, ...
Auf lhrer Teilnehmerkarte steht,
was Sie mitbringen missen.

Ganzkorpertraining 60 Plus

263C437201

Mo, ab 23.02.2026, 09:00-10:00, 11x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60€ [ Yvonne Steidl

Fit mit Gymnastik fiir Altere

263C437416

Do, ab 05.03.2026, 10:30-11:30, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
76,00€ [ Elisabeth Rufs

Riicken, Bauch, Beine, Po
263C441160

Mo, ab 23.02.2026, 18:55-19:55, 15x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Olga Miinz

263Ca41190

Mo, ab 18.05.2026, 20:05-21:05, 9x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
68,40€ [ Sabine Haid

263C441191

Mo, ab 03.08.2026, 20:05-21:05, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
45,60€ [ Sabine Haid

263C441361

Mi, ab 20.05.2026, 18:55—-19:55, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80 € | Sabine Haid

263Caa1aa0

Do, ab 26.02.2026, 19:45-20:45, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
104,80 € | Corinna Sieloff

Krafttraining

Kraft, Balance & Entspannung

Diese Kurstunde ist aufgebaut auf sanf-
ten Kraftigungstibungen flur den gesamten
Korper. Im Fokus steht dabei die Starkung
und Stabilisierung der Kdrpermitte. Dadurch
wird die Kérperwahrnehmung geschult, die
Haltung verbessert und kann somit Rick-
schmerzen vorbeugen. Ein entspanntes
Stretching rundet die Stunde ab.
263C424240

Di, ab 03.03.2026, 19:35-20:35, 13 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4

113,50€ | N. N.

Ein Mix aus Kraft und Ausdauer
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
263C425251

Di, ab 24.02.2026, 17:30-18:30, 14 x

106,40€ | N. N.

263C425252

Di, ab 24.02.2026, 18:35-19:35, 14 x

106,40€ | N. N.

Starker Riicken und
straffer Bauch

In diesem intensiven Kurs konzentrieren wir
uns auf die gezielte Starkung von Bauch-
und Rickenmuskulatur. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen, die Kraft, Flexibilitat
und Haltung verbessern kénnen, helfen
wir Rickenbeschwerden vorzubeugen, die
Korpermitte zu stabilisieren und das allge-
meine Wohlbefinden zu steigern. Motiva-
tion und Ansporn machen es in der Gruppe
leichter.

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

263C425301

Mi, ab 25.02.2026, 10:05-11:05, 7 x

61,10€ | Edith Berger

263C425302

Mi, ab 29.04.2026, 10:05-11:05, 7x

61,10 € | Edith Berger
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Kraft fiir Alle

Wir alle brauchen sowohl Kraft als auch
Ausdauer. Hier gibt es die optimale
Mischung. Mit der Langhantel starken wir
unsere Muskeln, mit dem Step trainieren
wir gelenkschonend unsere Ausdauer. Ein
anschlieRendes Dehnen ist immer dabei.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

263C425311

Mi, ab 25.02.2026, 11:05-12:05, 7x

61,10 € | Edith Berger

263C425312

Mi, ab 29.04.2026, 11:05-12:05, 7 x

51,30€ | Edith Berger

Ricken, Wirbelsaule, Gelenke

& Beckenboden

Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule
263C442170

Mo, ab 23.02.2026, 17:50-18:50, 14 x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Vangelia Seedorf

Wirbelsaulen- und Beckenbo-

dengymnastik
Abwechslungsreiche, alltagsnahe Bewe-
gungsibungen fordern eine gesunde

Haltung und gleichen einseitige Belastun-
gen aus. Durch sanfte Kraftigung, Mobili-
sation und bewusste Kérperwahrnehmung
verbessern wir unsere Beweglichkeit und
steigern das personliche Wohlbefinden.
Auch gezielte Ubungen fiir die Beckenbo-
denmuskulatur unterstitzen eine bessere
Kontrolle Uber grundlegende Kérperfunk-
tionen.

263C443851 nur fiir Frauen

Fr, ab 27.02.2026, 09:00-10:00, 11x

Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

83,60€ | Yvonne Steidl

Pilates

263C451310

Mi, ab 25.02.2026, 09:00-10:00, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40€ | Silvia Epp

263C451311

Mi, ab 25.02.2026, 10:15-11:15, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
122,30 € | Silvia Epp

263Ca51350

Mi, ab 04.03.2026, 18:00-19:00, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. BO4
91,20€ | N. N.

263C451380

Mi, ab 04.03.2026, 20:35—21:20, 12x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
68,40€ | N. N.

263C€451430 mit Vorkenntnissen
Do, ab 26.02.2026, 17:30-18:30, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
122,30 € | Teresa Terriuolo

Pilates mit Riickenfit

263C454332

Mi, ab 20.05.2026, 16:45-17:45, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80€ | Sabine Haid

Faszientraining: Eine Einfiihrung
Elastische Faszien spielen eine grolle
Rolle fir unser Wohlbefinden und unsere
Beweglichkeit. Sie sind mitverantwortlich
bei Schmerzen, Verspannungen und Bewe-
gungseinschrankungen. Die wichtigste
Erkenntnis ist: Faszien lassen sich trainieren.
In diesem Kurs werden wir unsere Faszien
trainieren, damit sie wieder elastisch
werden und wir somit weniger Schmer-
zen, mehr Beweglichkeit und ein besseres
Korpergefihl entwickeln kbnnen. Sie erler-
nen den Umgang mit der Faszienrolle und
wie Sie ganz ohne Hilfsmittel Ihre Faszien
elastisch und gesund erhalten.

263C461130

Mo, ab 09.03.2026, 18:30—-20:00, 5x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
65,50€ | Michael Schray

Zumba® Gold

263C462210 fiir Frauen

Di, ab 24.02.2026, 09:00-10:00, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Yolanda Lopez

Zumba® Fitness

263C463211

Di, ab 24.02.2026, 10:05-11:05, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
122,30€ | Yolanda Lopez

WORLD JUMPING®

Fitnesstraining auf dem Trampolin

Komm ins Schwitzen durch das intensive
Kraft-Ausdauertraining auf dem Trampolin,
mit vielfaltigen Beats und Cardiomoves. Lass
dich von der Musik mitreiBen und genie-
Re ein effektives Workout, inklusive jeder
Menge Spal. Ideal fir alle, die WORLD
JUMPING ® ausprobieren mochten. Lerne
die Freude an Bewegung in diesem Kurs zu
genieRen und werde Stammteilnehmer*in.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17

263C465400

Do, ab 26.02.2026,17:30-18:30, 4 x
34,90 € | Nathalie Fuhrer
263C465401

Do, ab 26.02.2026, 20:00-21:00, 4 x
34,90 € | Nathalie Fuhrer
263C465402

Do, ab 16.04.2026, 17:30-18:30, 9x
78,60€ | Nathalie Fuhrer
263Ca65403

Do, ab 16.04.2026, 20:00-21:00, 9x
78,60€ | Nathalie Fuhrer

Kindergeburtstag mit der juksrt

Fiir Kids zwischen 7 und 14 Jahren

juksrt-Kindergeburtstage sind die etwas andere
Variante, einen frohlichen Kinderhaufen zu
bandigen. Ob beim Tonen, Seidentiicher Bemalen,
Malen, Tanzen oder anderen kreativen Aktionen —
die Kids sind mit SpaR dabei und kénnen sich im
Kreativen erproben.

Der ausgesuchte Dozentenpool bietet beste Vor-
aussetzungen, auf besondere Wiinsche einzuge-
hen. Und zu Hause gibt’s nicht das sonst tbliche
Chaos ...

Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten

(in der Regel ab 4,00€ pro Kind), max. 10 Kinder

Ihre Ansprechpartnerin:
Sonja Rossini, Tel. 07121 336-144, info@juksrt.de
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X8 Franzosisch L¥1 Spanisch A1.4
Wiederholung und Vertiefung O Impresiones A1 (Hueber), ab Lektion 11
O Reprise B1 (Hueber) 263D210402

263D460401 Di, ab 14.04.2026, 20:00-21:30, 12x

Di, ab 24.02.2026,10:00-11:30, 12x Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
Betzingen, Bildungszentrum, R. A21 139,20€ | Maria Engracia Lopez Sdnchez
139,20 € | Bettina Dappen

X8 Spanisch B1.3

[ Perspectivas jYa! B1 (Cornelsen)
263D250301

Mo, ab 23.02.2026, 12:15-13:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A21
139,20€ | Sandra Liliana Cérdoba Prieto

23 Spanisch B2

[ Eigene Materialien der Dozentin

@ Einzelunterricht

Unser Einzelunterricht richtet sich optimal nach
lhren individuellen Bediirfnissen. Der Lernerfolg

263D280401
stellt sich dadurch schneller ein. Di, ab 24.02.2026, 18:15-19:45, 12x
Kontakt: E. Kern, 07121 336-134, ekern@vhsrt.de Betzingen, Bildungszentrum, R. B14

139,20€ | Maria Engracia Lopez Sdnchez

lhr WohlfUhlfriseur
In Ohmenhausen!

Jetzt Termin
vereinbaren:

07121 -

Kostenlose 3819252

Parkplitze
direkt vor dem
Friseursalon!

BIRGIT BISINGER @

SCHNITTPUNKT®

MahdachstraBe 32 - 72770 RT-Ohmenhausen
Telefon 07121.3819252

www.SchnittPunkt-bb.de

Offnungszeiten
Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Di- Fr 9:30 - 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung




