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Frühjahr | Sommer 2026 

Programm der vhs vor Ort 
im Heft beiliegend

Bildung

Volkshochschule
Reutlingen
Mehr vom Leben



Die Region
bereichern.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Mit einem Partner, der 
Kunst und Kultur sowie 
Projekte in den Bereichen 
Sport, Umwelt und Soziales 
seit vielen Jahren fördert.
ksk-reutlingen.de/ 
engagement

Wir suchen ab September 2026:
Auszubildende im Bereich Fachinformatiker*in
Systemintegration (m/w/d)
Auszubildende im Bereich Kaufmann/-frau für
Büromanagement (m/w/d): 
Bundesfreiwilligendienstler                 Für mehr 

                                                                         Infos hier:

 � Bewirb dich jetzt! 

      bewerbung@vhsrt.de

STARTE DURCH 
BEI DER VHSRT!
Du hast Lust auf einen spannenden Start  ins
Berufsleben mit Sinn und Abwechslung?

Komm am 23.04.2026 zur vhsrt
in die Spendhausstr. 6  und
spende dein Blut!

Mehr Infors findest du beim
DRK-Blutspendedienst 
Baden-Württemberg
Blutspendetermine

Blutspende



ANSTELLE DES VORWORTS

DR. PHILIPP MARQUARDT
Geschäftsführer vhsrt

pmarquardt@vhsrt.de

Vater:  	 Hast du die Hausis fertig? Wir müssen bald los.

Kind:    	 Papa, wann kommt der Krieg?

Vater:  	 Warum? Äh… zu uns kommt kein Krieg.  
		 Hast du die Hausaufgaben angefangen?

Kind:    	 Russland greift bestimmt bald an.

Vater:  	 (unsicher) Quatsch!
		 Wer sagt denn so was? Der David?

Kind:    	 Nö. TikTok. Sagt die Bundeswehr. Im Nordpol.

Vater:  	 Also hör mal! Glaub nicht alles, was im Internet steht! 

Kind:    	 Und wenn Putin angreift, weil er immer ärgert?

Vater:  	 Dann sagen wir ihm, dass er aufhören muss.
		 Und du musst jetzt anfangen. Mathe, Übungsheft, S. 33, Nr. 8 a bis d.
		 (gestresst) Und du brauchst morgen einen Eierkarton.  

Kind:    	 Aber wenn er angreift? Was machen wir dann?
		 Wir haben ja keinen Keller.
		 Und Donald Trump mag ja Putin.
		 Müssen wir dann umziehen?

Vater:  	 Wir müssen alles tun, dass es nicht soweit kommt.
		 Zusammen mit den Engländern, Frankreich und Polen.
		 Europa war schon immer eine Weltmacht … (leise) theoretisch.

Kind:    	 Warum nehmen die in Russland nicht auch den Euro? Dann könnten die bei uns Sachen 	
		 kaufen. Und dann machen die vielleicht keinen Krieg.

Vater:  	 Hör mal, das ist alles sehr kompliziert. Aber man kann nicht mit jemandem handeln, 
		 der einen überfallen möchte.
		 Mach jetzt dein Zeug! Es kommt heute kein Krieg.
		 Und wir müssen los. Die Anderen warten in einer Stunde vor der Musikschule.

Kind:    	 Ich will heute nicht hin.

Vater:  	 Doch! Du wolltest das Instrument haben, also musst du jetzt auch zum Unterricht.

Kind:    	 Ich geh nur, wenn ich danach zocken darf!

Vater:  	 Na gut. Aber los jetzt!

Kind zieht missmutig ab. Vater bleibt allein zurück.

Vater:  	 Ob es tatsächlich friedlich bleibt? Ist das noch Vernunft oder schon Zweckoptimismus? 
		 (nachdenkend) Was würden wir tun? Kämpfen? Oder nach Kanada?
		 So viel Zeit am Handy, das ist nicht gut!
		 Müssen wir es wieder einkassieren?
		 Ich muss ein besseres Vorbild sein.
		 (erregt) Ab sofort kein Handy mehr am Esstisch!
		 (kurze Pause)
		 So viel, was man wissen, verstehen muss. 
		 In der Schule lernt man das … hoffentlich.
		 Und ich … wo lerne ich? Geopolitische Zusammenhänge? Wirtschaft?  
		 Kindererziehung im digitalen Zeitalter? 
		 Und brauche ich auch TikTok? 

*Bing. Es vibriert kurz in der rechten Hosentasche. Neue Nachricht.

Mutter:	 Hi du 😘. Schau mal das neue Programm der vhsrt ist online.  
		 Schwerpunkt Bildung. 
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Mit dem Newsletter jederzeit aktuell  
über Kurse, Veranstaltungen und 
Projekte der vhsrt informiert:  
Melde dich auf unserer Website an 
und erhalte den Newsletter in deinem  
E-Mail-Postfach:  
www.vhsrt.de/newsletter.



ANMELDUNG

Online: www.vhsrt.de
Telefonisch: 07121 336 - 0
Schriftlich: anmeldung@vhsrt.de
Persönlich im Haus der Volkshochschule: 
Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen

KONTAKT 07121 336 - 0

ANSPRECHPERSONEN
PROGRAMMBEREICHE

Deutsch & Integration
Lilia Dreier
Tel.: 07121 336-131
ldreier@vhsrt.de

Schule, Beruf, Karriere
Emil-Gminder-Akademie
Evelyn Koch
Tel.: 07121 336-161 
ekoch@vhsrt.de

Sprachen
Dr. Lars-Georg Wigger
Tel.: 07121 336-134 
sprachen@vhsrt.de

Gesund durchs Leben
Lucija Micic
Tel.: 07121 336-170 
gesundheit@vhsrt.de

Politik, Gesellschaft, Umwelt
Irene Karki
Tel.: 07121 336-117 
ikarki@vhsrt.de

Musikschule Reutlingen
Daniel Schmahl
Tel.: 07121 336-144
info@musikschule-reutlingen.de

ONLINE, TELEFONISCH & PERSÖNLICH

Carmen Schenzle

Judith Sterbling

Monica Tanase

Kunst, Kultur, Kreativität
Design- & Kunst-Akademie
Jugendkunstschule
Thomas Becker
Tel.: 07121 336-153  
tbecker@vhsrt.de

Medienkompetenz (Emil Studio) 
Ophelia Stratmann
Tel.: 07121 336-249
ostratmann@vhsrt.de

Zentrale Dienste
Haustechnik - 107
IT-Hotline - 101

Berufsfachschule für Ergotherapie
info@etschule-reutlingen.de

Business & Management Institut (bmi)
kontakt@bmirt.de

Design+Kunst Akademie Reutlingen (dekart)
tbecker@vhsrt.de

Die Reportageschule
info@reportageschule.de

Jugendkunstschule
info@juks.de

Hauptschulabschluss für Erwachsene
cweininger@vhsrt.de

Musikschule Reutlingen
info@musikschule-reutlingen.de

„OmniBuS“ – Beruf und Sprache
cweininger@vhsrt.de

Reutlinger Gesundheits Akademie
kontakt@gesundheitsakademie-rt.de

Sternwarte und Planetarium Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de

4 



DAS PROGRAMM DER VHS VOR ORT

Eichendorff-Realschule
Frauenstr. 16

Sternwarte
Karlstr. 40

Bildungszentrum Betzingen
Im Wasen 10-12

Emil-Gminder-Haus
Orschel-Hagen, Esslinger Str. 16

STANDORTE   
IN REUTLINGEN

Spitalhof Fachwerkgebäude
Metzgerstr. 40

F vhsrt-Atelier
Gustav-Werner-Str. 25

vhsrt in der Frankenstraße
Rommelsbach, Frankenstr. 15

WANNWEIL

OHMENHAUSEN

GOMARINGEN GÖNNINGEN

ENINGENunter Achalm

ST.JOHANN

REICHENECK

MITTELSTADT

SONDELFINGEN &

DETTINGEN an der Erms

BETZINGEN

REUTLINGEN

Tel.: 07121 336-154
betzingen@vhsrt.de

Christine Widmann-Simon

 

 

 
 

 

 

ORSCHEL-HAGEN
ROMMELSBACH &

Im Wasen 10-12, 72770 Reutlingen
Bettina Jäck

Schlosshof 1, 72810 Gomaringen
Tel.: 07072 9227990
gomaringen@vhsrt.de

Susanne Eibner
Friedrich-Naumann-Str. 64/62,  
72762 Reutlingen
Tel.: 07121 247 76

Nadine Lamparter
Schulstraße 1, 72813 St. Johann
Tel.: 07122 8299-223
stjohann@vhsrt.de

Silke Binder
Rathaus, Hauptstraße 11, 

 

72827 Wannweil
Tel.: 07121 958551
wannweil@vhsrt.de

Christina Schaal
Kiefernweg 10, 72770 Reutlingen
Tel.: 07121 336-159
ohmenhausen@vhsrt.de

Tanja Baisch
Pfullinger Steige 9/4, 72770 Reutlingen
Tel.: 07072 6241
goenningen@vhsrt.de

Edeltraud Willjung
Vetretrung: Karin Bähr
Sulzwiesenstraße 2, 72800 Eningen u. A.
Tel.: 07121 8928150
eningen@vhsrt.de

 
 

Gabriele Schickardt
Esslinger Str. 16, 72760 Reutlingen
Tel.: 07121 336-123
rommelsbach@vhsrt.de

Grafenberger Str. 31/1, 72766 Reutlingen
Tel.: 07127 890096

Anke Adametz-Leichtle  
Bürgerbüro Rathaus Schlössle
Tel.: 07123 7207990
dettingen-leitung@vhsrt.de

Anette Bauer

mittelstadt@vhsrt.de

F

Gartentorschule
Gartenstr. 20

F Haus der Volkshochschule
Spendhausstr. 6

LIEGT IM HEFT BEI
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	 Online-Kurs

ï +  	 in Präsenz oder online

£	 Materialkosten

¿	 Lehrbuch

ã	 Anmeldung nur nach Rücksprache

o	 inkl. Lebensmittelkosten

  	 zeitlich flexibel

ç	 inkl. Eintritt/inkl. Miete

 NA  	 kostenfrei für Teilnehmende der
	 Nachmittagsakademie Kunst- &
	 Kulturgeschichte Europas

 NA s 	 Nachmittagsakademie, 
	 Kulturgeschichte spezial 
	 Ermäßigung bei Belegung von 

	 min. 3 Angeboten der  NA s 

 A1 – C2  	 Niveaustufen

 BzG BW 	 BildungszeitGesetz-
	 kompatibler Kurs

 EA  	 Ehrenamtsakademie: 
	 Reutlinger Ehrenamtliche 
	 zahlen nur die Hälfte

 Q-Pass 	 Kurse sind für Teilnehmende
	 ab 16 Jahren und Qualipass-fähig

 A 	 Anfänger*innen

 F 	 Fortgeschrittene

$	 späterer Einstieg möglich

Ermäßigungen ausgewählter Kurse
für Schüler*innen, Studierende, Auszubildende und 
Menschen mit Behinderung •  für Teilnehmende mit 
dem Reutlinger Gutscheinheft • für Geschwister •  
wenn Sie Bürgergeld, Grundsicherung oder eine Rente, 
die unterhalb des Existenzminimums liegt, beziehen •  
für ehrenamtlich Tätige l.vhsrt.de/guenstiger

KURSE
LEGENDE UNSERE KURSE ZUM THEMA

Bildung

 
Volkshochschule Reutlingen GmbH 
Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen 
Aufsichtsratsvorsitzender 
Dr. Hans Hammann
Stellv. Aufsichtsratsvorsitzender 
Robert Hahn
Mitglieder des Aufsichtsrats 
Dr. Karsten Amann, Agnete Bauer-Ratzel,  
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Wir haben die Wahl – Podium zur Landtagswahl 12
König David und seine Frauen 16
Landtagswahl 2026 – Sprechen & Zuhören I: 
Was bedeutet gute Arbeit für mich?  12
Pub-Quiz zur Landtagswahl  12
Landtagswahl 2026 – Sprechen & Zuhören II:
Handys in der Schule: ja oder nein? 12

Mathe? Kriegen wir hin! 73
Chancengleichheit – Schön wär‘s! 
Hürden im deutschen Bildungssystem 12
Landtagswahl 2026 – Sprechen & Zuhören III: 
Fühle ich mich in meinem Land sicher? 12
Fake Apps erkennen und vermeiden 75
Das Digital-Café 75
inside Tagesschau – Objektive Berichterstattung? 13
Bildung aus der Höhle. Platon, KI und die Suche nach dem Warum
Letzte Hilfe 39
Sex and Crime im Alten Testament 16
Medien, Bildung und die Macht der Propaganda 13
Kräuterspaziergang „Essbare Wildkräuter“ 53
MediaMosaik: Ein Familientag rund um Medien, Austausch  
und digitales Miteinander 57
Kinder sicher unterwegs 11

Fit im Verkehr 11
Schule von gestern? Bildung für morgen 13
Das philosophische Denken in Frankreich im 20. Jh. 
Sartre, Camus und mehr  16
950 Jahre Investiturstreit
Mittelalterliche Auseinandersetzung zw. Heinrich IV und Papst Gregor VII 14
Kräuterspaziergang 53
Arbeit im Wandel
Wie sieht die Arbeit der Zukunft aus?  74
KI in der Bildung
Zwischen Aufbruch, Alarm und echter Orientierung 76
StreitBar: Bildungspolitik und Bildungsforschung
Wir müssen reden! 13
„Anna - du bist von hinten wie von vorne“. Kurioses, Groteskes, Absurdes in der 
Dichtung 16
Penne, Schule, Lehranstalt 29

Einbildung macht Politik: Die Macht der Selbstinszenierung 13
What the Fake! Glaube nicht, was du siehst 75
Brandgefahr zu Hause: Vorbeugen statt löschen  10
Reutlinger Schulen und Bildungseinrichtungen im 19. Jahrhundert 15

Crashkurs Musikgeschichte 26
Schulgeschichte(n) „Walterus rector puerorum“.  
Die Reutlinger Lateinschule und das Bildungswesen 15
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PROGRAMM
Frühjahr/Sommer 2026

SCHULE, BERUF, DIGITALES
Schule und Studienvorbereitung 73
Soft und Future Skills 73
Beratung 74
Ran an die Technik 74
Künstliche Intelligenz 76
Multimedia & Design 76
Frau und Beruf 76

EMIL GMINDER AKADEMIE
Bildungszeit 77
Finanzbuchführung 78
Lohn- u. Gehaltsabrechnung 78

DESIGN- & KUNSTAKADEMIE
Info 80
Grundlagen modular 80
Grundlagenstudium Kunst / Gestaltung 81
Studium Malerei 81
Workshops 81

JUGENDKUNSTSCHULE
Projekte & mehr  84
Zeichnen, Malen, Werkeln 84
Foto, Film, Digitales 86
Tanz, Theater 86

MEDIAMOSAIK
Ein Familientag rund um Medien,  
Austausch und digitales Miteinander 57

Verein für Volksbildung 36
Musikschule 36
Berufsfachschule für Ergotherapie 36
Reutlinger Gesundheits Akademie 36
Reportageschule 36
Sternwarte & Planetarium 36

IMPRESSUM 6

EINZELVERANSTALTUNGEN
Kalender 44

POLITIK, GESELLSCHAFT, UMWELT
9 Ratgeber & Orientierung

11 Vormittagsforum
12 Politik & Zeitgeschehen

14 Geschichte
15 Geschichtsverein Reutlingen

16 Religion & Philosophie
17 Naturwissenschaft & Umwelt

18 Nachhaltigkeitsakademie
18 Studienfahrten

20 Heimat- & Länderkunde
21 Nordeuropa im Fokus

21 Outdoor, Freizeitaktivitäten
21 Ausstellungen

KUNST, KULTUR, KREATIVITÄT
23 Literatur, Schreiben, Theater

24 Lesungen & Aufführungen
25 Tanz

26 Musik
28 Kunst- und Kulturgeschichte

30 Allg. künstlerische Grundlagen
30 Zeichnen, Malen, Drucken

32 Skulptur, Plastik, Installation
32 Fotografie, Film, Radio

33 Kunsthandwerk, Werken, Textiles
35 Ausstellungen

GESUND DURCHS LEBEN
38 Wissen rund um Körper & Gesundheit

40 Entspannungstechniken 
41 Entspannung & Körpererfahrung 

42 Yoga
46 Qigong & Taiji

47 Selbstverteidigung
47 Gymnastik, Bewegung

50 Pilates
52 Im Wasser, Schwimmen für Kinder

53 Küche neu entdecken

SPRACHEN
58 Sprachen von A-Z

DEUTSCH & INTEGRATION
71 Kurse & Prüfungsvorbereitung

EMIL
STUDIO
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POLITIK, 
GESELLSCHAFT, 
UMWELT

KAKAO KÜSST MANGO

Fair kochen mit Schokolade - der Markt
Fr, 24.04.2026, ab 17:00

Die Schoko-Mango-Kochshow!
Fr, 24.04.2026, ab 18:00

KOMMEN SIE 
MIT …

… zur Ausstellung  
„Cézanne“ in der 
Fondation Beyeler & 
„Monet“ in Frankfurt!

WISSEN & WEIN

Mit unserem neuen Format bieten wir Ihnen Bildungs-
häppchen in entspannter Runde. Zu Themen aus Wissen-
schaft und Philosophie reichen wir Wein und Knabbereien.

02.02., 16.03., 25.03., 29.04., sowie 11.05.2026

LANDTAGSWAHL BAWÜ

Ausstellung: Aktionslabor – ab Mo, 12.01.2026  
Podium „Wir haben die Wahl“ – Mo, 02.02.26
Landtagswahl 2026 – Sprechen & Zuhören:
• Was bedeutet gute Arbeit für mich? – Mi, 04.02.
• Handys in der Schule: ja oder nein? – Mo, 23.02.
• Fühle ich mich in meinem Land sicher? – Di, 03.03.
• Pub-Quiz – Mi, 11.02.2026 

„Es gibt nichts Gutes. Außer man tut es.“ Mit diesem Kästner-Zitat fordert die vhsrt zur Beteili-
gung auf. Im Fokus stehen die Landtagswahl mit Angeboten zum Mitreden & Mitdenken, das neue 
Format „Zeitreisen im Kopf“, das Vergangenheit lebendig macht. Formate zum Thema Bildung, 
wie Stadtspaziergänge, Vorträge zur Demokratie und Alltagsthemen, begleiten die Baustellen der 
Demokratie. Dazu kommt eine Kochshow, die zeigt, wie Lernen über den Tellerrand hinausgeht.

STREITBAR

Bildung im Fokus. 
Prof. Dr. Ulrich Traut-
wein & Theresa 
Schopper (Ministerin 
für Kultus, Jugend und 
Sport) an der StreitBar. 

Mo, 27.04.2025, 19:30 

BILDUNG

Inside Tagesschau • 
Bildung aus der Höh-
le • Medien, Bildung 
und Macht der Pro-
paganda • Schule von 
gestern? • Einbildung 
macht Politik  

ZEITREISEN 
IM KOPF
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Ratgeber und Orientierung

Frau & Rente
Wie bin ich in der gesetzlichen Renten-
versicherung abgesichert?
263A110014
Mi, 11.03.2026, 16:30 – 18:00
Haus der Volkshochschule, Raum 318
15,00 € | Yvonne Brodbeck

Geldanlage und 
Ruhestandplanung 50plus
263A112101
Mi, 25.03.2026, 18:00 – 21:15
Haus der Volkshochschule, Raum E07
30,00 € | Volker Reif

Das Ehegattentestament
263A110015
Do, 26.03.2026, 18:00 – 20:30
Haus der Volkshochschule, Raum E05
19,50 € | Kai-Rüdiger Kull

Einkommensteuer-Erklärung 
mit Elster
263A111101
Fr, 17.04.2026, 15:15 – 20:00
Haus der Volkshochschule, Raum 318
72,00 € | Axel Grimm

Finanzen im Verein
Wie funktionieren Finanzen im Verein? 
In diesem praxisnahen Seminar lernen 
Ehrenamtliche die Grundlagen der 
Buchführung und steuerlichen Pflichten 
kennen. Auch auf die ab 2025 verpflich-
tende E-Rechnung wird im Kurs eingegan-
gen. Kompakt, verständlich und ideal für 
den Einstieg!
263A163101   Ehrenamtskurs
Fr, 24.04.2026, 15:00 – 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 213
34,00 € (erm. 11,00 €) | Matthias Schönwald

Juristische Altersvorsorge
Vollmacht - Patientenverfügung  
– Testament
263A110016
Mi, 06.05.2026, 18:00 – 20:30
Haus der Volkshochschule, Raum 318
19,50 € | Lena Hertwig

Mehr Sicherheit bei der 
Steuererklärung
Tipps und Tricks für Privatpersonen
263A111102
Sa, 13.06.2026, 10:00 – 15:00
Haus der Volkshochschule, Raum 113
72,00 € | Matthias Schönwald

Aktienhandel an der Börse
Charttechnik für Einsteiger:innen
263A112102
Sa, 13.06.2026, 10:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule, Raum 318
76,00 € | Volker Reif

Verschenken oder vererben?
263A110017
Mi, 08.07.2026, 18:00 – 20:30
Haus der Volkshochschule, Raum 318
19,50 € | Kai-Rüdiger Kull

Superhirn
Vokabeln lernen im Sekundentakt
263A133009 
Di, 24.03.2026, 19:00 – 21:30
online
22,50 € | Helmut Lange

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und 
Gesichter merken? Kein Problem
263A133014 
Sa, 28.03.2026, 09:00 – 16:30
online
65,50 € | Helmut Lange

Apps der Supermärkte
257A133042
Di, 10.02.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Übersetzen mit meinem 
Android-Smartphone
257A163030   Ehrenamtskurs
Mi, 11.02.2026, 17:00 – 18:30
Haus der Volkshochschule, Raum 212
19,00 € | Winfried Riedinger 
263A133044 
Mo, 18.05.2026, 15:00 – 16:30 
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14 
14,10 € | Winfried Riedinger

Mein intelligentes Zuhause/
Mein Smart Home
257A133041
Di, 24.02.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

KI für den Alltag
Was sind Chatbots?
14,10 € | Winfried Riedinger 
263A133030 
Mi, 04.03.2026, 18:30 – 20:00 
Dettingen, Altes Rathaus, Gr. Versammlungsr. 
263A133039 
Di, 05.05.2026, 18:15 – 19:45 
Haus der Volkshochschule, Raum 213

Präsentation und Marketing 
mit Canva
Einsteigerkurs
Canva hat sich in vielen Bereichen als 
eine Allzweckwaffe für die Präsentation 
etabliert. Vom Schulreferat bis zur Marke-
tingkampagne lässt sich die Plattform 
einsetzen. Hier soll ein einfacher Einstieg 
in die vielen Anwendungsmöglichkeiten 
gegeben werden.
263A163040   Ehrenamtskurs
Fr, 06.03.2026, 16:00 – 19:15
Haus der Volkshochschule, Raum 212
34,00 € (erm. 11,00 €) | Tobias Kunz

Webdesign mit WordPress 
für Einsteiger
263A160601   Ehrenamtskurs
Di, ab 10.03.2026, 18:15 – 21:30, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 212
90,00 € | Hans-Joachim Siegmund

Künstliche Intelligenz –  
was ist für mich dabei?
263A133037
Di, 10.03.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicher mit dem Smartphone/
iPhone und/oder Tablet
Im Alltag werden Smartphone oder Tablet 
heute ganz selbstverständlich genutzt. 
Informationen suchen, Kurzmitteilun-
gen senden, Videos schauen oder Musik 
hören sind in. Darüber vergisst man sehr 
schnell die Sicherheit. Lernen Sie, Bedro-
hungen zu erkennen und sicher im Netz 
zu surfen. Im Kurs werden  Grundlagen 
der Passwortsicherheit vermittelt und 
gezeigt, wie Sie Phishing-Versuche entlar-
ven. Erfahren Sie mehr über Datenschutz 
und Cookies, die Bedeutung von Sicher-
heitssoftware sowie von Antivirenpro-
grammen und Firewalls aber auch die 
Notwendigkeit von regelmäßigen Sicher-
heitsupdates. Melden Sie sich an und 
machen Sie Ihr Handy sicher!
263A133041
Fr, 27.03.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
21,80 € | Andreas Konitzer

Apps der Supermärkte
263A133042
Mo, 13.04.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sichere Passwörter
Warum wir mehr darauf achten sollten
263A133051
Mo, 27.04.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Mein Android Smartphone
Wie funktioniert mein Smartphone? 
263A133043   für Anfänger
Di, ab 28.04.2026, 15:00 – 16:30, 5 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
75,50 € | Winfried Riedinger

Smartphonesicherheit
Kontrollieren Sie den Zugriff auf Ihre 
persönlichen Daten. Lernen Sie, wie Sie 
App-Berechtigungen richtig verwalten 
und Ihre Privatsphäre schützen. Wir 
zeigen Ihnen, welche Berechtigungen 
kritisch sind und wie Sie unerwünschten 
Zugriff verhindern. Sie erhalten prakti-
sche Tipps, um Ihr Smartphone sicherer 
zu machen und Ihre Daten zu schützen.
263A133047
Mo, 04.05.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

 

!  Mehr digitale Bildung

… finden Sie im Fachbereich Schule, Beruf,  
Karrierestart auf Seite 74.
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aus? Diese Menschen lieben sich selber 
und sorgen für sich!
Der Vortrag zeigt Methoden für den 
Alltag auf und gibt Tipps, wie man mit 
Selbstliebe und Selbstfürsorge sein Leben 
bereichern kann. Storytelling rundet das 
Thema ab.
263A133001
Fr, 08.05.2026, 19:00 – 21:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E02
17,50 € | Sabine Ganter

Kraft der Farben in der 
Kleidung
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14 
257A133103 
Fr, 06.03.2026, 19:00 – 20:00 
8,70 € | Melanie Bogenschütz 
263A133103
Fr, 12.06.2026, 19:00 – 20:00
10,00 € | Melanie Bogenschütz

Wine & Dine
Selbstsicher im Restaurant
In diesem Workshop lernen Sie, sich 
im Restaurant souverän und stilvoll zu 
bewegen. Mit praktischen Tipps und klei-
nen Übungen gewinnen Sie Sicherheit 
im Umgang mit  Wein, Besteck, Service 
und Tischgesprächen. Freuen Sie sich auf 
einen genussvollen Abend.
263A133060
Fr, 17.04.2026, 18:00 – 21:00
Kusterdingen, Gasthof Kompf
32,20 € (zzgl. Kosten für Essen und Getränke) 
Melanie Bogenschütz

Schnelles Tages-Make-up
Sie möchten Ihr Make-up verbessern? 
In diesem Kurs erhalten Sie eine kurze 
Hautdiagnose, ein auf Sie abgestimm-
tes Make-up und lernen Techniken zum 
Abdecken sowie zum Betonen von Augen 
und Lippen. Auf Wunsch gibt es ein 
Vorher-/Nachher-Foto. Durch die kleine 
Gruppe kann die Visagistin individuell auf 
Ihre Bedürfnisse eingehen.
263A133102
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 13:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
29,50 €. Es werden zusätzlich 6,00 € Material-
kosten im Kurs eingesammelt. | Stephanie Hörz

Innenarchitektur als 
Kunstform
Wir erstellen ein individuelles Einrich-
tungskonzept
Die Dozentin führt Sie durch die Welt der 
Innenarchitektur und zeigt, wie Sie Ihre 
Wunschräume umsetzen. Sie entdecken 
Faszinierendes aus Architektur, Kunst- 
und Designgeschichte und lernen bedeu-
tende Architekt*innen kennen. Prakti-
sches wie das Ausmessen von Räumen, 
das Grundrisszeichnen sowie die Auswahl 
der richtigen Farben, Formen, Materiali-
en und Beleuchtung wird auch vermit-
telt. Sie lernen digitale und analoge Tools 
kennen, um Ihr Konzept zu verwirklichen.
263B300002   
Di, ab 05.05.2026, 19:00 – 20:30, 4 x
vhs.cloud
55,00 € | Franziska Schlecht

LebensLinien 60+
online-Krisenberatung für Menschen 
ab 60 Jahren - Vorstellung eines neuen 
Projekts
Krisen gehören zum Leben - aber beson-
ders im höheren Alter können sie sich 
tiefgreifend anfühlen. Verlust, Einsam-
keit, Krankheit oder der Übergang in den 
Ruhestand sind nur einige Herausforde-
rungen, die Menschen ab 60 aus dem 
Gleichgewicht bringen können. Manche 
fühlen sich in dieser Lebensphase über-
fordert oder fragen sich, welchen Sinn 
das Leben noch hat.
Wir möchten Ihnen in dieser Veranstal-
tung das Projekt LebensLinien 60+ , eine 
anonyme, kostenfreie Online-Beratung 
für Menschen ab 60 Jahren, vorstellen.
Kooperation mit der keb Reutlingen und 
dem AKL (Arbeitskreis Leben Reutlingen/
Tübingen)
263A154000   Anmeldung über keb
Do, 26.02.2026, 18:00 – 19:30
Reutlingen, KEB-Bildungswerk
Kostenfrei. Wir bitten um eine Spende für die 
Arbeit des AKL | Lukas Ulmer

Mehr Gelassenheit im Alltag
Stellen Sie sich vor, Sie könnten mit 
schwierigen Situationen und Herausfor-
derungen des Lebens gelassener umge-
hen und mehr in sich ruhen. Wie würde 
sich der Alltag verändern? Es werden 
Methoden aufgezeigt und Tipps gege-
ben, wie Sie trotz Hektik im Alltag Ruhe 
wahren bzw. wieder zu mehr Ruhe und 
Gelassenheit zurückfinden können. 
Kleine Geschichten runden das Thema 
„Gelassenheit“ ab.
263A133002
Do, 05.03.2026, 19:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
17,50 € | Sabine Ganter

Nein sagen? Ja, bitte!
Authentisch leben
Bewundern Sie Menschen, die ganz 
nach ihren Werten, Überzeugungen, 
Gedanken, Gefühlen und Bedürfnissen 
handeln? Dieser Vortrag gibt Impulse, wie 
Sie mit einem wertschätzenden „Nein“ 
Grenzen setzen und wie Selbstwahrneh-
mung, Selbsterkenntnis, Selbstreflekti-
on, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen 
und Selbstbehauptung Schlüssel für ein 
authentisches Leben und persönliche 
Freiheit sein können.
263A133003
Do, 19.03.2026, 19:00 – 20:30
Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsraum
13,10 € | Sabine Ganter

Liebe Dich selbst, dann 
kannst Du andere lieben
Sicher kennen Sie auch Menschen, die 
in sich ruhen und mit sich und er Welt 
zufrieden sind. Sie scheinen vor Energie 
zu strotzen, sind optimistisch, offen für 
Neues, gesund, erfolgreich, beliebt und 
strahlen Sicherheit und Zufriedenheit 
aus. Aber was macht diese Menschen 

Mein digitaler Nachlass
263A133050
Mo, 08.06.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicheres Surfen mit dem 
Smartphone
263A133045
Mo, 29.06.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Sicherheitseinstellungen am 
Android Smartphone
Schützen Sie Ihre persönlichen Daten 
auf Ihrem Smartphone. In unserer Schu-
lung lernen Sie, wie Sie wichtige Sicher-
heitseinstellungen aktivieren und Ihre 
Privatsphäre optimal schützen können. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Zugriff auf 
sensible Daten kontrollieren und uner-
wünschte Datensammlung verhindern 
können. Sie erhalten praktische Anlei-
tungen um Ihr Smartphone sicherer zu 
machen.
263A133046
Mo, 13.07.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Schutz vor Betrügern
Tipps und Tricks zum Schutz vor Betrug
Täglich liest und hört man von Betrüge-
reien. Nicht immer durchschaut man die 
Absichten der Täter von vornherein und 
wird deshalb schneller Opfer als gedacht. 
Der Referent  wird auf die Arbeitswei-
sen der Täter und auf Möglichkeiten der 
Vorbeugung zu den Themen „Falscher 
Polizeibeamter, Schockanruf und Enkel-
trick“ eingehen.
Kooperation mit dem Verein: Gut Leben 
im Alter.
263A151006
Mi, 11.02.2026, 16:00 – 18:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei

Brandgefahr zu Hause: 
Vorbeugen statt löschen
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in 
entspannter Runde
Ein Brand entsteht oft schneller als erwar-
tet, und besonders der Rauch wird zur 
unsichtbaren Gefahr. Viele verlassen sich 
darauf, dass sie den Rauch rechtzeitig 
riechen oder dass ein feuchtes Tuch beim 
Fliehen ausreicht. Beides gehört leider ins 
Reich der Mythen. Brandrisiken lauern im 
Alltag: überlastete Steckdosen, vergesse-
ne Geräte, offene Flammen. Wer glaubt, 
„Bei mir passiert schon nichts“, über-
sieht oft genau die Schwachstellen. Herr 
Möller zeigt, wie Brände wirklich entste-
hen, welche Irrtümer gefährlich sind und 
wie man im Ernstfall richtig reagiert.
263A133104
Mo., 11.5.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
14,00 € (erm. 11,00 €) | Guido Möller

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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die Möglichkeit  zu Gesprächen und dem 
Austausch von Informationen. 
Darüber hinaus werden neue Medien zur 
Aktivierung und Ratgeber zum Thema 
Pflege und Demenz vorgestellt.
263A130001
Mi, 18.03.2026, 15:00 – 16:30
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 4
kostenfrei | Susanne Haas-Dieterle 
263A130002 
Mi, 20.05.2026, 15:00 – 16:30 
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E01 
kostenfrei | Susanne Haas-Dieterle, Gabriele 
Schickardt

Vormittagsforum

Vormittagsforum I
Thema 1: Philosophie und Soziologie
Andreas Reckwitz, wie geht die Gesell-
schaft mit Verlusten um, was machen wir, 
wenn wir etwas Verlieren. z.B. Demokra-
tie, Arbeitsplätze, Sicherheit… 
In seinem neuen Buch“ Die hohe Kunst 
der Weisheit“ bringt uns Otfried Höffe die 
hohe Kunst der Weisheit wieder nahe. Er 
zeigt uns, dass sie kein unerreichbares 
Ideal ist, sondern ein Maßstab für das 
gute Leben, den wir wieder entdecken 
sollten.
Thema 2: Politik und Literatur
Exilerfahrung und die Figur des Flücht-
lings in der Gegenwartsliteratur u.a. mit 
Christa Wolff und Lore Segals
Die Vereinten Nationen – Struktur, Aufga-
ben und Herausforderungen Im Zentrum 
steht ein grundlegender Einstieg in die 
Geschichte, Struktur und Funktionswei-
se der Vereinten Nationen. Anschließend 
werden die wichtigsten Organe und 
Institutionen detailliert vorstellen, sowie 
zentrale Herausforderungen  beleuchten.
263A031000   nur für Frauen
Do, ab 05.03.2026, 08:30 – 12:00, 14 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
268,80 € | Fynn Arnold, Herbert Seidler-Dehn, 
Georg Tetmeyer

Vormittagsforum II
Themen siehe Vormittagsforum I.
263A032000   nur für Frauen
Do, ab 05.03.2026, 08:30 – 12:00, 14 x
Haus der Volkshochschule, Raum 206
268,80 € | Fynn Arnold, Herbert Seidler-Dehn, 
Georg Tetmeyer

Vormittagsforum III
Am Rand Europas gelegen, geogra-
phisch abgeschirmt durch den Karpaten-
zug, hatte Rumänien eine sehr eigene 
Geschichte und in vielerlei Hinsicht eine 
ganz eigene Entwicklung. Wir befassen 
uns mit der Geschichte, Kunst und Kultur 
Rumäniens, lesen die deutsch-rumäni-
sche Schriftstellerin Iris Wolff und folgen 
der rumänischen Musikgeschichte. 
263A033000   nur für Frauen
Mi, ab 15.04.2026, 08:30 – 12:00, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
230,50 € | Dr. Achim Stricker

der Kinder- und Jugendpsychiatrie - gibt 
Denkanstöße und lädt zur Reflexion ein.
257A131016
Do, 05.02.2026, 20:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (ermäßigt 6,00 €) | Tobias Blocksdorf

Der Vorschulfuchs
Spielerische Vorbereitung auf den 
Schulstart für Vorschüler*innen
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr. 
96,80 € (inkl. Materialkosten) | Jasmin Barner
263A152010   von 5 bis 6 Jahren
Fr, ab 27.02.2026, 14:30 – 15:30, 12 x
263A152020   von 5 bis 6 Jahren 
Fr, ab 27.02.2026, 15:45 – 16:45, 12 x 
96,80 € (inkl. Materialkosten) | Jasmin Barner

Kinder sicher unterwegs
KINDER aufgepasst! Werdet zum Straßen-
verkehrs-Profi! Spiele spannende Spiele 
und lerne, wie du sicher unterwegs bist.
Wir möchten den Kindern hier erste Stra-
tegien und Verhaltensweisen zeigen, wie 
sie sich sicher in Situationen im Straßen-
verkehr verhalten können. Dabei sollen 
auch die wichtigsten Grundregeln in der 
Erste Hilfe gezeigt werden. Wir freuen 
uns auf einen tollen und interessanten 
Vormittag mit Euch! In Kooperation mit 
der Fahrschule Güther.
263A152000   Kinder von 6 bis 9 Jahren
Mo, 30.03.2026, 09:30 – 11:30
Rommelsbach, Fahrschule Güther
15,50 € | Fahrschule Güther

Pkw Fahrsicherheitstraining 
für Senior*innen
Reutlingen, Verkehrsübungsplatz 
50,00 € | Johannes Konya
263A155001   Anmeldung erforderlich
Di, 10.03.2026, 08:30 – 13:00
263A155002   Anmeldung erforderlich 
Di, 24.03.2026, 08:30 – 13:00 
263A155003   Anmeldung erforderlich 
Di, 21.04.2026, 08:30 – 13:00 
263A155004   Anmeldung erforderlich 
Di, 05.05.2026, 08:30 – 13:00

Fit im Verkehr 
Sie haben schon längere Zeit Ihren Füh-
rerschein und sind sich manchmal unsi-
cher? Sie haben spezielle Fragen zu be-
sonderen Situationen im Straßenver-
kehr oder möchten sich über die Neue-
rungen informieren? Wir informieren 
Sie umfassend über aktuelle Änderun-
gen im Straßenverkehr und beantwor-
ten Ihre Fragen zu speziellen Verkehrs-
situationen. Egal ob es um neue Vor-
fahrtsregeln, geänderte Beschilderun-
gen oder das richtige Verhalten in 
unübersichtlichen Lagen geht.In Ko-
operation mit der Fahrschule Güther. 
263A130010 
Di, 14.04.2026, 18:00 – 20:00 
Rommelsbach, Fahrschule Güther 
17,50 € | Fahrschule Güther

Bibcafe für Pflegende 
Angehörige und Pflegekräfte
Bei Kaffee, Tee und Gebäck haben Pfle-
gekräfte und pflegende Angehörige hier 

Farb- und Stilberatung
Frischer Wind im Kleiderschrank
263A151002
Sa, 20.06.2026, 10:00 – 13:00
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
26,20 € | Melanie Bogenschütz

Frischer Wind im 
Kleiderschrank!
Farb- und Stilberatung
263A151003
Sa, 11.07.2026, 10:00 – 13:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
26,20 € | Melanie Bogenschütz

Naturparadies ums Haus
Lebensräume schaffen für Schmetter-
linge, Igel und Co.
Wildtiere im Garten sind selten gewor-
den - umso schöner, wenn Schmetterlin-
ge, Fledermäuse oder Igel zurückkehren. 
Schon mit einfachen Maßnahmen lassen 
sich Haus und Garten in wertvolle Lebens-
räume verwandeln. Der Vortrag zeigt auf, 
wie man mit entsprechenden Pflanzen, 
Nisthilfen und kleinen Gestaltungsideen 
ein lebendiges Biotop rund ums Zuhause 
schaffen kann.
263A135004
Do, 12.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Jürgen Hirning

Kleine Heimtiere artgerecht 
halten
Ein Besuch im Kleintierhaus des Tier-
heim Reutlingen
263A135001   ab 7 Jahre
Sa, 14.03.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Janina Hartmann, Diana Schöppler

Hunde, was die treuesten 
Freunde des Menschen 
brauchen
Alles, was ihr über Hunde wissen wollt
263A135002   ab 7 Jahre
Sa, 18.04.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Viola Rudolf, Janina Hartmann

Katzen. Was die Samtpfoten 
brauchen, um glücklich zu sein
Alles, was ihr über Katzen wissen wollt
263A135003   ab 7 Jahre
Sa, 20.06.2026, 14:30 – 16:30
Reutlingen, Tierheim
22,40 € | Elena Antonia Rugna, Diana Schöppler

Typisch Junge? Zwischen 
Klischees, Erwartungen und 
echtem Verstehen
Elternforum
Jungs reden nicht über ihre Gefühle, 
machen vieles mit sich selbst aus, sind 
aggressiv oder rücksichtslos - oder etwa 
doch nicht? Zwischen den Erwartungen 
an das „Mannsein“ und dem Bedürf-
nis, einfach Kind zu sein, geraten viele 
Jungen ins Wanken. Der Referent - Sozi-
al- und Traumapädagoge mit Erfahrung in 
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Die USA und ihr 
außenpolitisches 
Selbstverständnis
Ein Sicherheitsrisiko für den Rest der 
Welt?
257A211012   
Mo, 09.02.2026, 19:30
Haus der Volkshochschule, Raum 207
8,00 € (erm. 5,00 €) | Matthias Hofmann

Chancengleichheit –  
Schön wär‘s!
Hürden im deutschen Bildungssystem
Was brauchen Kinder und junge 
Menschen, um ihren eigenen Bildungs-
weg erfolgreich beschreiten zu können? 
Und was hindert sie daran? Expert:innen 
zu den Themen Kinderarmut, Migration 
und Sprache sowie Teilhabe und Digitali-
sierung diskutieren das Thema Chancen-
gleichheit in der Bildung.
263A211007   
Mo, 02.03.2026, 19:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule, Saal
Pay what you want | Irmela Franjkovic,  
Ann-Marie Kaiser, Igor Krstoski

„Die CORRECTIV-Story“
Wir sind auf Lesetour
Vor über zehn Jahren begann alles mit 
ein paar Fragen: Wie wäre es, wenn man 
das Beste einer Zeitung nimmt und den 
langweiligen Kram drum herum einfach 
weglässt? Wie wäre es gar, wenn Joseph 
Beuys recht hätte und jeder Mensch 
Journalist sein könnte? Was würde sich 
ändern, wenn man dann noch Kunst, 
Bildung und Jugendliche ernst nähme? 
Was wäre, wenn man sogar Formate 
sprengt? David Schraven, Gründer und 
Publisher von CORRECTIV gibt Antworten.
Kooperation von franz.K, Reutlinger 
Reportageschule und vhsrt.
263A211008   Anmeldung nur über 
franz.K
Do, 05.03.2026, 19:00
Reutlingen, Kulturzentrum franz.K
Pay what you want | David Schraven

Filmabend
Im Rahmen der Woche gegen Rassismus 
zeigen die Bibliothek, die Koordinatorin 
für Flüchtlings- und Integrationsfragen 
und die VHS Gomaringen einen Film, der 
sich auf unterhaltsame Weise mit diesem 
Thema auseinandersetzt. Lassen Sie 
sich überraschen! Im Anschluss an den 
Film besteht noch die Möglichkeit zum 
gemeinsamen Gespräch und zur Diskussi-
on. Gute Unterhaltung, nette Gespräche 
und Popcorn sind garantiert!
263A050001
Mi, 11.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
Eintritt frei | Karin Föll

Landtagswahl 2026 – 
Sprechen & Zuhören II:
Handys in der Schule: ja oder nein?
Soll es ein Handyverbot in der Schu-
le geben? Welche Erfahrungen haben 
ich damit gemacht – als Elternteil, 
Schüler:inn, Lehrkraft oder Bürger:in? 
Beim Dialogformat Sprechen & Zuhören 
von Mehr Demokratie e. V. stehen unse-
re eigenen Erfahrungen und Perspektiven 
im Mittelpunkt. In kleinen Gruppen spre-
chen wir nach festen Regeln miteinander 
– respektvoll, gleichberechtigt und ohne 
Bewertung. So entsteht Raum für echtes 
Zuhören und neue Verständigung.
Kooperation vhsrt, katholische und evan-
gelische Erwachsenenbildung
263A211012   Anmeldung nur über Evang. 
Erwachsenenbildung
Mo, 23.02.2026, 19:00
Reutlingen, Haus der Familie
kostenfrei | Dr. Kathrin Messner

Landtagswahl 2026 – 
Sprechen & Zuhören III:
Fühle ich mich in meinem Land sicher?
Wann fühle ich mich in meinem Land 
sicher? Welche Maßnahmen stärken 
mein Vertrauen in den Rechtsstaat und 
das Zusammenleben? Beim Dialogformat 
Sprechen & Zuhören von Mehr Demokra-
tie e. V. stehen unsere eigenen Erfahrun-
gen und Perspektiven im Mittelpunkt. 
In kleinen Gruppen sprechen wir nach 
festen Regeln miteinander – respektvoll, 
gleichberechtigt und ohne Bewertung. So 
entsteht Raum für echtes Zuhören und 
neue Verständigung.
Kooperation vhsrt, katholische und evan-
gelische Erwachsenenbildung
263A211013   Anmeldung nur über keb 
Di, 03.03.2026, 19:00
Reutlingen, Augustin-Bea-Haus
kostenfrei | Dr. Claudia Guggemos

Pub-Quiz zur Landtagswahl
Wer sagt, Politik sei trocken? Bei unse-
rem Pub-Quiz zur Landtagswahl 2026 
wird Demokratie spielerisch erlebbar! In 
spannenden Raterunden rund um Baden-
Württemberg, seine Politik, Geschichte 
und Kultur treten Teams gegeneinander 
an und testen ihr Wissen. Machen Sie mit 
und erleben Sie, wie politisches Wissen 
Spaß machen kann.
Kooperation Landespolitische Zentrale 
und vhsrt
263A211004
Mi, 11.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Bistro „La Bruschetta“
kostenfrei | Micha Bröckling

Frauenakademie online:  
Wie sexistisch ist Künstliche 
Intelligenz?
Genderstereotype in KI-Bildgeneratoren
257L110KOS   
Do, 05.02.2026, 16:00 – 18:00
online
kostenfrei | stuttgart, KOS-Dozent

Politik und Zeitgeschehen

Leo XIV – der US-Papst?
Vortrag im Rahmen der Reihe  
„Stars & Stripes & Stereotypes“
257A211013
Di, 27.01.2026, 19:00
Reutlingen, Augustin-Bea-Haus
7,00 € (erm. 4,00 €) | Dr. Andreas Batlogg

Mit Sicherheit KI?
Film und Diskussion: Künstliche Intelli-
genz, Überwachung und Ethik
Wie viel Überwachung braucht eine siche-
re Gesellschaft? Sind Algorithmen wirklich 
besser als der Mensch – oder nur schwe-
rer zu hinterfragen? Nach der Vorfühurng 
des Films „Algorithmenbasierte Kame-
raüberwachung“ diskutieren Regisseur 
Martin Mannweiler und Prof. Dr. Jessica 
Heesen über Chancen, Risiken und ethi-
sche Fragen der KI in der Überwachung.
Eine Kooperation der vhsrt, Kamino und 
der Reportageschule Reutlingen
257A211002   Karten nur über Kamino
Mi, 28.01.2026, 19:00
Reutlingen, Kamino
Eintritt: 11,00 € | Prof. Dr. Jessica Heesen,  
Martin Mannweiler

Wir haben die Wahl – 
Podium zur Landtagswahl
Reutlinger Kandidierende zu Handy 
und Schule - Wirtschaft und Arbeits-
plätzen - Innere Sicherheit
Die Kandidierenden aus dem Landkreis 
Reutlingen stellen sich bei einem Podiums-
gespräch vor! Im Fokus stehen die Themen 
Arbeitsplätze und Wirtschaft, Bildung am 
Beispiel von Handys in der Schule sowie 
innere Sicherheit. Nach der Diskussionss-
runde haben Sie Gelegenheit, in kleineren 
Gruppen direkt mit den Kandidierenden 
ins Gespräch zu kommen und sich ein Bild 
von ihren Positionen zu machen.
Kooperation vhsrt, katholische und evan-
gelische Erwachsenenbildung.
263A211010   
Mo, 02.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei

Landtagswahl 2026 - 
Sprechen & Zuhören I:
Was bedeutet gute Arbeit für mich?
Welche wirtschaftlichen Entwicklungen 
bewegen mich? Beim Dialogformat Spre-
chen & Zuhören von Mehr Demokratie 
e. V. stehen unsere eigenen Erfahrun-
gen und Perspektiven im Mittelpunkt. 
In kleinen Gruppen sprechen wir nach 
festen Regeln miteinander – respektvoll, 
gleichberechtigt und ohne Bewertung. So 
entsteht Raum für echtes Zuhören und 
neue Verständigung.
Kooperation vhsrt, katholische und evan-
gelische Erwachsenenbildung
263A211011
Mi, 04.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei | Irene Karki
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Einbildung macht Politik: Die 
Macht der Selbstinszenierung
Strategische Kommunikation und Selbst-
darstellung gehören zur Politik. Wir 
analysieren Formen und Inhalte medialer 
Selbstdarstellungen in unterschiedlichen 
Medien, diskutieren mögliche Wirkungen 
und Reaktionen auf die Veröffentlichung 
des z.T. Privaten und fragen nach dem 
Wandel der politischen Kommunikation 
durch sogenannte Soziale Medien.
263A211006
Mi., 06.05.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Prof. Dr. Martina Thiele

What the Fake!
Glaube nicht, was du siehst
Soziale Medien bieten Chancen, sind aber 
auch Brandbeschleuniger für das Verbrei-
ten von Desinformation. Können wir 
Fake News überhaupt noch erkennen? 
Wie können wir soziale Medien sicher 
und selbstbestimmt nutzen? Zusam-
men schauen wir uns an, wie Fake News 
entstehen, wer davon profitiert und wie 
wir uns schützen können.
263E440011
Do, 07.05.2026, 18:00
online
18,00 € | Pia Klein

Das Spiel der starken Männer
Wie die Fußball-WM den Nationalis-
mus stärkt
Im Sommer 2026 findet die Fußball-
Weltmeisterschaft in den USA, Mexiko 
und Kanada statt. Zeitgleich, am 4. Juli 
2026, feiern die USA den 250. Jahrestag 
ihrer Unabhängigkeit. Schon länger nutzt 
Donald Trump den Sport für seine Ameri-
ca-First-Politik: im Kampfsport, American 
Football oder Golf. Und nun geht er mit 
Fifa-Präsident Infantino eine Allianz ein. 
Damit verstärkt er eine globale Entwick-
lung, denn seit Jahren nutzen Staatschefs 
den Fußball für Nationalismus. Wie der 
Fußball Nationalismen verstärkt - und was 
man dieser Entwicklung entgegen setzen 
kann. Kooperation mit der LPB und dem 
d.a.i. Tübingen
263A211019
Do, 18.06.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
5,00 € | Ronny Blaschke

Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule, Raum 116 
8,00 € (erm. 5,00 €) | Matthias Hofmann
257A217005   
Mo, 09.02.2026, 15:00 – 17:00
263A217001    
Mo, 16.03.2026, 15:00 – 17:00 
263A217002    
Mo, 13.04.2026, 15:00 – 17:00 
263A217003    
Do, 21.05.2026, 15:00 – 17:00 
263A217004    
Mo, 22.06.2026, 15:00 – 17:00 
263A217005    
Di, 21.07.2026, 15:00 – 17:00

Schule von gestern?  
Bildung für morgen.
Wie sieht Schule heute aus - und wie 
sollte sie aussehen, damit sie Kinder und 
Jugendliche wirklich auf die Welt von 
morgen vorbereitet? Im Mittelpunkt steht 
die Frage, welche Kompetenzen junge 
Menschen künftig brauchen und wie 
Schulen darauf reagieren können. Wie 
gelingt die Balance zwischen bewährten 
Lehrmethoden und neuen Lernformen? 
Welche Rolle spielen Eltern, Politik und 
Betriebe bei der Gestaltung moderner 
Bildung? Mit dabei: Christiane Stieler, 
Rektorin Jos-Weiß-Schule, Schülervertre-
ter, Vertreter Gesamtelternbeirat.
263A211003
Mi, 15.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei | Christiane Stieler

StreitBar: Bildungspolitik 
und Bildungsforschung
Wir müssen reden!
Ab dem Schuljahr 2025/26 wird das 
neunjährige Gymnasium in Baden-
Württemberg wieder Regelform. Ist das 
ein Gewinn für Bildung und Chancenge-
rechtigkeit, oder profitiert vor allem das 
Bildungsbürgertum? Bildungsforscher 
Ulrich Trautwein und Kultusministerin 
Theresa Schopper diskutieren an unse-
rer StreitBar über Bildungsreformen und 
das Verhältnis von Bildungsforschung und 
-politik. Diskutieren Sie mit!
263A211001
Mo, 27.04.2026, 19:30
Haus der Volkshochschule, Bistro „La Bruschetta“
kostenfrei | Theresa Schopper, Prof. Dr. Ulrich 
Trautwein

inside Tagesschau
Objektive Berichterstattung?
Die Tagesschau ist die wichtigste Nach-
richtenmarke des Landes. Alexander 
Teske hat sechs Jahre bei der Tagesschau 
die Themen der Sendungen geplant. In 
seinem Blick hinter die Kulissen zeigt 
er, wie Karrieristen, Machtkämpfe und 
politische Überzeugungen die Sendung 
prägen.
263A211002
Do, 12.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Alexander Teske

Online: Die UNO-
Flüchtlingshilfe und die 
Krisenherde auf der Welt
257A256KOS   
Fr, 13.03.2026, 18:30 – 20:00
online
kostenfrei | vhs Schwandord Land, KOS-Dozent

Kulturelle Unterschiede: 
Chance oder Problem?
Ängste einordnen, Potentiale aufzei-
gen & einen realistischen Ausblick ent-
werfen
Kultur, Rasismus, Vorurteile - wo liegen 
die zentralen Unterschiede und welche 
Zusammenhänge gibt es zwischen ihnen? 
Interaktiv und mit vielen Praxisbeispielen 
gibt es unterschiedliche Perspektiven auf 
eines der zentralen Themen unserer Zeit 
und Gesellschaft. 
Kooperation mit der keb Reutlingen
263A213000   Anmeldung bis 07.03.2026 
über keb
Sa, 14.03.2026, 10:00 – 16:30
Reutlingen, KEB-Bildungswerk
15,00 € (5,00 € im Rahmen von „stark enga-
giert“ der Stadt Reutlingen) | Maximilian Engl

Medien, Bildung und die 
Macht der Propaganda
Fake News, Filterblasen, Meinungslen-
kung: Prof. Dr. Sabine Schiffer zeigt, wie 
Medien, Thinktanks und PR-Strategen 
Medienkurse und unsere Meinungsbil-
dung beeinflussen - und welche Bildung 
wir brauchen, um kritisches Prüfen zu 
ermöglichen; auch und gerade in digi-
taler werdenden Zeiten. Medienbildung 
ist eine Kernkompetenz in Demokratien. 
Ein Vortrag aus der Propagandaforschung 
für mehr Verantwortung von Medienma-
chenden und Mediennutzenden.
Kooperation: Reutlinger Initiative für Frie-
den und Abrüstung (RIFA).
263A211005
Do, 26.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Prof. Dr. Sabine Schiffer

Ihr Steuerberater 
vor Ort. Für Sie. 
In Metzingen.

ECOVIS RTS BW
Steuerberatungsgesellscha�  
GmbH & Co. KG
Stettertstraße 6/1 ⋅ 72555 Metzingen
Tel.: +49 7123 9227-0
metzingen@ecovis-rts.de ⋅ ecovis-rts.de
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Die Tübinger Stiftskirche
Ein Juwel der Spätgotik und der  
frühen Neuzeit - Ortstermin
Treffpunkt: Tübingen Holzmarkt,  
Kirchentreppe,
263B231001      NA    NA s   Ortstermin
Sa, 27.06.2026, 11:00 – 13:15
Tübingen, Stiftskirche St. Georg
24,70 € (ç, erm. 22,50 € bei Belegung ab 
dem 3. Angebot der Nachmittagsakademie 
spezial; 5,00 € für Teilnehmende der Nachmit-
tagsakademie basis) | Prof. Wolfgang Urban

Historische Bachwanderung 
entlang der Wiesaz  
– neue Route
Wo und wie nutzten die Menschen  
früher die Wiesaz
Früher nutzten die Menschen in Goma-
ringen die Kraft des Baches: um Getrei-
de zu mahlen, Holz zu sägen, Strom zu 
gewinnen und vieles mehr. Wir begeben 
uns auf Spurensuche, Hinweise auf die 
damalige Nutzung lassen sich entlang 
des Baches finden. Wir wandern dies-
mal bachaufwärts bis zur Schleifmühle in 
Richtung Bronnweiler. Mal am Ufer, mal 
im Wasser. Bitte für passendes Schuhwerk 
sorgen. Kooperation mit dem Schwäbi-
schen Albverein
263A625001
Sa, 04.07.2026, 14:00 - 16:00, Treffpunkt:  
Gomaringen, ehemaliges E-Werk
Gomaringen, Treffpunkt ehemaliges E-Werk
5,00 € | Birgit Wallisser-Nuber

Geschichte Europas von  
1870 bis 1913
Im ausgehenden 19. Jh. entstehen - 
verbunden mit einer massiven Nationali-
sierung - die europäischen Nationalstaa-
ten, wie wir sie weitgehend bis heute 
kennen. Den Auftakt dieser neuen Epoche 
in Europa markierte der deutsch-franzö-
sische Krieg (1870/71). Investitionen in 
Rüstung waren u. a. die Folge, um sich 
als wichtiger Player in Europa behaupten 
zu können. Der koloniale Ausbau wurde 
vorangetrieben. Innenpolitisch bewirkte 
die Nationalisierung aber auch Ausgren-
zung, was vor allem die Juden Europas 
zu spüren bekamen - ihre Auswanderung 
in die osmanische Provinz Palästina kam 
in Gang. Positives war dagegen u. a. im 
Bereich der medizinischen Versorgung 
zu beobachten. Und dann der Erste Welt-
krieg ...
263A316301          NA  
Di, ab 03.03.2026, 14:00 – 16:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
52,40 € (kostenfrei für Teilnehmende der 
Nachmittagsakademie basis) | Matthias Hof-
mann

Europa vom Ersten bis zum 
Zweiten Weltkrieg
Die Tragödie Europas verkörperte der 
Erste Weltkrieg: der erste Vernichtungs-
krieg der Geschichte! Danach brachen die 
meisten Monarchien in Europa zusam-

Eine kleine Geschichte  
des Tanzes
Von den höfischen Tänzen der Renais-
sance-Zeit und der „Erfindung“ des 
Balletts am Versailler Hof Ludwigs XIV. 
folgen wir den Tanzschritten der euro-
päischen Musikgeschichte bis in die 
Gegenwart. Tschaikowskys Handlungs-
ballette und die revolutionären Strawins-
ky-Choreographien der Ballets Russes: 
„Feuervogel“, „Petruschka“ und „Sacre du 
Printemps“. Isadora Duncans Ausdrucks-
tanz, Martha Grahams Modern Dance, 
Pina Bauschs Tanztheater und Sasha 
Waltz‘ Körper-Performances.
263B151501   NA NAs
Mi, ab 10.06.2026, 14:30 – 17:00, 5 x
Haus der Volkshochschule, Saal
109,20 € (erm. 99,00 € bei Belegung ab dem 
3. Angebot NA spezial; kostenfrei für Teilneh-
mende der Nachmittagsakademie basis) 
Dr. Achim Stricker

950 Jahre Investiturstreit
Mittelalterliche Auseinandersetzung zwi-
schen Heinrich IV und Papst Gregor VII
Der Investiturstreit war ein langjähriger 
Machtkampf im 11. und 12. Jahrhundert 
zwischen Papsttum und Kaisertum um die 
Einsetzung (Investitur) von Bischöfen und 
Äbten - ein Streit, der seit Beginn eines 
hierarchisch und machtpolitisch agie-
renden Christentums schwelte. Haupt-
akteure waren Papst Gregor VII. und 
Kaiser Heinrich IV. Erst mit dem Wormser 
Konkordat von 1122 einigte man sich über 
die Rechte der kirchlichen Wahl und die 
weltlichen Befugnisse der Kaiser in Bezug 
auf die Bischöfe.
263A313301       NA s  
Mo, ab 20.04.2026, 14:00 – 16:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € (erm. 32,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Matthias Hofmann

Katharina von Medici
Von der Kaufmannstochter zur  
französischen Königin
Als Katharina von Medici 1519 das Licht 
der Welt erblickte, war ihre Familie 
bereits zu einer der wichtigsten Familien 
in Europa aufgestiegen. Aus ihren Reihen 
entstammten Päpste und Fürsten. Der 
frz. König Franz I. beanspruchte mehre-
re italienische Fürstentümer und musste 
deshalb ein Bündnis mit dem Medici-
Papst Clemens VII. eingehen. Dieser 
verabredete zur besseren Verbundenheit 
der beiden Parteien eine Ehe zwischen 
dem Bruder Franz I., Henrich, und seiner 
Nichte Katharina. Nach dem Tod Franz I. 
wurde sein Bruder, als Heinrich II. 1547 
zum König Frankreich. Wegen seines 
frühen Todes 1559 wurde Katharina dann 
sogar zur frz. Regentin für ihre minder-
jährigen Söhne.
263A314701       NA s  
Mo, 23.03.2026, 14:00 – 16:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
17,50 € (erm. 16,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Matthias Hofmann

Geschichte

Zeitreisen im Kopf
Geschichte gehört gehört
In Kooperation mit der vhs Augsburg und 
der vhs Nürtingen
online
8,00 € (erm. 5,00 €) | Matthias Hofmann

1. Ein Tag im Forum Romanum
Rom, 63 v. Chr. – aus der Sicht eines  
römischen Schreibers
263A310001 
Fr, 13.03.2026, 17:00 – 18:00

2. Als die Vesuvasche über Pompeji fiel
Der Ausbruch des Jahres 79 n. Chr. aus 
den Augen einer Familie – auf Grundlage 
von Plinius‘ Augenzeugenbericht.
In Kooperation mit der vhs Augsburg und 
der vhs Nürtingen
263A310002 
Fr, 24.04.2026, 17:00 – 18:00

3. Der Tag der Krönung Karls des Großen
Weihnachten 800 in Rom – erlebt  
von einem Schreiber oder Pilger.
In Kooperation mit der vhs Augsburg  
und der vhs Nürtingen
263A310003 
Fr, 22.05.2026, 17:00 – 18:00

4. Im Skriptorium von Reichenau
Kloster Reichenau, um das Jahr 980 – aus 
der Sicht eines jungen Mönchs
In Kooperation mit der vhs Augsburg und 
der vhs Nürtingen
263A310004 
Fr, 12.06.2026, 17:00 – 18:00

5. Als die Pest nach Reutlingen kam
Erfahrungsbericht einer Stadtbewohne-
rin im 14. Jahrhundert - Angst, Glaube 
und Überleben.
In Kooperation mit der vhs Augsburg und 
der vhs Nürtingen
263A310005 
Fr, 10.07.2026, 17:00 – 18:00

Einführung Kunstgeschichte
6. Semester: 19. und 20. Jahrhundert
Kunsthistorische Grundlagenvermitt-
lung im kulturgeschichtlichen Kontext 
im Stile einer Vorlesung
263B238001       NA    NA s  
Mi, ab 04.03.2026, 17:15 – 18:30, 18 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
207,40 € (ohne Eintritt, inkl. Ortstermin; kos-
tenfrei für Teilnehmende der Nachmittagsaka-
demie basis) | Thomas Becker

Crashkurs Musikgeschichte
Musik von den Anfängen bis ins Hohe 
Mittelalter über Musik der Frühen 
Neuzeit und Renaissance zur Musik vom 
Barock bis zum Klassizismus und Musik 
der Romantik und des 19. Jahrhunderts 
bis zur Musik des 20. Jahrhunderts.
263B151901     NA s 
Di, ab 09.06.2026, 15:00 – 17:00, 5 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
87,30 € (erm. 79,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Dr. Jörg Riedlbauer
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Penne, Schule, Lehranstalt
Fast wöchentlich lesen wir in den Medi-
en, dass unser Schulsystem verändert 
werden soll: Ganztagesschule, G8/G9, 
Auflösung des dreigliedrigen Schulsys-
tems etc. Aber wann und wie hat so 
etwas wie ein geregeltes Schulsystem in 
Deutschland begonnen? Welche Fächer 
standen früher auf dem Lehrplan, wer 
durfte und wer musste in die Schule 
gehen? Welche geistigen Mütter und 
Väter kennt unsere Schulgeschichte?
263B270002          NA s  
Mi, ab 29.04.2026, 14:00 – 16:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € (erm. 32,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Matthias Hofmann

Geschichtsverein Reutlingen

Reutlinger Schulen und 
Bildungseinrichtungen  
im 19. Jahrhundert
Ein Beitrag zum städtischen Urbanisie-
rungsprozess
Die Industrialisierung und Urbanisierung 
während des 19. Jahrhunderts stellen die 
historische Grundlage für das heutige 
Reutlingen und seines Selbstbewusst-
seins einer dynamischen Großstadt dar. 
Dabei spielt die Entstehung eines diffe-
renzierten Schulwesens  mit seinen 
renommierten Bildungsinstitutionen eine 
nicht unerhebliche Rolle. Er vollzieht sich 
auch in Reutlingen vor einem veränder-
ten Bildungsbegriff, der im Spannungsfeld 
zwischen humanistischer, realistischer 
und berufsorientierter Bildung und deren 
Institutionalisierung steht. Diese Entwick-
lung hat Reutlingen auch den Ruf einer 
„Schulstadt“ eingebracht.
263A351001   
Do, 21.05.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
8,00 € (erm. 5,00 €) | Dr. Wilhelm Borth

Schulgeschichte(n)
„Walterus rector puerorum“. Die  
Reutlinger Lateinschule und das  
Bildungswesen
Die Reutlinger Lateinschule war jahrhun-
dertelang die wichtigste Bildungsinstituti-
on der reichsstädtischen Eliten. Anlässlich 
des 750. Jahrestags ihrer Ersterwähnung 
nimmt der Vortrag die Entwicklung der 
Lehranstalt im Spätmittelalter und in der 
Frühen Neuzeit in den Blick.  Der Vortrag 
beleuchtet die Reutlinger Bildungsein-
richtung im Kontext des höheren Schul-
wesens der süddeutschen Reichsstädte.
263A353001   
Mi. 17.06.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
8,00 € (erm. 5,00 €) | Dr. Wolfgang Mährle

brachten dann vor allem die Flüchtlings-
bewegungen.
263A319001          NA 
Di, ab 07.07.2026, 14:00 – 16:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
52,40 € (kostenfrei für Teilnehmende der 
Nachmittagsakademie basis) | Matthias Hof-
mann

Gomaringen & Frankreich – 
von Konflikten zur 
Freundschaft
Vortrag über eine wechselvolle 
Geschichte
Dr. Wolfgang Sannwald beleuchtet die 
wechselvolle Geschichte: vom Ersten 
Weltkrieg mit zahlreichen Opfern in 
Frankreich über die Besatzungszeit nach 
dem Zweiten Weltkrieg bis hin zum 
Aufbau freundschaftlicher Beziehungen 
und regelmäßigem Austausch. Dieses 
Jahr feiern Arcis sur Aube und Gomarin-
gen 50 Jahre deutsch-französische Part-
nerschaft - ein Symbol für Versöhnung 
und Zusammenarbeit. Kooperation mit 
dem Freundeskreis Arcis.
263A317002
Do, 26.02.2026, 19:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Dr. Wolfgang Sannwald

Mao Tse Tung (1893-1976)
Mao Tse Tung war der Politiker, der China 
erfolgreich in die Modernität, aber auch 
in den Kommunismus bzw. Maoismus 
führte. Es gelang ihm, das von Monar-
chie und Kolonialmächten geprägte rück-
ständige und landwirtschaftlich geprägte 
Land in die Unabhängigkeit zu führen und 
es zur politischen wie wirtschaftlichen 
Großmacht auszubauen. Die Schattensei-
te seiner Herrschaft brachte zwischen 44 
und 72 Mio. Chinesen den Tod. 50 Jahre 
nach seinem Tod nehmen wir auch das 
heutige China in den Blick: Wieviel „Mao“ 
ist da noch?
263A316702         NA s  
Mo, 08.06.2026, 14:00 – 16:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
17,50 € (erm. 16,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Matthias Hofmann

Die Bundeskanzler
von Adenauer bis Helmut Schmidt
Von den ersten fünf Bundeskanzler präg-
ten vor allem Konrad Adenauer und Willy 
Brandt die Bundesrepublik in besonde-
rem Maße. Adenauer bettete Deutsch-
land in das westliche Verteidigungsbünd-
nis der NATO ein, Willy Brandt startete 
eine Ostinitiative, die einen ersten Schritt 
in eine Entspannungspolitik zwischen 
Ost und West einläutete. Mit Erhard und 
Kiesinger ging das deutsche Wirtschafts-
wunder einher und Helmut Schmidt 
musste die noch junge Republik vor Terro-
risten im Inneren schützen. 
Kooperation mit der vhs Nürtingen.
263A318001   
Fr, ab 06.03.2026, 09:15 – 11:45, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 116
87,30 € | Matthias Hofmann

men. Vielerorts wurden Demokratien 
eingerichtet, die es allerdings schwer 
hatten, ihre jeweiligen Bürger von der 
neuen Errungenschaft zu überzeu-
gen - Unruhen brachen aus, Diktaturen 
entstanden. Die Pariser-Vorortsverträge 
(Friedensverträge des Ersten Weltkrie-
ges) ließen in Europa neue Staaten und 
neue Grenzen entstehen, ein Umstand, 
der nicht von allen mitgetragen wurde 
und damit neuen politische Bruchlinien 
in Europa Vorschub leistete. Der Zweite 
Weltkrieg war die Folge.
263A317001        NA   
Di, ab 14.04.2026, 14:00 – 16:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (kostenfrei für Teilnehmende der 
Nachmittagsakademie basis) 
Matthias Hofmann

Europa vom Zweiten Weltkrieg 
bis zum Fall der Mauer
Nach dem Zweiten Weltkrieg waren die 
territorialen Veränderungen im Vergleich 
zu denen nach dem Ersten Weltkrieg eher 
gering. Vielmehr richtete sich der interna-
tionale Fokus auf die beiden entstanden 
Blöcke, dominiert von USA und UdSSR. 
Der Kalte Krieg war geboren. In Europa 
wich die Freude über das Ende des Krieges 
sehr schnell und es entstand eine neuer-
liche Gefahr durch das angefachte Wett-
rüsten zwischen Ost und West. Um die 
Aufrüstung zu begrenzen und ein gedul-
detes Miteinander zu bewirken, beschloss 
man in Helsinki das KSZE-Abkommen. 
Der Nato-Doppelbeschluss einige Jahre 
später jedoch zeigte die Problemfelder 
auf. Erst mit dem neuen Generalsekretär 
Gorbatschow in der UdSSR konnten, die 
starren politischen Strukturen in Europa 
aufgebrochen werden und den Mauerfall 
1989 ermöglichen.
263A318002          NA 
Di, ab 09.06.2026, 14:00 – 16:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (kostenfrei für Teilnehmende der 
Nachmittagsakademie basis) | Matthias Hof-
mann

Europa vom Zerfall der 
Sowjetunion bis heute
Mit Beendigung des Kalten Krieges 
(12/1991) entstanden viele neue Staaten 
in Europa. Die ehemalige UdSSR ging in 
der GUS auf und verschwand vorerst von 
der politischen Bildfläche. Erst als Präsi-
dent Putin 2000 die Macht in Russland 
übernahm, kehrte Russland langsam 
wieder zurück. Diese neue Stärke Russ-
lands mündete im Einmarsch Russlands 
in der Ukraine. Die Versuche der NATO 
ab 1992, im Auftrage der UN Krisenregi-
onen zu stabilisieren, zeitigte meist nur 
kurzfristige Erfolge, die Ost-Erweiterung 
schuf neue Probleme. Die Umwandlung 
der EG in die EU mit einer sukzessiven 
Ausweitung nach Osten war gleichfalls 
ein nicht von allen Staaten goutierter 
Prozess. Neue gesellschaftliche Probleme 
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J. P. Sartre: „Das Sein  
und das Nichts“
Einführung
Sartre wurde und wird als Philosoph oft 
zu wenig gewürdigt - nicht ganz ohne 
sein Zutun durch das weltanschauliche 
und politische Engagement. Aber sein 
frühes Hauptwerk (1943) ist eine syste-
matische Theorie; es ist gar nicht leicht 
für die nachfolgenden Jahre Werke von 
ähnlicher Bedeutung zu nennen. „L�être 
et le neant“ entstand in intensiver Ausei-
nandersetzung mit den Philosophien 
Hegels, Husserls und Heideggers, d. h. 
der für die Zeit maßgeblichen Tradition. 
Sartres verständnisvolle Darstellungen 
und Kritiken der “drei H.s“ bilden einen 
Schwerpunkt der Veranstaltung ...
263A422001       NA s  
Mo, ab 13.04.2026, 16:15 – 18:15, 6 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
104,80 € (erm. 95,00 € bei Belegung ab dem 
3. Angebot der Nachmittagsakademie spezial) 
| Olaf Müller

Das philosophische Denken 
in Frankreich im 20. Jh.
Sartre , Camus und mehr
Philosophie hat seit der Französischen 
Revolution einen hohen Stellenwert im 
französischen Schul- und Bildungskanon. 
Gerade im 20. Jh. treten Denker unseres 
Nachbarlandes mit Werken von höchs-
tem Rang in Erscheinung, so die beiden 
Nobelpreisträger Sartre und Camus. Mit 
beiden verbunden war Simone de Beau-
voir. Betrachtet werden Hauptwerke wie 
„Der Mythos von Sisyphus“ (Camus) und 
„Das Sein und das Nichts“ (Sartre), die 
zugleich den Zugang zur Philosophie des 
„Existentialismus“ zu eröffnen.
263A427001  NA NAs
Do, ab 16.04.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (erm. 63,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot der Nachmittagsakademie spezial; 
kostenfrei für Teilnehmende der Nachmittags-
akademie basis) | Prof. Wolfgang Urban

„Anna – du bist von hinten 
wie von vorne“. Kurioses, 
Groteskes, Absurdes in  
der Dichtung
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in 
entspannter Runde
Gerade von der Aura der Ernsthaftigkeit 
umhüllte Dichter und Literaten neigten 
gelegentlich zu humorvollen, spieleri-
schen bis ins Groteske gehenden Elabo-
raten. Der „Dadaismus“, die während des 
Expressionismus und des 1. Weltkriegs 
1917 entstandene künstlerische Bewe-
gung, gab dieser Tendenz schon mit dem 
kindlichen Stammelwort „Dada“ Richtung 
und Kennzeichnung u.a. mit H.C. Artmann 
oder Hans Arp.
Wir reichen Wein und Knabbereien.
263B112501
Mi, 29.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
14,00 € (erm.11,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

Kapitalismus nie hatte und ohne die er 
zum Untergang verurteilt war.“ Dies sind 
philosophischen Tendenzen, die nicht nur 
gegenwärtige Regierungshaltungen der 
USA widerspiegeln.
263A421002  NAs
Do, ab 12.03.2026, 15:00 – 17:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
52,40 € (erm. 48,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Prof. Wolfgang Urban

Bildung aus der Höhle. 
Platon, KI und die Suche 
nach dem Warum
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in 
entspannter Runde
Platons Höhlengleichnis wirkt heute 
erstaunlich aktuell. In einer Welt, die vom 
Wozu bestimmt ist - Effizienz, Konsum, 
Algorithmen - geht oft das Warum verlo-
ren: die Suche nach Sinn, Wahrheit und 
Erkenntnis. Bildung bedeutet, die Schat-
ten zu hinterfragen und das Licht der 
Ideen zu suchen. KI zeigt diese Span-
nung zwischen Nützlichkeit und Sinn auf 
eindringliche Weise.
Wir reichen Wein und Knabbereien.
263A423101
Mo, 16.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 207
14,00 € (erm. 11,00 €) | Johannes Erdmann

Ich kreise um Gott,  
um den uralten Turm
Rainer Maria Rilke: Das Ergebnis seiner 
Dichtung
In Prag, der Stadt von Franz Kafka, Franz 
Werfel, Max Brod und anderen großen 
Dichtern der deutschen Sprache wurde 
Rainer Maria Rilke am 4. Dezember 1875, 
vor 150 Jahren geboren. Rilke, der Meis-
ter der Sprache, war auch verbunden mit 
Bildenden Künstlerinnen und Künstlern 
wie der Gruppe von Worpswede, Das 
Jubiläumsjahr als äußerer Anstoß genom-
men, will dieser Vortrag hinführen zur 
zeitlos ergreifenden Dichtung von Rainer 
Maria Rilke sowohl in seinem überragen-
den lyrischen Oeuvre wie in seinem groß-
artigen Schaffen in Prosa. 
263A316701
Mo., 23.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

Sex and Crime im  
Alten Testament
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in 
entspannter Runde
Im Alten Testament gibt es Stellen, die 
von sehr ungewöhnlichen Vorfällen 
erzählen. Wir lesen sie und machen uns 
darüber Gedanken.
263A412001
Mi, 25.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 207
14,00 € (erm.11,00 €) | Dr. Eberhard König

Religion und Philosophie

König David und seine 
Frauen
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in 
entspannter Runde
König David im Alten Testament hatte 
mehrere Frauen und Nebenfrauen. Wir 
lesen Texte dazu und machen uns Gedan-
ken dazu.
Wir reichen Wein und Knabbereien dazu.
257A412001
Mi, 04.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum E06
12,00 € (erm. 9,00 €) | Dr. Eberhard König

Reden wir vom Schweigen
Aspekte einer Kulturgeschichte des 
Schweigens
Das Thema Schweigen wird mehrpers-
pektivisch beleuchtet: theologisch, sozio-
logisch, politisch, philosophisch sowie 
medizinisch-psychologisch. ? Schweigen 
ist tief in der Kulturgeschichte veran-
kert und eine bedeutende Dimension 
der Kommunikation. ?Es gibt vielfältige 
Formen und Gründe. ? Schweigen ist 
oft beredt und wird in seiner Wirkwei-
se sowie im gesellschaftlichen Kontext 
dargestellt.
263B270001        NA s  
Do, ab 26.02.2026, 15:00 – 17:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € (erm. 32,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Herbert Seidler-Dehn

Philosophische Abendstunde 
im Schloss
Von der Gewissheit zur Freiheit –  
Französische Philosophie in der  
frühen Neuzeit
Descartes rationale Selbstbegründung, 
Pascals existentielle Unsicherheit, Rous-
seaus moralische Gesetzgebung oder 
Montesquieus politische Gewaltentei-
lung - Die französische Philosophie des 17. 
und 18. Jahrhunderts hat unser modernes 
Denken entscheidend geprägt. Sie bildet 
das intellektuelle Rückgrat der Moderne, 
die das individuelle Subjekt in den Mittel-
punkt der Welt stellt.
263A421001
Di, 03.03.2026, 20:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Carsten Lotz

„Das Recht des Stärkeren“
Zur gegenwärtigen Philosophie in den 
USA
Eine in Europa kaum beachtete Umwäl-
zung des philosophischen Denkens, das v. 
a. das Denken der Spitzen der gegenwär-
tigen Politik um Donald Trump bestimmt 
und direkt eingreifen will, ja, eingreift in 
die Lehre der US-Universitäten, ist die 
letztlich auf Adam Smith und Schopen-
hauer zurückgehende Bewegung einer 
Philosophie des Egoismus. Als Autorität 
gilt die russisch-amerikanische Philoso-
phin Ayn Rand (1905-1982): „Wir sind 
Radikale für Kapitalismus, wir kämpfen 
für die philosophische Basis, die der 
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machen, öffnen wir danach noch einmal 
die Verkaufsstände exklusiv für Sie!
Kooperation mit Epiz, keb, Evangelische 
Erwachsenenbildung, Weltladen und 
Stadt Reutlingen
263A533001
Fr., 24.04.2026, 17:00
Haus der Volkshochschule, Foyer
kostenfrei

Kakao küsst Mango.
Die Schoko-Mango-Kochshow!
In der 5. Auflage der Reutlinger Kochshow 
im Rahmen der entwicklungspolitischen 
Gesprächsreihe „Die Welt FAIRbessern - 
aber wie?“ steht wieder die Schokolade 
im Mittelpunkt. Dieses Mal flankiert von 
Mangos und wieder im 3-Gänge-Menu 
unseres bewährten Kochs und Konditors 
David Mayer. Begleitet wird er wieder von 
der schwäbischen Kabarettistin Dietlinde 
Ellsässer sowie den Produzent*innen der 
verwendeten Schokoladen bzw. Kakao-
bohnen. Fair gehandelt und ökologisch 
angebaut - das haben unsere Schokola-
den und Mangos gemeinsam. Die Hinter-
gründe dazu erzählen in dieser unterhalt-
samen und leckeren Kochshow Fachleute.
Kooperation mit Epiz, keb, Evangelische 
Erwachsenenbildung, Weltladen Land-
kreis und Stadt Reutlingen
263A533002
Fr., 24.04.2026, 18:00
Haus der Volkshochschule, Saal
Pay what you want | Dietlinde Elsässer

Carbon Capture and  
Storage (CCS)
Klimaschutz oder Sackgasse?
Die Bundesregierung hat das Gesetz 
zum „Kommerziellen Einsatz von CCS“ 
beschlossen. Es trat dieses Jahr in Kraft. 
Damit wird die dauerhafte Speicherung 
von CO2 in tiefen geologischen Formati-
onen erstmals in Deutschland großflächig 
möglich. CCS steht laut dem Gesetz im 
„überragenden öffentlichen Interesse“, 
was Genehmigungsverfahren beschleu-
nigt. Gleichzeitig erleichtert der Passus 
Enteignungen. Doch obwohl CCS das 
Potenzial hat, die Energie- und Indust-
riepolitik der kommenden Jahrzehnte zu 
prägen, ist das Thema in der Öffentlich-
keit weitgehend unbekannt.
Kooperation mit dem BUND.
263A536001
Di, 24.06.2025, 19:00 – 20:30
Haus der Volkshochschule, Raum 206
kostenfrei | Ulrike Selje

Glasfaser in das Haus  
und in die Wohnung
Ist das notwendig?
Im Landkreis Reutlingen werden mit 
unterschiedlicher Ausbaugeschwindig-
keit Glasfaserkabel verlegt. Fast überall 
ist eine Bautätigkeit zu sehen. 
Wozu brauchen wir noch eine weitere 
Telekommunikations-Netzinfrastruktur? 
Benötigen wir die angebotene hohe 
Übertragungsrate eigentlich? Ist der 
hohe Aufwand für die Verlegung über-
haupt gerechtfertigt? 
Im Anschluss werden die Telekommuni-
kationsnetze in Deutschland, die Netz-
planungen im Allgemeinen, in Reutlin-
gen und in verschiedenen umliegenden 
Gemeinden erläutert.
In Kooperation mit dem W&G Museum
263A537001
Sa, 11.04.2026, 09:00 – 12:00
Pfullingen, Wandel & Goltermann Museum
8,00 € | Peter Winterling

Ein Tag mit den 
Islandpferden
Ferien-Aktionstag auf dem Hagwiesen-
hof in Ohmenhausen
Ohmenhausen, Hagwiesenhof
263A511001   für Schüler*innen mit und 
ohne Förderbedarf von 6 bis 14 Jahren
Do, 02.04.2026, 08:30 – 13:30
85,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich 
263A511002   für Schüler*innen mit und 
ohne Förderbedarf von 6 bis 14 Jahren 
Mo, 01.06.2026, 08:30 - 15:30 (bei unter 6 
TN wird die Dauer verkürzt) 
105,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich 
263A511003   für Schüler*innen mit und 
ohne Förderbedarf von 6 bis 14 Jahren 
Mo, 01.06.2026, 08:30 - 15:30 (bei unter 6 
TN wird die Dauer verkürzt) 
105,00 € | Desiree Niemeier, Daniela Minich

Beton und Stahl versus 
Naturstein und Holz
Ein Baustoffvergleich
Es gibt viel Diskussionen über die zukünf-
tigen Baustoffe im Hochbau. Wo kommen 
die Rohstoffe dieser Baustoffe her und 
wie sieht deren gesamte Öko-Bilanz aus. 
Dabei wird der Weg dieser Rohstoffe bei 
der Gewinnung aus der Erde bzw. dem 
Boden, Ihre Verarbeitung und ihre künf-
tige Lebensdauer und Recyclingfähigkeit 
betrachtet und diskutiert.
263A523001
Do, 16.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Dr. Hans-Joachim Bayer

Kakao küsst Mango! Fair 
kochen mit Schokolade
Die Welt Fairbessern, aber wie?  
Der Schokomarkt
Auf dem Markt der Möglichkeiten im 
Foyer informieren wir Sie über faire, 
ökologische und nachhaltige Lebensmit-
tel. Sie können wieder Pralinen herstellen 
(und fairnaschen), auf die Kinder wartet 
eine Tattoo-Überraschung. Und weil die 
Fairsucherle der Kochshow Lust auf mehr 

Philosophie von der 
Spätantike bis zum 
Hochmittelalter
Mit Ausgang der Spätantike beginnen 
um 500 n. Chr. Gelehrte wie Martianus 
Capella, Pseudo-Dionysios Areopagita 
und Boethius das Erbe der Antike zusam-
menzufassen und nachfolgenden Gene-
rationen zu vermitteln. Boethius („Vom 
Trost der Philosophie“, bei Reclam) war 
als Gelehrter in höchster Stellung bei 
Theoderich d. Gr. und hatte begonnen, 
das Gesamtwerk des Aristoteles ins Latei-
nische zu übersetzen. Dies alles war Basis 
für die Formierung des Bildungs- und 
Wissenschaftssystems in der Zeit Karls d. 
Gr., für das spätere Mittelalter und bis in 
die Neuzeit. Vermittelt werden Grundla-
gen zur Entwicklung von Philosophie und 
Wissenschaft bis hin zu den glanzvollsten 
Gestalten der Wissenschaft des Hochmit-
telalters, Hermann von Reichenau und 
Anselm von Canterbury.
263A428001        NA s  
Do, ab 11.06.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (erm. 63,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot der Nachmittagsakademie spezial) 
Prof. Wolfgang Urban

Naturwissenschaft und 
Umwelt

Gewitzt wie! – Science Slam
Theoretisch lustig!
Veranstaltet von franz.K in Kooperation 
mit der vhsrt und der Kleinkunstbühne 
Reutlingen.
Reutlingen, Kulturzentrum franz.K 
VVK: 9,80 €, Abendkasse: 10 € (erm. 9 €)  
Hank Flaming
263A521000   Anmeldung nur über franz.K
Di, 03.02.2026, 20:00
263A521001   Anmeldung nur über franz.K 
Di, 14.04.2026, 20:00 – 22:00

Obstbaumschnittkurs 
Methode Öschberg-Palmer 
257A515003 
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 12:30 
Reutlingen, UBZ Listhof 
21,80 € | Markus Schwegler

Wildbienen kennen
Fördern und Schützen im eigenen  
Garten oder Balkon

263A513002
Do, 12.03.2026, 19:30 – 21:30
online
17,50 € | Dr. Matthias Küchler

Eselwanderung für Familien
263A511000
So, 15.03.2026, 10:00 – 12:30
Reutlingen, UBZ Listhof
15,00 € (Kinder 12,00 €) | Markus Schwegler
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Nachhaltigkeitsakademie

Unsichtbare Nachhaltigkeit
online
kostenfrei | Cesar Roberto Leal Soto

1. Das unsichtbare Wasser - virtueller 
Verbrauch in Alltagsprodukten
Jede Jeans, jede Tasse Kaffee kostet 
Wasser - oft tausende Liter, die wir nie 
sehen. Der Abend macht sichtbar, wo 
unser „versteckter“ Wasserverbrauch 
liegt und wie bewusste Entscheidungen 
Flüsse, Böden und Menschen weltweit 
entlasten können. Wer den eigenen 
Konsum versteht, kann globale Kreisläufe 
positiv beeinflussen.
263A531001   
Mi, 22.04.2026, 19:00

2. Die digitale Spur – Energiehunger im 
Netz
Das Internet wirkt grenzenlos, aber jeder 
Klick frisst Strom. Rechenzentren, Stre-
aming und Cloud-Dienste hinterlassen 
CO2-Spuren, die kaum jemand kennt. 
Hier erfahren Sie, wie digitale Nutzung 
nachhaltiger gestaltet werden kann - 
ohne offline zu gehen. Denn auch Daten 
brauchen Energie, und Bewusstsein ist 
der erste Schritt zur Balance.
263A531002   
Mi, 13.05.2026, 19:00

3. Lärm, Licht, Plastik – unterschätzte 
Umweltbelastungen
Licht, das den Nachthimmel löscht. Lärm, 
der uns unbemerkt stresst. Plastik, das 
lautlos bleibt und doch überall ist. Dieser 
Abend zeigt, wie unscheinbare Belas-
tungen Körper und Natur verändern - 
und was wir dagegen tun können. Wer 
hinsieht, erkennt: Nachhaltigkeit beginnt 
dort, wo wir wieder hinhören.
263A531003   
Mi, 20.05.2026, 19:00

4. Boden unter Druck – das vergessene 
Ökosystem
Unter unseren Füßen lebt ein ganzer 
Kosmos: Mikroorganismen, Wurzeln, 
Würmer. Doch Versiegelung, Chemie und 
Erosion bedrohen das Fundament des 
Lebens. Ein Abend über das stille Ster-
ben - und darüber, wie wir dem Boden 
wieder Raum geben können. Er erinnert 
uns daran, dass Zukunft nur dort wächst, 
wo Erde atmen darf.
263A531004   
Mi, 17.06.2026, 19:00

5. Die Zukunft der Stille – Achtsamkeit 
und Entschleunigung als Ressource
In einer Welt voller Reize wird Ruhe zum 
Luxusgut. Was bewirkt Stille in uns, und 
warum ist sie mehr als Abwesenheit von 
Lärm? Diese Veranstaltung zeigt, wie 
Achtsamkeit zur Quelle von Kraft, Klarheit 
und nachhaltigem Leben werden kann. 
Denn wer innerlich zur Ruhe kommt, 
handelt oft achtsamer nach außen.
263A531005   
Mi, 24.06.2026, 19:00

Offene Museumsführung
Wandel&Goltermann Museum Pfullingen
Die Ausstellung bietet, eingebettet in die 
Firmengeschichte von Wandel & Golter-
mann (heute VIAVI), einen Einblick in die 
Entwicklung der Kommunikationstech-
nik von den Anfängen des Radios in den 
1920er Jahren bis zur Einführung der 
modernen Internet- und Glasfasertech-
nik in den 1990er Jahren. Ein Vortrag über 
die Unternehmensgeschichte und die 
Rolle der Messtechnik bei den weltwei-
ten Fernsprech- und Datennetzen lassen 
den Besuch zu einem interessanten Tag 
werden.
263A621002
Fr, 27.03.2026, 14:00 – 17:00
Pfullingen, Wandel & Goltermann Museum
Eintritt frei | Rainer Grözinger

Paul Cézanne in Riehen und 
Burg Rötteln
Einer der einflussreichsten Pioniere der 
modernen Kunst, Paul Cézanne (1839-
1906), ist erstmals mit einer Einzelaus-
stellung zu Gast in der Fondation Beye-
ler. Schwerpunkt der Schau wird die 
wichtige Spätphase seines Werks sein 
mit den zentralen Themen wie Still-
leben, Portraits, Landschaften sowie 
Szenen mit Badenden. Rund 50 Ölge-
mälde sowie Aquarelle werden uns den 
südfranzösischen Künstler näher bringen. 
Im Anschluss fahren wir zur Burg Rötteln 
(bei Lörrach), die imposante Ruine einer 
mittelalterlichen Höhenburg mit kleinem 
Museum und Panoramablick sowie Café 
und Biergarten.
263A627004
Sa, 25.04.2026, 07:00 – 19:30
Exkursion
107,00 € (çe) bzw. 117,00 € (einkl Eintritte 
und Audioguide) | Barbara Krämer

Zwischen Meer und Main -
Von Monets Licht zu Frankfurts 
Geschichte
Im Städel Museum widmet sich eine 
große Ausstellung dem französischen 
Küstenort Étretat - jenem magischen Ort, 
der Claude Monet und viele Künstler des 
19. Jahrhunderts inspirierte. Zwischen 
wildem Atlantiklicht und dramatischen 
Felsen begann hier Monets Weg zum 
Impressionismus. Nach einer Mittagspau-
se im historischen Frankfurt führt uns der 
Weg durch die Alte Gemäldesammlung 
des Historischen Museums - ein Spazier-
gang durch Jahrhunderte europäischer 
Kunst und Stadtgeschichte.
263A627002
Sa, 09.05.2026, 07:15 – 19:30
Exkursion
116,00 € (inkl. Führung und Eintritten) 
Thomas Becker

Studienfahrten

Cézanne
Basel/Foundation Beyeler
Die Fondation Beyeler zeigt erstmals 
eine Einzelausstellung zu Paul Cézanne. 
Im Zentrum steht seine späte, bedeu-
tendste Schaffensphase mit Stillleben, 
Porträts, Landschaften und Badenden. 
Rund 50 Gemälde und Aquarelle lassen 
Form, Licht und Farbe seiner wegweisen-
den Kunst erleben, die bis heute wirkt. 
Am Nachmittag ist ein Besuch der Basler 
Innenstadt oder des Kunstmuseums mit 
der Ausstellung „Geister - dem Überna-
türlichen auf der Spur“ möglich.
263A627003
Sa, 28.02.2026, 07:00 – 19:00
Gomaringen, ZOB
94,00 € (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führung 
durch die Cézanne-Ausstellung) 
Angela Hammer, Christine Widmann-Simon

Kunst und Architektur in 
Frankfurt
Max Beckmann und Ernst-May-Haus
Eine der weniger bekannten Seiten des 
Künstlers Max Beckmann (1884-1950) 
steht im Mittelpunkt dieser Schau im 
Städel: Seine Zeichnungen. 80 teils erst-
mals öffentlich zu sehende Werke zeigen 
seine Entwicklung von ersten frühen Skiz-
zen bis hin zu späten bildhaften Meister-
werken. Große Intensität und unbändige 
Kreativität eint alle Arbeiten.
Anschließend steht ein Besuch eines 
Musterhauses in der Römerstadt auf 
dem Programm. Architekt ist der Beck-
mann-Zeitgenosse Ernst May (1886-
1970), dessen erhaltenes Reihenhaus von 
1927/28 exemplarisch für das fortschrittli-
che Bauen dieser Zeit steht.
263A627001
Sa, 07.03.2026, 07:15 – 19:30
Exkursion
118,00 € (ç und Führung) | Barbara Krämer

Am Puls der Pausa
Hinter verschlossenen Türen“ 
Die Pausa war mehr als eine Fabrik - sie 
war ein Ort der Kreativität, des politi-
schen Engagements und der Moderni-
tät. Das denkmalgeschützte Werksge-
lände in Mössingen erzählt von einer 
einzigartigen Verbindung aus Textilkunst, 
Architektur und Geschichte. Bei dieser 
Führung erleben Sie die beeindrucken-
de vom Bauhaus inspirierte Architektur 
von Manfred Lehmbruck und erhalten 
Einblicke in die bewegte Geschichte des 
Unternehmens. Anschließend besuchen 
Sie die Ausstellung „Am Puls der Pausa“, 
die anhand von Originalstoffen, Fotos 
und Dokumenten zeigt, wie Design, Wirt-
schaft und Gesellschaft hier miteinander 
verflochten waren.
263A621001
Sa, 21.03.2026, 13:15 – 17:30
Exkursion
27,00 € (Fahrt mit VHS-Bus), 19,00 € (eigene 
Anfahrt) | Irene Karki, Susanne Fauser

!  Kunst verstehen

Kunst- und Kulturgeschichte (S. 28) mit der vhsrt:
Italienische Malerei, 	Tübinger Stiftskirche, Einfüh-
rung Kunstgeschichte: 19./20. Jh., 	Joseph Beuys, …
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Ballett: Mayerling
Choreographie von Kenneth MacMillan
263B176002
Do, 16.07.2026, 16:30 – 23:00
Stuttgart, Staatstheater, Opernhaus
29,00 € für Fahrt und Einführung (zzgl. Karte je 
nach Kategorie 33,00 - 119,00 €) | Irene Karki

Seebühne Bregenz: La traviata
In einem rauschenden Meer aus Cham-
pagner, Tanz und Eleganz genießt Violetta 
Valéry das pulsierende Leben der Pariser 
Gesellschaft. Doch hinter der funkelnden 
Fassade verbirgt sich eine Frau, deren 
Herz mehr sucht als Glanz und Vergnü-
gen. Mit La traviata schuf Giuseppe Verdi 
eine Oper von schmerzlicher Schönheit - 
mit ergreifenden Arien, packenden Chor-
szenen und einem Orchesterklang.
In Kooperation mit der vhs Pfullingen
263B171001
Fr, 24.07.2026, 15:00 – 02:30
Reutlingen, Alter Omniusbahnhof
161,00 € (inkl. Opernkarte) | Irene Karki

Venezianische Messe 
Ludwigsburg
Alle zwei Jahre wird es bunt in Ludwigs-
burg! Über 2.000 Kostümierte und zahl-
reiche hochklassige Künstlergruppen aus 
ganz Europa machen sich auf den Weg nach 
Ludwigsburg, um den Marktplatz in eine 
venezianische Traumlandschaft zu verwan-
deln. Nationale und internationale Künst-
lergruppen erschaffen magische Momente 
zwischen Traum und Wirklichkeit.
In Kooperation mit der vhs Pfullingen
263A623001   Anmeldeschluss: 12.07.26
Fr, 11.09.2026, 16:00 – 23:30
Reutlingen, Alter Omniusbahnhof
43,00 € | N. N.

Ljubljana – Europas grüne 
Hauptstadt der Kultur
Eine Studienfahrt in Sloweniens char-
mante Metropole zwischen Geschichte, 
Moderne und Lebensfreude
Erkunde Ljubljana, wo Kultur, Bildung und 
Lebensfreude zusammenfinden! Entde-
cke Museen, Streetfood-Festival und die 
pulsierende Altstadt. Vom historischen 
Stadtkern bis zur modernen Architektur 
- diese Reise zeigt, wie lebendig europä-
ische Kultur heute ist. Natürlich dürfen 
die Höhlen von Postojna und die Burg von 
Predjama nicht fehlen. 
Erasmusförderung wird beantragt
273A613001
Mi, ab 26.05.2027, 07:00 – 20:00, 6 x
Reutlingen, Alter Omniusbahnhof
Doppelzimmer: 890,00 €, Einzelzimmer 
1080,00 € (unverbindlich) 
Thomas Becker, Irene Karki

auch Lutherstadt genannt, weil hier 
1521 der Reformator vor dem Reichstag 
Kaiser Karls V. stand. Heute gehört Worms 
zusammen mit Speyer und Mainz zum 
UNESCO-Welterbe „SchUM am Rhein“. 
Worms besaß bis in die frühe Neuzeit 
eine der bedeutendsten jüdischen 
Gemeinden, der erhaltene Jüdische  
Friedhof „Heiliger Sand“ ist der älteste 
Judenfriedhof in Europa. Die Studienfahrt 
führt uns in den romanischen Dom des 
12. Jh., zum Lutherdenkmal sowie in den 
Jüdischen Friedhof, die Synagoge und die 
Welterbe-Ausstellung.
263A627000
So, 14.06.2026, 07:15 – 20:00
Exkursion
89,00 € (ç und Führung) | Eberhard Zacher

Lithium im Oberrheingebiet
Lithium versorgt Handys und Laptops mit 
Akkustrom, ermöglicht die E-Mobilität 
mit Autos, Bussen und E-Bikes, kurzum 
ohne Lithium ist keine umweltfreund-
liche Kommunikation und Mobilität 
möglich. Die Lithium-Extraktion aus dem 
EnBW-Geothermiekraftwerk in Bruchsal 
hat das KIT (Universität) Karlsruhe entwi-
ckelt. Diese Methodik wird im Besuch des 
KIT besucht. Am Nachmittag fahren wir 
gemeinsam zur Versuchsanlage Soultz-
sous-Foret (bei Pechelbronn, Nord-Elsaß), 
wo ebenfalls Lithium extrahiert wird und 
danach besichtigen wir die Geothermie-
Bohrungen in Graben-Neudorf (nördlich 
von Karlsruhe).
263A622000
Sa, 20.06.2026, 08:00 – 20:00
Exkursion
68,00 € | Dr. Hans-Joachim Bayer

Donauversickerung und 
Aachtopf
Die Donau versinkt an über 150 Tagen im 
Jahr in ihrem Flussbett zwischen Immen-
dingen und Tuttlingen-Mühringen. Dabei 
wird das Flussbett der noch jungen Donau 
völlig trocken und man kann auf ihrem 
Flussschotter laufen. Auch bei Fridingen 
erleidet die Donau hohe Wasserverluste 
an den Untergrund. Auf der Fahrt durch 
das landschaftliche sehr reizvolle Obere 
Donautal schauen wir beides an. Den 
Abschluss bildet der Besuch der Aach-
quelle, der mit Abstand größten Quelle 
Deutschlands (Radolfzeller Aach), in der 
viel des verschluckten Donauwassers 
wieder zutage tritt.
263A622002
Sa, 11.07.2026, 07:30 – 19:00
Exkursion
67,00 € | Dr. Hans-Joachim Bayer

Ballett: Dornröschen 
Choreographie von Marcia Haydée 
nach Marius Petipa im Großen Haus in 
Stuttgart 
263B176001 
Mi, 10.06.2026, 14:45 – 23:00 
Stuttgart, Staatstheater, Opernhaus 
29,00 € für Fahrt und Einführung, 41,00 € mit 
Führung hinter die Kulissen (jeweils zzgl. 
Ballettkarte je nach Kategorie 33,00 - 119,00 
€) Ekaterina Myrsova

Ein Gartenkunstwerk
Exklusive Einblicke in den Zaubergar-
ten von Professor Doschka
Rottenburg am Neckar, Doschka-Garten 
28,00 € | Professor Roland Doschka
263A622003
Fr, 15.05.2026, 17:00 – 18:30
263A622004 
Fr, 19.06.2026, 17:00 – 18:30

Kanalspaziergang durch 
Pfullingen
Pfullingen neu entdecken
263A625000
Fr, 12.06.2026, 14:30 – 16:30
Pfullingen, Klosterkirche
19,00 € | Jutta Kraak

Schloss Lichtenstein und 
Wilhelm Hauff
Ein Spaziergang auf den Spuren von zwei 
besonderen jungen Männern im 19. Jahr-
hundert. Ein neuer Blick auf die Burg, auf 
persönliche Räume und auf den Roman 
Lichtenstein.Wer war Wilhelm Hauff, der 
den 1. historischen Roman in deutscher 
Sprache schrieb?  Wer war Graf Wilhelm 
von Württemberg, der eine Burg nach 
diesem Roman erbaute, die einzige dieser 
Art auf der Welt? Warum stand in Honau 
das erste Freilichttheater Württembergs?
263A628000
Sa, 13.06.2026, 10:00 – 12:00
Schloss Lichtenstein
39,00 € (inkl. Führung und Eintritt) | Jutta Kraak

Worms
Worms am linken Rheinufer war Römer-
stadt und ist damit eine der ältesten 
Städte Deutschlands. Sie wird gerne 

 

!  Rücktritt

Bis 4 Wochen vor dem Reisetermin wird nur die 
Bearbeitungsgebühr fällig, danach der gesamte
Reisepreis. Ersatzperson möglich! Wir empfehlen 
Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung!

 
REUTLINGER KÄRTLE

 
Der digitale Einkaufsgutschein für Reutlingen

Regional zahlen. 
Gemeinsam wachsen.

Das Reutlinger 
Kärtle. Jetzt 
auch bei der vhs 
Reutlingen.
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Nordeuropa im Fokus

Färöer Inseln – Juwelen  
des Nordatlantiks
Reisebericht mit der Autorin und Glo-
betrotterin Verena Schmidt
Entdecken Sie den Charme der Färöer! Ein 
Naturparadies, in dem das Wetter ständig 
neue Lichtspiele auf Fjordlandschaften 
und einsame Hochtäler zaubert, schma-
le Bergstraßen zu entlegenen Dörfern 
führen und die Moderne die Tradition 
umarmt. Outdoor-Aktive finden hier ihr 
ganz persönliches Abenteuer. Die Autorin 
& Globetrotterin Verena Schmidt nimmt 
uns mit auf eine lebendige Reise durch 
die atemberaubende Insellandschaft.
263A744040   Abendkasse oder Anmel-
dung unter www.vhsrt.de
Do, 12.03.2026, 20:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Susanna-
von-Zillenhart-Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Verena Schmidt

Suomi
Werner Haar unterwegs in Finnland
Zum achten Mal in Folge erreicht Finn-
land beim World Happiness Report der 
UN den ersten Platz. Kristine Schmid und 
Werner Haar haben Suomi mehrfach mit 
ihrem Wohnmobil bereist um im Kontakt 
mit den Menschen dort die Gründe dafür 
nachzuvollziehen. Die finnische Lebens-
art und Kultur, die besonderen Charak-
tereigenschaften seiner Bewohner, die 
Schönheit der Natur, der Architektur, 
des Designs, der Musik und der Sprache, 
faszinieren am „Land der tausend Seen“. 
Wie immer musikalisch begleitet.
263A744001
Do, 19.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Werner Haar

Norwegen
Schätze des Südens
Steilwandige Fjorde, blau schimmernde 
Gletscherzungen und kosmopolitische 
Städte. Den Auftakt unserer Reise bildet 
Oslo, die dynamische Hauptstadt. Durch 
das karge, felsige, mit Bächen und Seen 
durchzogene Hochland führt uns der Weg 
zum gewaltigen Hardanger-Gletscher. 
Das malerische Flamtal verlassen wir per 
Schiff und fahren durch die größten Fjor-
de Europas, zu bezaubernden Orten wie 
Balestrand, Bergen und Stavanger. Auf 
zahlreichen Wanderungen erleben wir 
die atemberaubende Natur, die mit dem 
schwindelerregenden Ausblick von der 
Felskanzel Preikestolen ihren Höhepunkt 
erreicht.
263A744004   Anmeldung erforderlich, 
keine Abendkasse
Mi, 25.03.2025, 19:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
10,00 € (erm. 7,00 €)  | Robert Moser, Gudrun 
Pahl

L‘ Italia in biciclette – Eine 
Radtour mit der Tochter von 
Palermo nach Metzingen
Reisebericht mit Uwe Mühlhausen
Gemeinsam haben wir eine unvergessli-
che Reise gemacht: Von den Küsten Sizi-
liens, über wunderbare Städte mit itali-
enischer Lebensart und leckerem Essen, 
bis ins heimatliche Metzingen. Bei diesem 
Reisebericht erwarten Sie Eindrücke von 
Naturschönheiten und italienischen 
Genussmomenten. Auch Tipps für eine 
Langstreckenradreise kommen nicht zu 
kurz!
263A742040   Abendkasse oder Anmel-
dung unter www.vhsrt.de
Do, 26.03.2026, 20:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Susanna-
von-Zillenhart-Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Uwe Mühlhausen

Sardinien – Insel der 
Steine und Mythen
Zwischen Nuraghen, Giudicati und 
moderner Identität
Sardinien - eine Insel voller Rätsel und 
Kontraste. Zwischen uralten Steintürmen, 
geheimnisvollen Mythen und lebendigen 
Traditionen erzählt sie Geschichten von 
Göttern und Eroberern, Hirten und Heili-
gen, von Stolz und Selbstbewusstsein. 
Eine Reise von den faszinierenden Nurag-
hen über punische und römische Spuren 
bis zu den mittelalterlichen Giudicati, den 
spanischen Einflüssen und dem heutigen 
Sardinien, das seine Eigenständigkeit bis 
heute bewahrt. Mit Bildern, Legenden 
und kleinen Alltagsgeschichten entsteht 
ein lebendiges Porträt einer Insel, die 
ebenso geheimnisvoll wie authentisch ist.
Eine Kooperation der vhsrt und DIG
263A743001
Mo, 08.06.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Daniela Rapetti

Das ist kein Spaziergang
Auf dem Sultans Trail zu Fuß von Wien 
nach Istanbul
Um aus der Krise zu finden, bricht Martin 
Zinggl ins Unbekannte auf: zu Fuß entlang 
des Sultans Trails. Wien-Istanbul, acht 
Länder, 2.400 Kilometer, unzählige Gren-
zen, sichtbare und unsichtbare. Mit Zeit 
und Neugier im Gepäck erlebt er auf alten 
Pfaden neue Geschichten. Der Fotograf 
und Journalist Martin Zinggl besuchte 
von die Reportageschule in Reutlingen 
und berichtet u.a. in Geo, Spiegel Online 
und Al Jazeera.
263A741001
Mo, 20.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Martin Zinggl

Kulturreise durch Armenien
263B257001  Kultur & Kaffee am Nachmittag
Mo, 04.05.2026, 15:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule, Saal
16,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen; kostenfrei für 
Teilnehmende der Nachmittagsakademie basis) 
Eberhard Zacher

Heimat- und Länderkunde

Mit Carolin Albers und 
Wolfgang Alber über die Alb
Literarischer Reisebericht
Die Schwäbische Alb steckt voller 
Geschichten. Sie folgen Friedrich Hölder-
lin zum Ulrichstein, erklimmen mit Gustav 
Schwab den Roßberg und steigen mit 
Wilhelm Hauff in die Nebelhöhle, streifen 
mit Amalie Zephyrine durch den Park von 
Inzigkofen und entdecken Spuren jüdi-
schen Lebens in Buttenhausen. Koopera-
tion mit der Bibliothek.
263A720001   Anmeldung erwünscht!
Mi, 15.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 6,00 € Schüler, Studenten, Azu-
bis, Freiwilligendienste) | Dr. Wolfgang Alber

25. Toskanischer Markt  
in Reutlingen
mit Osteria Toscana
263A742001
Fr, 17.04.2026, 10:00 – 19:00
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 19:00
So, 19.04.2026, 12:00 – 18:00
Reutlingen, Marienkirche
kostenfrei | Thomas Becker

Spaziergang in die Zukunft
Mit Stefan Dvorak an Orte des Gelingens
Wie sieht die Stadt von morgen aus? 
Welche Orte zeigen schon heute, wie 
nachhaltige und lebenswerte Stadtent-
wicklung gelingt? Stefan Dvorak, Leiter 
des Amts für Stadtentwicklung und 
Vermessung, nimmt Sie mit auf einen 
besonderen Rundgang durch Reutlin-
gen. Gemeinsam besuchen wir Orte des 
Gelingens - Projekte, die zeigen, wie kluge 
Planung, nachhaltige Konzepte und muti-
ge Entscheidungen das Stadtbild prägen. 
Ein Spaziergang voller Einblicke, Perspek-
tiven und Ideen für die Zukunft unserer 
Stadt.
Exkursion | Pay what you want | Stefan Dvorak
263A710004
Sa., 27.06.2026, 11:00
267A710004 
Donnerstag, 01.10.2026, 18 Uhr

Tübingen: Lichterfahrt auf 
dem nächtlichen Neckar 
Tübingen, Hölderlinturm | 26,00 €  
(Kinder bis 12 Jahre: 20,80 €) | Matthias Leyk 
263A710001 
Sa, 25.07.2026, 20:30 – 22:30 
263A710002 
Sa, 12.09.2026, 19:15 – 21:15 

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6

!  Amicizia Pistoia-Reutlingen

Angebote des Städtefreundschaftsvereins in Ko-
operation mit der Stadt Reutlingen und der vhsrt
•	 Toskanischer Markt
•	 Kunstworkshops, Ausstellungen
•	 Bürgerreisen, …

Info: tbecker@vhsrt.de
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Ausstellungen

Aktionslabor redaktionelle 
Gesellschaft – Ausstellung
Wie entsteht eigentlich Meinung - und 
wie können wir Fakten von Fiktion unter-
scheiden? Die interaktive Ausstellung 
„Aktionslabor Redaktionelle Gesell-
schaft“, entwickelt von der ZEIT STIF-
TUNG BUCERIUS nach einem Konzept 
von Prof. Dr. Bernhard Pörksen, lädt dazu 
ein, den eigenen Umgang mit Informati-
onen kritisch zu hinterfragen. Drei Modu-
le - Info-Säulen, ein digitales Spiel und 
ein VR-Erlebnis - machen erlebbar, wie 
Medien funktionieren und warum Nach-
richtenkompetenz für unsere Demokratie 
so wichtig ist.
Ein gemeinsames Projekt der Dieter von 
Holtzbrinck-Stiftung, der ZEIT STIFTUNG 
BUCERIUS und dem vhs-Verband Baden-
Württemberg.
257A211021
Mo, ab 12.01.2026, 08:00 – 20:00, 24 x
Haus der Volkshochschule, Foyer
kostenfrei

Ich bin … Vernissage
Manche Geschichten beginnen leise und 
enden viel zu früh. In diesen schwersten 
Stunden möchten wir für Sie da sein - mit 
einfühlsamen Erinnerungen an Ihr gelieb-
tes Sternenkind. Unsere über 600 ehren-
amtlichen Fotografinnen und Fotografen 
begleiten Familien in Deutschland, Öster-
reich, der Schweiz und in Südtirol. Sie 
arbeiten mit viel Herz und Respekt, um 
in liebevollen Bildern festzuhalten, was 
bleibt: die unendliche Liebe, die zarten 
Berührungen, den einzigartigen Moment.
263A200001
Fr., 27.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, 1. OG
kostenfrei | Guido Möller

Ich bin … Ausstellung
263A200002
Fr, ab 27.02.2026, 08:00 – 20:00, 26 x
Haus der Volkshochschule, 1. OG
kostenfrei | Guido Möller

Zweiter Fototreff der vhs: 
Echaz, von der Quelle bis  
zur Mündung
Ausstellung
Die Echaz bietet auf ihrer kurzen Strecke 
bis zum Neckar eine große Vielseitigkeit. 
Von Natur über Freizeit bis zur Nutzung 
der Wasserkraft ist auch fotografisch viel 
zu entdecken.
Vernissage: Fr, 06.03.2026, 19:00, Saal
Ausstellung: 06.03.-02.04.2026, Haus 
der Volkshochschule 2.OG
Öffnungszeiten: Mo-Fr, 08:00-20:00 
(in den Schulferien i.d.R. Mo-Fr,  08:00-
17:00) und Sa, 08:00-13:00
263B293001
Fr, ab 06.03.2026, 08:00 – 20:00, 24 x
Haus der Volkshochschule, 1. OG
kostenfrei | Werner Kumbier

Wandern mit Yoga
Entdecken Sie mit Stephan Rilling von der 
Albvereinsgruppe Gomaringen das schwä-
bische Streuobstparadies. Zwischen-
durch, in mehreren kleinen Wanderpau-
sen, begeben Sie sich unter Anleitung 
von Yogalehrerin Margaret-Rose Mahler 
auf den inneren Weg der Selbsterkennt-
nis. Keine Yoga-Kenntnisse erforderlich, 
Gesamtstrecke circa 5 Kilometer, Dauer 3 
Stunden, nicht barrierefrei.
263C474000
So, 19.04.2026, 09:30-12:30, Treffpunkt:  
Gomaringen, Friedhof Stockach
Gomaringen, Friedhof Stockach
5,00 € | Margaret-Rose Mahler

Yogawanderung
Wir starten am Wanderparkplatz auf dem 
Gielsberg . Von da wandern wir weitge-
hend eben über die Pfullinger Wiesen, 
mit gelegentlichen Stopps für Yogaübun-
gen. Zum Ende der Wanderung findet 
eine Schluss-Meditation statt. Die reine 
Wanderzeit beträgt ca. 1,5 Stunden.
263C474001
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 17:30
Pfullingen, Wanderparkplatz auf dem Giels-
berg
26,60 € | Hannelore Barth

3D-Bogenschießen im Freien
In Kooperation mit den Schützenverein 
Sondelfingen, Abt. Bogenschießen.
263A810001   ab 16 Jahren
Di, ab 21.04.2026, 18:30 – 20:00, 4 x
Sondelfingen, Schützenhaus
52,40 € (zzgl. einmalig 10,00 € Leihgebühr pro 
Kurs, wird vor Ort eingesammelt) | Andreas 
Peisker

Boccia
Einführung in die italienische Variante 
des Boule-Spiels
Lust auf Boccia? Der kleine aber feine 
Dettinger Boccia-Verein zeigt auf seiner 
einladenden Anlage, wie es geht! Was es 
mit den faszinierenden Kugeln nebst Palli-
no auf sich hat und dass Sieg oder Niederla-
ge beim gemeinsamen Spiel nicht alles ist!
Dettingen an der Erms, Boccia-Verein  
Dettingen/Erms 
26,20 € | Ulrich Soulier, Boccia-Verein
263A850060   ab 16 Jahren
Fr, 08.05.2026, 17:00 – 20:00
263A850061   ab 16 Jahren 
Sa, 20.06.2026, 17:00 – 20:00

Faszinierendes Island
Foto-Reisebericht
Magische Eisberge, mystisches Hoch-
land und heiße Quellen: Auf dieser Insel 
im Atlantik steht die Erde nie still - alles 
ist in Bewegung. Das Publikum erwartet 
beeindruckende Bilder und Geschichten 
sowie interessante Fakten über Islands 
außergewöhnliche Landschaften, seine 
einzigartige Historie und Geologie. Auch 
Tipps für interessierte Reisende kommen 
nicht zu kurz!
263A740040   Abendkasse oder Anmel-
dung unter www.vhsrt.de
Do, 23.04.2026, 20:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Susanna-
von-Zillenhart-Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Dr. Andreas Dahms

Outdoor, Freizeitaktivitäten

Motorsägenlehrgang
SVLFG-zertifiziert
263A810002   Ab 18 Jahren!
Fr, 20.02.2026, 13:30 – 19:00
Sa, 21.02.2026, 08:30 – 17:00
Reutlingen, UBZ Listhof
258,00 € | Thomas Faißt

Binokel Treff
Binokel, ein schwäbisches Kartenspiel
263A850001   Anmeldung erwünscht
Do, 26.02.2026, 19:00 – 21:00
Do, 30.04.2026, 19:00 – 21:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E01
kostenfreier Treff | Gabriele Schickardt

Spieletreff 4-Players
Deine Spielesammlung verstaubt Zuhau-
se? Dein Hobbyraum wird nicht genutzt? 
Nicht bei uns! Wir bieten eine große 
Spielvielfalt und Spielinteresserte! Unser 
Ziel ist es, möglichst vielfältige Spiele 
anzubieten und zusammen zu spielen. 
Durch das gemeinsame Spielen schaffen 
wir eine inklusive und lebendige Gemein-
schaft, die Menschen unterschiedlichen 
Alters und Herkunft mit Spaß zusammen-
bringt. 
263A850002   Anmeldung erwünscht
Do,ab  12.03.2026, 18:15 – 22:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
kostenfreier Treff | 4Players

Skat spielen für Anfänger
Wollten Sie schon immer Skat lernen? In 
diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit 
dazu. Ein spannesndes Kartenspiel wartet 
auf Sie.
263A850003
Mi, ab 15.04.2026, 19:00 – 21:00, 6 x
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E01
104,80 € | Lothar Kalka

Sternwarte mit Planetarium  
und Studio
Seit ihrer Gründung im Jahr 1956 fanden über 
100.000 Besucher den Weg in diese Einrich-
tung des Vereins für Volksbildung Reutlingen 
e. V. auf dem Dach der Ferdinand-von-Stein-
beis-Schule. 
Mit der Kombination von Planetarium und 
Sternwarte unter einem Dach sind Veran
staltungen unabhängig von Wetter und Tages-
zeit möglich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
www.sternwarte-reutlingen.de
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KUNST, KULTUR, 
KREATIVITÄT

„ANNA – DU BIST VON HINTEN WIE VON  
VORNE“. KURIOSES, GROTESKES,  
ABSURDES IN DER DICHTUNG
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in entspannter Runde

Dichter und Literaten neigten gelegentlich zu humorvollen, spielerischen 
bis ins Groteske gehenden Elaboraten. Der „Dadaismus“ gab dieser  
Tendenz schon mit dem kindlichen Stammelwort „Dada“ Richtung.

Mi, 29.04.2026, 19:00

Kulturelle Bildung: “Ist mir zu ernst” – oder? 
Na ja, gerade von der Aura der Ernsthaftigkeit umhüllte Dichter und Literaten neigten nicht 
zuletzt zu humorvollen, spielerischen bis ins Groteske gehenden Elaboraten! Und ganz  
praktisch? Auch da zeigen wir, wie man z. B. humorvolles Schreiben lernen kann. Im Ernst: 
Ganz ohne Lachen lernt man auch kein Aquarellmalen …

JOSEPH BEUYS: BEWOHNTE MYTHEN
Ausstellungsführung in der Kunsthalle Tübingen & Nachbereitung mit Prof. Wolfgang Urban

Leben und Werk von Joseph Beuys (1921-1986) sind stark von seinem persönlichen 
Erlebnis des Zweiten Weltkrieges geprägt. Die Kunsthalle Tübingen zeigt 40 Jahre nach 
seinem Tod, wie er in der Rolle des Künstler-Schamanen in der Nachkriegszeit den 
Kunstbegriff nicht nur radikal hin zu einem gesellschaftstheoretischen Konzept  
erweitert. 
Nach einer Führung in der Kunsthalle am ersten Termin mit Fachpersonal der Kunst-
halle bereitet am zweiten Termin Prof. Urban, ein hervorragender Beuys-Kenner,  
die Ausstellungseindrücke nach. 

Fr, 27.02.2026, 15:00 – 15:45

CRASHKURS MUSIKGESCHICHTE

Musik von den Anfängen bis ins Hohe Mittelalter • Mu-
sik der Frühen Neuzeit und Renaissance • Musik vom 
Barock bis zum Klassizismus • Musik der Romantik und 
des 19. Jahrhunderts • Musik des 20. Jahrhunderts

Di, ab 09.06.2026, 15:00 – 17:00, 5 x

MUNDHAR-
MONIKA-
BLUESHARP
vom Einzelton zur 
Bending Note

Wir vertiefen das 
Einzeltonspiel mit be-
kannten Folk-,Gospel- 
und Popsongs. Gleich-
zeitig erwerben Sie 
die Grundlagen der 
Bending-Technik des 
Blues-Harp-Spielens.

Sa, 21.03.2026, 
09:00 – 16:15
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IMPROVISATIONS-
THEATER AUF- 
FÜHRUNG: DIE  
WORTHOPÄDEN

Immer neu, einzigartig, anders:  
Wir spielen, was Sie wollen.

Fr, 27.02.2026, 20:00 &  
Fr, 08.05.2026, 20:00
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Literatur, Schreiben, Theater

Ich kreise um Gott, um  
den uralten Turm
Rainer Maria Rilke: Das Ergebnis seiner Dichtung
263A316701
Mo., 23.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

„Anna – du bist von hinten 
wie von vorne“. Kurioses, 
Groteskes, Absurdes in der 
Dichtung
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in ent-
spannter Runde
Gerade von der Aura der Ernsthaftigkeit 
umhüllte Dichter und Literaten neigten 
gelegentlich zu humorvollen, spieleri-
schen bis ins Groteske gehenden Elabo-
raten. Der „Dadaismus“, die während des 
Expressionismus und des 1. Weltkriegs 
1917 entstandene künstlerische Bewe-
gung, gab dieser Tendenz schon mit dem 
kindlichen Stammelwort „Dada“ Richtung 
und Kennzeichnung u.a. mit H.C. Artmann 
oder Hans Arp.
Wir reichen Wein und Knabbereien.
263B112501
Mi, 29.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
14,00 € (erm.11,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

Dominik Kuhn und Markus 
Raab: „My name is Bond ...“
Eine - nicht nur - vergnügliche Rückschau auf 
den filmischen Umgang mit dem Secret Intelli-
gence Service
257B270010
Fr, 06.02.2026, 19:30
Haus der Volkshochschule, Saal
12,00 € (erm. 8,00 €) | Dr. Markus Raab,  
Dominik Kuhn

Frauenakademie online: 
Blaue Stunde – Leila Slimani 
– eine der wichtigen literari-
schen Stimmen und Intellek-
tuellen Frankreichs
257L124KOS
Mo, 02.02.2026, 19:00 – 20:00
online
9,00 € | stuttgart, KOS-Dozent

Das philosophische Denken 
in Frankreich im 20. Jh.
Sartre, Camus und mehr
263A427001     NA    NA s 
Do, ab 16.04.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (erm. 63,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

J. P. Sartre: „Das Sein  
und das Nichts“
Einführung
263A422001    NA s 
Mo, ab 13.04.2026, 16:15 – 18:15, 6 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
104,80 € (erm. 95,00 €) | Olaf Müller

Literatur am Vormittag
Gespräche über Bücher
263B116101
Mi, ab 11.03.2026, 10:00 – 11:30, 5 x
Reutlingen, Stadtbibliothek, Leselounge
57,00 € | Renate Amin

Literaturtreff
Gespräche über Bücher
263B116500
Di, ab 10.03.2026, 19:30 – 21:00, 5 x
Gomaringen, Bibliothek
57,00 € | Renate Amin

Literaturtreff für Frauen
Wir starten mit dem Buch von Julia  
Schoch: Das Vorkommnis     
Eine Frau wird von einer Fremden ange-
sprochen, die behauptet, sie hätten beide 
denselben Vater. Ein Roman von großer 
literarischer Tiefe und Schönheit, im Werk 
von Julia Schoch ein neuer Höhepunkt. 
ISBN : 978-3-423-14873-3 
Erscheinungsdatum: 09.01.2025
263B116501
Mi, 11.03.2026, 19:30 – 21:00
Mi, 22.04.2026, 19:30 – 21:00
Mi, 10.06.2026, 19:30 – 21:00
Mi, 15.07.2026, 19:30 – 21:00
Rommelsbach, Bibliothek, Sitzecke
52,40 € | Susanne Haas-Dieterle

Individuelle Autorenschulung
Professionelles Feedback und neue Anregun-
gen für eigene Texte oder Buchprojekte
flexibler Start
Sie möchten Ihre Ideen zu Papier bringen 
und wünschen sich hierfür neue kreati-
ve Impulse? Die langjährige, erfahrene 
Dozentin ist Autorin, Illustratorin und 
literarische Agentin, hat zahlreiche Werke 
über Verlage im In- und Ausland veröf-
fentlicht und kennt den Buchmarkt seit 
über 20 Jahren. Sie senden der Dozentin 
einen Text von maximal fünf DIN-A4-Sei-
ten und bekommen innerhalb einer 
Woche ein erstes schriftliches Feedback. 
Auf dieser Grundlage tauschen Sie sich 
im Anschluss max. 30 Minuten persönlich 
per Zoom, Telefon oder E-Mail aus. 
Der Termin ist individuell planbar, Dauer 90 
Minuten. Kontakt: Stephanie Schenk-Dietsch; 
sdietsch@vhsrt.de; 07121 336153. Sie benöti-
gen PC oder Laptop mit Kamera und Mikrofon 
oder ein Smartphone/Tablet.
263B117900
Mo, ab 23.02.2026 (individuell planbar)
online
60,00 € | Anja Kislich

Reise zu Dir selbst
Kreatives Schreiben online
Der eigene Charakter prägt die Kunst, 
wie keine KI es vermag. Kreative Schreib-
übungen und das konstruktive Feedback 
Gleichgesinnter machen diese „Abenteu-
erreise zu Dir selbst“ zu einem kurzweili-
gen Vergnügen. Ziel: Sich neu entdecken 
und die individuellen Erkenntnisse für 
die eigenen Ideen, Texte und Projekte 
verwenden. Der Kurs beinhaltet eine 
persönliche Korrekturzeit der Dozentin 
über jeweils 75 Min.
Kooperation mit vhs-Esslingen

263B117901        A   F  
Di, ab 03.03.2026, 18:00 – 20:00, 5 x
vhs.cloud
160,95 € | Anja Kislich

Kinderbücher schreiben
Online-Autor*innensprechstunde
263B117902        A   F  
Sa, 25.04.2026, 14:30 – 16:00
online
29,00 € | Anja Kislich

Der professionelle Weg  
zum fertigen Buch
Online-Kurs
263B117903
Di, 09.06.2026, 18:00 – 19:30
online
29,00 € | Anja Kislich

Humorvoll Schreiben
Online-Textwerkstatt für Autor*innen, Redner 
und alle, die Humor als Stilmittel nutzen wollen
263B117904        A   F  
Di, 21.07.2026, 18:00 – 19:30
online
29,00 € | Anja Kislich

Zwischen Tastatur und Pinsel: 
Kreative Selbsterfahrung im 
Doppelpack
Ein außergewöhnlicher Kurs, der künstlerisches 
Gestalten mit kreativem Schreiben verbindet.
vhs.cloud  
228,00 € (erm. 114,00 €)
Dr. Anke Laufer, Livia Scholz-Breznay
263H673001         Geeignet ab 12 Jahren 
mit und ohne Vorkenntnisse    
Mo - Di, 09.03.- 11.03.2026, 09:00 - 12:15
263H673002         Geeignet ab 12 Jahren 
mit und ohne Vorkenntnisse     
Mo - Di, 16.03.- 18.03.2026, 09:00 - 12:15

Improvisationstheater  
für Beginner*innen
Spontan und schlagfertig an einem Wochenende
263B125201
Sa, 28.02.2026, 10:00 – 16:15
So, 01.03.2026, 10:00 – 16:15
vhsrt-Atelier, Raum 102
91,70 € | Torsten Pohling, Matheus Meinl-
schmidt

Improvisationstheater:  
Die woRThopäden
Spontanität und Schlagfertigkeit trainieren
vhsrt-Atelier, Raum 102 
Torsten Pohling, Matheus Meinlschmidt
263B125202
Fr, ab 06.03.2026, 19:25 – 21:40, 6 x
117,90 €  
263B125203 
Fr, ab 12.06.2026, 19:25 – 21:40, 6 x 
117,90 €  
263B125204 
Fr, ab 18.09.2026, 19:25 – 21:40, 10 x 
196,50 €
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nes Morgens landet plötzlich eine ölver-
schmierte Möwe neben ihm auf dem 
Balkon, und er gibt ihr drei letzte Ver-
sprechen … Ein Theaterstück über eine 
außergewöhnliche Freundschaft, das 
zeigt wie wichtig es ist in schwierigen Si-
tuationen zusammenzuhalten. 
263G339001   für Kinder ab 4 Jahren 
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:00 
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal 
8,00 € Erwachsene, 6,00 € Kinder, 20,00 € 
Familienkarte (2 Erw. + eigene Kinder)

Dornröschen – ein Märchen 
der Gebrüder Grimm im  
Originaltext
Kindertheater mit dem Figurentheater Mar-
tinshof 11
Auch im dritten Märchen der Spinnerin-
nenreihe sorgt der Originalmärchentext 
von 1848 wieder einmal für die richti-
ge Märchenstimmung und die Figuren 
werden, vor den Augen des Publikums, 
aus den vorhandenen Materialien 
gebaut.Es gibt ein ganzes Schloss, das aus 
dem Verborgenen entsteht, eine Dornen-
hecke, die alles bedeckt und noch weitere 
märchenhafte Überraschungen…Außer-
dem wunderbare Märchenmusik und 
natürlich, wie bei den anderen Märchen 
aus der „Spinnerinnen-Reihe, „echtes“ 
Gespinne“.
Diesmal mit der Handspindel…
 Anmeldung/Kartenvorverkauf nur über 
die Bibliothek in Rommelsbach 07121 - 
965985.
263B127000   für Familien und Kinder ab 
2 1/2 Jahren
Fr, 17.04.2026, 15:00 – 15:45
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
6,00 € | Miriam Helfferich

Besuche bei Freunden -
Lesung Christel Löffler
Entwicklungen, Erfahrungen und Empfin-
dungen in kurzen Anekdoten. Chris-
tel Löffler gibt an diesem Abend einen 
Einblick in Erlebnisse und Begegnungen 
mit befreundeten Familien in Frankreich. 
Die Lesung wird vom Ensemble „Free-
style“ unter der Leitung von Beate und 
Gerald Pommranz mit passenden Melo-
dien umrahmt. Kooperation: Bibliothek, 
Freundeskreis Arcis und VHS.
263B119000
Mi, 29.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Christel Löffler

Improvisationstheater Auf-
führung: Die woRThopäden
Immer neu, einzigartig, anders: Wir spielen, 
was Sie wollen.
263B127102
Fr, 27.02.2026, 20:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei, Spenden erbeten | Torsten Pohling, 
Matheus Meinlschmidt

„Die CORRECTIV-Story“
Wir sind auf Lesetour
Vor über zehn Jahren begann alles mit 
ein paar Fragen: Wie wäre es, wenn man 
das Beste einer Zeitung nimmt und den 
langweiligen Kram drum herum einfach 
weglässt? Wie wäre es gar, wenn Joseph 
Beuys recht hätte und jeder Mensch 
Journalist sein könnte? Was würde sich 
ändern, wenn man dann noch Kunst, 
Bildung und Jugendliche ernst nähme? 
Was wäre, wenn man sogar Formate 
sprengt? David Schraven, Gründer und 
Publisher von CORRECTIV gibt Antworten.
Kooperation von franz.K, Reutlinger 
Reportageschule und vhsrt.
263A211008   Anmeldung nur über franz.K
Do, 05.03.2026, 19:00
Reutlingen, Kulturzentrum franz.K
Pay what you want | David Schraven

Frl. Wommy Wonder live!
Aber hallo!
Seit 1984 – und damit mehr als vier-
zig Jahre – sind sie schon ein perfektes 
Gespann: „Frl. Wommy Wonder“, ihres 
Zeichens Baden-Württembergs erfolg-
reichstes Aushängeschild im Bereich 
„Kabarett & Travestie“, und ihr Alter Ego 
„Elfriede Schäufele“, die kettenschwin-
gende Kult-Raumpflegerin aus den SWR-
Faschingssendungen. Sie bieten Unter-
haltung mit Haltung für Herz, Hirn und 
Zwerchfell in einem Mix aus Kabarett, 
Comedy, Chanson und Travestie.
263B127303
Fr, 20.03.2026, 20:00, Einlass 19:30
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK 17,00 € (erm. 14,€) Abendkasse: 19,00 €

Bücherschau
Literarische Neuheiten
Lassen Sie sich inspirieren auf der Suche 
nach neuem Lesestoff, mit dem Sie sich 
die die Abende verkürzen können. Pia 
Ziefle von der Buchhandlung „Unser 
Buchladen“ und ein Team der Bibliothek 
präsentieren Ihnen eine Auswahl an 
spannenden, interessanten und unter-
haltsamen Neuerscheinungen.  Zusam-
menarbeit mit der Buchhandlung „Unser 
Buchladen Mössingen“ und der Biblio-
thek Gomaringen.
263B119001
So, 22.03.2026, 11:30 – 13:00
Gomaringen, Bibliothek
kostenfrei | Karin Föll

Gewitzt wie! – Science Slam
263A521001   Anmeldung über franz.K
Di, 14.04.2026, 20:00 – 22:00

Wie Kater Zorbas der kleinen 
Möwe das Fliegen beibrachte 
Familiennachmittag mit Kindertheater 
Das Theater HerzEigen bringt mit Bewe-
gungstheater, Figuren- und Schatten-
spiel sowie Livemusik die herzerwär-
mende Erzählung vom Kater Zorbas 
nach dem Roman von Luis Sepulveda 
auf die Bühne. Mitten im Gewimmel des 
Hamburger Hafens lebt Kater Zorbas. Ei-

Lesungen, Aufführungen 

Gewitzt wie! – Science Slam
Theoretisch lustig!
263A521000   Anmeldung nur über franz.K
Di, 03.02.2026, 20:00
Reutlingen, Kulturzentrum franz.K
VVK: 9,80 €, Abendkasse: 10,00 € (erm. 9 €) 
Hank Flaming

Improvisationstheater Auf-
führung: Die woRThopäden
Immer neu, einzigartig, anders: Wir spielen, 
was Sie wollen.
263B127101
Fr, 27.02.2026, 20:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei, Spenden erbeten | Torsten Pohling, 
Matheus Meinlschmidt

„Gezwisterliebe“ Vom Strei-
ten, Auseinandersetzen und 
Versöhnen
Lesung mit Ursula Ott
Geschwister - sie begleiten uns ein Leben 
lang, oft in Liebe, manchmal im Streit. 
Zwischen Lieblingskind-Vorwürfen, alten 
Verletzungen und verfestigten Rollen-
mustern liegt viel unausgesprochenes 
Konfliktpotenzial. Journalistin und Buch-
autorin Ursula Ott zeigt Wege, wie man 
alte Muster erkennt, Missverständnis-
se überwindet und Geschwistern neu 
begegnen kann. Kooperation: Bibliothek, 
Verein Gut Leben im Alter in Gomaringen 
und VHS
263B118001
Fr, 27.02.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
10,00 € (erm. 8,00 €)

Trix: Virtuose Wunder & Halt-
loser Humbug mit Helge Thun
Familiennachmittag
Zaubersassa, Trickbetrüger und Geheim-
nisträger Helge Thun zeigt seine eigenen 
Trickkreationen. Und dabei ist er ganz 
nah dran am Publikum! Denn je direk-
ter vor der Nase, desto mehr führen die 
geThunten Trix das Publikum an genau 
dieser herum! Locker plaudernd und mit 
leichter Hand aus dem Ärmel geschüttelt 
heißt es endlich wieder Staunemann & 
Söhne! Also: auf die Finger, fertig, los! 
Lasst die Würfel fallen und die Becher-
spiele beginnen! Lasst uns den Augen 
nicht trauen, aber sie ungläubig reiben! 
Lasst uns lachen, staunen und vor Freude 
fluchen! Lasst uns die gezinkten Zocker-
Karten knicken und vogelfrei sein wie ein 
Taschenspieler!
263B127301
So, 01.03.2026, 16:00 – 18:30
Gomaringen, Schlossschule, Aula
VVK: 15,00 €; erm. 12,00 €; 30,00 € (Familien-
karte: 2 Eltern + eigene Kinder bis 18 Jahre), 
Abendkasse: 17,00 €,  erm. 14,00 € und Famili-
enkarte 35,00 € | Helge Thun
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263B134106    A   Anmeldung mit 
Tanzpartner*in, ab 16 Jahren
So, 26.04.2026, 14:00 – 17:00
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer
29,00 € (ç) | Ilona Berth

Salsa Lady Style für Singles
Workshop für Anfängerinnen
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum 
26,20 € | Patricia Palmiero-Ruthardt
263B134305    A   nur für Frauen
Sa, 21.03.2026, 11:00 – 14:00
263B134306   nur für Frauen 
Sa, 25.07.2026, 11:00 – 14:00

Tango Argentino
Die sinnliche, leidenschaftliche Musik 
des Tango Argentino lädt zur tänze-
rischen Begegnung mit unseren 
Tanzpartner*innen ein. Wir lernen und 
üben Bewegungen und Gestaltungsele-
mente dieses Tanzes und erproben die 
wortlose Verständigung im Tango-Paar. 
Tango Argentino schult Körperwahrneh-
mung, Haltung und das Gleichgewicht.
263B134402    A   Anmeldung paarweise 
oder einzeln
So, 08.03.2026, 13:00 – 18:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
43,70 € | Sigrid Böhler

Flamenco-Kurs
Haus der Volkshochschule, Raum U08 
43,70 € | Maribel Prieto Lorenzo 
Für Teilnehmer mit ersten Erfahrungen
263B134901   
Mi, ab 04.03.2026, 19:45 – 20:45, 5 x
263B134902    
Mi, ab 15.04.2026, 19:45 – 20:45, 5 x 
263B134903    
Mi, ab 10.06.2026, 19:45 – 20:45, 5 x

Orientalischer Tanz
263B135101    A1   für Frauen
Fr, ab 13.03.2026, 18:15 – 19:15, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann 
263B135202    F1   für Frauen 
Mo, ab 16.03.2026, 18:30 – 19:45, 12 x 
Betzingen, Bildungszentrum, R. A01 
131,00 € | Conchita Cansino de Schaumann 
263B135501    F2   für Frauen 
Fr, ab 13.03.2026, 19:20 – 20:20, 12 x 
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17 
104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann

Orientalischer Tanz /  
Bellydance
263B135900  A  & Wiedereinsteiger*innen
Do, ab 05.03.2026, 18:00 – 19:00, 5 x
Dettingen, Tanzstudio Oz
49,70 € (ç) | Heiderose Vernarlis

Tribal Belly Dance
Eine Verschmelzung von Jazz Dance, Flamenco 
und orientalischem Tanz
263B135901   für Frauen mit guten  
Vorkenntnissen im Tribal Belly Dance  
oder Orientalischen Tanz
Do, ab 12.03.2026, 18:00 – 19:00, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum U08
104,80 € | Conchita Cansino de Schaumann

Schöne Tänze aus Griechenland
263B136000    A  
So, 10.05.2026, 14:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. A01
21,80 € | Anja von Richthofen

Ballett
263B131002   für Erwachsene  A   
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:15, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Halyna Horbachuk

Barre & Floor
263B131600
Sa, ab 13.06.2026, 11:00 – 12:30, 5 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
65,50 € | Birgit Kaiser-Mager

Fit für Hochzeit und Abiball
Das Tanzparkett-Überlebenstraining: Walzer, 
Fox, Swing, Jive, Cha-Cha und Rumba
263B132001   A  Anmeldung nur paarweise
So, 19.04.2026, 10:00 – 17:15
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
50,20 € pro Person | Sigrid Böhler

Swing mit Lindy Hop
263B132902   A  Anmeldung paarweise 
oder einzeln
So, 01.03.2026, 14:00 – 18:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
34,90 € | Sigrid Böhler

Hip-Hop und Jazztanz
Coole Moves und Basics, es wird getanzt!
Voraussetzungen: Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Sportschuhe und ein Getränk
Haus der Volkshochschule, Raum U08
263B133301   für Erwachsene
Sa, ab 07.03.2026, 10:30 – 11:30, 8 x
69,90 € | Carola Scheuing

263B133302   für Erwachsene
Sa, ab 27.06.2026, 10:30 – 11:30, 4 x
34,90 € | Carola Scheuing

Kinderreigen
Tanzen, singen und spielen für Kleinkinder
263B133391   Mamas/Papas mit  Kindern ab 
Laufalter (13 Monate bis 1,5 Jahre) 
Mi, ab 25.02.2026, 16:00 – 17:30, 3 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, R. U03
39,30 € | Sonja Auer

Afrikanischer Tanz
Tanzen ist Leben
263B134100
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:30, 17 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
193,80 € | Mary Ann Fröhlich

Salsa- und Bachata-Workshop
für Singles und Paare aller Altersstufen
Reutlingen, Luna Latina Tanzpalast#
84,90 € (ç) | Miguel Guzman Batista 
257B134102    A   F   bis Mittelstufe 
Sa, 07.02.2026, 14:00-17:00 
So, 08.02.2026, 14:00-17:00 
263B134101    A   F   bis Mittelstufe 
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 17:00 
So, 14.06.2026, 14:00 – 17:00

Bachata – Solo Tanzkurs
Entdecke den Tanz aus der Dominikanischen 
Republik
263B134105    A  bis Mittelstufe, Anmel-
dung als Einzelperson, ab 16 Jahren
Sa, 25.04.2026, 14:00 – 17:00
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer
29,00 € (ç) | Ilona Berth

Bachata – Paartanzkurs
Entdecke den Tanz aus der Dominikanischen 
Republik

Theaterspaziergang mit  
Dietlinde Ellsässer
Wir gehen in die Natur, machen einen 
heiteren, literarisch-poetischen Rund-
gang durch Gomaringens Fluren. 
Zwischendrin halten wir inne, strecken 
die Nase in die Luft, lauschen und sehen 
so manch Überraschendes auf dem Weg.
263B127100
So, 10.05.2026, 16:00 – 18:00
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle, Parkplatz
18,00 € (inkl. Vesper) | Dietlinde Ellsässer

„Auf a Schwätzle“
Schwäbische Regionalliteratur
Schwäbische Autoren und Autorinnen 
geben eine humorvolle Auswahl von 
Geschichten und Gedichten über Land 
und Leute zum Besten - natürlich auf 
schwäbisch. 
Der Abend wird von Friedel Kehrer-
Schreiber moderiert und musikalisch 
umrahmt. Kooperation Bibliothek und 
VHS Gomaringen. Mit freundlicher Unter-
stützung des Fördervereins „Schwäbi-
scher Dialekt“ e. V.
263B127302
So, 14.06.2026, 17:00 – 19:30
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
12,00 € (erm. 10,00 € bis 18 Jahre) | Friedel 
Kehrer-Schreiber

Improvisationstheater Auf-
führung: Die woRThopäden
Immer neu, einzigartig, anders: Wir spielen, 
was Sie wollen.
263B127103
Fr, 27.02.2026, 20:00
Haus der Volkshochschule, Saal
kostenfrei, Spenden erbeten | Torsten Pohling, 
Matheus Meinlschmidt

Leibssle „Alles schäps!“
Fulminantes Ein-Mann-Kabarett-Theater
Beim täglichen Schlängeln durch den 
schwäbischen Alltag erkennt Leibssle: 
Alles hängt schäps im Lande! Haussegen 
gegen Mannesstreben, Bargeld gegen 
Bankauszug, Wasen gegen Wies�n. 
Natürlich analysiert Leibssle sofort Sinn 
und Verstand der Sachlage, gründelt 
und grantelt, sinniert und stimuliert, 
schwitzt und schwätzt, kurz: weiß genau, 
wie die Sache läuft.Kabarettist Eckhard 
Grauer präsentiert seinen schwäbischen 
Binnenphilosophen: Echt, authentisch 
und saukomisch.
263B127308
Fr, 07.08.2026, 19:30, Einlass: 19:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
VVK: 16 € (erm. 12 €), Abendkasse: 18,00 €

Tanz

Einfach Tanzen
In Kooperation mit BAFF.
263B130000
Mi, ab 25.02.2026, 17:00 – 18:00, 17 x
Haus der Volkshochschule, Raum U08
124,70 € | Stella Dreher-Kahsai

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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Musik

Crashkurs Musikgeschichte
Musik von den Anfängen bis ins Hohe 
Mittelalter über Musik der Frühen 
Neuzeit und Renaissance zur Musik vom 
Barock bis zum Klassizismus und Musik 
der Romantik und des 19. Jahrhunderts 
bis zur Musik des 20. Jahrhunderts.
263B151901    NA s 
Di, ab 09.06.2026, 15:00 – 17:00, 5 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
87,30 € (erm. 79,00 €) | Dr. Jörg Riedlbauer

Jodeln lernen
Jodeln ist eine sehr archaische Form des 
Gesangs. Keine schnellsilbrigen Zungen-
brecher werden hier vermittelt, sondern 
harmonische Dreiklänge in Mehrstim-
migkeit. Der Raum füllt sich mit Klang, 
die Stimme wird stark und die Seele weit. 
Die aus voller Brust getönten Silbenklän-
ge wechseln mit dem typischen Kehlkopf-
schlag in höhere Frequenzen, so entsteht 
das eigentliche Jodeln.
263B154001   keine Noten-und Vorkennt-
nisse erforderlich
Sa, 25.04.2026, 14:30 – 18:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,60 € | Cordula Hermenau

Gitarre
263B154201   Aufbaukurs 
Di, ab 24.02.2026, 19:00 – 20:00, 16 x
Haus der Volkshochschule, Raum 206
139,70 € | Peter Bernreuther

Oldies für „Oldies“
Und solche, die es werden wollen
263B154002
Mo, ab 02.03.2026, 18:45 – 19:30, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 114
26,20 € | Dr. Eberhard König

Mundharmonika
Ein schönes Hobby für alle!
263B154400   keine Vorkenntnisse nötig
Mo, ab 23.02.2026, 09:00 – 10:00, 11 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
96,10 € | Heiderose Riefler

Mundharmonika-Crashkurs
Ziel ist das Spielen einfacher, bekannter 
Melodien, u. a. „Oh when the saints“, 
„Frère Jacques“. Besonderer Wert wird 
dabei auf das Einzeltonspiel (Lipping-
Methode) gelegt, welches die Grundla-
ge für das spätere Erlernen der Bending 
Notes ist (wichtig beim Blues). Bei recht-
zeitiger Meldung von ca. 2 Wochen vor 
Kurstermin kann ein Instrument für 33,00 
€ über den Dozenten bezogen werden. 
Bitte mitbringen: Diatonische Mundhar-
monika ,,Richter-Stimmung“ in C-Dur, 
Modell Bluesharp oder vergleichbar mit 
10 Kanzellen, z.B. von Hohner oder Seydel.
263B154402    A   
Sa, 28.02.2026, 09:00 – 16:15
Haus der Volkshochschule, Raum 114
56,80 € (Skript 5 € im Kurs) | Matthias Weidle

Line Dance für Fortgeschrittene
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
87,30 € | Hartwig Liess 
263B136401   Stufe 2 
Do, ab 26.02.2026, 20:35 – 21:35, 10 x 
263B136400   Stufe 4 
Do, ab 26.02.2026, 19:30 – 20:30, 10 x

Line Dance Irish & More
Tanzen wie im Irish Pub – auch ohne festen 
Partner!
263B136402
Sa, ab 14.03.2026, 15:00 – 16:00, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum U08
104,80 € | Prof. Gunter Grüninger

Country Western Line Dance
Lieben Sie Country Music und tanzen 
gerne? Dann gefällt Ihnen sicher Coun-
try Western Line Dance. Durch einfache 
Schrittfolgen ergeben sich interessante 
Tänze, die leicht zu erlernen sind. Fast jedes 
Lied hat seinen eigenen Tanz. Wir tanzen 
neben- und hintereinander ohne Partner.
263B136403   für Anfänger*innen
Fr, ab 27.02.2026, 18:00 – 19:30, 5 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, R. U03
65,50 € | Martina Eulberg

Tanzkreis 49+
In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde 
Wannweil
263B136905    A   F  ab 49 Jahre
Di, ab 17.03.2026, 18:15 – 19:15, 11 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
95,30 €

ErlebniSTanz 60+
In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde 
Wannweil
Mit Freude am Rhythmus – Lust auf Tanz in 
der Gruppe? Dann ist ErlebniSTanz genau 
das Richtige! Wir tanzen Mitmachtänze im 
Kreis, in der Gasse, Line Dance und vieles 
mehr. Erlebe die Freude an gemeinsamer 
Bewegung zur Musik und trainiere neben-
her noch das Gedächtnis. Es ist kein Part-
ner für die Anmeldung nötig.
263B136910   mit und ohne Vorkenntnis-
se, ab 60 Jahre
Mo, ab 02.03.2026, 15:00 – 16:00, 6 x
Wannweil, Seniorenzentrum Haus in der Dorfmitte
63,60 € | Renate Jung

Eine kleine Geschichte  
des Tanzes
Von den höfischen Tänzen der Renais-
sance-Zeit und der „Erfindung“ des 
Balletts am Versailler Hof Ludwigs XIV. 
folgen wir den Tanzschritten der euro-
päischen Musikgeschichte bis in die 
Gegenwart. Tschaikowskys Handlungs-
ballette und die revolutionären Strawins-
ky-Choreographien der Ballets Russes: 
„Feuervogel“, „Petruschka“ und „Sacre du 
Printemps“. Isadora Duncans Ausdrucks-
tanz, Martha Grahams Modern Dance, 
Pina Bauschs Tanztheater und Sasha 
Waltz’ Körper-Performances.
263B151501       NA    NA s 
Mi, ab 10.06.2026, 14:30 – 17:00, 5 x
Haus der Volkshochschule, Saal
109,20 € (erm. 99,00) | Dr. Achim Stricker

Tanztreff : Einfache Tänze  
in geselliger Runde
Tanzen tut einfach gut! Wir tanzen mitei-
nander in fröhlicher Runde einfache 
Tänze aus aller Welt. Zu schöner Musik 
tanzen wir mal im Kreis, aber auch kreuz 
und quer durcheinander. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bei uns stehen 
Freude an der Bewegung und das Mitei-
nander im Vordergrund: nette Menschen 
treffen und die Vielfalt der internationa-
len Tänze und Musik entdecken.
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, R. U03 
117,90 € | Anja von Richthofen
263B136001   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich
Mo, ab 02.03.2026, 14:30 – 16:00, 9 x
263B136002   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich 
Mo, ab 08.06.2026, 14:30 – 16:00, 9 x 
117,90 € | Anja von Richthofen

Bunt gemixt
Mitmachtänze für alle
Betzingen, Bildungszentrum, R. A01
263B136004   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich
Mo, ab 02.03.2026, 20:00 – 21:30, 10 x
114,00 € | Anja von Richthofen 
263B136005   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich 
Mo, ab 08.06.2026, 20:00 – 21:30, 8 x 
91,20 € | Anja von Richthofen

Tanzen in der TanzEtage
Standard-Lateintanz
Auffrischungskurs, Eva Wied, 90,00 € pro Paar 
Tanzworkshop für Internationale  
Gruppentänze
Armenien-Israel-Afrika-Frankreich, Samstag, 
07.02.26, 15:00 – 17:00, Eva Wied 35 € pro Person
Kreativer Kindertanz
von 4 bis 7 Jahren, Mittwoch, 15:00 – 16:00,  
Kerstin Bärenfänger (0173 8193922)
Tanzwerkstatt
von 8 bis 11 Jahren, Mittwoch, 16:00 – 17:00,  
Kerstin Bärenfänger (0173 8193922)
Tanzend fit bleiben
Frauen 50+, Mittwoch, 17:30 – 18:30,  
Eva Wied (0176 82223652)
HipHop
von 8 bis 11 Jahren, Donnerstag, 16:00 – 17:00,  
Annika Hoßfeld (0174 5796122)
Latin Fit
Flottes Tempo, Donnerstag, 18:20 – 19:20,  
Ignacio Camblor (0176 82223652)
Salsa Cubana 
Mittelstufe, Donnerstag, 20:30 – 21:30,  
Ignacio Camblor (0176 82223652)
Infos & Anmeldung über: eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage

Tanz dich glücklich
Schöne, einfache Tänze aus aller Welt
Ohmenhausen, Dorfschule,  
Gymnastik-/ Entspannungsraum 
17,50 € | Anja von Richthofen
263B136006   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich
So, 19.04.2026, 14:30 – 16:30
263B136007   Vorkenntnisse und 
Tanzpartner*innen sind nicht erforderlich 
Sa, 13.06.2026, 14:30 – 16:30
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unter der Leitung von Mandy Bahle. Ihr 
Repertoire umfasst Pop, Musicals, Klassik. 
Bei Regen sind wir im Bürgersaal.
263B155902
Fr, 03.07.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
Kostenfreie Karten erhältlich: Bibliothek Goma-
ringen, Schuhmode Renz, bei den Musikschu-
len JMS Steinlach e. V. und Tübingen sowie am 
Veranstaltungsabend. Spenden zugunsten der 
Musikschulen erbeten.

Wochenende Harmonie 
Grenzenlos
Verbindet Vielfalt, Inklusion und musikalische 
Leistung über Eventgrenzen hinweg
Konzerte in der Sport- und Kulturhalle 
Gomaringen:
Groove inclusion, die inklusive Bigband 
aus dem unteren Remstal
Fr, 24.07.2026, 19:30
Arcis sur Aube & Musikverein Gomaringen
Sa, 25.07.2026, 19:30
Harmonie Arcis sur Aube
Sa, 25.07.2026, 20:15
Pop- und Swing Concert Band Gomaringen
Sa, 25.07.2026, 21:45
holzFrei (Die Blechbläser)
So, 26.07.2026
Bouleturnier, Museum
Infos & aktuelles Programm: www.vhsrt.de, 
Ankündigungen in den Medien 
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

Ballett: Dornröschen
Choreographie von Marcia Haydée nach 
Marius Petipa im Großen Haus in Stuttgart
263B176001
Mi, 10.06.2026, 14:45 – 23:00
Stuttgart, Staatstheater, Opernhaus
29,00 € für Fahrt und Einführung, 41,00 € mit 
Führung hinter die Kulissen (jeweils zzgl. Bal-
lettkarte je nach Kategorie 33,00 - 119,00 €) 
Ekaterina Myrsova

Ballett: Mayerling
Choreographie von Kenneth MacMillan
263B176002
Do, 16.07.2026, 16:30 – 23:00
Stuttgart, Staatstheater, Opernhaus
29,00 € für Fahrt und Einführung (zzgl. Ballett-
karte je nach Kategorie 33,00 - 119,00 €)  
Irene Karki

Seebühne Bregenz: La traviata
In einem rauschenden Meer aus Cham-
pagner, Tanz und Eleganz genießt Violetta 
Valéry das pulsierende Leben der Pariser 
Gesellschaft. Doch hinter der funkelnden 
Fassade verbirgt sich eine Frau, deren 
Herz mehr sucht als Glanz und Vergnü-
gen. Mit La traviata schuf Giuseppe Verdi 
eine Oper von schmerzlicher Schönheit - 
mit ergreifenden Arien, packenden Chor-
szenen und einem Orchesterklang.
In Kooperation mit der vhs Pfullingen
263B171001
Fr, 24.07.2026, 15:00 – 02:30
Reutlingen, Alter Omniusbahnhof
161,00 € (inkl. Opernkarte) | Irene Karki

Klassikabend mit dem  
BELVITO Quartett
Das Belvito Quartett und Sopranistin 
Yasmina Klingel entführen Sie in eine Welt 
voller musikalischer Raffinesse. Kalliwodas 
ausdrucksstarkes Streichquartett, Puccinis 
„Chrysantemi“ und Tarkmanns kunstvolle 
Liebeslieder-Arrangements versprechen 
einen bewegenden Konzertabend.
263B155201
Sa, 18.04.2026, 19:30 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 10,00 €, erm. 8 €, Abendkasse: 12,00 € 
Thomas Brocke

Spatz & Fratz
Konzert für kleine Zuhörer*innen & ihre Familien 
mit Schüler*innen der Musikschule Reutlingen
260R000007
Di, 21.04.2026, 16:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule, Saal | kostenfrei

Pepper&Salt: Äbbes von Ällem
Schwäbischer Humor mit englischem 
Namen:  Seit 30 Jahren präsentiert 
Pepper&Salt A-Cappella Gesang auf 
höchstem Niveau – ein Grund zu feiern! 
Doch was wählt man aus dem unermess-
lichen Repertoire aus? Ganz einfach: 
ÄBBES VON ÄLLEM Lieblings-Songs, 
Skurriles, Lustiges, Berührendes und 
Nagelneues, also: wasaltswasblaueswas-
luschtigsondwasnuis! Einlass: 19:00
263B155905
Mi, 13.05.2026, 19:30 – 21:30
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
VVK: 20,00 €, erm. 18,00 €, Abendkasse: 
22,00 € | Klaus Rother

The Louisiana Funky  
Butts Brass Band
Musik im Schlosshof
Fünf Bläser und zwei Drummer durch-
brechen alle Genregrenzen: Swing, Rock, 
Jazz, Funk. Afrobeats, Latin, French Pop, 
Südstaaten-Rock, Cajun, Clubsounds 
und 2nd-line Jazz wechseln spielend. 
Mit Witz, Biss und Botschaft singen und 
rappen sie polyglott über Liebe, Konsum, 
Dummheit und Politik - Musik pur, live 
gereift von Stuttgart bis Pedrosavodsk.
Kooperation TanzEtage & VHS Gomaringen.
263B155904
Sa, 20.06.2026, 19:30 – 21:30
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
VVK: 17,00 € (erm. 12 €), Abendkasse: 20,00 €  
Ralf Wettemann

Musikschule Reutlingen:  
Tag der offenen Tür
im Spitalhof
Vorführungen, Beratung und Infos.
260R000003
Sa, 27.06.2026, 09:30 – 13:00
Spitalhof | kostenfrei

Gitarrenabend im Schlosshof
Im besonderen Ambiente des Schloss-
hofes spielen verschiedene Solisten und 
Ensembles der Jugendmusikschule Stein-
lach-Wiesaz unter der Leitung von Arnold 
Grieshaber und der Tübinger Musikschule 

Mundharmonika-Bluesharp
vom Einzelton zur Bending Note
Wir vertiefen das Einzeltonspiel mit 
bekannten Folk-,Gospel- und Popsongs. 
Gleichzeitig erwerben Sie die Grundlagen 
der Bending-Technik des Blues-Harp-Spie-
lens. Bitte mitbringen: Mundharmonika, 
Bluesharp (10 Kanzellen, Richter Stimmung 
Bluesharp oder vergleichbares Modell) in 
C-Dur sowie wenn vorhanden zusätzlich 
Bluesharp in G- Dur (empfohlen).
263B154403   Aufbauworkshop für Anfän-
ger mit ersten Spielkenntnissen
Sa, 21.03.2026, 09:00 – 16:15
Haus der Volkshochschule, Raum 114
56,80 € (Skript 5 € im Kurs) | Matthias Weidle

Il Trillo del Diavolo –  
Italia, patria del violino
Italien, Heimat der Geige –  
Ein Vortragskonzert mit Jochen Brusch
Jochen Brusch spielt Werke aus den 
Anfängen der italienischen Violinmusik 
(17. Jh.), der glanzvollen Barockepoche 
(18. Jh.), von der Legende Paganini (19. 
Jh.) bis zur Filmmusik von Nino Rota und 
Ennio Morricone (20. Jh.), mit anschau-
lich Wissenswertem und Anekdotischem 
zweisprachig kommentiert.
Kooperation: DIG, Amicizia Pistoia-Reut-
lingen e. V., vhsrt
263B152301
Fr, 20.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
14,00 € (erm. 9,00€)

vhs-Orchester Dettingen
Musizieren für Laien
Anmeldung bei der Dirigentin Paula Stark, 
Tel. 07121 1382434 oder paulastark@gmx.de
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:30

Kultur in der TanzEtage
Event-Café Klatschmohn: 
Frühstücks Büfett, immer am 1. Mittwoch im  
Monat, 09:00-11:00 
„360 Grad“ unplugged, 2 Gitarren, 1 Bass, eine 
bemerkenswerte Frauenstimme und virtuos ge-
spielte Perkussion 
Fr, 06.03.2026, 20:00 
„Balfolk“ Tanzfest mit Livemusik
Sa, 07.03.2026, 20:30 
Infos & Anmeldung über: eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage 

Les For me-dables
Swing, Bossa Nova, Chansons (auf Französisch)!
Stilvoll, charmant und ein bißchen retro: 
„Les For me-dables“  spielen in der Grund-
besetzung (Gitarre, Akkordeon, Kontra-
bass) weltbekannte Stücke wie „C’est si 
bon“, „La mer“ oder „Petite Fleur“ und 
weitere Juwelen aus der reichhaltigen 
Schatzkiste des französischen Chansons.
263B155903
Fr, 06.03.2026, 19:30 – 21:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
VVK: 14,00 €, erm. 12 €, Abendkasse: 15,00 €
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Unterricht in der Regel: Mi, 17:15-18:30 und 
wechselnd weitere Nachmittagstermine, 
dazu ein Ortstermin
263B201100
Haus der Volkshochschule 
Dozententeam: Thomas Becker, Matthias  
Hofmann, Dr. Achim Stricker, Thorsten Mayer, 
Olaf Müller, Dr. Jörg Riedlbauer
5 Monatsraten je 109,00 € (Gebühr ohne evtl. 
Eintritte und Fahrtkosten)

Nachmittagsakademie spezial
Von Literaturgeschichte bis Politik, von 
Kunstgeschichte bis Philosophie, von 
Religion bis Musikgeschichte: All denen, 
die ein vertieftes Interesse an diesen 
Bereichen haben, bietet die Nachmittags-
akademie spezial interessante Einzelthe-
men, die den Horizont erweitern. Immer 
wieder neu, immer wieder spannend. 
Und sie belohnt die Bildungshungri-
gen, die mehr als zwei Veranstaltungen 
buchen, ab der dritten mit einem Preis-
nachlass. 
Die Themen in zeitlicher Reihenfolge:
263B270001 
Reden wir vom Schweigen
Do, ab 26.02.2026, 15:00-17:00, 2 x  
Herbert Seidler-Dehn
263B237001
Joseph Beuys: Bewohnte Mythen
Ausstellungsführung mit Fachpersonal 
der Kunsthalle
Fr, 27.02.2026, 15:-15:45, Ortstermin;  
Besprechung der Ausstellungseindrücke mit 
Prof. Wolfgang Urban, Fr, 06.03.2026,  
15:00-17:00, Raum 214HV
263A421002 
Das Recht des Stärkeren. Zur gegenwärtigen 
Philosophie in den USA
Do, 12.03.2026, 15:00-17:00, 3 x,  
Prof. Wolfgang Urban
263A314701 
Katharina von Medici
Mo, 23.03.2026, 14:00-16:00, Matthias Hof-
mann
263A422001 
J. P. Sartre: ,,Das Sein und das Nichts“
Mo, 13.04.2026, 16:15-18:15, 6 x, Olaf Müller
263A427001
Das philosophische Denken in Frankreich im 20. Jh.
Do, ab 16.04.2026, 15:00-17:00, 4 x,  
Prof. Wolfgang Urban
263A313301
950 Jahre Investiturstreit
Mo, 20.04., 27.04.2026, 14:00-16:00,  
Matthias Hofmann
263B270002 
Penne, Schule, Lehranstalt
Mi, 29.04.2026, 14:00-16:00, 2 x,  
Matthias Hofmann
263A316702
Mao Tse Tung (1893-1976)
Mo, 11.05.2026, 14:00-16:00,  
Matthias Hofmann
263B151901
Crashkurs Musikgeschichte
Di, ab 09.06.2026, 15:00-17:00, 5 x,  
Dr. Jörg Riedlbauer
263B151501 
Eine kleine Geschichte des Tanzes, 
Mi, ab 10.06.2026, 14:30-17:00, 5 x,  
Dr. Achim Stricker
263A428001 
Philosophie von der Spätantike bis zum  
Hochmittelalter
Do, ab 11.06.2026, 15:00-17:00, 4 x, Prof. 
Wolfgang Urban

1420er Jahren den kategorialen Schritt in 
die Renaissance vollbrachte. In Koopera-
tion mit Amicizia Pistoia-Reutlingen e. V. 
auch zur Vorbereitung der Bürgerreisen 
nach Pistoia (Infos: tbecker@vhsrt.de).
263B231000    NA s 
Mi, ab 25.02.2026, 19:00-20:30, 4 x 
Haus der Volkshochschule 
52,40 € (erm. 47,50 €) | Thomas Becker

Die Tübinger Stiftskirche
Ein Juwel der Spätgotik und der frühen Neuzeit 
- Ortstermin
Treffpunkt: Tübingen Holzmarkt, Kirchen-
treppe,
263B231001     NA    NA s   Ortstermin
Sa, 27.06.2026, 11:00 – 13:15
Tübingen, Stiftskirche St. Georg
24,70 € (ç, erm. 22,50 €) | Prof. Wolfgang 
Urban

Geschichte Europas von  
1870 bis 1913
263A316301    NA    
Di, ab 03.03.2026, 14:00 – 16:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
52,40 € | Matthias Hofmann

Schloss Lichtenstein und  
Wilhelm Hauff
263A628000
Sa, 13.06.2026, 10:00 – 12:00
Schloss Lichtenstein
39,00 € (inkl. Führung & Eintritt) | Jutta Kraak

Europa vom Ersten bis zum 
Zweiten Weltkrieg
263A317001    NA   
Di, ab 14.04.2026, 14:00 – 16:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € | Matthias Hofmann

Einführung Kunstgeschichte
6. Semester: 19. und 20. Jahrhundert
Kunsthistorische Grundlagenvermittlung im 
kulturgeschichtlichen Kontext im Stile einer 
Vorlesung
263B238001     NA    NA s  
Mi, ab 04.03.2026, 17:15 – 18:30, 18 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
207,40 € (ohne Eintritt, inkl. Ortstermin)   
Thomas Becker

Nachmittagsakademie Kunst- 
& Kulturgeschichte Europas: 
Von der Antike bis ins 20. 
Jahrhundert
6. Semester: 19. und 20. Jahrhundert
Systematisch im Stile einer Vorlesung. 
Facettenreich intensiviert durch viele 
Sonderthemen z. B. aus Kunst, Kultur, 
Geschichte, Literatur, Musik, Philosophie. 
Mit Ortsterminen in der Region.
Angelegt auf mehrere einzeln buchbare 
Semester.
1. Semester: Griechische & Römische Antike
2. Semester: Frühes Christentum und frühes 
Mittelalter
3. Semester: Von Karl dem Großen bis ins Hohe 
Mittelalter
4. Semester: Frühe Neuzeit, Renaissance,
Manierismus
5. Semester: Vom Barock bis zu Klassizismus 
und Romantik
6. Semester: 19. und 20. Jahrhundert

Kunst- und Kulturgeschichte

König David und seine Frauen
257A412001
Mi, 04.02.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum E06
12,00 € (erm. 9,00 €) | Dr. Eberhard König

Sex and Crime im  
Alten Testament
263A412001
Mi, 25.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 207
14,00 € (erm.11,00 €) | Dr. Eberhard König

Philosophie von der Spätan-
tike bis zum Hochmittelalter
263A428001    NA s 
Do, ab 11.06.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
69,90 € (erm. 63,00 €) 
Prof. Wolfgang Urban

Geschichte gehört gehört
8,00 € (erm. 5,00 €) | Matthias Hofmann
1. Ein Tag im Forum Romanum
263A310001
Fr, 13.03.2026, 17:00 – 18:00
2. Als die Vesuvasche über Pompeji fiel
263A310002
Fr, 24.04.2026, 17:00 – 18:00
3. Der Tag der Krönung Karls des Großen
263A310003
Fr, 22.05.2026, 17:00 – 18:00
4. Im Skriptorium von Reichenau
263A310004
Fr, 12.06.2026, 17:00 – 18:00
5. Als die Pest nach Reutlingen kam
263A310005
Fr, 10.07.2026, 17:00 – 18:00

950 Jahre Investiturstreit
Mittelalterliche Auseinandersetzung zwischen 
Heinrich IV und Papst Gregor VII
263A313301    NA s 
Mo, ab 20.04.2026, 14:00 – 16:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € (erm. 32,00 €) | Matthias Hofmann

Worms
263A627000
So, 14.06.2026, 07:15 – 20:00
Exkursion
89,00 € (ç und Führung) | Eberhard Zacher

Von Giotto bis Masaccio
Italienische Malerei zwischen 1290 und 1430
Um 1300 revolutionierte Giotto die bis 
dahin stark am Byzantinischen ausgerich-
tete italienische Malerei – so kategorial, 
dass schon Giorgio Vasari (1511-1574) aus 
der Sicht der Spätrenaissance heraus ihn 
als ersten „modernen Maler“ erkannte. 
Wir widmen uns seinen Hauptwerken in 
Assisi, Padua und Florenz und verfolgen 
dann die Entwicklungen der italienischen 
Malerei bis hin zu Masaccio, der in den 

!  Studienfahrten und -Reisen

… finden Sie im Fachbereich Politik, Gesellschaft, 
Umwelt auf Seite 18.
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25. Toskanischer Markt  
in Reutlingen
mit Osteria Toscana
263A742001
Fr, 17.04.2026, 10:00 – 19:00
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 19:00
So, 19.04.2026, 12:00 – 18:00
Reutlingen, Marienkirche
kostenfrei | Thomas Becker

Sardinien – Insel der  
Steine und Mythen
Zwischen Nuraghen, Giudicati und moderner 
Identität
263A743001
Mo, 08.06.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Daniela Rapetti

Suomi
Werner Haar unterwegs in Finnland
263A744001
Do, 19.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Werner Haar

Kulturreise durch Armenien
Kultur und Kaffee am Nachmittag
263B257001     NA     Kultur & Kaffee am 
Nachmittag
Mo, 04.05.2026, 15:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule, Saal
16,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen) | Eberhard 
Zacher

Reden wir vom Schweigen
Aspekte einer Kulturgeschichte des Schweigens
Das Thema Schweigen wird mehrpers-
pektivisch beleuchtet: theologisch, sozio-
logisch, politisch, philosophisch sowie 
medizinisch-psychologisch. ? Schweigen 
ist tief in der Kulturgeschichte veran-
kert und eine bedeutende Dimension 
der Kommunikation. ?Es gibt vielfältige 
Formen und Gründe. ? Schweigen ist 
oft beredt und wird in seiner Wirkwei-
se sowie im gesellschaftlichen Kontext 
dargestellt.
263B270001    NA s 
Do, ab 26.02.2026, 15:00 – 17:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € | Herbert Seidler-Dehn

Penne, Schule, Lehranstalt
Fast wöchentlich lesen wir in den Medi-
en, dass unser Schulsystem verändert 
werden soll: Ganztagesschule, G8/G9, 
Auflösung des dreigliedrigen Schulsys-
tems etc. Aber wann und wie hat so 
etwas wie ein geregeltes Schulsystem in 
Deutschland begonnen? Welche Fächer 
standen früher auf dem Lehrplan, wer 
durfte und wer musste in die Schule 
gehen? Welche geistigen Mütter und 
Väter kennt unsere Schulgeschichte?
263B270002    NA s 
Mi, ab 29.04.2026, 14:00 – 16:00, 2 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
34,90 € (erm. 32,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Matthias Hofmann

Joseph Beuys:  
Bewohnte Mythen
Ausstellungsführung in der Kunsthalle Tübin-
gen und Nachbereitung mit Prof. Wolfgang 
Urban
Leben und Werk von Joseph Beuys (1921-
1986) sind stark von seinem persönlichen 
Erlebnis des Zweiten Weltkrieges geprägt. 
Die Kunsthalle Tübingen zeigt 40 Jahre 
nach seinem Tod, wie er in der Rolle des 
Künstler-Schamanen in der Nachkriegs-
zeit den Kunstbegriff nicht nur radikal 
hin zu einem gesellschaftstheoretischen 
Konzept erweitert. 
Nach einer Führung in der Kunsthalle 
am ersten Termin mit Fachpersonal der 
Kunsthalle bereitet am zweiten Termin 
Prof. Urban, ein hervorragender Beuys-
Kenner, die Ausstellungseindrücke nach.
263B237001     NA    NA s  
Fr, 27.02.2026, 15:00-15:45, Führung Kunst-
halle Tübingen, Philosophenweg 76 mit Fach-
personal, Fr, 06.03.2026, 15:00-17:00, Haus 
der Volkshochschule, Raum 214, Nachberei-
tung mit Prof. Wolfgang Urban.
Haus der Volkshochschule, Raum 214
43,50 € (ç u. Führung) (erm. 41,80 € ç u. 
Führung bei Belegung ab dem 3. Angebot NA 
spezial; 26,00 € Eintritt u. Führung für Teilneh-
mende der Nachmittagsakademie basis) | 
Prof. Wolfgang Urban

Kunst auf die Hand
Toskanische Wände – von der Renaissance zur 
Streetart
Die Toskana steht für Fresken, Kirchen-
malerei und leuchtende Erdfarben. Doch 
auch heute erzählen die Wände - mit 
Spraydose statt Pinsel. Während Sie sich 
auf dem Toskanischen Markt eine Spezi-
alität holen, führt ein kunstaffiner Refe-
rent durch die Bildsprache toskanischer 
Streetart: politisch, poetisch, voller Tradi-
tion. Und immer nah dran am Alltag.
263B200012
Fr, 17.04.2026, 16:30 – 18:00
Reutlingen, Marienkirche
kostenfrei | Daniela Rapetti

Spaziergang in die Zukunft
Mit Stefan Dvorak an Orte des Gelingens
263A710004
Sa., 27.06.2026, 11:00
Exkursion
Pay what you want | Stefan Dvorak

„Das Recht des Stärkeren“
Zur gegenwärtigen Philosophie in den USA
263A421002    NA s 
Do, ab 12.03.2026, 15:00 – 17:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
52,40 € (erm. 48,00 € bei Belegung ab dem 3. 
Angebot NA spezial) | Prof. Wolfgang Urban

Bildung aus der Höhle.  
Platon, KI und die Suche  
nach dem Warum
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in ent-
spannter Runde
263A423101
Mo, 16.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 207
14,00 € (erm. 11,00 €) | Johannes Erdmann

263B231001
Die Tübinger Stiftskirche
Sa, 27.06.2026, ab 11:00, Prof. Wolfgang  
Urban, Ortstermin
263B257001
Kulturreise durch Armenien
Mo, 04.05.2026, 15.00-17:15, Saal,  
Eberhard Zacher

Vormittagsforum III
263A033000   nur für Frauen
Mi, ab 15.04.2026, 08:30 – 12:00, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum 214
230,50 € | Dr. Achim Stricker

Zwischen Meer und Main 
Von Monets Licht zu Frankfurts Geschichte
263A627002
Sa, 09.05.2026, 07:15 – 19:30
Exkursion
116,00 € (inkl. Führung und Eintritten) 
Thomas Becker

Cézanne
Studienfahrt nach Basel/Foundation Beyeler
263A627003
Sa, 28.02.2026, 07:00 – 19:00
Gomaringen, ZOB
94,00 € (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führung 
durch die Cézanne-Ausstellung) 
Angela Hammer, Christine Widmann-Simon

Paul Cézanne in Riehen  
und Burg Rötteln
263A627004
Sa, 25.04.2026, 07:00 – 19:30
Exkursion
107,00 € (çe) bzw. 117,00 € (çe und  
Audioguide) | Barbara Krämer

„Anna – du bist von hinten 
wie von vorne“. Kurioses, 
Groteskes, Absurdes in der 
Dichtung
Wissen & Wein - Bildungshäppchen in  
entspannter Runde
Gerade von der Aura der Ernsthaftigkeit 
umhüllte Dichter und Literaten neigten 
gelegentlich zu humorvollen, spielerischen 
bis ins Groteske gehenden Elaboraten. Der 
„Dadaismus“, die während des Expressio-
nismus und des 1. Weltkriegs 1917 entstan-
dene künstlerische Bewegung, gab dieser 
Tendenz schon mit dem kindlichen Stam-
melwort „Dada“ Richtung und Kennzeich-
nung u.a. mit H.C. Artmann oder Hans Arp. 
Wir reichen Wein und Knabbereien.
263B112501
Mi, 29.04.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Raum 214
14,00 € (erm.11,00 €) | Prof. Wolfgang Urban

Kunst und Architektur in 
Frankfurt
Max Beckmann und Ernst-May-Haus
263A627001
Sa, 07.03.2026, 07:15 – 19:30
Exkursion
118,00 € (ç und Führung) | Barbara Krämer

Am Puls der Pausa
Hinter verschlossenen Türen“ mit Besuch der 
aktuellen Ausstellung „Am Puls der Pausa“
263A621001
Sa, 21.03.2026, 13:15 – 17:30
Exkursion
27,00 € (Fahrt mit VHS-Bus), 19,00 € (eigene 
Anfahrt) | Irene Karki, Susanne Fauser

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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Japanische Kalligrafie
Verstehen, umsetzen, Konzentration und Fin-
gerspitzengefühl fördern
Voraussetzungen: Schwarze Plakatfarbe, ei-
nen dicken Pinsel, Zeichenblock, kleinen Teller, 
kleines Wasserglas, viel Zeitungspapier zum 
Üben mitbringen.
263B414500
Sa, 28.03.2026, 09:00 – 12:00
Haus der Volkshochschule, Raum E07
26,20 € | Kumiko Meixner

FrauenKunstWerkstatt
1001 Grün - freies Malen und Experimentieren 
mit Grüntönen
Hier haben Sie Gelegenheit, sich intensiv 
mit der Farbe Grün auseinanderzuset-
zen, dies in freier und experimenteller 
Weise künstlerisch auf Papier oder Lein-
wand zum Ausdruck zu bringen und sich 
durch gemeinsamen Austausch inspirie-
ren zu lassen. Verschiedene Materiali-
en, Farben, Papiere und Malwerkzeuge 
stehen Ihnen dabei zur Verfügung und 
es sind keine Vorkenntnisse notwendig, 
jedoch Offenheit und Spielfreude. 
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
263B421001   Frauen ab 18 Jahren
Sa, 09.05.2026, 14:00 – 17:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
26,20 € | Cornelia Brosch

FrauenKunstWerkstatt
Frei und bunt - Midsommermalen an der Staffelei
Mit spielerischen und experimentellen 
Ansätzen können die Teilnehmenden 
ihre eigene kreative Bildsprache entfal-
ten. Frei und bunt wie der Midsommer! 
In diesem Kurs entdecken wir die vielfäl-
tigen Ausdrucksmöglichkeiten der Acryl-
malerei jenseits klassischer Techniken. 
Gemeinsam erkunden wir verschiedene 
Materialien und Methoden: von pasto-
sen Schichtungen über Spachtel- und 
Schwammtechniken bis hin zu Collage-
Elementen und dem Einsatz unkonventi-
oneller Malmittel und Werkzeuge. Es geht 
weniger um das „richtige“ Malen, als um 
den kreativen Prozess, das Ausprobieren 
und den Mut zum Experiment. Bei schö-
nem Wetter malen wir im Garten.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
263B421002   Frauen ab 18 Jahren
Sa, 20.06.2026, 18:00 – 21:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
26,20 € | Cornelia Brosch

Groß – Wild – Bunt
Experimentelle Acrylmalerei
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
263B421601   ab 16 Jahren
Sa, 28.03.2026, 09:30 – 17:00
75,50 € (zzgl. £) | Rose Tietze 
263B421602   ab 16 Jahren 
Fr, 17.04.2026, 15:00 – 21:00 
Sa, 18.04.2026, 09:30 – 16:00 
119,20 € (zzgl. £) | Rose Tietze 
263B421603   ab 16 Jahren 
Fr, 12.06.2026, 15:00 – 21:00 
Sa, 13.06.2026, 09:30 – 16:00 
119,20 € (zzgl. £) | Rose Tietze

Zeichnen
Grundkurs intensiv
263B411203
Mo, ab 02.03.2026, 09:30 – 11:30, 14 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 101
244,50 € | Friedrich Palmer

Grundlagen Porträtzeichnen
Behandelt werden Aufbau und Proporti-
onen des Gesichtes und seiner Formen, 
Schattengebung, zeichentechnische  
Übungen und die Frage, wie man 
Ausdruck und Lebendigkeit erzielen kann. 
Wir arbeiten nach mitgebrachten eige-
nen Fotos oder künstlerischen Vorlagen 
in kleiner Gruppe. Dies gibt uns  die idea-
le Vorbereitung für das spätere Zeichnen 
nach lebendigem Modell.
263B413401
Mi, ab 15.04.2026, 19:00 – 21:00, 2 x
Gomaringen, Atelier
34,90 € | Livia Scholz-Breznay

Porträtzeichnen und malen
263B413402
Sa, ab 27.06.2026, 14:30 – 17:30, 3 x
Gomaringen, Atelier
78,60 € | Livia Scholz-Breznay

Kunst am Vormittag:  
Kreativität im Skizzenbuch
Art Journaling
Das Skizzenbuch ist der beste Ort für 
kreativen, experimentellen Umgang mit 
Farbe, Form und Gestaltung/Komposi-
tion. Im Hinblick auf Kontrastieren und 
Integrieren werden vielfältige Möglich-
keiten für die Entwicklung eigener künst-
lerischer Ideen vorgestellt und umge-
setzt. Bitte eigene Malsachen und eine 
Bildvorlage mitbringen. Eine Materiallis-
te als Empfehlung wird nach Anmeldung 
zugschickt.
263B413701    A   F   
Di, 10.03.2026, 10:00 – 13:00
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 101
26,20 € | Freda Blob

Zentangle® – Kreationen auf 
Baumwollpapier
Entspannt zeichnen für (Un-)Kreative
263B413900
Sa, 09.05.2026, 10:00 – 13:45
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
32,80 € (zzgl. 5,00 € £) | Sabine Rück

Allgemeine künstlerische 
Grundlagen

Atelier Offen_siv
Ideal für Neugierige und Neueinsteiger*innen 
in Sachen Kunst/Kreativität und anregender 
Schaffens-Ort für Geübte!
263B300001   Keine Anmeldung erforderlich
Fr, ab 06.03.2026, 15:30 – 19:00, 15 x
Haus der Volkshochschule, Raum U04
5 € pro Termin, vor Ort zu zahlen | Tanja Stein

Grundlagenstudium Kunst / 
Gestaltung Studienjahr 
2025/2026
257H310001   ab 16 Jahren
bis Juli 2026. Einstieg in laufendes Studien-
jahr möglich. Bewerbungen bitte ab sofort 
einreichen bzw. Informationenstermin ver-
einbaren.
Erforderlich ist ein persönliches Vorstellungs- 
und Informationsgespräch, zu dem eigene 
Arbeiten aus neuerer Zeit vorgelegt werden 
sollten. Kontakt: 07121 336-132 S.Rossini (Di 
bis Fr, 09:00 - 13:00) oder tbecker@vhsrt.de
wechselnde Orte
438,00 €/Monat ( bis Juli) inkl. Zertifikat, ohne 
Material- und Fahrtkosten etc. Mögliche För-
derung: z. B. Dr. Rainer Märklin Stiftung Reut-
lingen, Jochen-Stephan-Stiftung Reutlingen | 
Dozententeam der dekart, Martin Baur

Gestaltungslehre ganz praktisch
Wir beschäftigen uns in einfachen Übungen mit 
den bildnerischen Mitteln Punkt, Linie, Fläche.
263H203001   Anmeldung über 07121 
336-132 S. Rossini oder tbecker@vhsrt.de. 
Online-Anmeldung nicht möglich. 
Fr, bis 17.07.2026, 13:45 - 17:30, Einstieg in lau-
fenden Jahreskurs möglich
vhsrt-Atelier, Raum 105
190,00 €/Monat bis Juli (erm. 95,00/Monat) | 
Martin Baur,

Innenarchitektur als Kunstform
Wir erstellen ein individuelles Einrichtungs-
konzept
Die Dozentin führt Sie durch die Welt der 
Innenarchitektur und zeigt, wie Sie Ihre 
Wunschräume umsetzen. Sie entdecken 
Faszinierendes aus Architektur, Kunst- 
und Designgeschichte und lernen bedeu-
tende Architekt*innen kennen. Prakti-
sches wie das Ausmessen von Räumen, 
das Grundrisszeichnen sowie die Auswahl 
der richtigen Farben, Formen, Materiali-
en und Beleuchtung wird auch vermit-
telt. Sie lernen digitale und analoge Tools 
kennen, um Ihr Konzept zu verwirklichen.
263B300002
Di, ab 05.05.2026, 19:00 – 20:30, 4 x
vhs.cloud
55,00 € | Franziska Schlecht

Zeichnen, Malen, Drucken

Zeichnen
für absolute Anfänger*innen
263B411201   Anfänger*innen
Mi, ab 04.03.2026, 09:00 – 11:30, 14 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 101
305,70 € | Friedrich Palmer

!  Design- oder Kunst-Profi werden?

Die dekart (Seite 79 bis 82) macht’s möglich! 
• Figürliches Zeichnen / Aktzeichnen
• Zeichnen für Architektur und Design
• Marker-Rendering-Techniken
• Storyboard-Zeichnen
• Typographie und Layout
• Nachmittagsatelier
• …
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In Kooperation mit BAFF
263B428501    A   F   und Menschen mit  
Assistenzbedarf | BAFF-Kurs
Di, ab 03.03.2026, 18:00 – 19:30, 14 x
vhsrt-Atelier, Raum 104
188,40 € (inkl. £) | Friedrich Palmer

Lithografiewerkstatt der vhsrt
In der Arbeitsgemeinschaft thematische & gestal-
terische Vorstellungen selbstständig umsetzen
263B442201   Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin
Di, ab 24.02.2026, 17:00 – 21:00, 19 x
vhsrt-Atelier, Raum E08
325,00 € | Gisela Rohnke

Reutlinger Radierwerkstatt
In der Arbeitsgemeinschaft künstlerische  
Grafiken verwirklichen
vhsrt-Atelier, Raum E08
263B444201   Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 17:00
So, 15.03.2026, 10:00 – 17:00
Sa, 11.04.2026, 10:00 – 17:00
So, 17.05.2026, 10:00 – 17:00
Sa, 27.06.2026, 10:00 – 17:00
So, 19.07.2026, 10:00 – 17:00
179,20 € | Doris Zeiner 
263B444202   Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin 
So, 15.02.2026, 10:00 – 17:00 
Sa, 14.03.2026, 10:00 – 17:00 
So, 12.04.2026, 10:00 – 17:00 
Sa, 16.05.2026, 10:00 – 17:00 
So, 28.06.2026, 10:00 – 17:00 
Sa, 18.07.2026, 10:00 – 17:00 
179,20 € | Marlene Neumann

Sommerakademie: Holzschnitt
Seine Vielfalt entdecken, mit Farben experimen-
tieren oder vorhandene Druckstöcke einsetzen
vhsrt-Atelier, Raum E08
139,70 € (zzgl.£ab 20 € nach Verbrauch im 
Kurs) | Marlene Neumann 
263B446102 
Mo bis Do, 03. bis 06.08.2026, 13:30 – 17:30 
263B446103 
Mo bis Do, 17. bis 20.08.2026, 13:30 – 17:30

Siebdruck: Grundkurs
Anmeldung: 07121 336-132 S. Rossini,  
tbecker@vhsrt.de
vhsrt-Atelier, Raum E08 
332,60 € (erm. 176,30 €) inkl.£ 20,00 € 
Gerhard Ruß, Francesco Fiorentino 
263H635001  Grundkurs  
Fr, 27.02.2026, 17:30 - 21:00 
Sa, 28.02.2026, 10:00 - 18:00 
263H635002   Aufbaukurs: Die Möglich-
keiten der Fotoschablone 
Fr, 06.03.2026, 17:30 - 21:00 
Sa, 07.03.2026, 10:00 - 18:00

Gelli Print mit Pflanzen
Die Natur aufs Papier bringen
Kreative Druckwerkstatt mit der Gelli 
Plate: Mit Pflanzen, Farben und Gelplat-
ten entstehen einzigartige Naturdrucke. 
Einfach, kreativ, überraschend – ein 
Naturkunst-Erlebnis für alle!
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr. 
31,20 € (zzgl.£) Cornelia Brosch
263B447001
So, 14.06.2026, 14:00 – 17:00
263B447002 
So, 20.09.2026, 14:00 – 17:00

Acryl- und Ölmalen
Zwischen konkret und abstrakt
vhsrt-Atelier, Raum 102 
61,10 € | Mark Krause
263B424903
Sa, 21.03.2026, 10:00 – 17:00
263B424904 
Sa, 09.05.2026, 10:00 – 17:00 
263B424905 
Sa, 18.07.2026, 10:00 – 17:00

Strukturen im Bild
... geben der Farbe mehr Tiefe und zaubern 
einzigartige Effekte!
Strukturen sind eine faszinierende Grund-
lage, um abstrakten oder gegenständli-
chen Motiven eine gewisse „Zufälligkeit“ 
zu verleihen. Wir erforschen unterschied-
liche Techniken und ihren Einsatz, z. B. 
mit Sand oder Marmormehl. Auch ande-
re, nicht aufreißende Spachtelmassen 
können eingesetzt werden. Asche, Erde 
und Pigmente ergänzen diese Herange-
hensweise durch Körnung und individuel-
le, natürliche Farbgebung. Als Bindemit-
tel dient Acryl.
Reutlingen, Atelier Tanja Robisch 
105,00 € | Tanja Robisch
263B426001
Mi, 25.02.2026, 18:00 – 21:00
Mi, 04.03.2026, 18:00 – 21:00
Mi, 11.03.2026, 18:00 – 21:00
Mi, 18.03.2026, 18:00 – 21:00
Mi, 25.03.2026, 18:00 – 21:00
263B426002 
Mi, 15.04.2026, 18:00 – 21:00 
Mi, 22.04.2026, 18:00 – 21:00 
Mi, 29.04.2026, 18:00 – 21:00 
Mi, 06.05.2026, 18:00 – 21:00 
Mi, 13.05.2026, 18:00 – 21:00

Stimmungsbilder –  
Intuitiv und abstrakt malen
Kreativwerkstatt
Wir verstehen die Farbe als Materie, 
verdichten und lösen sie auf, geben 
der Bildentstehung Richtung, Fluss und 
Bewegung, verlassen uns auf den Zufall 
und unsere intuitive Kreativität. Ein Expe-
riment voller Abenteuerlust und Überra-
schungen. Nach einem kurzen Überblick 
über vorhandene Materialien und Tech-
niken, beginnen wir den Kurs mit dem 
Anmischen unserer Farben.
Gomaringen, Atelier 
91,70 € | Henriette Striegler
263B427701    A    
Fr, 13.02.2026, 17:00 – 21:00
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 16:30
263B427702    A   
Fr, 27.03.2026, 17:00 – 21:00 
Sa, 28.03.2026, 10:00 – 16:30 
263B427703    A   
Fr, 17.04.2026, 17:00 – 21:00 
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 16:30

Mal- und Zeichenwerkstatt
Farbe ist ein ideales Mittel, um sowohl 
inneren und äußeren Bildern als auch 
Gefühlen Ausdruck zu verleihen und sich 
so über die Sprache hinaus mitzuteilen. 
Spielerisch werden verschiedene Mal- und 
Zeichentechniken erprobt, so z. B. Plakat-
farben, Wachs- und Zeichenstifte und 
Collagen. Die Freude am schöpferischen 
Werden steht dabei im Vordergrund.

Malzeit! Intuitives Malen  
für jedes Alter
Beim intuitiven Malen tauchst du ein in 
einen offenen, spielerischen Prozess mit 
verschiedenen Farben und Malwerkzeu-
gen. Ohne Vorgaben, ohne Wertung, ohne 
Druck - dafür mit Neugier und Experimen-
tierfreude. Es besteht die Möglichkeit, im 
Stehen an der Staffelei zu malen. Nimm 
dir Zeit für eine genussvolle Malzeit! 
263B421604   von 6 bis 99 Jahren
So, 22.03.2026, 14:00 – 17:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
38,70 € Erwachsene, 23,20 € Kinder/Jugendli-
che (inkl. £) | Cornelia Brosch

Aquarell im Großformat
vhsrt-Atelier, Raum 104 
91,70 € | Elke Jockers 
257B422202 
Sa, 07.02.2026, 09:30 – 16:30 
So, 08.02.2026, 09:30 – 14:30 
263B422201 
Sa, 04.07.2026, 09:30 – 16:30 
So, 05.07.2026, 09:30 – 14:30

Aquarell – individuell
Landschaft, Stilleben, Blumen
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
263B422204
Mo, ab 02.03.2026, 09:30 – 11:30, 4 x
69,90 € | Andrea Gauß 
263B422205 
Mo, ab 13.04.2026, 09:30 – 11:30, 6 x 
104,80 € | Andrea Gauß 
263B422206 
Mo, ab 08.06.2026, 09:30 – 11:30, 6 x 
104,80 € | Andrea Gauß

Aquarell und Drucktechniken, 
Arbeiten mit Papier
Wasserlösliche Farben wie Aquarell, 
Gouache oder Acryl lassen sich gut mit 
Druckgraphischen Techniken wie Mono-
type oder Radierung kombinieren. Bitte 
Arbeitskleidung, Pinsel, Lappen mitbrin-
gen. Papiere und Farben können auch im 
Kurs erworben werden. Bitte Arbeitsklei-
dung, Pinsel, Lappen mitbringen. Papiere 
und Farben können auch im Kurs erwor-
ben werden.
vhsrt-Atelier, Raum E08
263B424901
Mi, ab 25.02.2026, 15:00 – 17:00, 5 x
87,30 € | Ulrike Franz 
263B424902 
Mi, ab 15.04.2026, 15:00 – 17:00, 6 x 
104,80 € | Ulrike Franz

Ölmalerei
263B422501
Mo, ab 13.04.2026, 10:00 – 13:00, 6 x
vhsrt-Atelier, Raum 102
157,20 € | Mark Krause

!  Design- oder Kunst-Profi werden!

Die dekart (Seite 79 bis 82) macht’s möglich! 
• Grundlagen- & Aufbaustudium Malerei
• Atellier am Nachmittag
• Layout und Illustration
• Zwischen Tastatur und Pinsel
• …

31

K
U

N
ST, K

U
LTU

R
, K

R
EATIV

ITÄT
K

U
R

SA
N

M
ELD

U
N

G
: w

w
w

.vhsrt.de | anm
eldung@

vhsrt.de |  07121 336-0



Fotografie, Film, Radio

Sommerkino im Schlosshof
mit einem Gute-Laune-Streifen ...
Kooperation mit Bibliothek Gomaringen.
263B629000
Do, 30.07.2026, 21:00 – 23:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
kostenfrei, Spenden zugunsten der Kulturarbeit 
im Schloss

Filmabend
263A050001
Mi, 11.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
kostenfrei | Karin Föll

Ich verstehe meine Kamera 
(nicht)
Grundlagen der Fotografie kompakt
Bitte Kamera mit manueller Einstellmöglich-
keit von Blende und Verschlusszeit mitbringen.
Haus der Volkshochschule, Raum 214
257B611305
Fr, 06.02.2026, 18:00 – 21:00
Fr, 13.02.2026, 18:00 – 21:00
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 12:00
69,90 € | Tobias Braun
263B611304
Fr, 10.07., 24.07., 18:00-21:00, Sa, 25.07.2026, 
10:00-12:00
kostenfrei | Tobias Braun

Schwarz-Weiß Fotografie  
mit dem Handy
257B611003
Fr, 06.02.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,20 € | Daniel Schneider

Schöne Fotos in Innenräumen
Arbeiten mit dem Systemblitz
Voraussetzung: Grundlagenwissen über Blende, 
Zeit, ISO. Fotokamera & Aufsteckblitz mitbringen.
263B611301
Fr, 17.04.2026, 17:30 – 21:00
Haus der Volkshochschule, Raum 114
30,60 € | Tobias Braun

Portraits fotografieren
Zu Hause – wie im Fotostudio
Zu Hause Porträtbilder fotografieren, die 
so aussehen, als ob sie in einem Foto-
studio entstanden sind. Hierfür benötigt 
man kein professionelles Fotostudio! 
Voraussetzung dazu ist eine Kamera mit 
einem Blitzschuh. Als Grundausstattung 
genügt uns ein Aufsteckblitz. Verschie-
dene Lichtformer für diese Systemblitze 
und ihre Anwendung werden verständ-
lich erklärt. In einem theoretischen Teil 
wird Lichtführung und -Aufbau erklärt. 
Anschließend haben Sie die Möglichkeit, 
ein Fotomodell selbst zu fotografieren, 
um das Erlernte praktisch anzuwenden. 
Wir richten uns an alle Hobbyfotografen 
und Fotobegeisterte, die in den eigenen 
vier Wänden ausdrucksstarke Porträtfo-
tos machen möchten.
Bitte Fotokamera mit Blitzschuh mitbringen.
263B611302   Basiswissen über Blende, 
ISO, Verschlusszeit.
Sa, 13.06.2026, 13:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule, Raum 207
46,90 € | Tobias Braun

Holzbildhauerei/- schnitzen 
mit der Kettensäge
Wochenendworkshop
Die Möglichkeiten, mit der Kettensäge 
zu arbeiten, sind sehr vielfältig: freie 
Form, Objekte, Totem, Figuren ... Von der 
Konzeption und einfachen Schnittführung 
über die Herstellung eines Rohlings bis zur 
Fertigstellung einer Skulptur wird jede*r 
individuell begleitet und eingewiesen. 
Anfänger und Kinder ab 13 Jahre sind will-
kommen und werden sicher zur fertigen 
Arbeit begleitet. Nach einer allgemeinen 
technischen Einführung werden verschie-
dene Schnitttechniken mit der Kettensä-
ge während der Arbeit an der Skulptur 
gezeigt. Sicherheitsvorschriften, Schärfen 
der Kette und mehr sind Grundlagen, die 
Sie erlernen werden. Weitere Hilfsmit-
tel sind Bildhauereisen, Flex etc. Zudem 
leiten wir Sie an, wie Sie mit der Ketten-
säge Kunst schaffen können, begleiten Sie 
bei der Erstellung einer Skulptur, ob nach 
Vorlage, Modell oder Freestyle, ob figür-
lich oder abstrakt. Fürs Finish (Farben, 
Siegel, ...) werden adäquate Oberflächen-
techniken eingesetzt, Tipps zum Aufstel-
len im Freien gibt‘s auch.
Voraussetzungen: Telefonische Vorbespre-
chung (07127 1453326, 0170 3231757, peterdie-
denhofen@gmail.com), keine gesundheitlichen 
Einschränkungen, private Haftpflichtversiche-
rung, die die Risiken des Kursbesuches abdeckt.
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E01 
266,00 € (zzgl.£ – Eiche, Esche oder dgl. ca. 
50 €; Leihgebühr für Säge und elektr. Handma-
schinen pro Tag je 20 €, Leihgebühr für Schutz-
kleidung wie Hose 15 € und Energiepauschale 
22 € im Workshop) | HWP Diedenhofen
263B511010   Bitte mitbringen: Feste Wan-
derstiefel, Gürtel und Handschuhe. Gerne 
können Sie eigenes Material, Werkzeug, 
Ausrüstung und Schutzkleidung mitbringen. 
Alternativ organisieren wir das Material 
nach Vorabsprache und leihen Ihnen Werk-
zeug, Ausrüstung und Schutzkleidung.
Sa/So, 21./22.03.2026, 09:30 – 15:30
263B511011 
Sa/So, 25./26.04.2026, 09:30 – 15:30 
263B511012 
Sa/So, 30./31.05.2026, 09:30 – 15:30 
263B511013 
Sa/So, 27./28.06.2026, 09:30 – 15:30 
263B511014 
Sa/So, 25./26.07.2026, 09:30 – 15:30 
263B511015 
Sa/So, 22./23.08.2026, 09:30 – 15:30 
263B511016 
Sa/So, 19./20.09.2026, 09:30 – 15:30

Steinbildhauerwerkstatt  
der vhsrt
Selbstbestimmte Umsetzung künstlerischer Ideen
263B512001   Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin
Di, ab 24.02.2026, 17:30 – 20:00, 19 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E01
203,00 € | Claudia Lieb-Palmer

Skulptur, Plastik, Installation

Klassische Holz- und 
Steinbildhauerei
Wochenendworkshop
Gearbeitet werden kann nach eigenen 
Ideen, Vorlagen oder einfach Freestyle. 
Ob figürlich – wie z. B. Rodin, Baselitz 
oder Lüpertz – oder abstrakt - wie z. B. 
Moore, Arp oder Calder? Für den Innen- 
oder Außenbereich? Soll die fertige Skulp-
tur geflammt und farbig sein? Glatt oder 
rau? Diese Entscheidungen werden wir 
gemeinsam erarbeiten. Ihrer Kreativität 
sind (fast) keine Grenzen gesetzt!
Voraussetzung: Telefonische Vorbesprechung 
(07127 1453326, 0170 3231757, peterdieden-
hofen@gmail.com), keine gesundheitlichen 
Einschränkungen, private Haftpflichtversiche-
rung, die die Risiken des Kursbesuches abdeckt.
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E01 
HWP Diedenhofen
263B500001   Bitte mitbringen: Feste Wan-
derstiefel, Gürtel und Handschuhe. Gerne 
können Sie eigenes Material, Werkzeug, 
Ausrüstung und Schutzkleidung mitbringen. 
Alternativ organisieren wir das Material 
nach Vorabsprache und leihen Ihnen Werk-
zeug, Ausrüstung und Schutzkleidung. 
Mo, ab 02.03.2026, 18:30 – 21:30, 18 x
280,00 € (10 Termine; zzgl.£) 
263B500010 
Sa/So, 07./08.03.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£) 
263B500011 
Sa/So, 11./12.04.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£) 
263B500012 
Sa/So, 09./10.05.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£) 
263B500013 
Sa/So, 13./14.06.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£) 
263B500014 
Sa/So, 11./12.07.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£)  
263B500015 
Sa/So, 08./09.08.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£)  
263B500016 
Sa/So, 05./06.09.2026, 09:30 – 15:30 
246,00 € (zzgl.£)
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Aus den Tiefen der Erde, mit 
Händen gestaltet, in der Glut 
vollendet
Ausstellung
Zu sehen gibt‘s (fast) die ganze Welt der 
Keramik in ausgewählten Arbeiten von 
Kursteilnehmer*innen bei Cornelia Schul-
ze: Technisches von Engoben, über Pitfi-
re, Rauchbrand, Schamottierungen bis zu 
Tauchglasur, von Geschirr bis Plastik, von 
Erdbeere bis Großstadtsilhouette, von 
Frauenantlitz bis Büffelkopf. 
Ausstellung: 20.03.2026 bis 30.04.2026
Vernissage, Fr, 20.03.2026, 19:00
Öffnungszeiten: Mo-Fr, 08:00- 20:00 
(in den Schulferien i.d.R. Mo-Fr,  08:00-
17:00) und Sa, 08:00-13:00
263B299001
Fr, ab 20.03.2026, 08:00 – 20:00, 36 x
Haus der Volkshochschule, 3. OG
kostenfrei | Cornelia Schulze

Töpferkurs im Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton für Erwachsene
Gönningen, Art-telier 
64,70 € (inkl.£ & Miete) | Sonny Oelke-Gottschald
263B717004   für Erwachsene
Fr, 27.02.2026, 16:30 – 18:00
Sa, 28.02.2026, 16:00 – 18:00
Fr, 06.03.2026, 16:30 – 18:00
263B717005   für Erwachsene 
Mo, 30.03.2026, 16:30 – 18:00 
Di, 31.03.2026, 16:00 – 18:00 
Di, 07.04.2026, 16:30 – 18:00 
263B717006   für Erwachsene 
Fr, 12.06.2026, 16:30 – 18:00 
Sa, 13.06.2026, 16:00 – 18:00 
So, 14.06.2026, 16:30 – 18:00 
263B717007   für Erwachsene 
Fr, 03.07.2026, 16:30 – 18:00 
Sa, 04.07.2026, 16:00 – 18:00 
So, 05.07.2026, 16:30 – 18:00

Keramikwerkstatt der vhsrt
Arbeitsgemeinschaft
263B717000   Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin
Di, ab 24.02.2026, 18:45 – 21:45, 19 x
vhsrt-Atelier, Raum E05
244,00 € | Ursula Krauss

Werkstatt keramische  
Plastik der vhsrt
Gegenseitiger Austausch als Inspiration
263B717001    F  Neue Anmeldungen nur 
nach Rücksprache mit der Leiterin.
Mo, ab 23.02.2026, 18:45 – 21:45, 11 x
Haus der Volkshochschule, Raum U10
141,00 € | Brigitte Taschler

Buntes Keramik-Mosaik
Aus Fliesenscherben lassen sich unter-
schiedlichste Flächen gestalterisch upcy-
celn! Einfach gute Laune mitbringen und 
erfahren, was aus der Vielfalt der Grup-
pe an Vielfalt entsteht! Mosaikmaterial 
ist vorhanden, darf aber gerne ergänzt 
werden …
In Kooperation mit FERDA International
263B760006
Mo, 23.02.2026, 09:00 – 13:00
Haus der Volkshochschule, Raum U04
17,20 € | Stella Dreher-Kahsai

Frauenakademie online:  
Fotografische Bildanalyse
Online-Kurs in Kooperation mit vhs Schwä-
bisch Hall. Es gelten die AGB der durch-
führenden vhs. Möchtest Du Deine foto-
grafischen Fähigkeiten verbessern und 
Deine Bilder auf das nächste Level heben? 
Dieser Kurs ist ideal, wenn Du Deine Foto-
grafie reflektieren und weiterentwickeln 
möchtest – egal, ob Du mit einem Smart-
phone oder einer Digitalkamera arbeitest, 
ob Anfängerin oder Fortgeschrittene.  
257L107KOS
Mo, 02.02.2026, 18:00 – 21:00
49,00 € | vhs Schwäbisch Hall, KOS-Dozent

Kunsthandwerk, Werken, 
Textiles

Selbstgemacht! 
Keramikworkshop
Ideen technisch richtig umsetzen
Bitte eine Schürze, Vesper und Getränke mit-
bringen. Materialkosten nach Verbrauch im 
Kurs, Glasurtermin: So, 08.03.2026, 09:00-
12:00, Abholung wird im Kurs besprochen.
vhsrt-Atelier, Raum E06 
181,00 € (£ nach Verbrauch) | Cornelia Schulze 
257B710007
Fr bis So, 13.02. bis 08.03.2026, 15:00 – 18:00
257B710008 
Do, ab 19.02.2026, 18:00 – 21:00, 5 x 

Keramik in den Ferien
Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren
Ohne Glasur, ohne Drehscheibe
vhsrt-Atelier, Raum E05 
Materialkosten nach Verbrauch 
Cornelia Schulze
263B717008   Kinder unter 9 Jahren  
nur in Begleitung
Mo, ab 03.08.2026, 09:00 – 12:00, 3 x
66,00 € Erwachsene, 44, 00 € Kinder 
263B717009   Kinder unter 9 Jahren  
nur in Begleitung 
Mo, ab 24.08.2026, 09:00 – 12:00, 2 x 
44,00 € Erwachsene, 37,40 € Kinder

Keramik.Werkstatt
Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit des 
Naturmaterials Ton inspirieren. Gemein-
sames Tun bietet Inspirationen und die 
Möglichkeit zu gegenseitigem Austausch. 
Lassen Sie Ihrer Kreativität und Fantasie 
freien Lauf bei der individuellen Gestal-
tung, Oberflächenbearbeitung und Farbge-
bung Ihrer Figuren, Gefäße oder Objekte.
263B717002
Do, ab 26.02.2026, 18:30 – 21:30, 4 x
Orschel-Hagen, Gutenbergschule, Werkraum
104,80€ inkl. £ & Miete | Brigitte Taschler

Die kreative Bildgestaltung  
in der Fotografie
Einfach ausdrucksstarke Bilder
Voraussetzungen: Grundlagenwissen Belichtung. 
Für den zweiten Termin bitte die Fotokamera und 
falls vorhanden ein Stativ mitbringen.
263B611303
Fr, 26.06., 03.07.2026, 18:00-21:00, Sa, 
27.06.2026, 14:00-17:00
Haus der Volkshochschule, Raum 114
78,60 € | Tobias Braun

Camera Obscura digital
Mit der digitalen Lochkamera fotografieren
263B615001
Sa, ab 13.06.2026, 10:00 – 16:00, 4 x
vhsrt-Atelier, Raum 102
209,60 € | Martin Baur

inside Tagesschau
Objektive Berichterstattung?
Die Tagesschau ist die wichtigste Nach-
richtenmarke des Landes. Alexander 
Teske hat sechs Jahre bei der Tagesschau 
die Themen der Sendungen geplant. In 
seinem Blick hinter die Kulissen zeigt 
er, wie Karrieristen, Machtkämpfe und 
politische Überzeugungen die Sendung 
prägen.
263A211002
Do, 12.03.2026, 19:00
Haus der Volkshochschule, Saal
10,00 € (erm. 7,00 €) | Alexander Teske

Foto-Treff zweiter der vhsrt
263B617001
Mo, ab 02.03.2026, 19:00 – 21:15, 5 x
Haus der Volkshochschule, Raum 318
98,30 € | Werner Kumbier

Zweiter Fototreff der vhs: 
Echaz, von der Quelle bis  
zur Mündung
Ausstellung
Die Echaz bietet auf ihrer kurzen Strecke 
bis zum Neckar eine große Vielseitigkeit. 
Von Natur über Freizeit bis zur Nutzung 
der Wasserkraft ist auch fotografisch viel 
zu entdecken.
Vernissage: Fr, 06.03.2026, 19:00, Saal 
der Volkshochschule
Ausstellung: 06.03.-02.04.2026, Haus 
der Volkshochschule 2.OG
kostenfrei

!  Fotografie und Film für 
	    Studium und Beruf

Die dekart (Seite 79 bis 82) macht’s möglich! 
• Grundlagen der Fotografie
• Camera Obscura analog
• Architekturfotografie am Objekt
• Repro-Fotografie
• Filmen – wie geht das?
• …
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Ikebana im Frühling
Der Frühling lässt sich bereits erahnen. 
Wir begrüßen ihn mit Arrangements aus 
Palmkätzchen, Tulpen, Fresien, frischem 
Grün und kräftigen Farben. Sie können 
mit eigenem Material arrangieren, z.B. 
um Grundregeln zu üben. Für Anfängerin-
nen bringt die Dozentin das Material mit. 
Bitte mitbringen: Anfänger*innen: eine 
kleine Blumenschere, kleines Handtuch, 
einen Eimer für den Transport. Blumen-
igel und Gefäße können im Kurs geborgt 
(gegen Kaution von 50,00 €) oder gekauft 
werden oder Sie bringen eine größere 
runde oder eckige Schale, ca. 5 cm tief 
mit. Materialkosten nach Verbrauch im 
Kurs. Fortgeschrittene: Die Informationen 
kommen per Email.
263B771001   bei Anmeldungen bitte  
E-Mail-Adresse erfragen
Sa, 21.03.2026, 13:00 – 17:00
vhsrt-Atelier, Raum E06
60,00 € (zzgl. 35,00 € bis 40,00 € Material-
kosten nach Verbrauch) 
Ingeborg Hirschmüller-Ohmes

Ikebana
Japanische Blumensteck-Kunst
263B771002
Sa, 25.04.2026, 14:00 – 17:00
vhsrt-Atelier, Raum E06
26,20 € | Kumiko Meixner

Ikebana
Die Kunst, die Seele der Natur darzustellen
Ikebana ist die traditionelle japanische 
Kunst des Blumensteckens. Während 
wir Blumen, Gräsern und Zweigen eine 
neue einzigartige Form geben, schaffen 
wir Abstand von der Hektik des Alltags, 
finden Ruhe, geistige Konzentration und 
öffnen die Augen für die Natur. Ein gelun-
genes Ikebana-Gesteck lässt spüren, wie 
der Wind Blätter und Gräser bewegt, zeigt 
wie Zweige lichtsuchend eine bizarre 
Linie entwickeln und lässt Morgentau auf 
Blüten erahnen.
263B771003
Mo, 02.02., 02.03., 11.05., 08.06, 06.07.2026, 
18:00-21:00, Gomaringen, Schulhaus 
Stockach
Gomaringen, Schulhaus Stockach
91,20 € (zzgl. £ im Kurs) | Ingrid Meyerhöfer

Kreativer Frühlingsschmuck
Freuen Sie sich auf den Frühling und 
gestalten Sie unter fachlicher Anleitung 
aus verschiedenen Naturmaterialien wie 
Weide, Moos usw. einen frühlingshaften 
Türschmuck oder eine Tischdekoration. 
Dekomaterial wie Hase, Huhn usw. kann 
gerne mitgebracht werden.
263B772001
Do, 19.03.2026, 19:00 – 21:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus
19,90 € (ç, zzgl. £ ca. 25,00 € im Kurs) | 
Heidrun Wehrstein

Kreativer Blumenschmuck
Freuen Sie sich auf den Frühling und 
gestalten Sie unter fachlicher Anleitung 
aus verschiedenen Naturmaterialien wie 
Weide, Moos usw. einen frühlingshaften 
Türschmuck oder eine Tischdekoration. 

Notizhefte aus der  
Papierwerkstatt
Für Kinder ab 8 Jahren
Lust auf coole Notizhefte in eigenem 
Design für Eure Gedanken, Entwürfe oder 
Fotos? Wir fügen einzelne Papierbögen 
zu einem Heft zusammen und verpassen 
dem Ganzen einen individuell gestalte-
ten Umschlag. Die Hefte sind auch tolle 
Mutter- und Vatertaggeschenke!
263G155305   ab 8 Jahren
Fr, 08.05.2026, 15:00 – 17:30
Dettingen, Altes Rathaus, Kl. Versammlungsr.
33,30 € (inkl.£) | Linda Stiefel

Die Nacht erhellen mit Wind-
lichtern aus Weide
Eine alte Handwerkskunst selber erlernen 
und daraus Dekoratives für den Garten/
Eingangsbereich gestalten. Aus unge-
schälter Weide flechten Sie Ihre eigenen 
Unikate. Jeder Kursteilnehmer hat die 
Möglichkeit 2-3 Windlichter in verschie-
denen Größen herzustellen.
263B740000
Fr, 06.03.2026, 14:00 – 20:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
62,40 € (zzgl. ca. 14 €£ pro Objekt) 
Monika Frischknecht

Geflechte für den Garten
Sichtschutzwände, Rankgerüste & Staudenstützen
263B740001
Sa, 28.03.2026, 09:00 – 18:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Gr. Lammstube
88,60 € (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch: 
Rankgerüst oder Staudenstütze ca 20 €, pro 
Sichtschutz ab 50,00 €) | Monika Frischknecht

Windlichter flechten für  
laue Sommernächte
Ein hübscher Blickfang für Ihren Garten
263B740002
Di, 16.06.2026, 18:00 – 21:30
Dettingen, Schlösslegarten
40,60 € (zzgl.£) | Monika Frischknecht

Schmuckwerkstatt
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße 
317,00 € | Barbara Kollross 
263B751001 
Mi, ab 15.04.2026, 14:00 – 17:00, 12 x 
263B751002 
Mi, ab 15.04.2026, 18:00 – 21:00, 12 x

Trauringe schmieden
für Paare
Termine nach Absprache, immer sams-
tags, 10:00-17:00, 1 Stunde Pause, Fran-
kenstraße 15, Rommelsbach.
263B751010   für Paare
, 10:00 – 17:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
144,00 € pro Person, 288,00 € gesamt  
Barbara Kollross

Mosaik wie in der Antike
Grundkurs mit Sandor Breznay, Absolvent des Stu-
diengangs Mosaik an der Kunstakademie Ravenna
handwerkliche Geschicklichkeit von Vorteil
263H652001
Mo bis Fr, 01. - 05.06.2026, 09:00 - 17:00 (60 
Min. Mittagspause)
Der Kurs findet auch am Feiertag, 
04.06.2026 statt!
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E01
593,40 € (erm. 321,70 €), inkl. 50,00 € Materi-
alpauschale | Sandor Breznay

Drechsel-Treff
Es wird empfohlen Arbeitskleidung zu tragen. 
Reutlingen, Drechselwerkstatt Engelhart
264,00 € zzgl. ca. 20 € £ | Josef Engelhart 
263B722001    A   F  ab 18 Jahren 
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 21:00, 5 x 
263B722002    A   F   ab 18 Jahren 
Fr, ab 17.04.2026, 18:00 – 21:00, 5 x 
263B722003    A   F   ab 18 Jahren 
Di, ab 09.06.2026, 18:00 – 21:00, 5 x 
263B722004    A   F   ab 18 Jahren 
Di, ab 15.09.2026, 18:00 – 21:00, 5 x 
263B722005    A   F   ab 18 Jahren 
Fr, ab 18.09.2026, 18:00 – 21:00, 5 x

Workshop: Upcycling  
für Holzmöbel
kreativ bemalen & gestalten
Alte Holzmöbel langweilig? Nicht bei uns! 
In diesem Workshop verleihen wir klei-
nen Holzmöbeln ein frisches, individuel-
les Design. Ob Beistelltisch, Hocker, Stuhl, 
Truhe oder Holztablett - mit Farbe, Pinsel 
und kreativen Techniken werden daraus 
echte Hingucker! Beim ersten Termin wird 
geschliffen und grundiert, beim zwei-
ten kommt Farbe ins Spiel - ob schlicht, 
verspielt oder mit eigenen Motiven. Mit 
Pinsel, Farbe und Fantasie entstehen 
echte Unikate! Keine Vorkenntnisse nötig 
– nur Lust auf kreatives Gestalten!
263B729000
Fr, 27.02.2026, 17:00 – 20:00
Sa, 28.02.2026, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
60,60 € (inkl.£) | Susanne Fauser

Suminagashi
Die japanische Kunst des Marmorierens
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr. 
31,20 (zzgl. Material ca. 5,00 € im Kurs) 
Cornelia Brosch 
257B730005 
So, 08.02.2026, 14:00 – 17:00 
263B730005 
So, 21.06.2026, 14:00 – 17:00

Papierwerkstatt
Buchbinden modern interpretiert
Wir erstellen individuelle und einzigarti-
ge Notizhefte. Einzelne Blätter werden zu 
einem Heft zusammengeführt und erhal-
ten einen kreativ gestalteten Umschlag 
je nach Geschmack. Gerne können 
auch eigene Papiere zur Gestaltung des 
Umschlages mitgebracht werden.
263B730060
Fr, 20.03.2026, 17:00 – 20:30
Dettingen, Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsr.
30,60 € (zzgl.£) | Linda Stiefel
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Schlüsseltäschchen aus Filz
Individuell kreativ
Aus luftig weicher, naturbelassener oder 
gefärbter Schafwolle filzen wir mit Wasser 
und Seife ein offenes Schlüsseltäschchen.
263B789004   Erwachsene und Kinder  
ab 7 Jahren 
Sa, 18.04.2026, 09:00 – 12:30
Dettingen, Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsr.
Erwachsene 30,60 €, Kind 25,70 € (zzgl. Mate-
rialkosten im Kurs) | Silvia Bauer

Schnelles Tages-Make-up
Sie möchten Ihr Make-up verbessern? 
In diesem Kurs erhalten Sie eine kurze 
Hautdiagnose, ein auf Sie abgestimm-
tes Make-up und lernen Techniken zum 
Abdecken sowie zum Betonen von Augen 
und Lippen. Auf Wunsch gibt es ein 
Vorher-/Nachher-Foto. Durch die kleine 
Gruppe kann die Visagistin individuell auf 
Ihre Bedürfnisse eingehen.
263A133102
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 13:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
29,50 €. Es werden zusätzlich 6,00 € £ im 
Kurs eingesammelt. | Stephanie Hörz

Ausstellungen

Öffnungszeiten: Mo-Fr, 08:00-20:00 
(in den Schulferien i.d.R. Mo-Fr,  08:00-
17:00) und Sa, 08:00-13:00
kostenfrei

Ich bin … Ausstellung
263A200002
Fr, ab 27.02.2026, 08:00 – 20:00, 26 x
Haus der Volkshochschule, 1. OG

Zweiter Fototreff der vhs: 
Echaz, von der Quelle bis  
zur Mündung 
Vernissage: Fr, 06.03.2026, 19:00, Saal 
der Volkshochschule 
Ausstellung: 06.03.-02.04.2026, Haus 
der Volkshochschule 2.OG

Aus den Tiefen der Erde,  
mit Händen gestaltet, in  
der  
Glut vollendet 
Zu sehen gibt‘s (fast) die ganze Welt der 
Keramik in ausgewählten Arbeiten von 
Kursteilnehmer*innen bei Cornelia 
Schulze: Technisches von Engoben, über 
Pitfire, Rauchbrand, Schamottierungen 
bis zu Tauchglasur, von Geschirr bis Plas-
tik, von Erdbeere bis Großstadtsilhouet-
te, von Frauenantlitz bis Büffelkopf.  
263B299001 
Vernissage, Fr, 20.03.2026, 19:00  
Ausstellung: 20.03.2026 bis 30.04.2026

Loopschal aus feiner  
Merinowolle
Ein Rundumschal,der am Hals nicht verloren 
gehen kann
Aus weicher, ganz feiner Filzwolle vom 
Merinoschaf filzen wir mit Wasser 
und Seife einen praktischen Loopschal 
(Schlauchschal) in uni oder bunt. Farben 
in lila, schwarz, grau, grün, rotmeliert oder 
schwarzmeliert stehen zur Verfügung.
257B789065   Erwachsene und Kinder  
ab 7 Jahren
Sa, 07.02.2026, 09:00 – 13:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Gr. Lammstube
Erwachsene 33,00 €, Kind 27,70 € (zzgl. Mate-
rialkosten im Kurs) | Silvia Bauer

Stricken und Häkeln für  
Kinder und Erwachsene
Kreativität mit Nadel und Faden
263B789000   Erwachsene und Kinder ab 
10 Jahren 
Sa, 28.02.2026, 09:00 – 12:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss
Erwachsene 29,80 €, Kind 25,60 € (ç, zzgl. 
Materialkosten im Kurs) | Elvina Houas

Wollewerkstatt
Offener Treff
263B789001   keine Anmeldung nötig
Mo, 30.03.2026, 17:00 – 19:00
Mo, 27.04.2026, 17:00 – 19:00
Mo, 18.05.2026, 17:00 – 19:00
Mo, 29.06.2026, 17:00 – 19:00
Mo, 27.07.2026, 17:00 – 19:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E01
kostenfreier Treff 
Renate Sturm, Sabine Schultze

Osterwerkstatt für Groß und 
Klein – Filzen mit der Nadel
An diesem Samstagnachmittag können 
Erwachsene und Kinder (ab Grundschul-
alter) gemeinsam österlichen Schmuck 
(Anhänger und „Kletties“) mit der Nadel 
(trocken) filzen. Die Technik ist einfach 
und schnell zu erlernen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Eigene einfache 
Ideen können gern eingebracht werden.
Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet.
263B789002   ab 6 Jahren
Sa, 21.03.2026, 14:00 – 16:30
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E02
21,80 € Erwachsene, 19,30 € Kinder 
Cornelia Brosch

Dekomaterial wie Hase, Huhn usw. kann 
gerne mitgebracht werden.
263B772004
Fr, 13.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
17,50 € (Materialkosten ca. 25,00 € nach Ver-
brauch, werden im Kurs erhoben) 
Heidrun Wehrstein 
263B772002 
Do, 07.05.2026, 19:00 – 21:00 
Gönningen, Ev. Gemeindehaus 
19,90 € (ç, zzgl. ca. 25 €£) | Heidrun Wehrstein

Rosenherz mit Kräutern
Muttertagsgeschenk
Unter fachlicher Anleitung binden Sie ein 
schönes Herz mit Rosen und verschie-
denen Kräutern. Ob auf dem Tisch oder 
an der Wand, dieser duftende Hingucker 
passt in jede Wohnung und ist auch ein 
schönes Muttertags Geschenk.
263B772003
Fr, 08.05.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
17,50 € (zzgl. ca. 25,00 € Materialkosten nach 
Verbrauch im Kurs) | Heidrun Wehrstein

Ich bin mein eigener Designer
Richtig nähen lernen und eigene Projekte 
umsetzen
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
263B781201
Do, ab 26.02.2026, 09:00 – 12:00, 5 x
131,00 € | Oksana Troizki 
263B781202 
Fr, ab 27.02.2026, 17:00 – 20:00, 5 x 
131,00 € | Oksana Troizki 
263B781203 
Do, ab 16.04.2026, 09:00 – 12:00, 4 x 
104,80 € | Oksana Troizki 
263B781204 
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:00 – 12:00 
131,00 € | Oksana Troizki

Klöppeln traditionell & modern
Spitzen, Deckchen, Accessoires, Bildmotive – 
auch in Farbe
vhsrt-Atelier, Raum 102 
137,50 € | Carla Müller-Sauer
263B785001
Di, ab 10.03.2026, 15:00 – 17:15, 7 x
263B785002 
Mi, ab 11.03.2026, 15:00 – 17:15, 7 x

Strickereien
Stricken lernen - Maschenkunst
Entdecken Sie die gemütliche Welt des 
Strickens. Von der richtigen Materialwahl 
über Grundlagen: Rechte- und Linke-
Maschen, leichte Muster aus den Grund-
maschen, Randmaschen und Abketten.  
Ziel ist ein kleines Projekt, z. B. Loop, 
Schal, Baby-Decke, o.ä. zu stricken. Bitte 
Rundstricknadeln mit 60 cm Länge und 
Stärke 4 bis max. 5, sowie das passende 
Garn ( 1 Knäul, kein Mohair) mitbringen.
263B784001   Anfänger*innen
Mo, 08.06.2026, 18:00 – 19:30
Mo, 15.06.2026, 18:00 – 19:30
Mo, 22.06.2026, 18:00 – 19:30
Mo, 06.07.2026, 18:00 – 19:30
Mo, 13.07.2026, 18:00 – 19:30
Mo, 20.07.2026, 18:00 – 19:30
Haus der Volkshochschule, Raum 214
78,60 € | Erika Schäfer

!  Amicizia Pistoia-Reutlingen

Angebote des Städtefreundschaftsvereins in Ko-
operation mit der Stadt Reutlingen und der vhsrt
•	 Toskanischer Markt
•	 Kunstworkshops, Ausstellungen
•	 Bürgerreisen
• …

Info: tbecker@vhsrt.de
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VEREIN FÜR 
VOLKSBILDUNG
REUTLINGEN

Die Volkshochschule Reutlingen ist seit über 100 Jahren ein Zentrum für lebenslanges 
Lernen und kulturelle Bildung, das belegen nicht nur die jährlich 75.000 Unterrichtsein-
heiten und Veranstaltungen. 
Doch die vhsrt ist noch viel mehr: Unter dem Dach des Vereins für Volksbildung finden 
sich weitere Bildungseinrichtungen, die wesentlich zur Bildungslandschaft der Stadt und 
der Region beitragen. Sie sind alle eng verzahnt, ihre zahlreichen Synergieeffekte machen 
die Stärke des Verbunds aus.

Die Musikschule Reut-
lingen fördert Kinder 
und Jugendliche im 
Instrumentalspiel, 

Gesang und Ensembles. Konzer-
te der Ensembles, Bands und 
Kammermusikgruppen bereichern 
das kulturelle Leben der Stadt und 
bieten den jungen Talenten eine 
Bühne. Neben der Ausbildung 
werden begabte Schüler*innen un-
terstützt und auf ein Musikstudium 
vorbereitet, um ihnen langfristige 
Perspektiven zu eröffnen.

Die Jugendkunstschu-
le Reutlingen bietet 
jungen Menschen 
zahlreiche Möglichkei-

ten zur kreativen Entfaltung. Mit 
einem umfassenden Programm 
und Kooperationen mit lokalen 
Partnern werden kreative Fähig-
keiten gezielt gefördert. Ziel ist es, 
Kunst und künstlerische Bildung als 
wichtigen Bestandteil persönlicher 
Entwicklung zu etablieren.

Die Ergotherapieschule 
Reutlingen bietet seit 
über 40 Jahren eine 
professionelle und 

praxisnahe dreijährige Ausbildung. 
Regelmäßige Projekte und ein 
einjähriges Praktikum in vier Fach-
bereichen verknüpfen Theorie und 
Praxis. Absolvent*innen werden 
optimal auf die Anforderungen im 
Berufsleben vorbereitet.

Berufsfachschule für 
Ergotherapie Reutlingen

Die Emil-Gminder-
Akademie steht für be-
rufliche Fortbildung in 
Reutlingen. Sie bietet 

Weiterbildungen wie Fachwirt-Pro-
gramme und ein Bachelor-Studium 
in Business Administration. Mit 
ihrem breit gefächerten Ange-
bot knüpft sie an die Tradition 
beruflicher Weiterbildung in der 
Region an.

Corporate University

Die ReGA bietet Ge-
sundheitsberufen wie 
Ergotherapeutinnen 
und Altenpflegerinnen 

praxisnahe Fort- und Weiterbildun-
gen. Auch die Teilzeitausbildung 
zur sozialpädagogischen Assistenz 
wird flexibel gestaltet und ist mit 
einem Bildungsgutschein möglich. 
Die erfahrenen Fachleute der 
ReGA sichern die hohe Qualität 
der praxisorientierten Kurse.

Das bmi Reutlingen 
unterstützt Unterneh-
men und Verwaltun-
gen mit Seminaren zu 

Führung, Teamentwicklung und 
Mediation. Die maßgeschneider-
ten Angebote fördern persönliche 
und berufliche Entwicklung und 
machen das Institut zu einem ge-
schätzten Partner in der Region.

Die Reportageschule 
Reutlingen richtet sich 
an Journalist*innen, 
die anspruchsvolle 

Geschichten recherchieren und 
schreiben möchten. Die einjährige 
Ausbildung umfasst Reportagen, 
Podcasts, Radiotexte und ein 
Investigativ-Projekt. Höhepunkte 
sind die Abschlussreportage für 
das Magazin „Go“ und ein Aus-
landsprojekt in der Türkei.

Am Abendgymnasium 
können Berufstätige 
das Abitur nachholen. 
Trotz der doppel-

ten Belastung durch Arbeit und 
Schule profitieren die Lernenden 
von kleinen Klassen und modern 
ausgestatteten Räumen. Der 
Abschluss eröffnet neue berufliche 
und akademische Perspektiven, bis 
hin zum Hochschulzugang.

Abendgymnasium
Reutlingen
Wir machen durch.

Die Sternwarte 
Reutlingen lädt zu 
Himmelsführungen 
mit leistungsstarken 

Teleskopen über den Dächern der 
Stadt ein. Besucher können aktu-
elle Himmelsereignisse wie Mond, 
Planeten oder ferne Galaxien 
beobachten und faszinierende Ein-
blicke ins Weltall gewinnen.
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GESUND 
DURCHS LEBEN

GEMEINSAM STARK IN DER 
HOCHSENSIBILITÄT

Austausch, Impulse, Übungen
Sa, 14.03.2026

ZU GAST 
IN MEXIKO

Wir zaubern Mexican 
Feeling mit leckeren  
Gerichten und Cocktails.

Sa, 13.06.2026

FRAU 
IM FOKUS

Gesundheitstag für 
Frauen:  
Stark. 
Gesund. 
Achtsam.

Sa, 09.05.2026

FRAUENHERZEN  
SCHLAGEN ANDERS

Gendermedizin im Fokus. Über Unterschiede und 
ihre Auswirkungen auf Beschwerden, Verarbeitung 
von Medikamenten und Behandlungen.

Mi, 04.03.2026, 18:30 – 20:00

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit – sie ist Lebensqualität, Wohlbefin-
den und die Kraft, das Leben aktiv zu gestalten. Wir laden Sie herzlich dazu ein, unsere viel-
fältigen Angebote zu entdecken und für sich zu nutzen! Erleben Sie einen Tag voller Impulse, 
Austausch und praktischer Tipps bei unserem Gesundheitstag für Frauen oder dem Tag für 
Hochsensible, welcher Raum für Begegnung bietet. Lernen Sie als Mann, genussvoll und ge-
sund zu kochen, bei dem kulinarischen Erlebnis mit praktischen Tipps. 

MAMA  
MOVES  
MIT BABY

Ganzkörpertraining für 
Mütter nach der Rück-
bildungsgymnastik

Mo, ab 23.02.2026
Mo, ab 11.05.2026
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tungseinbußen. Die Medizin kann heutzu-
tage mit vielfältigen Therapiemöglichkei-
ten die Beschwerden der Wechseljahre 
lindern oder beheben, so dass die Leis-
tungsfähigkeit und Lebensqualität erhal-
ten bleiben. 
Referentin: Dr. med. Ruth Mayer, Fachärz-
tin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Tübingen. Moderation: Dr. med. Günther 
Fuhrer, Vorsitz. der Kreisärzteschaft Reut-
lingen.
263C111104
Di, 24.03.2026, 19:00 – 20:30
Haus der Volkshochschule
5,00 € (Anmeldung erforderlich) 
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Ruth Mayer

Diabetes mellitus
In Kooperation mit der KVBW und der 
Bibliothek Rommelsbach
Weltweit steigt die Zahl der Zuckerkran-
ken beständig an. Die meisten Betroffe-
nen leiden unter dem Typ 2 dieser Krank-
heit, dem so genannten Altersdiabetes. 
Er tritt meist in der zweiten Lebenshälfte 
auf und weist einen deutlichen Zusam-
menhang mit der in einer Wohlstandsge-
sellschaft üblichen Lebensweise auf. Eine 
ausreichende Kenntnis über diese Krank-
heit und ihre Zusammenhänge mit der 
allgemeinen Lebensführung und ande-
ren Begleiterkrankungen ist unerlässlich. 
Durch Änderung der Lebensweise können 
Betroffene den Ausbruch der Krankheit 
verhindern oder zumindest hinauszögern.
262C111106
Do, 26.03.2026, 19:00 – 20:30
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
5,00 €, Anmeldung erforderlich  
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Heike Seibold

Arthrose
In Kooperation mit der KVBW
Bei der Arthrose handelt es sich um einen 
Verschleiß des Gelenkknorpels mit zuneh-
mender Funktionsstörung des betroffenen 
Gelenkes. Der Referent zeigt die Möglich-
keiten der konservativen und operativen 
Therapie bei Arthrosen auf und erläutert 
die Erfolge beim Gelenkersatz.
Referent: Dr. med. Günther Fuhrer, Vorsit-
zender der Kreisärzteschaft Reutlingen
263C111103
Mo, 13.04.2026, 19:00 – 21:00
Eningen, Gemeindebücherei
5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten an 
der Abendkasse) | Dr. med. Günther Fuhrer

Augenerkrankungen in der 
zweiten Lebenshälfte
In Kooperation mit der KVBW
Mit zunehmendem Alter nimmt das 
Sehvermögen ab. Häufige Ursachen sind 
der Graue Star, die Makuladegeneration 
und der Grüne Star. Beim Grauen Star 
trübt die Linse ein - eine sichere, wenig 
belastende Operation schafft Abhilfe. 
Eine früh erkannte Makuladegeneration 
lässt sich durch spezielle Medikamente 
stoppen. Der Grüne Star bleibt zunächst 
unbemerkt, kann aber durch Vorsorge 
und Augentropfen gut behandelt werden. 

Frauenherzen schlagen anders
Gendermedizin im Fokus
Beschwerden vom Unterkiefer bis zum 
Unterleib, aber der Arzt zuckt mit den 
Schultern? „Wir können nichts finden. Da 
ist nichts!“ Alles Einbildung also? Die Medi-
zin hat noch zu wenig Ahnung von Frauen-
körpern, es bestehen geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede. Das hat Auswirkungen 
auf die Art der Beschwerden, die Verarbei-
tung von Medikamenten oder Impfungen. 
Darauf müssen sich Forschung, Diagnose-
verfahren und Therapien neu ausrichten. 
In Kooperation mit dem Frauenforum 
Reutlingen und gefördert durch die Stadt 
Reutlingen.
263C111340
Mi, 04.03.2026, 18:30 – 20:00
Haus der Volkshochschule
kostenfrei, Anmeldung erforderlich  
Melanie M. Klimmer

Juckreiz – wenn die Haut 
nicht zur Ruhe kommt
In Kooperation mit der KVBW
Juckreiz ist ein belastendes Symptom 
vieler Hautkrankheiten und kann Schlaf, 
Konzentration und Lebensqualität stark 
beeinträchtigen. Er entsteht durch ein 
Zusammenspiel von Haut, Nerven und 
Immunsystem. Ursachen reichen von 
Trockenheit, Allergien, Ekzemen und 
Neurodermitis bis zu inneren Erkrankun-
gen. Der Vortrag erklärt Auslöser, moder-
ne Therapien und Alltagstipps; anschlie-
ßend können Fragen gestellt werden.
Referentin: Dr. med. Anja Schäfers, Fach-
ärztin für Hautkrankheiten und Allergo-
login, Reutlingen. Moderation: Dr. med. 
Günther Fuhrer, Vorsitz. der Kreisärzte-
schaft Reutlingen
263C111102
Di, 17.03.2026, 19:00 – 21:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
5,00 € (Anmeldung erforderlich)  
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Anja Schäfers

HPU, die unbekannte  
Stoffwechselstörung
Viele Frauen (und auch Männer) leiden 
unter chronischer Müdigkeit, Reizemp-
findlichkeit oder hormonellen Dysbalan-
cen, ohne zu wissen, dass hinter diesen 
Symptomen oft eine Stoffwechselstörung, 
die Hämopyrrollaktamurie (HPU), steckt. 
Im Vortrag vermittle ich leicht verständ-
lich, wie diese Störung entsteht, wie sie 
diagnostiziert werden kann, welche natür-
lichen Wege helfen, wieder zu mehr Ener-
gie und Lebensfreude zu finden.
263C112140   
Mo, 23.03.2026, 18:00 – 19:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
8,70 € (Anmeldung erforderlich)| Nils Becker

Fit und gesund durch die 
Wechseljahre
In Kooperation mit der KVBW
Viele Frauen sehen den Wechseljahren 
mit unsicheren Gefühlen entgegen. Das 
Älterwerden wird ihnen bewusster, sie 
befürchten geistige und körperliche Leis-

Wissen Rund um Körper  
und Gesundheit

Darmkrebs –  
Vorsorge und Therapie
In Kooperation mit der KVBW
Die Diagnose Darmkrebs zählt heute bei 
Frauen und Männern weltweit zu den 
häufigsten Tumorerkrankungen. Dabei 
entstehen die Veränderungen im Darm 
nicht von heute auf morgen, sondern 
ganz langsam im Laufe der Jahre. Welche 
Warnzeichen gibt es? Es geht um Früher-
kennung und bei der Diagnose Krebs um 
Therapieprinzipien. 
Referent: Dr. med. Armin Raible, Facharzt 
für Innere Medizin, Gastroenterologie, 
Reutlingen. Moderator: Dr. med. Günther 
Fuhrer, Vorsitz. der Kreisärzteschaft Reut-
lingen
257C111130
Mi, 04.02.2026, 19:00 – 20:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
5,00 € Anmeldung erforderlich  
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. Armin Raible

Diabetes mellitus
In Kooperation mit der KVBW
Weltweit steigt die Zahl der Zuckerkran-
ken beständig an. Die meisten Betrof-
fenen leiden unter dem Typ 2 dieser 
Krankheit. Dieser weist einen deutlichen 
Zusammenhang mit der in einer Wohl-
standsgesellschaft üblichen Lebenswei-
se auf. Eine ausreichende Kenntnis über 
diese Krankheit und ihre Zusammenhän-
ge mit der allgemeinen Lebensführung ist 
unerlässlich. Durch Änderung der Lebens-
weise können Betroffene den Ausbruch 
der Krankheit verhindern oder zumindest 
hinauszögern. 
Referent: Dr. med. Heike Seibold, Fachärz-
tin für Innere Medizin und Diabetologie, 
Pfullingen. Moderation: Dr. med. Günther 
Fuhrer, Vorsitz. der Kreisärzteschaft Reut-
lingen
257C111140   
Do, 12.02.2026, 19:30
Dettingen, Bürgerhaus am Anger,  
Susanna-von-Zillenhart-Saal
5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten an 
der Abendkasse)  
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Heike Seibold

Die digitale Patientenakte
Chancen und Herausforderungen
Die Digitalisierung hält Einzug in alle 
Bereiche des Gesundheitswesens - die 
Digitale Patientenakte (DPA) ist dabei ein 
zentrales Element. Dieser Kurs vermit-
telt Ihnen ein umfassendes Verständnis 
für die Funktionsweise, den Nutzen und 
die rechtlichen Rahmenbedingungen der 
Digitalen Patientenakte.
263C000005
Do, 26.02.2026, 15:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
kostenfrei, Anmeldung erforderlich  
Wolfram Firle
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Gesundheitstag für Frauen
Stark. Gesund. Achtsam.
Entdecke die Vielfalt deiner Gesundheit: 
Ernährung, die stärkt. Bewegung, die 
Freude macht. Entspannung, die nährt 
und Kräuter, die heilen. Erlebe einen Tag 
voller Inspiration, Wissen und Praxis - 
ganzheitlich, natürlich und speziell für 
Frauen. Für mehr Energie, Balance und 
Wohlbefinden im Alltag. Mittagessen, 
Snacks und Materialien sind im Preis 
inkludiert. Mehr Informationen zum 
Programmablauf im Web.
263C111610
Sa, 09.05.2026, 09:30 – 17:00
Eningen, Andreasgemeindehaus
99,00 € | Lucija Micic, Jana Ott,  
Mirja Oeffinger, Sabine Moczygemba

Gemeinsam stark in der 
Hochsensibilität
Austausch, Impulse, Übungen
Reflektiere deine Stärken und Herausfor-
derungen im Alltag. Gemeinsam tauschen 
wir uns über Energieräuber und Kraft-
quellen aus, sammeln kreative Impulse 
und genießen ein reizarmes Mittagessen. 
Mit geführter Meditation, Selbstfürsorge-
Tipps und kreativen Übungen. Inklusive 
Mittagessen, Snacks und Materialien.
263C112503
Sa, 14.03.2026, 09:30 – 16:00
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
65,00 € | Jessica Ascher, Sabine Moczygemba

Kein dickes Fell und schnell 
überreizt?
Hochsensibilität erkennen und verstehen
Kennen Sie den Satz „Du bist einfach viel 
zu sensibel“ nur zu gut? Dann gehören 
Sie möglicherweise zu den 15-20% der 
hochsensiblen Menschen. Aber was ist 
das eigentlich genau? Was für speziel-
le Herausforderungen bringt diese HS 
mit sich? Wie kann diese in den Alltag 
integriert werden, so dass sie als Stärke 
dient? Ein Abend für mehr Klarheit, der 
informiert, aufklärt und hilfreiche Tipps 
mitgibt.
263C112501
Di, 14.07.2026, 18:30 – 21:30
Haus der Volkshochschule
26,20 € | Jessica Ascher

Mehr Gelassenheit im Alltag
Achtsam leben statt funktionieren
Fühlst du dich oft im Autopiloten gefangen 
– ständig aktiv, aber innerlich erschöpft? 
In diesem Workshop lernst du, wie du mit 
achtsamen Momenten wieder bewusster 
leben kannst. Durch eine Mischung aus 
Kurzmeditation, Körperwahrnehmung und 
Reflexion sowie Übungen aus Achtsamkeit 
und Mentaltraining. Erfahre, wie du Gelas-
senheit Schritt für Schritt zu deiner neuen 
Grundhaltung machst.
263C240610
Sa, 18.07.2026, 10:30 – 13:30
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
26,20 € | Jessica Ascher

Vortrag besteht die Möglichkeit, dem 
Referenten Fragen zu stellen.
Referent:  Dr. med. Hans-Joachim Kreisel, 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin 
i. R., Reutlingen,  Moderation: Dr. med. 
Günther Fuhrer, Vorsitzender der Kreis-
ärzteschaft Reutlingen.
263C111107   
Do, 07.05.2026, 19:30 – 21:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Veranstaltungsr.
5,00 € (Anmeldung erforderlich) | Dr. med. 
Günther Fuhrer, Dr. med. Hans-Joachim Kreisel

Letzte Hilfe
Zu wenig bedenken wir das Lebensende. 
Ein Letzte-Hilfe-Kurs hilft, den Tod als Teil 
des Lebens zu begreifen. Wir vermitteln 
Informationen rund um Vorsorgeplanung 
und wie wir Schwerkranke und Sterben-
de unterstützen können, und was zu tun 
ist, wenn wir Abschied nehmen müssen. 
Denn Zuwendung ist das, was wir am 
Ende des Lebens alle brauchen!
In Kooperation mit dem Ambulanten 
Hospizdienst
263C190460
Fr, 20.03.2026, 18:00 – 21:20
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E01
5,00 € | Katja Badstöber

Praxiswerkstatt Smart Surfer
Aufgeklärt statt abgehängt
Unter diesem Motto möchten wir Sie 
dabei begleiten, Ihre Kenntnisse über Ihr 
Handy oder Tablet zu vervollständigen 
oder zu vertiefen. 
Es wird für jeden einzelnen die Möglich-
keit bestehen, sich beraten zu lassen. Ein 
Schwerpunkt liegt bei der Digitalisierung 
im Gesundheitswesen. Welche Apps sind 
hier hilfreich? Wie kann ich ein Rezept 
online bestellen oder einen Termin 
vereinbaren? Viele dieser Fragen und Ihre 
ganz persönlichen, werden diskutiert und 
eine Lösung gesucht.
263C000002
Mi, 29.04.2026, 09:30 – 12:30
Haus der Volkshochschule
kostenfrei, Anmeldung erforderlich | Wolfram Firle

Ausflug in das  
Lebensphasenhaus Tübingen
für Interessierte ab 55 Jahren
Das LebensPhasenHaus ist ein Ort für 
Forschung, Demonstration und Wissen-
stransfer, in dem die Nutzer und Anwen-
der gemeinsam mit dem Entwickler, den 
Herstellern und Dienstleistern an Lösun-
gen arbeiten, die uns allen ein möglichst 
langes, gesundes und selbstbestimmtes 
Leben in der eigenen Häuslichkeit ermög-
lichen sollen. Wir treffen uns am Haupt-
bahnhof Reutlingen und fahren gemein-
sam zum Lebensphasenhaus.
263C000003
Fr, 13.03.2026, 13:30 – 18:00
Reutlingen, Hauptbahnhof
kostenfrei, Anmeldung erforderlich | Lucija Micic

Referent: Dr. med. Herwig Landenberger, 
Facharzt für Augenheilkunde, Reutlingen.
Moderation: Dr. med. Günther Fuhrer, 
Vorsitz. der Kreisärzteschaft Reutlingen.
263C111140
Mi, 22.04.2026, 19:30 – 21:30
Wannweil, Rathaus, Ratssaal
5,00 € (Anmeldung erforderlich)  
Dr. med. Herwig Landenberger,  
Dr. med. Günther Fuhrer

Knie- und Hüftgelenksarthrose
In Kooperation mit der KVBW
Dieser Vortrag gibt einen Überblick über 
aktuelle Behandlungsmöglichkeiten der 
Hüft- und Kniearthrose und bietet die 
Möglichkeit, im Anschluss Fragen zum 
Thema mit dem Referenten zu diskutieren.
Referent: Dr. med. Guido Kaiser, Facharzt 
für Chirurgie, Gefäßchirurgie und Unfall-
chirurgie, Reutlingen. Moderation: Dr. 
med. Günther Fuhrer, Vorsitzender der 
Kreisärzteschaft Reutlingen
263C111101
Di, 28.04.2026, 19:00 – 20:30
Sondelfingen, Mörike-Schule
5,00 € (nur Anmeldung, keine Abendkasse)  
Dr. med. Günther Fuhrer, Dr. med. Guido Kaiser

Tinnitus – Lärm im Ohr
In Kooperation mit der KVBW
Tinnitus ist ein Zustand, bei dem eine 
Person Geräusche hört, die nicht von 
externen Quellen stammen. Diese Geräu-
sche können als Klingeln, Summen, Pfei-
fen oder Brummen wahrgenommen 
werden. In einigen Fällen kann der Tinni-
tus vorübergehend auftreten und von 
selbst verschwinden, während andere 
Menschen chronischen Tinnitus haben, 
der über einen längeren Zeitraum 
bestehen bleibt. Dabei ist es wichtig 
zu beachten, dass Tinnitus eine indivi-
duelle Erfahrung ist und von Person zu 
Person unterschiedlich sein kann. Es gibt 
verschiedene Behandlungsmöglichkei-
ten, um mit Tinnitus umzugehen. 
Referent: Harald Hensel, Facharzt für 
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Tübingen
Moderation: Dr. med. Günther Fuhrer, 
Vorsitz. der Kreisärzteschaft Reutlingen
263C111150   
Mi, 06.05.2026, 19:30
Dettingen, Bürgerhaus am Anger,  
Susanna-von-Zillenhart-Saal
5,00 € (Anmeldung erforderlich, Restkarten an 
der Abendkasse) | Dr. med. Günther Fuhrer, 
Harald Hensel

ADHS – Diagnose und Therapie
In Kooperation mit der KVBW
Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tätsstörung (ADHS) ist das häufigste von 
mehreren Syndromen im Kindes- und 
Jugendalter, bei denen Schwächen in 
der Aufmerksamkeitsfokussierung und 
Konzentration, Erregbarkeit, Unruhe und 
vor allem die Impulsivität eine zentrale 
Rolle spielen. Ziel des Vortrags ist, einen 
aktuellen Überblick über das praktische 
Vorgehen in der Diagnostik und Therapie 
von ADHS sowie mögliche Präventionsan-
sätze aufzuzeigen. Im Anschluss an den 
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Entspannungstechniken

Stress wahrnehmen und  
loslassen
Entspannung durch autogenes Training
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
69,90 € | Christine Rohrmann
263C211206   Grundstufe
Di, ab 03.03.2026, 20:00 – 21:00, 8 x
263C211207   Mittelstufe
Di, ab 12.05.2026, 20:00 – 21:00, 8 x

Stress loslassen und  
Entspannung neu lernen
Autogenes Training mit Progressiver 
Muskelrelaxation
263C231130
Do, ab 05.03.2026, 17:30 – 18:30, 8 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
69,90 € | Mirja Oeffinger

Gymnastik und Progressive 
Muskelentspannung
Die erste halbe Stunde findet ein ganz-
heitliches, abwechslungsreiches Training 
mit Kleingeräten statt. Eine Mischung 
aus Ausdauer-, Kraft- und Beweglich-
keitsübungen wird ergänzt mit Koordina-
tion. Anschließend findet die Progressive 
Muskelentspannung zum Stressabbau 
statt, welche durch Anspannen der 
einzelnen Muskelgruppen und anschlie-
ßende Entspannung gekennzeichnet ist.
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15 
69,90 € | Christine Rohrmann
263C242211
Di, ab 03.03.2026, 18:45 – 19:45, 8 x
263C242212
Di, ab 12.05.2026, 18:45 – 19:45, 8 x

Japanische Meditation mit 
Teezeremonie
263C232314
So, 15.03.2026, 09:00 – 12:00
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
26,20 € | Kumiko Meixner

Wege zum erholsamen Schlaf
Informationen, praktische Strategien 
und Entspannungsmethoden für einen 
besseren Schlaf
Schlafen wie ein Murmeltier, morgens 
erfrischt und ausgeruht aufwachen, fällt 
vielen Menschen schwer. Probleme beim 
Ein- und Durchschlafen, häufiges oder 
frühes Aufwachen sind weit verbreitet. 
Im Kurs erhalten Sie fundierte Informa-
tionen rund um den gesunden Schlaf. 
Erlernen Sie psychologische Selbsthil-
festrategien und gezielte Entspannungs-
methoden, die dabei helfen, Schlafprob-
leme zu überwinden.
263C231440
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 20:00, 5 x
Haus der Volkshochschule
87,30 € | Martin Kast

Beikost entspannt starten
babybegleitet & bedürfnisorientiert
Der Start mit Beikost ist ein spannender 
Meilenstein - und wirft oft viele Fragen 
auf. In diesem Vortrag erhalten Sie 
fundiertes Wissen und praktische Tipps 
rund um den Einstieg in die Beikost - egal 
ob mit Brei oder ohne.
263C151130
Mo, 27.04.2026, 19:00 – 20:30
vhs.cloud
13,80 € | Janina Zimmermann

Stoffwechsel im Fokus
Ernährung für mehr Energie
Wie funktioniert der individuelle Stoff-
wechsel und wie lässt er sich durch 
bewusste Ernährung aktivieren? Mit 
praktischen Tipps und wissenschaftlichen 
Erkenntnissen finden wir Antworten auf 
diese Fragen und lernen dadurch, mehr 
Energie und Wohlbefinden im Alltag zu 
gewinnen. Ideal für alle, die gesünder 
und vitaler leben möchten.
263C148020
Di, 28.04.2026, 19:00 – 21:00
Dettingen, Altes Rathaus, Gr. Versammlungsr.
17,50 € | Lucija Micic

Zyklusgerecht essen
Leidest du unter Regelschmerzen oder 
Unwohlsein während deines Zyklus?  
In diesem Workshop lernst du, wie du 
deine Ernährung gezielt an deinen Zyklus 
anpassen kannst, um dich gestärkt, 
ausgeglichen und energiegeladen zu 
fühlen. Erstelle deinen eigenen, fertig 
ausgefüllten Speiseplan und freue dich 
auf die Möglichkeit, deine persönlichen 
Fragen direkt an Ernährungsexpertin 
Annkatrin Seidler zu stellen.
online
25,00 € | Annkatrin Seidler
263C155230
Di, 28.04.2026, 18:30 – 21:00
263C155231
Di, 09.06.2026, 19:00 – 21:30

Stressfrei essen am  
Familientisch
Gemeinsame Mahlzeiten mit Kindern 
sollten ein Moment der Freude und 
Verbindung sein - dennoch kommt es in 
vielen Familien immer wieder zu Stress-
situationen am Esstisch. Dieser Vortrag 
bietet praxisnahe Tipps, wissenschaftli-
che Erkenntnisse und alltagsnahe Impulse 
rund um das entspannte Familienessen.
263C151230
Di, 16.06.2026, 19:00 – 20:30
vhs.cloud
13,10 € | Janina Zimmermann

Brainkinetik®
Geistig und körperlich fit
263C113801
Di, 14.04.2026, 18:00 – 19:30
Gartentorschule, Raum 304
13,10 € | Silvia Bauer

Gedächtnistraining für Ältere
263C113101
Mo, ab 23.02.2026, 14:30 – 15:30, 8 x
Haus der Volkshochschule
69,90 € | Brigitte Castro
263C113002
Di, ab 24.02.2026, 14:30 – 15:30, 8 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
60,80 € | Brigitte Castro
263C113210
Di, ab 24.02.2026, 10:00 – 11:00, 8 x
Mittelstadt, Milchhäusle
69,90 € | Brigitte Castro

Ernährungswissen

Ernährung bei Regelschmerzen, 
Endometriose und 
Adenomyose
Ernährung verstehen und Beschwerden 
lindern
In diesem Webinar erfährst du bei 
welchen Lebensmitteln besondere 
Vorsicht geboten ist,  was du unbedingt 
beachten solltest, bevor du deine Ernäh-
rung umstellst und welche Lebensmittel 
und Verhaltensweisen deine Beschwer-
den spürbar positiv beeinflussen können. 
Profitiere vom Fachwissen und der Erfah-
rung von Diätassistentin Annkatrin Seidler 
und erhalte praktische Impulse.
online 
kostenfrei, Anmeldung erforderlich  
Annkatrin Seidler
263C155233
Di, 10.03.2026, 19:00 – 21:30
263C155234
Di, 19.05.2026, 19:00 – 21:30

Wie Ernährung dich in den 
Wechseljahren stärken kann
Die Wechseljahre bringen viele Verände-
rungen mit sich - körperlich wie seelisch. 
Schlafstörungen, Hitzewallungen, Stim-
mungsschwankungen, Gewichtszunahme 
sind Ausdruck hormoneller Umstellung. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, welche 
Lebensmittel die Symptome positiv 
beeinflussen, welche Heilpflanzen bei 
Hormonveränderungen unterstützen 
können und welche Rollen der Darm, die 
Schilddrüse und die Nebennieren spielen.
263C155440
Do, 16.04.2026, 19:00 – 20:30
vhs.cloud
13,10 € | Bianca Jagasich
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Entspannung &  
Körpererfahrung

Stressbewältigung

Achtsamkeit und Meditation
Finden Sie im Alltag kaum Momente der 
Ruhe für sich selber? Fühlen Sie sich 
erschöpft und gereizt? Kreisen sorgenvol-
le Gedanken durch Ihren Kopf und rauben 
Ihnen den Schlaf? Dieser Kurs richtet sich 
an alle, die mehr innere Ruhe und Ausge-
glichenheit suchen. Tanken Sie neue 
Energie, finden Sie Gelassenheit, lassen 
Sie endloses Grübeln los und entwickeln 
Sie mehr Klarheit und Fokus. Erlernen Sie 
Achtsamkeits- und Meditationsübungen 
für den Alltag.
263C233001   ohne Vorkenntnisse
Sa, ab 07.03.2026, 15:00 – 17:00, 4 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
69,90 € | Stefanie Stadel

Zur Ruhe kommen –   
Achtsamkeit und Meditation
Mit mehr Ruhe und Ausgeglichenheit das 
Wochenende genießen? Die Kursleiterin 
zeigt Achtsamkeitsübungen für den Alltag 
und gibt eine Einführung in die Medita-
tion. Geübt wird den  Atem als Anker im 
Hier und Jetzt zu nutzen und die eige-
nen Gedanken und die Umwelt mit allen 
Sinnen bewusster wahrzunehmen.
263C233002   ohne Vorkenntnisse
Sa, 11.04.2026, 14:30 – 17:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
21,80 € | Stefanie Stadel

Stressbewältigung im Beruf
Gesund arbeiten und Lebensqualität 
gewinnen
263C240600
Sa, 25.04.2026, 09:15 – 16:45
Haus der Volkshochschule
54,60 € | Heiderose Kast

Gelassen und präsent leben 
durch mehr Achtsamkeit im 
Alltag
In einer Welt voller Hektik und ständiger 
Reize verlieren wir leicht den Kontakt zu 
uns selbst. In diesem Kurs lernst Du, wie 
Du mit einfachen Übungen mehr Ruhe, 
Klarheit und Lebensfreude in Deinen 
Alltag bringst.Gemeinsam üben wir, den 
Momemt bewusst wahrzunehmen-beim 
Atmen, Essen und in der Begegnung mit 
Anderen. Einfach den Augenblick wieder 
voll und ganz erleben!
263C233340
Mi, ab 17.06.2026, 18:00 – 19:30, 6 x
vhs.cloud
78,60 € | Mirja Oeffinger

gungsabläufe des HerzKreises lassen sich 
leicht erlernen. „Fassen Sie sich ein Herz“ 
und entdecken Sie die Kraft Ihres Herzens.
263C235600
Sa, 25.04.2026, 11:00 – 14:00
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
26,20 € | Susanne Wirsching

Kraft sammeln für den Alltag
mit den Grundübungen der Kraft
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
26,20 € | Susanne Wirsching
263C239531   für Einsteiger
Fr, 19.06.2026, 16:30 – 19:30
263C239532  für Fortgeschrittene
Fr, 10.07.2026, 16:30 – 19:30

Bewegung und Meditation 
mit den fünf Elementen
Erleben Sie, wie sanfte und kraftvolle 
Bewegungen, kombiniert mit Momen-
ten der Stille, Ihren Körper stärken und 
entspannen. Die Kombination aus Medi-
tation und Achtsamkeit in der Bewegung, 
sowohl mit als auch ohne Musik, bietet 
Ihnen die Chance, mentale und körper-
liche Anspannungen abzubauen. Finden 
Sie Ihren individuellen Weg zur Entspan-
nung und inneren Balance. Lassen Sie sich 
einfach bewegen.
263C231330
Mi, ab 01.07.2026, 18:00 – 19:30, 3 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
39,30 € | Susanne Wirsching

Entspannung erleben und 
Gelassenheit finden
An diesem Tag dürfen Sie zur Ruhe 
kommen, eine Auszeit genießen und 
etwas für Ihre Gesundheit tun. Ausge-
hend von der Progressiven Muskelent-
spannung, erweitert durch Atement-
spannung, Achtsamkeitsübungen und 
Imaginative Entspannung, entdecken Sie 
vielfältige Möglichkeiten, Verspannungen 
zu lösen und Gelassenheit zu finden. Sie 
können innere Stärken wiederentdecken 
und ihre Lebensfreude stärken.
263C231710
Sa, 27.06.2026, 09:15-16:45
Gartentorschule, Raum 304
65,50 € | Heiderose Kast

Den Wald erleben mit allen 
Sinnen
Wald tut gut! Deshalb lade ich Sie ein, mit 
mir in die Waldatmosphäre einzutauchen 
und dadurch Entspannung und Entschleu-
nigung zu erleben. In einem wunderschö-
nen Waldstück werden wir mit einfachen 
Übungen und allen Sinnen Erfahrungen 
mit der Natur machen. Beim Waldbaden 
geht es darum, in Achtsamkeit und Ruhe 
die gesundheitsfördernde Wirkung des 
Waldes zu erfahren. Zum Abschluss gibt 
es einen kleinen Waldimbiss.
263C130007
Fr, 26.06.2026, 15:00 – 18:00
Naturtheater Reutlingen, Oberer Parkplatz
26,20 € | Gabriele Blum-Eisenhardt

Wohlgefühl für Schulter,  
Nacken, Kiefer und Gesicht
Verspannungen lösen
Schulter-, Nacken- und Kiefermuskeln sind 
„Stressmuskeln“. Wir verbinden einfache 
Yoga-Übungen zur Lockerung und zur 
sanften Kräftigung mit kurzen Meditatio-
nen, Wahrnehmungs- und Entspannungs-
übungen.
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
263C237221
Di, ab 10.03.2026, 09:45 – 11:00, 5 x
54,60 € | Sabine Moczygemba
265C237221
Mi, ab 05.08.2026, 09:30 – 11:00, 4 x
52,40 € | Sabine Moczygemba

Entspannt trotz Chaos
Wege zu mehr Gelassenheit im Alltag
Der Workshop richtet sich an Menschen, 
die im hektischen Alltag Entspannung 
suchen, aber keinen Zugang zu kompli-
zierten Methoden finden. Ich vermittle 
praxisnahe Impulse aus Yoga, Meditati-
on und Stressmanagement, die sofort 
umsetzbar sind. Kurze Einheiten lockern 
den Abend auf, sodass die Teilnehmen-
den nicht nur Wissen, sondern auch ein 
direktes Erlebnis mitnehmen.
13,10 € | Alexandra Bohlmann
263C241230
Di, 10.03.2026, 19:30 – 21:00
vhs.cloud
263C241231
Di, 19.05.2026, 19:30 – 21:00
vhs.cloud
263C241232
Di, 23.06.2026, 19:30 – 21:00
Haus der Volkshochschule

Lachmeditation: Lachyoga 
mit meditativer Entspannung
Lachen ist gesund, sagt der Volksmund, 
und die moderne Medizin bestätigt dies: 
Lachen ist ein wahrer Gesundbrunnen 
und die beste Medizin gegen Stress, 
Ärger und Angst. Forschungen belegen, 
dass Lachen das Immunsystem stärkt und 
Verspannungen löst, Schmerzen lindert 
und die Selbstheilungskräfte mobilisiert. 
Da beim Lachen Glückshormone ausge-
schüttet werden, fühlen wir uns danach 
vielleicht auch emotional ausgeglichener. 
Eine Lachmeditation rundet den Kurs ab.
263C126206
Mi, 15.04.2026, 18:30 – 20:30
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
17,50 € | Silvia Bauer

Nacken und Schulter loslassen
263C237360
Sa, 18.04.2026, 11:00 – 14:00
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
26,20 € | Susanne Wirsching

Der HerzKreis
für ein entspanntes Herz
Dem Herzen Weite schenken für mehr 
Ruhe, Gelassenheit, Mut und Lebens-
freude mit 12 einfachen Bewegungs- und 
Atemübungen. Der Schulterbereich, 
Brustraum und das Herz wird entspannt, 
locker und weit. Die Übungen und Bewe-
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263C261177
Mo, ab 13.04.2026, 18:30 – 19:45, 12 x
Eningen, Johanneskindergarten
131,00 € | Claudia Boldt
263C261179
Mo, ab 13.04.2026, 20:00 – 21:15, 12 x
Eningen, Johanneskindergarten
131,00 € | Claudia Boldt
263C261203
Di, ab 09.06.2026, 08:30 – 09:45, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
57,00 € | Sibylle Thron-Hilt

Hatha Yoga: Sanftes Üben
263C261516   
Fr, ab 27.02.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
136,80 € | André Engeroff, Sonja Serra
263C266235
Mi, ab 25.02.2026, 18:15 – 19:30, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
163,80 € | Sabine Moczygemba
263C261447    
Do, ab 26.02.2026, 17:00 – 18:15, 10 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
95,00 € | Claudia Schulz
263C266252
Fr, ab 27.02.2026, 09:45 – 11:00, 16 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
174,70 € | Sabine Moczygemba
265C266252
Fr, ab 07.08.2026, 09:45 – 11:00, 4 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
43,70 € | Sabine Moczygemba

Yoga für werdende Mamas
Diese Stunde ist ganz für dich und dein 
Baby. Nimm dir diese wertvolle Auszeit, 
um Kraft zu schöpfen und gelassen in 
diese besondere Lebensphase zu blicken. 
Der Kurs ist für jede Phase der Schwan-
gerschaft geeignet, Yogaerfahrung ist 
nicht notwendig. Bei weit fortgeschrit-
tener Schwangerschaft oder Risikofak-
toren halte bitte vorher Rücksprache mit 
deinem Arzt oder deiner Hebamme.
263C263140
Do, ab 11.06.2026, 16:30 – 17:45, 6 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
65,50 € | Maren Melzian
263C263401
Do, ab 11.06.2026, 09:00 – 10:15, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
65,50 € | Maren Melzian

Yoga für frischgebackene  
Mamas mit Baby
Postnatalyoga
Nachdem du die Rückbildung erfolgreich 
abgeschlossen hast, bietet dir dieser Kurs 
den perfekten Raum, um Kraft zu tanken 
und deine neue Mitte zu finden. Wir 
kombinieren sanfte, gezielte Bewegungen 
zur Stärkung der von der Geburt belaste-
ten Bereiche mit achtsamen Sequenzen, 
die dir helfen zur Ruhe zu kommen. Dein 
Baby ist in diesem geschützten Rahmen 
herzlich willkommen!
263C263402
Do, ab 11.06.2026, 10:30 – 11:45, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
65,50 € | Maren Melzian

Yoga

Hatha Yoga Online
Innere Balance durch sanfte Übungen
263C260180        Vorkenntn.: Sonnengruß
Mo, ab 23.02.2026, 19:45 – 21:15, 10 x
vhs.cloud
138,00 € | Claudia Schulz

Hatha Yoga
Kraft durch achtsame Haltungen und 
Atmung
263C261162
Mo, ab 23.02.2026, 17:50 – 19:20, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
157,20 € | Rosemarie Pfänder
263C261202
Di, ab 24.02.2026, 08:30 – 09:45, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
95,00 € | Sibylle Thron-Hilt
263C261310   sanft am Vormittag
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 12:00, 11 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
144,10 € | Claudia Schulz
263C261342
Mi, ab 25.02.2026, 17:45 – 19:00, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Jutta Reinhardt
263C261343
Mi, ab 25.02.2026, 15:55 – 16:55, 18 x
Mittelstadt, Festhalle
157,20 € | Karina Vacelsi
263C261423
Do, ab 26.02.2026, 08:30 – 09:45, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
131,00 € | Monika Merkle
263C261467
Do, ab 26.02.2026, 18:30 – 20:00, 10 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
114,00 € | Claudia Schulz
263C261471
Do, ab 26.02.2026, 19:15 – 20:45, 12 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
136,80 € | Rosemarie Pfänder
263C261560
Fr, ab 27.02.2026, 18:00 – 19:30, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
171,00 € | Reiner Heide
263C261105
Mo, ab 02.03.2026, 08:30 – 10:00, 13 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261115
Mo, ab 02.03.2026, 10:15 – 11:45, 13 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261270
Di, ab 03.03.2026, 18:15 – 19:45, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
171,00 € | Karin Aulwurm
263C261382
Mi, ab 04.03.2026, 19:15 – 20:30, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | N. N.
263C261480
Do, ab 05.03.2026, 17:30 – 19:00, 12 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
157,20 € | Susanne Thümmel
263C261483
Do, ab 05.03.2026, 19:15 – 20:45, 12 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
157,20 € | Susanne Thümmel
263C261165
Mo, ab 09.03.2026, 18:00 – 19:30, 13 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
148,20 € | Christl Voigtländer

Stark durch jede  
Herausforderung
Resilienz steigern
Das Leben stellt uns immer wieder vor 
neue Herausforderungen. Doch wie 
gelingt es, trotz Stress und Rückschlä-
gen gelassen zu bleiben? Resilienz ist 
der Schlüssel! In unserem praxisnahen-
Training lernen Sie, innere Stärke aufzu-
bauen, stressige Situationen souverän zu 
meistern und mit mehr Leichtigkeit durch 
den Alltag zu gehen.
263C240440
Do, ab 02.07.2026, 18:00 – 20:00, 4 x
Haus der Volkshochschule
69,90 € | Mirja Oeffinger

Massagetechniken

Massagezeit für Eltern mit 
Kind
Zeit für Zweisamkeit
Kinder sind kostenfrei, nur 1 Kind/ Erw.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
26,20 € | Ulrike Lienert
263C253601   für 6- bis 10-Jährige 
Sa, 25.04.2026, 10:00 – 13:00
263C253602   für 6- bis 10-Jährige 
Sa, 20.06.2026, 10:00 – 13:00

Massage und Entspannung 
für Zwei
Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
263C251701   Grundkurs 
Anmeldung nur paarweise
So, 26.04.2026, 10:00 – 16:15
49,50 € (pro Person) | Ulrike Lienert
263C251702   Grundkurs  
Anmeldung nur paarweise
So, 21.06.2026, 10:00 – 16:15
50,20 € (pro Person) | Ulrike Lienert

Zeit für den Rücken
Entspannung und neue Energie
257C252711   Anfänger*innen
So, 08.02.2026, 09:30 – 13:15
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
32,80 € | Ulrike Lienert

Walk and Talk 

Frische Luft, klare Gedanken, 
neue Perspektiven. Für berufliche 
und persönliche Fragen. Es ist nie 
zu spät, etwas zu bewegen. 
Einfach losgehen & weiterkommen 
mit Dr. Ulrike Landmann
 

www.ulrike-landmann.de

Klarheit in Bewegung
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Yoga und Entspannung
einfach, bewegt, entspannt
263C268146
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:30, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
171,00 € | Claudia Scheidemann
263C268111
Mo, ab 13.04.2026, 17:00 – 18:15, 12 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
131,00 € | Evelyn Binder-Ludt
263C268113
Mo, ab 13.04.2026, 18:15 – 19:30, 12 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
131,00 € | Evelyn Binder-Ludt
263C268140   für Frühaufsteher*innen
Do, ab 16.04.2026, 07:30 – 08:45, 11 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
120,10 € | Evelyn Binder-Ludt

Yoga Mix
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
183,40 € | Rafika Essid
263C268031   65 Plus
Mi, ab 25.02.2026, 09:00 – 10:30, 14 x
263C268034   für fortgeschrittene Frauen
Mi, ab 25.02.2026, 18:00 – 19:30, 14 x
263C268035
Mi, ab 25.02.2026, 19:45 – 21:15, 14 x

Yoga mit Hund
Workshop
Nach einem kurzen gemeinsamen Spazier-
gang geht es um gemeinsames Entspan-
nen – mit sanfter Bewegung, Atemtechni-
ken und Nähe. Hunde können behutsam 
massiert und gedehnt werden. Yoga mit 
Hund schafft Ruhe, stärkt Vertrauen und 
vertieft die Bindung. Teilnehmen sollten 
sozialverträgliche Hunde, die auch in der 
Gruppe entspannen können.
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle, Parkplatz
Bei schlechtem Wetter sind wir in einem Raum 
in der Nähe der Sport- und Kulturhalle.
13,10 € | Katrin Speidel
263C269530
Fr, 24.04.2026, 14:30-16:00 
263C269620
Sa, 23.05.2026, 11:00-12:30

Forum Yoga
Hatha Yoga – aktiv, präzise, einfühlsam
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
263C266011   
Mo, ab 23.02.2026, 19:00 – 20:15, 17 x
185,60 € | Brigitte Stemmler
263C266041   für geübte Frauen ab 40
Do, ab 26.02.2026, 09:00 – 10:15, 16 x
174,70 € | Brigitte Stemmler

Forum Yoga 65 Plus
Hatha Yoga - aktiv, präzise, einfühlsam
263C266042
Do, ab 26.02.2026, 10:30 – 11:30, 16 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
139,70 € | Brigitte Stemmler

Yoga 60 Plus
263C265312
Mi, ab 04.03.2026, 09:15 – 10:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
136,80 € | Kristina Emerich

Fortsetzung auf S. 46

263C269328
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:45, 15 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
171,00 € | Carmen Kübler
263C269337    für Frauen
Mi, ab 25.02.2026, 19:45 – 21:15, 10 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
114,00 € | Sibylle Thron-Hilt

Kundalini Yoga
Energie und Entspannung durch  
Bewegung, Atem und Meditation
Das Gefühl der Freiheit, Beweglichkeit 
und Gelassenheit mit ins Leben nehmen, 
die eigene Kreativität neu entdecken, 
kraftvoller und klarer handeln und sich im 
Alltag konzentrieren auf das, was wirklich 
wichtig ist. 
263C267216
Di, ab 24.02.2026, 09:00 – 10:30, 15 x
Gomaringen, TanzEtage
171,00 € | Katja Haas
263C267366   
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 20:00, 15 x
Gomaringen, Lindenstraße 71
156,00 € | Katja Haas
263C267386   
Mi, ab 25.02.2026, 20:15 – 21:45, 15 x
Gomaringen, Lindenstraße 71
156,00 € | Katja Haas
263C267460
Do, ab 26.02.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
157,20 € | Marion Geiger
263C267461
Do, ab 26.02.2026, 20:15 – 21:45, 12 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
157,20 € | Marion Geiger

Faszien Yoga für jedes Alter
Mit dynamischen Dehnungshaltungen, 
Drehungen und meditativen Elementen 
halten wir unsere Faszien geschmeidig, 
können Stress u. Verspannungen lösen und 
die allgemeine Beweglichkeit verbessern.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
148,20 € | Margaret-Rose Mahler
263C261206
Di, ab 03.03.2026, 08:30 – 10:00, 13 x
263C261216
Di, ab 03.03.2026, 10:15 – 11:45, 13 x

Yoga nach Yesudian
Die sechs Merkmale von „Yesudian Yoga“ 
sind: Klar strukturierter Aufbau der 
Yogastunde; Ausführung der Übung mit 
geschlossenen Augen; Konzentration 
und Bewusstseinslenkung; Verstärkung 
der positiven Wirkung durch Bekräfti-
gungsformeln; Entspannte Ausführung 
der Übungen ohne Forcierung; Ruhige 
Stimmführung des Lehrenden
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
263C269426   für Anfänger geeignet
Di, ab 05.05.2026, 19:00 – 20:30, 13 x
148,20 € | Hannelore Barth
263C269476   für Anfänger geeignet
So, ab 14.06.2026, 09:00 – 10:30, 8 x
104,80 € | Hannelore Barth
265C269426   für Anfänger geeignet
Di, ab 04.08.2026, 19:00 – 20:30, 13 x
148,20 € | Hannelore Barth

Yoga in den Wechseljahren
Für viele Frauen sind die Wechseljahre 
eine Phase des Umbruchs, die sich sehr 
unterschiedlich bemerkbar machen kann. 
Yoga bietet den Frauen die Möglichkeit, 
den Veränderungen etwas entgegenzu-
setzen und kann Beschwerden abmildern. 
Wir entwickeln Kraft, Flexibilität und 
wirken Erschöpfung entgegen. Im Zent-
rum dieses Yogastils stehen die Gesund-
heit und die Freude am Üben.
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
263C261240   
Di, ab 24.02.2026, 18:00 – 19:30, 5 x
65,50 € | Ulrike
263C261241  
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:30, 5 x
65,50 € | Ulrike
263C261242   
Di, ab 09.06.2026, 18:00 – 19:30, 6 x
78,60 € | Ulrike

Curvy Yoga
Yoga für Übergewichtige
263C264162
Mo, ab 23.02.2026, 18:15 – 19:15, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
131,00 € | Anke Stary
263C264251
Di, ab 03.03.2026, 18:30 – 19:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Kristina Emerich
263C264233
Mi, ab 04.03.2026, 18:00 – 19:15, 9 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
98,30 € | Antje Jammer

Yoga für Männer
263C262172   ohne Vorkenntnisse
Mo, ab 23.02.2026, 19:30 – 21:00, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
131,00 € | Uwe Stüber
263C262366   
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 20:15, 11 x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
146,30 € | André Engeroff
263C262474   ohne Vorkenntnisse
Do, ab 26.02.2026, 19:30 – 21:00, 10 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
131,00 € | Uwe Stüber

Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in  
fließenden Bewegungsabfolgen
263C269707
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:00, 14 x
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
106,40 € | Miriam Teuschel
263C269713
Mi, ab 25.02.2026, 19:45 – 21:00, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
133,00 € | N. N.

Luna Yoga®
Durch sanfte Spürübungen, Yogahaltun-
gen und Bewegungsfolgen darf der Geist 
zur Ruhe kommen. Durch das Bewegen 
im ganz eigenen Maß, der Atembewe-
gung folgend, gestaltet sich ein Raum, in 
dem Kraft, Beweglichkeit, Achtsamkeit 
und Lebensfreude wachsen können. 
263C269327
Di, ab 24.02.2026, 17:30 – 19:00, 15 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
171,00 € | Carmen Kübler
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Mo., 02.02.2026, 19:00
Wir haben die Wahl 
Podium zur Landtagswahl
Haus der Volkshochschule

Di., 03.02.2026, 20:00
Gewitzt wie! – Science Slam
Kulturzentrum franz.K

Mi., 04.02.2026, 19:00
König David und die Frauen 
Wissen & Wein 
Haus der Volkshochschule

Mi., 04.02.2026, 19:00
Landtagswahl 2026 
Sprechen & Zuhören I:  
Was bedeutet gute Arbeit für mich?
Haus der Volkshochschule

Mi., 04.02.2026, 19:00
Darmkrebs 
Vorsorge und Therapie
Betzingen, Bildungszentrum

Do., 05.02.2026, 20:00
Typisch Junge? 
Zwischen Klischees, Erwartungen und  
echtem Verstehen
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal

Fr., 06.02.2026, 19:30
Dominik Kuhn und Markus Raab:  
„My name is Bond ...“
Haus der Volkshochschule

Sa., 07.02.2026, 11:30
Die kleinen Kleckse
Kunstmuseum Spendhaus

Mo., 09.02.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Di., 10.02.2026, 15:00
Apps der Supermärkte
Betzingen, Bildungszentrum

Mi., 11.02.2026, 16:00
Schutz vor Betrügern
Gomaringen, Schloss

Mi., 11.02.2026, 19:00
Pub-Quiz zur Landtagswahl
Haus der Volkshochschule

Do., 12.02.2026, 19:30
Diabetes mellitus
Dettingen an der Erms, Bürgerhaus

Mo., 23.02.2026, 19:00
Landtagswahl 2026 
Sprechen & Zuhören II:  
Handys in der Schule: ja oder nein?
Reutlingen, Haus der Familie

Di., 24.02.2026, 15:00
Mein intelligentes Zuhause 
Betzingen, Bildungszentrum

Do., 26.02.2026, 19:00
Gomaringen & Frankreich –  
von Konflikten zur Freundschaft
Gomaringen, Schloss

Do., 26.02.2026, 15:00
Die digitale Patientenakte
Haus der Volkshochschule

Fr., 27.02.2026, 20:00
Die woRThopäden
Reutlingen, Haus der Volkshochschule

Fr., 27.02.2026, 19:30
Lesung: Gezwisterliebe mit Ursula Ott
Gomaringen, Schloss

So., 01.03.2026, 16:00
Trix: Virtuose Wunder & Haltloser 
Humbug mit Helge Thun
Gomaringen, Schlossschule

Mo., 02.03.2026, 19:00
Chancengleichheit – Schön wär‘s!
Haus der Volkshochschule

Di., 03.03.2026, 20:00
Philosophische Abendstunde 
Gomaringen, Schloss

Di., 03.03.2026, 15:00
Apps von Bus und Bahn
Betzingen, Bildungszentrum

Di., 03.03.2026, 19:00
Landtagswahl 2026  
Sprechen & Zuhören III:  
Fühle ich mich in meinem Land sicher?
Reutlingen, Augustin-Bea-Haus

Do., 05.03.2026, 19:00
„Die CORRECTIV-Story“:  
Wir sind auf Lesetour!
Kulturzentrum franz.K

Fr., 06.03.2026, 19:30
Swing, Bossa Nova, Chansons 
(auf Französisch)!
Gomaringen, Schloss

Fr., 06.03.2026, 19:00
Kraft der Farben in der Kleidung
Betzingen, Bildungszentrum

Mo., 09.03.2026, 18:30
Fake Apps erkennen und vermeiden
Haus der Volkshochschule

Di., 10.03.2026, 15:00
Künstliche Intelligenz – 
Was ist für mich dabei?
Betzingen, Bildungszentrum

Mi., 11.03.2026, 19:00
Filmabend
Karin Föll

Do., 12.03.2026, 20:00
Färöer Inseln –  
Juwelen des Nordatlantiks
Dettingen an der Erms, Bürgerhaus

Do., 12.03.2026, 19:00
inside Tagesschau
Haus der Volkshochschule

Do., 12.03.2026, 19:00
Ich bin mehr als mein Körper
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

Fr., 13.03.2026, 18:30
Die UNO-Flüchtlingshilfe und  
die Krisenherde auf der Welt
online

Fr., 13.03.2026, 17:00
Geschichte gehört gehört 1
online

Fr., 13.03.2026, 13:30
Ausflug in das Lebensphasenhaus 
Tübingen
Reutlingen, Hauptbahnhof

Mo., 16.03.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Mo., 16.03.2026, 19:00
Bildung aus der Höhle. Platon, KI 
und die Suche nach dem Warum
Haus der Volkshochschule

Di., 17.03.2026, 19:00
Juckreiz – wenn die Haut nicht zur 
Ruhe kommt
Gomaringen, Schloss

Do., 19.03.2026, 19:00
Suomi – Werner Haar unterwegs in 
Finnland
Haus der Volkshochschule

Fr., 20.03.2026, 19:00
Il Trillo del Diavolo – Italia, patria del 
violino
Haus der Volkshochschule

Fr., 20.03.2026, 20:00
Frl. Wommy Wonder live!
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

So., 22.03.2026, 11:30
Bücherschau – Literarische Neuheiten
Gomaringen, Bibliothek

Mo., 23.03.2026, 18:00
HPU, die unbekannte  
Stoffwechselstörung
Betzingen, Bildungszentrum

Mo., 23.03.2026, 19:00
Ich kreise um Gott, um den uralten 
Turm
Haus der Volkshochschule | Wolfgang Urban

Di., 24.03.2026, 19:00
Fit und gesund durch die Wechseljahre
Haus der Volkshochschule

Di., 24.03.2026, 19:00
Naturparadies ums Haus
Gomaringen, Schloss

Mi., 25.03.2026, 17:30
Mobilität im Wandel – Chancen und 
Herausforderungen
Reutlingen, University, TEXOVERSUM Fakultät Textil

Mi., 25.03.2026, 19:00
Norwegen
Betzingen, Bildungszentrum

Mi., 25.03.2026, 19:00
Sex and Crime  
Wissen & Wein
Haus der Volkshochschule

Do., 26.03.2026, 19:30
Medien, Bildung und die Macht der 
Propaganda
Haus der Volkshochschule

Do., 26.03.2026, 19:00
Wunderwelt der Gewürze
Gomaringen, Schloss

Do., 26.03.2026, 19:00
Diabetes mellitus
Rommelsbach, Bibliothek am Laufbrunnen

Do., 26.03.2026, 18:30
KI im Beruf und Alltag
Reutlingen, Haus der Volkshochschule

Do., 26.03.2026, 20:00
L‘Italia in biciclette!
Dettingen an der Erms, Bürgerhaus

Sa., 28.03.2026, 10:00
MediaMosaik
Ein Familientag rund um Medien, Austausch 
und digitales Miteinander
Haus der Volkshochschule

Aktuelle Infos zu den  
Veranstaltungen  

immer auf ww.vhsrt.de
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Mo., 13.04.2026, 19:00
Arthrose
Eningen, Schillerhaus

Mo., 13.04.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Mo., 13.04.2026, 15:00
Apps der Supermärkte
Betzingen, Bildungszentrum

Di., 14.04.2026, 20:00
Gewitzt wie! – Science Slam
Kulturzentrum franz.K

Mi., 15.04.2026, 19:30
Mit Carolin Albers und  
Wolfgang Alber über die Alb
Gomaringen, Schloss

Mi., 15.04.2026, 19:00
Schule von gestern?  
Bildung für morgen.
Haus der Volkshochschule

Do., 16.04.2026, 19:00
Beton und Stahl versus Naturstein 
und Holz
Haus der Volkshochschule

Sa., 18.04.2026, 15:00
Wie Kater Zorbas der kleinen Möwe 
das Fliegen beibrachte
Gomaringen, Schloss

Sa., 18.04.2026, 15:00
Bärlauch und Co.
Gomaringen, Parkplatz Freizeitanlage Buchbach

Sa., 18.04.2026, 19:30
Klassikabend m. dem BELVITO Quartett
Gomaringen, Schloss

Sa., 18.04.2026, 10:00
Ich mache mir die (Arbeits-)Welt, 
wie sie mir gefällt
Haus der Volkshochschule

So., 19.04.2026, 09:30
Wandern mit Yoga
Gomaringen

Mo., 20.04.2026, 17:00
Arbeit im Wandel
online

Mo., 20.04.2026, 19:00
Das ist kein Spaziergang
Haus der Volkshochschule

Mi., 22.04.2026, 19:30
Augenerkrankungen in der zweiten 
Lebenshälfte
Wannweil, Rathaus

Do., 23.04.2026, 18:00
KI in der Bildung
Haus der Volkshochschule

Fr., 24.04.2026, 17:00
Kakao küsst Mango.  
Die Schoko-Mango-Kochshow & Markt
Haus der Volkshochschule

Mo., 27.04.2026, 19:30
StreitBar: Bildungspolitik und Bildungs-
forschung – Wir müssen reden!
Haus der Volkshochschule

Mo., 27.04.2026, 18:30
Sicherheit im Umgang mit ChatGpt 
und Co
Haus der Volkshochschule

Mo., 27.04.2026, 15:00
Sichere Passwörter
Bildungszentrum

Di., 28.04.2026, 19:00
Knie- und Hüftgelenksarthrose
Sondelfingen, Mörike-Schule

Mi., 29.04.2026, 09:30
Praxiswerkstatt Smart Surfer
Haus der Volkshochschule

Mi., 29.04.2026, 18:00
Shopping im Internet
Haus der Volkshochschule

Mi., 29.04.2026, 19:00
„Anna – du bist von hinten wie von 
vorne“ 
Wissen & Wein
Haus der Volkshochschule

Mi., 29.04.2026, 19:30
Besuche bei Freunden – Lesung 
Christl Löffler
Gomaringen, Schloss

Mo., 04.05.2026, 15:00
Kulturreise durch Armenien
Kultur und Kaffee am Nachmittag 
Haus der Volkshochschule

Mi., 06.05.2026, 19:30
Einbildung macht Politik:  
Die Macht der Selbstinszenierung
Haus der Volkshochschule

Mi., 06.05.2026, 19:30
Tinnitus – Lärm im Ohr
Dettingen an der Erms, Bürgerhaus

Do., 07.05.2026, 18:00
What the Fake!
vhs.cloud

Do., 07.05.2026, 19:30
ADHS – Diagnose und Therapie
Ohmenhausen, Dorfschule

Fr., 08.05.2026, 20:00
Die woRThopäden
Haus der Volkshochschule

So., 10.05.2026, 16:00
Theaterspaziergang mit Dietlinde 
Ellsässer
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

Mo., 11.05.2026, 19:00
Brandgefahr zu Hause:  
Vorbeugen statt löschen 
Wissen & Wein – Bildungshäppchen
Haus der Volkshochschule

Mi., 13.05.2026, 19:00
2. Nachhaltigkeitsakademie: 
Unsichtbare Nachhaltigkeit
online

Mi., 13.05.2026, 19:30
Pepper & Salt – Äbbes von Ällem
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

Mi., 20.05.2026, 19:00
3. Nachhaltigkeitsakademie: 
Unsichtbare Nachhaltigkeit
online

Do., 21.05.2026, 19:00
Reutlinger Schulen im 19. Jh.
Haus der Volkshochschule

Do., 21.05.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Mo., 08.06.2026, 19:00
Sardinien – Insel der Steine und 
Mythen
Haus der Volkshochschule

Fr., 12.06.2026, 19:00
Kraft der Farben in der Kleidung
Betzingen, Bildungszentrum

Fr., 12.06.2026, 20:00
Gin-Entdeckungsreise
Gomaringen, Schloss

Sa., 13.06.2026, 10:30
Kunst/Design/Architektur/... studieren: 
Wie geht das?
Haus der Volkshochschule

So., 14.06.2026, 17:00
„Auf a Schwätzle“
Gomaringen, Schloss

Mi., 17.06.2026, 19:00
4. Nachhaltigkeitsakademie: 
Unsichtbare Nachhaltigkeit
online

Mi., 17.06.2026, 19:00
„Walterus rector puerorum“. 
Die Reutlinger Lateinschule u. das Bildungswesen
Haus der Volkshochschule

Do., 18.06.2026, 19:00
Das Spiel der starken Männer
Haus der Volkshochschule

Sa., 20.06.2026, 19:30
The Louisiana Funky Butts Brass Band
Gomaringen, Schloss

Mo., 22.06.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Sa., 27.06.2026, 11:00
Spaziergang in die Zukunft
Exkursion

Mo., 29.06.2026, 15:00
Sicheres Surfen mit dem Smartphone
Betzingen, Bildungszentrum

Fr., 03.07.2026, 19:30
Gitarrenabend im Schlosshof
Gomaringen, Schloss

Sa., 04.07.2026, 14:00
Historische Bachwanderung entlang 
der Wiesaz
Gomaringen

Di., 21.07.2026, 15:00
Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule

Fr., 24., Sa., 25. u. So., 26.07.2026, 19:30
Wochenende Harmonie Grenzenlos
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

Fr., 24.07.2026, 20:00
Die woRThopäden
Haus der Volkshochschule

Do., 30.07.2026, 21:00
Sommerkino im Schlosshof
Gomaringen, Schloss

Fr., 07.08.2026, 19:30
Leibssle „Alles Schäps“
Gomaringen, Schloss
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Qigong & Taiji

Qigong
263C271311
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 12:00, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
257,40 € (ç) | Revital Herzog
263C271401
Do, ab 26.02.2026, 09:00 – 10:30, 9 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
102,60 € | Uwe Stüber
263C271462
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 20:15, 9 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
102,60 € | Erika Orgas
263C271450
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 18:45, 10 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
109,20 € | Melanie Bogenschütz
263C271452
Do, ab 26.02.2026, 19:00 – 20:15, 10 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
109,20 € | Melanie Bogenschütz
263C271553
Fr, ab 27.02.2026, 18:30 – 19:50, 8 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
93,20 € | Erika Orgas
263C271551
Fr, ab 27.02.2026, 17:00 – 18:20, 8 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
93,20 € | Erika Orgas
265C271462
Do, ab 11.06.2026, 18:45 – 20:15, 7 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
79,80 € | Erika Orgas
263C271552
Fr, ab 12.06.2026, 17:00 – 18:20, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
69,90 € | Erika Orgas
263C271554
Fr, ab 12.06.2026, 18:30 – 19:50, 6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
69,90 € | Erika Orgas

Qigong Outdoor
auf dem Buckleter Kapf
263C271451
Do, ab 11.06.2026, 18:30 – 19:45, 6 x
Dettingen, Wanderparkplatz Buckleter Kapf
65,50 € | Melanie Bogenschütz

Qigong Tanz
Bewegung für Körper und Geist
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit! In 
diesem Kurs verbinden wir die sanften, 
fließenden Übungen des Qigong mit der 
Lebendigkeit des Tanzes. So stärken Sie 
Ihre Haltung, fördern die Konzentration 
und lösen Verspannungen – ganz ohne 
Leistungsdruck. Ideal für alle, die etwas 
für ihr Wohlbefinden tun und Bewegung 
mit Freude erleben möchten.
263C275060
Sa, 13.06.2026, 10:30 – 12:00
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
13,10 € | Melanie Bogenschütz

Yoga Workshop
Die eigene Mitte finden
In Zeiten, in denen Vieles an uns Menschen 
zerrt und nagt, entsteht oft der Wunsch 
nach tiefer, innerer Ruhe. Mit Hilfe von 
ruhigen und aktiven Yoga-, Atem- und 
Meditationsübungen kann an diesem 
Vormittag dem Wunsch nach der eigenen 
ruhigen Mitte nachgegangen werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
263C268210
Sa, 14.03.2026, 10:00 – 12:30
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
21,80 € | Stefan Jammer

Yoga für den Rücken
263C268310
Mo, ab 13.04.2026, 10:00 – 11:15, 12 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
131,00 € | Evelyn Binder-Ludt

Lu Jong
Tibetisches Yoga
263C269145
Do, ab 05.03.2026, 18:30 – 19:45, 8 x
Eningen, Bruckbergkindergarten
87,30 € | Karin Aulwurm

Yin Yang Yoga am Abend
ruhig und entspannt in die Nacht
263C269528   Für Frauen
Di, ab 10.03.2026, 19:30 – 21:00, 13 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
148,20 € | Miriam Helfferich

Traditioneller Yoga nach  
Yesudian und Patanjali
263C269440
Do, ab 26.02.2026, 08:15 – 10:00, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
229,30 € | Karlheinz Goller

Yoga für Kinder
Du bist herzlich willkommen, egal ob mit 
oder ohne Erfahrung. Auf spielerische 
Weise und mit Geschichten lernst du 
verschiedene Yogaübungen (Asanas) und 
Entspannungstechniken kennen. Hier gibt 
es weder richtig noch falsch. Du darfst 
deiner Fantasie freien Lauf lassen.
263C291120   6 bis 10 Jahre
Di, ab 09.06.2026, 17:00 – 17:45, 5 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
29,00 € | Hannelore Barth

Einfache Yogaübungen zur 
Regeneration
für Neu- und Wiedereinsteiger
263C260301
Mi, ab 25.02.2026, 20:00 – 21:15, 10 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
109,20 € | Martin Ningelgen

Sanfter Yoga Flow
Asanas, Atem und Meditation in  
fließenden Bewegungsabfolgen
263C269721
Do, ab 11.06.2026, 18:00 – 19:15, 6 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
65,50 € | Maren Melzian

Yoga in der Mittagspause
263C261426
Do, ab 26.02.2026, 12:15 – 13:30, 12 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
114,00 € | Rosemarie Pfänder

Yoga am frühen Abend
263C261356
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 19:45, 18 x
Gönningen, Atelierwohnung Scholz
256,40 € (ç) | Susann Wenk

Sanftes Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in flie-
ßenden Bewegungsabfolgen
263C269722   sanftes Üben
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:45, 14 x
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
133,00 € | Miriam Teuschel

Yoga
einfach, bewegt, entspannt
263C266401
Do, ab 26.02.2026, 16:45 – 17:45, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Claudia Scheidemann

Sanfter Yoga Mix
263C268044   Sanftes Üben
Do, ab 26.02.2026, 19:15 – 20:45, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
183,40 € | Rafika Essid

Yoga für Alle
263C266121
Di, ab 03.03.2026, 16:45 – 18:00, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
163,80 € | Karin Aulwurm

Yoga und Pilates
263C268456
Fr, ab 06.03.2026, 17:45 – 19:15, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
114,00 € | Kristina Emerich

Jetzt als Briefzusteller 
bewerben: 

www.smail-post.de/jobs

Workout mit 
Bezahlung.

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6

46 



Traditionelles Taekwon-Do 
nach Feierabend
Fit und beweglich in jedem Alter
263C285401
Do, ab 26.02.2026, 18:15 – 19:15, 8 x
Reutlingen, Traditionelles Taekwon-Do
84,80 € (inkl. Raummiete) | Rafael Doros

Fechten für Erwachsene und 
Jugendliche
263C282501   für Anfänger*innen
Fr, ab 27.02.2026, 19:00 – 21:00, 10 x
Reutlingen, Storlach-Sporthalle
76,20 € | Dr. Olaf Autzen

Fechten für Kinder
263C295509   für 7- bis 12-Jährige
Fr, ab 27.02.2026, 17:30 – 19:00, 10 x
Reutlingen, Storlach-Sporthalle
70,00 € | Dr. Olaf Autzen

Gymnastik & Bewegung

Fitnesstraining

Fitness-Mix
263C412152    50 Plus
Mo, ab 23.02.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
Reutlingen, Eichendorff-Realschule, Gymnastikr.
87,30 € | Nicola Schempp
263C412153
Mo, ab 23.02.2026, 19:05 – 20:05, 10 x
Reutlingen, Eichendorff-Realschule, Gymnastikr.
87,30 € | Nicola Schempp
263C412171
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger
263C412371
Mi, ab 25.02.2026, 19:00 – 20:00, 12 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
104,80 € | Patricia Palmiero-Ruthardt
263C412441
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:00, 14 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
122,30 € | Andrea Möller
263C412451
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 19:45, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Anja Just
263C412471
Do, ab 26.02.2026, 20:00 – 21:15, 12 x
Reutlingen, Eichendorff-Realschule, Gymnastikr.
114,00 € | Annemarie Röscher, Ulrike Alber
263C412511   ab 16 Jahren
Fr, ab 27.02.2026, 09:00 – 10:00, 16 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
152,60 € ç | Yolanda Lopez
263C412181
Mo, ab 02.03.2026, 18:45 – 19:45, 12 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
104,80 € | Stefan Schneider
263C412442
Do, ab 21.05.2026, 19:10 – 20:10, 8 x
Mittelstadt, Festhalle
60,80 € | Sabine Haid

Mittagszeit ist Qigong-Zeit
263C271220
Di, ab 24.02.2026, 12:15 – 13:15, 10 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
76,00 € | Uwe Stüber

Taiji Chan „analog“
263C277361   mit Vorkenntnissen
Mi, ab 04.03.2026, 18:15 – 19:00, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
98,20 € | Siegbert Allgaier

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung für Frauen
263C281102
Sa/So, 25./26.04.2026, 13:00 – 17:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
78,60 € | Peter Datz

Selbstbehauptungsworkshop 
für Kids
Altersgerechte Selbstverteidigung für 
8- bis 15-Jährige
263C293601   Anfänger*innen
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 14:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
44,80 € | Monika Scheyhing, Andreas Scheyhing

Aikido
Berührt und bewegt im friedlichen  
Miteinander
Reutlingen, Eichendorff-Realschule, Gymnastikr.
263C285351
Mi, ab 25.02.2026, 19:30 – 20:30, 5 x
35,00 € | Hanna Magdalena Kübler
263C285352
Mi, ab 15.04.2026, 19:30 – 20:30, 6 x
42,00 € | Hanna Magdalena Kübler
263C285353
Mi, ab 10.06.2026, 19:30 – 20:30, 7 x
49,00 € | Hanna Magdalena Kübler

Koreanische Bewegungskunst 
Ki Do In®
KiDoIn® ist ein ganzheitliches Gesundheits-
programm für alle Menschen. Es enthält 
Atemtechniken, Gymnastik, Massage, 
meditative, rhythmische sowie tänzerische 
Bewegungen aus der asiatischen und west-
lichen Gesundheitslehre. Freude an der 
Bewegung und das Zusammenspiel von 
Körper und Geist stehen im Mittelpunkt.
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
263C283203
Di, ab 03.02.2026, 15:30 – 17:00, 4 x
52,40 € | Ingrid Meyerhöfer
263C283701
Di, ab 09.06.2026, 17:00 – 18:30, 5 x
65,50 € | Ingrid Meyerhöfer

Kampfkunst kompakt
Intensiv-Workshop Traditionelles  
Taekwon-Do
Reutlingen, Traditionelles Taekwon-Do
257C285601
Sa, 07.02.2026, 14:00 – 17:00
32,20 € (inkl. Raummiete) | Rafael Doros
263C285601
Sa, 21.03.2026, 14:00 – 17:00
31,80 € (inkl. Raummiete) | Rafael Doros

Qigong Yangsheng „analog“
131,00 € | Siegbert Allgaier
263C271101
Mo, ab 02.03.2026, 08:30 – 09:30, 15 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
263C271102
Mo, ab 02.03.2026, 09:30 – 10:30, 15 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
263C271351
Mi, ab 04.03.2026, 17:15 – 18:15, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
263C271361
Mi, ab 04.03.2026, 19:00 – 20:00, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01

Qigong: Acht Brokate und  
Tellerqigong
St. Johann, Dorfgemeinschaftshaus Gächingen
263C271251
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:20, 6 x
69,80 € | Erika Orgas
263C271252
Di, ab 09.06.2026, 18:00 – 19:20, 8 x
93,10 € | Erika Orgas

Qigong Yangsheng für Ältere
Schwerpunkt „Jetzt“
Die langsam und entspannt ausgeführten 
Bewegungen des Qigong sind besonders 
für ältere Menschen und auch für Perso-
nen mit einer eingeschränkten Beweg-
lichkeit gut geeignet. Die Übungen lassen 
sich an die individuelle Lebenssituation 
anpassen und unterstützen das Gehen, 
Stehen, Sitzen und Liegen im Alltag. Wir 
üben im Kurs gemeinsam auf dem Stuhl 
und im Stehen.
263C272212
Di, ab 24.02.2026, 10:30 – 11:30, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
131,00 € | Siegbert Allgaier
263C272311
Mi, ab 25.02.2026, 08:30 – 09:30, 15 x
Haus der Volkshochschule
114,00 € | Siegbert Allgaier
263C272312
Mi, ab 25.02.2026, 09:45 – 10:45, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E03
114,00 € | Siegbert Allgaier

Taiji-Qigong – Die fünfzehn 
Ausdrucksformen
263C274361
Mi, ab 25.02.2026, 18:15 – 19:30, 10 x
Haus der Volkshochschule
109,20 € | Bärbel Pechar
263C274272
Di, ab 10.03.2026, 20:00 – 21:00, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
113,50 € | Sabine Hummel

Qi Akupressur nach den  
Vier Jahreszeiten
Anregung von Blase & Niere
Qi-Akupressur ist eine alte chinesische 
Heilkunst, bei der man mit den Fingern 
bestimmte Reizpunkte auf der Hautober-
fläche stimuliert, um Blockaden im Körper 
aufzulösen u. das Immunsystem anzuregen.
257C275611
Sa, 07.02.2026, 10:00 – 14:30
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2
34,90 € | Melanie Bogenschütz
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Funktionelles  
Intervalltraining
Haus der Volkshochschule
263C415470
Do, ab 26.02.2026, 19:10 – 20:10, 16 x
121,60 € | Petra Steffens
265C415470
Do, ab 03.09.2026, 19:10 – 20:10, 3 x
26,20 € | Petra Steffens

Fit von Kopf bis Fuß
263C411140
Mo, ab 02.03.2026, 16:30 – 17:30, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
97,10 € | Birgit Treff

Rundum fit
263C411160
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
121,60 € | Anja Just

Fit und aktiv nach Feierabend
für Männer und Frauen in jedem Alter
263C411170
Mo, ab 23.02.2026, 19:45 – 20:45, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
122,30 € | Margarita Kolb

Gymnastik für den ganzen 
Körper
263C411420   für Frauen
Do, ab 26.02.2026, 09:15 – 10:15, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
98,80 € | Silvia Epp

Gymnastikmix für Frauen
263C411311   nur für Frauen
Mi, ab 25.02.2026, 10:00 – 11:00, 17 x
Haus der Volkshochschule
148,50 € | Kerstin Bauersfeld

Well-Fit
263C411410
Do, ab 26.02.2026, 09:00 – 10:00, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Fit mit Gymnastik
263C412101
Mo, ab 23.02.2026, 08:45 – 09:45, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger

Kunterbunter Fitnessmix für 
alle
263C412550
Mi, ab 20.05.2026, 20:00 – 21:00, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80 € | Sabine Haid

Body-Toning
263C413161
Mo, ab 23.02.2026, 18:50 – 19:50, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Birgit Zimmermann

Ganzkörperworkout
263C413261   mit Schwerpunkt Rücken
Di, ab 03.03.2026, 18:30 – 19:30, 11 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
83,60 € | Susanne Fix

Mama moves mit Baby
Für Mütter nach der  
Rückbildungsgymnastik
Dieses Ganzkörpertraining hilft dir bei 
deinem sportlichen Wiedereinstieg. Der 
Kurs ist konzipiert für Mamas nach der 
Rückbildung. Gerne kannst du dein Baby 
(6-18 Monate) mit in den Kurs bringen.
Haus der Volkshochschule
78,60 € | Corinna Sieloff
263C411100
Mo, ab 23.02.2026, 10:15 – 11:15, 9 x
263C411101
Mo, ab 11.05.2026, 10:15 – 11:15, 9 x

Tabata
Schnell. Intensiv. Effektiv.
Entdecke die Power dieses intensiven Inter-
valltrainings. Ideal für alle, die wenig Zeit, 
aber maximale Ergebnisse wollen. Verbes-
sere Ausdauer, Kraft und Fettverbrennung 
– egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener. 
Kurze Workouts, große Wirkung!
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
263C415440
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 19:45, 4 x
34,90 € | Nathalie Fuhrer
263C415441
Do, ab 16.04.2026, 18:45 – 19:45, 9 x
78,60 € | Nathalie Fuhrer

Mix it all up
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
263C417160
Mo, ab 23.02.2026, 17:55 – 18:55, 11 x
96,10 € | Senata Dizdarevic
263C417470
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 19:45, 10 x
87,30 € | Senata Dizdarevic

Gesund und fit
Abwechslungsreiches Ganzkörpertraining
263C421161   55 Plus
Mo, ab 02.03.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30 € | Elisabeth Martins
263C421171   55 Plus
Mo, ab 02.03.2026, 19:00 – 20:00, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
87,30 € | Elisabeth Martins
263C421300
Mi, ab 04.03.2026, 09:00 – 10:00, 13 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
113,50 € | Andrea Mayr

Fit mit Gymnastik für Ältere
263C437100
Mo, ab 23.02.2026, 09:00 – 10:00, 14 x
Haus der Volkshochschule
106,40 € | Teresa Terriuolo
263C437103
Mo, ab 23.02.2026, 09:30 – 10:30, 17 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
129,20 € | Silvia Epp

Feel Good Fitness
263C412540
Di, ab 24.02.2026, 19:20 – 20:20, 16 x
Jugendhaus Hohbuch, Saal
121,60 € | Anila Iwert
263C412541
Fr, ab 27.02.2026, 16:45 – 17:45, 9 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
89,40 € (ç) | Anila Iwert

Ganzkörpertraining in  
Anlehnung an Pilates
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
263C453111   für Fortgeschrittene
Mo, ab 02.03.2026, 08:30 – 09:30, 13 x
113,50 € | Andrea Mayr
263C453121
Mo, ab 02.03.2026, 09:45 – 10:45, 13 x
98,80 € | Andrea Mayr

Rücken, Bauch, Beine, Po
263C441340
Mi, ab 28.01.2026, 16:40 – 17:40, 8 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
69,90 € | Angelika Resch-Ebinger
263C441150
Mo, ab 23.02.2026, 17:45 – 18:45, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Birgit Zimmermann
263C441160
Mo, ab 23.02.2026, 18:55 – 19:55, 15 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
114,00 € | Olga Münz
263C441181
Mo, ab 23.02.2026, 19:40 – 20:55, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
163,80 € | Monika Javorscak
263C441270
Di, ab 24.02.2026, 18:10 – 19:10, 16 x
Jugendhaus Hohbuch, Saal
121,60 € | Anila Iwert
263C441440
Do, ab 26.02.2026, 19:45 – 20:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
104,80 € | Corinna Sieloff
263C441251
Di, ab 10.03.2026, 18:00 – 19:00, 9 x
Haus der Volkshochschule, Raum U08
78,60 € | Nadine Veronique Freund
263C441341
Mi, ab 15.04.2026, 16:40 – 17:40, 10 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
87,30 € | Angelika Resch-Ebinger
263C441190
Mo, ab 18.05.2026, 20:05 – 21:05, 9 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
68,40 € | Sabine Haid
263C414461
Mi, ab 20.05.2026, 17:50 – 18:50, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80 € | Sabine Haid
263C441361
Mi, ab 20.05.2026, 18:55 – 19:55, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80 € | Sabine Haid
263C441191
Mo, ab 03.08.2026, 20:05 – 21:05, 6 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
45,60 € | Sabine Haid
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Beweglichkeit. Ziel ist, mit Spaß möglichst 
lange beweglich und fit zu bleiben.
263C437350   für Frauen und Männer
Mi, ab 25.02.2026, 16:30 – 17:30, 16 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
121,60 €  
Angela Eißler, Birgit Treff, Susanne Ellinger

Fit mit Gymnastik für Ältere
263C437416
Do, ab 05.03.2026, 10:30 – 11:30, 10 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
76,00 € | Elisabeth Ruß

Bodengymnastik 65 Plus
263C437831
Mi, ab 04.03.2026, 10:00 – 11:00, 15 x
Mittelstadt, Festhalle
114,00 € | Silke Schmid

Standfest, stabil und fit bis 
ins hohe Alter
Sturzprophylaxe ab 65 Jahren
Haus der Volkshochschule, Raum U08
263C438232
Di, ab 24.02.2026, 16:00 – 16:50, 16 x
101,30 € | Petra Steffens
265C438232
Di, ab 01.09.2026, 16:00 – 16:50, 3 x
21,80 € | Petra Steffens
263C438231
Do, ab 26.02.2026, 16:00 – 16:45, 16 x
91,20 € | Petra Steffens
265C438231
Do, ab 03.09.2026, 16:00 – 16:45, 3 x
19,60 € | Petra Steffens

Gymnastik mit und auf dem 
Stuhl
Wer sich fit halten, oder erst beginnen 
möchte, ist hier genau richtig. Für Mobili-
sierung, Kräftigung, Gleichgewicht, Koordi-
nation und Dehnung machen wir verschie-
dene Übungen sowohl im Stehen als auch 
in Sitzen, mit und ohne Kleingeräte.
263C438831
Mi, ab 04.03.2026, 09:00 – 10:00, 15 x
Mittelstadt, Festhalle
131,00 € | Silke Schmid

Gomaringer Präventions- und 
Rehabilitationsgruppe
Lungensportgruppe
Mi, 18:00-19:00
Stütz- und Bewegungsapparat Orthopädie
Mi, 18:00-19:00
Info: Elke Wild, Tel.: 07072 6252, elke.wild@
web.de, Ärztliche Leitung: Rolf Henning Treff
Herzsportgruppe
Mi, 19:00-20:00
Info: Elke Wild, Tel.: 07072/6252, elke.wild@
web.de, Ärztliche Leitung: Rolf Henning Treff
263C439001   Einstieg jederzeit möglich
Mi, ab 25.02.2026, 18:00 – 20:00, 19 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
kostenfrei

Fit und beweglich mit  
Taekwon-Do
Mit fast 70 bin ich heute fitter als mit 50 
sagt unser ältester Taekwon-Do Schüler, 
der das Training mit 61 Jahren begonnen 
hat. Das Geheimnis der koreanischen 
Kampfkunst: Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit, Beweglichkeit, Balance und geistige 
Fitness werden gleichermaßen gefördert. 
Hand- und Fußtechniken zur Selbstver-
teidigung üben wir in der traditionellen 
Form kontaktlos. Für alle Altersstufen.
263C437440
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 11:30, 8 x
Reutlingen, Traditionelles Taekwon-Do
84,80 € (inkl. Raummiete) | Rafael Doros

Ganzkörpertraining 60 Plus
263C437201
Mo, ab 23.02.2026, 09:00 – 10:00, 11 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60 € | Yvonne Steidl
263C437210
Di, ab 24.02.2026, 09:00 – 10:00, 16 x
Haus der Volkshochschule
121,60 € | Monika Javorscak
263C437221
Di, ab 24.02.2026, 10:05 – 11:05, 16 x
Haus der Volkshochschule
121,60 € | Monika Javorscak
263C437520
Fr, ab 27.02.2026, 10:10 – 11:10, 14 x
Haus der Volkshochschule
122,30 € | Sylvia Hopffe

Fit und gesund für 60 Plus
für Männer und Frauen
263C437111
Mo, ab 23.02.2026, 10:05 – 11:05, 11 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60 € | Yvonne Steidl

Mach mit, bleib fit für 60 Plus
263C437151
Mo, ab 23.02.2026, 17:30 – 18:30, 18 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
124,80 € | Angela Eißler, Regine Kuttler

Fit mit 70 Plus
Bewegung ohne Bodengymnastik
263C437311   für Frauen und Männer am 
Vormittag
Mi, ab 25.02.2026, 09:30 – 10:30, 18 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
136,80 € | Angela Eißler, Birgit Treff

Fitness für Junggebliebene
263C423160
Mo, ab 08.06.2026, 19:00 – 20:00, 7 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
53,20 € | Sabine Haid

Seniorenfitness
263C437313   70 Plus
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 11:30, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U01
131,00 € | Jutta Roth

Fit mit dem Stuhl: Bewegung 
ohne Bodengymnastik
In diesem Kurs fördern wir Mobilität, 
Sicherheit und Selbstständigkeit. Wir 
bauen Kraft auf und trainieren mit spieleri-
schen Übungen die geistige und körperliche 

Body-Fitness für Frauen
263C413301
Mi, ab 04.03.2026, 09:00 – 10:00, 13 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
113,50 € | Sabine Wörner

Group Fitness & Indian Balance
Funktions-, Kräftigungs- und Dehnübun-
gen, nicht nur für unsere Wirbelsäule. Mit 
Terminen, bei denen Sie Indian Balance, 
eine Kombination aus Sport und Entspan-
nung, kennen lernen.
263C413310
Mi, ab 04.03.2026, 09:30 – 10:30, 10 x
Johanneskirche Sondelfingen, Gemeindesaal
112,00 € (ç) | Prof. Gunter Grüninger

Body-Fit
263C413471
Do, ab 26.02.2026, 18:45 – 19:45, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Carmen Welsch

Step Aerobic
263C418351   Fortgeschrittene
Mi, ab 11.03.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle über 
Schwimmbad
99,30 € (ç) | N. N.

Step & Workout
Ganzkörpertraining zur Kräftigung und 
Fettverbrennung
Eine Stunde mit intensiver Bewegung! Im 
Kurs erarbeiten wir mittels verschiedener 
Schrittfolgen eine Choreografie an und 
auf dem Step. Bei diesem Herz-Kreislauf-
Training werden Kondition, Koordination 
und Reaktionsvermögen trainiert. Sie 
verbessern Ihre Körperwahrnehmung 
und steigern Ihr Wohlbefinden. Kombi-
niert mit Gewichten und anderen Klein-
geräten entsteht ein Ganzkörpertraining. 
263C412251 Anfänger*innen
Di, ab 24.02.2026, 18:00 – 19:00, 5 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
43,70 € | Regine Kuttler

Step Mix mit Bauch, Beine, 
Po und Rücken
263C418361
Mi, ab 11.03.2026, 19:10 – 20:10, 10 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle /Schwimmbad
139,00 € (ç) | N. N.

Fitness für Männer
263C431150
Mo, ab 08.06.2026, 17:55 – 18:55, 7 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
53,20 € | Sabine Haid

Fitness für Alle
263C431170
Mo, ab 23.02.2026, 19:45 – 20:45, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Sofia Apostolidou

Bewegt – beweglich –  
in Bewegung
Mit Mobility zu neuem Körpergefühl
263C432601
Sa, 23.05.2026, 09:00 – 12:00
Reutlingen, Traditionelles Taekwon-Do
31,80 € (inkl. Raummiete) | Rafael Doros
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Wirbelsäulengymnastik für 
Männer
263C443340
Di, ab 10.03.2026, 16:00 – 17:00, 17 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
129,20 € | Clara Lina Romanowicz

Knie- und Hüftgymnastik
Haus der Volkshochschule
263C446231
Di, ab 24.02.2026, 16:55 – 17:55, 16 x
121,60 € | Petra Steffens
265C446231
Di, ab 01.09.2026, 16:55 – 17:55, 3 x
26,20 € | Petra Steffens

Funktionelles Training
Haus der Volkshochschule
263C446233
Mo, ab 02.03.2026, 18:45 – 19:45, 10 x
87,30 € | Petra Steffens
265C446233
Mo, ab 15.06.2026, 18:45 – 19:45, 5 x
43,70 € | Petra Steffens

Bandscheibentraining
263C447411
Do, ab 26.02.2026, 10:15 – 11:15, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
104,00 € | Natali Seeger

Pilates

Pilates online
263C405172       mit Vorkenntnissen
Mo, ab 02.03.2026, 20:00 – 21:00, 13 x
vhs.cloud
119,60 € | Sabine Wörner

Pilates
263C451120
Mo, ab 23.02.2026, 16:50 – 17:50, 14 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
122,30 € | Teresa Terriuolo
263C451130
Mo, ab 23.02.2026, 17:30 – 18:30, 17 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
129,20 € | Silvia Epp
263C451141
Mo, ab 23.02.2026, 17:30 – 18:30, 10 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
76,00 € | Ann Digel
263C451142
Mo, ab 23.02.2026, 18:45 – 19:45, 10 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
76,00 € | Ann Digel
263C451150
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 16 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
110,90 € | Katrin Speidel
263C451160
Mo, ab 23.02.2026, 18:45 – 19:45, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
114,00 € | Regina Muckenfuß
263C451162
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:00, 15 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 201
114,00 € | Regina Muckenfuß
263C451210
Di, ab 24.02.2026, 09:15 – 10:15, 16 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
121,60 € | Silvia Epp
263C451230
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:15, 10 x
Jahnturnhalle, Gymnastikraum
87,30 € | Irina Ortner

263C442405
Do, ab 26.02.2026, 08:45 – 09:45, 13 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
129,10 € (ç) | Ivonne Bäßler
263C443833
Di, ab 17.03.2026, 16:50 – 17:50, 9 x
Gomaringen, TanzEtage
78,60 € | Gesine Karoli
263C442280   Fortgeschrittene F1
Di, ab 24.02.2026, 18:40 – 19:40, 15 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
131,00 € | Melanie Jung

Rückenfit für Männer
263C431350
Mi, ab 04.03.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
St. Johann, Bürgerhaus Ohnastetten
76,00 € | Prof. Gunter Grüninger

Rückenfit und Streching
Ganzheitliches Gymnastikprogramm, das 
den Rücken und somit auch den ganzen 
Körper stärkt. Wenn der Rücken und die 
Körpermitte gekräftigt sind, hat das posi-
tive Auswirkungen auf den ganzen Körper.
263C442481
Do, ab 12.03.2026, 09:00 – 10:00, 14 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
122,30 € | Monika Javorscak

Wirbelsäulengymnastik online
263C443021
Di, ab 24.02.2026, 17:00 – 18:00, 14 x
vhs.cloud
128,80 € | Patricia Palmiero-Ruthardt

Wirbelsäulengymnastik
263C443120
Mo, ab 23.02.2026, 10:00 – 11:00, 16 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
110,90 € | Natali Seeger
263C443440
Do, ab 26.02.2026, 17:00 – 18:00, 10 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
76,00 € | Susanne Drazdil
263C443450
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:00, 10 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
76,00 € | Susanne Drazdil
263C443511
Fr, ab 27.02.2026, 09:00 – 10:00, 14 x
Haus der Volkshochschule
122,30 € | Sylvia Hopffe
263C443520
Fr, ab 27.02.2026, 10:30 – 11:30, 14 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
112,90 € (ç) | Teresa Terriuolo
263C443110
Mo, ab 02.03.2026, 09:00 – 10:00, 12 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
104,80 € | Stefan Schneider

Wirbelsäulen-  
und Beckenbodengymnastik
263C443823   nur für Frauen
Do, ab 26.02.2026, 16:50 – 17:50, 16 x
Haus der Volkshochschule
121,60 € | Petra Steffens
263C443851   nur für Frauen
Fr, ab 27.02.2026, 09:00 – 10:00, 11 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
83,60 € | Yvonne Steidl
265C443823   nur für Frauen
Do, ab 03.09.2026, 16:50 – 17:50, 3 x
Haus der Volkshochschule
26,20 € | Petra Steffens

Krafttraining

Kraft für Alle
Mit der Langhantel stärken wir unse-
re Muskeln, mit dem Step trainieren wir 
gelenkschonend unsere Ausdauer. Anschlie-
ßendes Dehnen.
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
61,10 € | Edith Berger
263C425311
Mi, ab 25.02.2026, 11:05 – 12:05, 7 x
263C425312
Mi, ab 29.04.2026, 11:05 – 12:05, 7 x

Ein Mix aus Kraft und  
Ausdauer
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
263C425251
Di, ab 24.02.2026, 17:30 – 18:30, 14 x
106,40 € | N. N.
263C425252
Di, ab 24.02.2026, 18:35 – 19:35, 14 x
106,40 € | N. N.

Starker Rücken und straffer 
Bauch
Durch abwechslungsreiche Übungen, die 
Kraft, Flexibilität u. Haltung verbessern 
können, helfen wir Rückenbeschwerden 
vorzubeugen, die Körpermitte zu stabili-
sieren u. das Wohlbefinden zu steigern. 
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
61,10 € | Edith Berger
263C425301
Mi, ab 25.02.2026, 10:05 – 11:05, 7 x
263C425302 
Mi, ab 29.04.2026, 10:05 – 11:05, 7 x

Kraft, Balance &  
Entspannung
263C424240
Di, ab 03.03.2026, 19:35 – 20:35, 13 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
113,50 € | N. N.

Rücken, Wirbelsäule,  
Gelenke & Beckenboden

Rückenfit
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
263C442170
Mo, ab 23.02.2026, 17:50 – 18:50, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Vangelia Seedorf
263C442270
Di, ab 24.02.2026, 20:00 – 21:00, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
104,80 € | Charoula Parali
263C442260
Di, ab 24.02.2026, 19:00 – 20:00, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek, Saal
104,80 € | Charoula Parali
263C442240
Di, ab 24.02.2026, 19:15 – 20:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
104,80 € | Corinna Sieloff
263C442380
Mi, ab 25.02.2026, 19:30 – 20:30, 14 x
St. Johann, Bürgerhaus Ohnastetten
106,40 € | Ursula Lechler-Wagner
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Drums Alive®
Trommeln und Fitness
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, Raum U03
263C468171
Mo, ab 23.02.2026, 18:30 – 19:30, 15 x
131,00 € | Monika Javorscak
265C468171
Mo, ab 13.07.2026, 18:30 – 19:30, 6 x
52,40 € | Monika Javorscak
263C468671  Workshop
Sa, 21.03.2026, 10:00 – 11:00
8,70 € | Monika Javorscak
263C468672  Workshop
Sa, 25.04.2026, 10:00 – 11:00
8,70 € | Monika Javorscak
263C468673  Workshop
Sa, 23.05.2026, 10:00 – 11:00
8,70 € | Monika Javorscak
263C468674  Workshop
Sa, 27.06.2026, 10:00 – 11:00
8,70 € | Monika Javorscak

WORLD JUMPING®
Fitnesstraining auf dem Trampolin
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
263C465400
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 18:30, 4 x
34,90 € | Nathalie Fuhrer
263C465401
Do, ab 26.02.2026, 20:00 – 21:00, 4 x
34,90 € | Nathalie Fuhrer
263C465402
Do, ab 16.04.2026, 17:30 – 18:30, 9 x
78,60 € | Nathalie Fuhrer
263C465403
Do, ab 16.04.2026, 20:00 – 21:00, 9 x
78,60 € | Nathalie Fuhrer

Pilates mit Rückenfit
263C454320
Di, ab 24.02.2026, 12:30 – 13:30, 14 x
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 203
122,30 € | Teresa Terriuolo
263C454332
Mi, ab 20.05.2026, 16:45 – 17:45, 8 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
60,80 € | Sabine Haid

Pilates effektiv
263C454621
Di, ab 17.03.2026, 18:00 – 19:00, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
106,40 € | Gesine Karoli

Trends

Achtsames Bouldern für 
Partner
Stärkt eure Beziehung durch achtsame 
Bewegung
In unserem 3-stündigen Kurs lernt ihr, 
wie ihr durch nonverbale Kommunikation 
Vertrauen aufbaut, euch besser versteht 
und gemeinsam fokussiert im Moment 
seid. Dieser Kurs ist für alle geeignet, die 
neugierig sind, sich aufeinander einzulas-
sen und dabei Spaß zu haben.
263C467532   Grundkurs,  
Anmeldung nur paarweise
Fr, 20.03.2026, 16:00 – 19:00
Reutlingen, Boulderhaus
21,80 € (zzgl. 12,00 € für Eintritt und Schuhver-
leih pro Person, direkt in der Halle zu entrichten)
Malaika Reiband

Achtsames Bouldern für 
Frauen
Stärkung der Körperwahrnehmung
Bouldern bewirkt ein völliges Abschalten 
vom Alltag und die Stärkung der eigenen 
Körperwahrnehmung. In dieser lockeren 
und unterstützenden Umgebung geht es 
nicht um sportliche Höchstleistungen, 
sondern um einen sanften Einstieg in den 
Bouldersport mit Achtsamkeitsübungen 
und Reflexionen. Nach dem Kurs habt ihr 
die Möglichkeit, weiterhin in der Boul-
derhalle aktiv zu sein und das Gelernte 
weiter zu vertiefen. 
263C467530
Mo, 29.06.2026, 16:00 – 19:00
Reutlingen, Boulderhaus
26,20 € (zzgl. 12,00 € für Eintritt und Schuh-
verleih, direkt in der Halle zu entrichten)  
Malaika Reiband

Taketina®
Eins werden mit Rhythmus, der  
fundamentalen Kraft des Lebens
Haus der Volkshochschule
65,50 € | Renate Marten
263C466112
Mo, ab 23.02.2026, 20:00 – 21:30, 5 x
263C466113
Mo, ab 20.04.2026, 20:00 – 21:30, 5 x
263C466114
Mo, ab 22.06.2026, 20:00 – 21:30, 5 x

263C451300
Mi, ab 25.02.2026, 07:45 – 08:45, 14 x
Gönningen, Lokschuppen, Lokstube
112,90 € (ç) | Teresa Terriuolo
263C451310
Mi, ab 25.02.2026, 09:00 – 10:00, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Silvia Epp
263C451311
Mi, ab 25.02.2026, 10:15 – 11:15, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
122,30 € | Silvia Epp
263C451330
Mi, ab 25.02.2026, 16:45 – 17:45, 17 x
Reicheneck, Herzog-Ulrich-Halle, Turnhalle
129,20 € | Silvia Epp
263C451340
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 19:30, 14 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
106,40 € | Teresa Terriuolo
263C454336
Mi, ab 25.02.2026, 18:15 – 19:15, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
114,00 € | Sofia Apostolidou
263C451410
Do, ab 26.02.2026, 10:00 – 11:00, 14 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
122,30 € | Teresa Terriuolo
263C451430   mit Vorkenntnissen
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 18:30, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A15
122,30 € | Teresa Terriuolo
263C451450
Do, ab 26.02.2026, 19:00 – 20:00, 14 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastiksraum
122,30 € | Teresa Terriuolo
263C451280   Fortgeschrittene
Di, ab 03.03.2026, 18:15 – 19:15, 13 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
113,50 € | Sabine Wörner
263C451320   für Teilnehmende mit  
ersten Erfahrungen
Mi, ab 04.03.2026, 10:30 – 11:30, 13 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
113,50 € | Sabine Wörner
263C451350
Mi, ab 04.03.2026, 18:00 – 19:00, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B04
91,20 € | N. N.
263C451370
Mi, ab 04.03.2026, 18:45 – 19:45, 10 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
87,30 € | Elisabeth Martins
263C451380
Mi, ab 04.03.2026, 19:15 – 20:00, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. A24
68,40 € | N. N.
263C451420
Do, ab 21.05.2026, 17:00 – 18:00, 8 x
Mittelstadt, Festhalle
60,80 € | Sabine Haid
263C451440
Do, ab 21.05.2026, 18:05 – 19:05, 8 x
Mittelstadt, Festhalle
60,80 € | Sabine Haid
263C451231
Di, ab 09.06.2026, 19:15 – 20:15, 5 x
Jahnturnhalle, Gymnastikraum
43,70 € | Irina Ortner

Fit mit Pilates
263C454101
Mo, ab 23.02.2026, 08:30 – 09:30, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
122,30 € | Tanja Michelmann
263C454451
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 18:30, 14 x
Gomaringen, TanzEtage
122,30 € | Tanja Michelmann

das sparten-
übergreifende Abo
für Neugierige

Karten für dieses Abo nur beim GEAAServiceCenter:

4 ausgesuchte Veranstaltungen
von 3 unterschiedlichen Kultur-
einrichtungen für 71 €
(inkl. VVKKGebühr)
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Im Wasser

Aquagymnastik
263C481011
Mo, ab 23.02.2026, 17:15 – 18:15, 6 x
Dettingen, Hallenbad
58,40 € ç | Elke Knauer, Wolfgang Schillinger
263C481050   
Fr, ab 13.02.2026, 16:00 – 17:00, 9 x
Wannweil, Schwimmbad
96,60 € (ç) | Heike Geckeler

Aquafitness
Wannweil, Schwimmbad
263C483041   
Do, ab 26.03.2026, 18:00 – 18:45, 11 x
88,50 € (ç) | Merle Keller
263C483042   
Do, ab 26.03.2026, 18:45 – 19:30, 11 x
88,50 € (ç) | Merle Keller
263C483043   
Do, ab 26.02.2026, 19:30 – 20:15, 14 x
112,70 € (ç) | Ivonne Bäßler

Aqua-Power
263C485041   
Do, ab 26.02.2026, 20:15 – 21:00, 14 x
Wannweil, Schwimmbad
112,70 € (ç) | Ivonne Bäßler

Schwimmen 1
Wassergewöhnung ab 5 Jahren
Wannweil, Schwimmbad
263C493120  
Di, ab 03.03.2026, 14:25 – 15:10, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493150   
Fr, ab 13.02.2026, 14:15 – 15:00, 9 x
99,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 2
Wasserbewältigung ab 5 1/2 Jahren
Wannweil, Schwimmbad
263C493320   
Di, ab 03.03.2026, 15:10 – 15:55, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493340   
Do, ab 05.03.2026, 15:10 – 15:55, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493350   
Fr, ab 13.02.2026, 15:00 – 15:45, 9 x
99,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 3
Vom Anfänger zum Seepferdchen 
ab 6 Jahren
Wannweil, Schwimmbad
263C493521  
Di, ab 03.03.2026, 15:55 – 16:40, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk
263C493540   
Do, ab 05.03.2026, 15:55 – 16:40, 12 x
132,00 € (ç) | Susanne Volk

Schwimmen 4 
ab 6 Jahren 
Wannweil, Schwimmbad
263C493720   
Di, ab 03.03.2026, 16:30 – 17:15, 12 x
132,00 € (ç) | N. N.
263C493721   
Di, ab 03.03.2026, 17:15 – 18:00, 12 x
132,00 € (ç) | N. N.

fühl entwickeln können. Sie erlernen den 
Umgang mit der Faszienrolle und wie Sie 
ganz ohne Hilfsmittel Ihre Faszien elas-
tisch und gesund erhalten.
263C461130
Mo, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:00, 5 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B22
65,50 € | Michael Schray
263C461030
Mo, 27.04.2026, 18:30 – 21:30
Dettingen, Altes Rathaus, Gr. Versammlungsr.
26,20 € | Michael Schray

Faszientraining
263C461511
Fr, ab 27.02.2026, 17:50 – 18:50, 9 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
89,40 € (ç) | Anila Iwert

Feel Good Faszien-Training – 
Outdoor
263C461512
Fr, ab 12.06.2026, 17:00 – 18:00, 5 x
Wannweil, Uhlandschule, Pausenhof
43,70 € | Anila Iwert

Barre & Floor
263B131600
Sa, ab 13.06.2026, 11:00 – 12:30, 5 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
65,50 € | Birgit Kaiser-Mager

Outdoor

Nordic Walking für 
Einsteiger*innen
263C471100   Anfänger*innen
Mo, ab 13.04.2026, 18:30 – 19:30, 6 x
Dettingen, Schillerhalle, Parkplatz
52,40 € | Silvia Bauer

Wandern mit Yoga
Entdecken Sie mit Stephan Rilling von der 
Albvereinsgruppe Gomaringen das schwä-
bische Streuobstparadies. Zwischendurch, 
in kleinen Wanderpausen, begeben Sie sich 
unter Anleitung von Yogalehrerin Marga-
ret-Rose Mahler auf den inneren Weg der 
Selbsterkenntnis. Keine Yoga-Kenntnisse 
erforderlich, Gesamtstrecke circa 5 km, 
Dauer 3 Stunden, nicht barrierefrei.
263C474000
So, 19.04.2026, 09:30-12:30 
Gomaringen, Friedhof Stockach
5,00 € | Margaret-Rose Mahler

Yogawanderung
Wir starten am Wanderparkplatz auf dem 
Gielsberg . Von da wandern wir weitge-
hend eben über die Pfullinger Wiesen, 
mit gelegentlichen Stopps für Yogaübun-
gen. Zum Ende der Wanderung findet 
eine Schluss-Meditation statt. Die reine 
Wanderzeit beträgt ca. 1,5 Stunden.
263C474001
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 17:30
Pfullingen, Wanderparkplatz auf dem Gielsberg
26,60 € | Hannelore Barth
263C474002
Fr, 04.09.2026, 14:00 – 18:00
Pfullingen, Parkplatz Waldcafé
30,40 € | Hannelore Barth

Zumba® Gold
263C462210   für Frauen
Di, ab 24.02.2026, 09:00 – 10:00, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
106,40 € | Yolanda Lopez
263C462240
Di, ab 24.02.2026, 17:30 – 18:30, 17 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
148,50 € | Daniela Gaiser
263C462460
Fr, ab 27.02.2026, 17:45 – 18:45, 14 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
106,40 € | Yolanda Lopez
263C462470
Do, ab 26.02.2026, 18:30 – 19:30, 15 x
Reutlingen, Eichendorff-Realschule, Turnhalle
104,00 € | Suzana Steinmaier

Zumba® Fitness
263C463211
Di, ab 24.02.2026, 10:05 – 11:05, 14 x
Betzingen, Bildungszentrum, R. B17
122,30 € | Yolanda Lopez
263C463261
Di, ab 24.02.2026, 18:45 – 19:45, 17 x
Ohmenhausen, Dorfschule, Gymnastik-/  
Entspannungsraum
148,50 € | Daniela Gaiser
263C463281
Mi, ab 25.02.2026, 20:00 – 21:00, 12 x
Dettingen, Schillerschule, Gymnastikraum
104,80 € | Markus Götz
263C463361
Mi, ab 25.02.2026, 17:00 – 18:00, 15 x
Mittelstadt, Festhalle
114,00 € | Nora Dimitrova
263C463350   ab 16 Jahre
Mi, ab 25.02.2026, 17:20 – 18:20, 18 x
Gönningen, Lokschuppen, Saal
171,70 € (ç) | Yolanda Lopez
263C463481
Do, ab 26.02.2026, 19:55 – 20:55, 9 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
62,40 € | Lucija Micic
263C463571
Fr, ab 27.02.2026, 19:00 – 20:00, 14 x
Sondelfingen, Bezirksamt, Gymnastikraum
106,40 € | Yolanda Lopez
263C463580
Fr, ab 27.02.2026, 19:00 – 20:00, 8 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
79,50 € (ç) | Daniela Gaiser
263C463511   Eintrag auf Warteliste
Fr, ab 27.03.2026, 10:00 – 11:00, 10 x
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer
84.80 € (ç) | Katharina Brenner
263C463182   Eintrag auf Warteliste
Mo, ab 13.04.2026, 17:30 – 18:30, 10 x
Eningen, Arbachtalhalle, Foyer
84,80 € (ç) | Katharina Brenner
263C463482
Do, ab 18.06.2026, 19:55 – 20:55, 6 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
41,60 € | Lucija Micic

Faszientraining:  
Eine Einführung
Elastische Faszien spielen eine große 
Rolle für unser Wohlbefinden und unse-
re Beweglichkeit. Sie sind mitverantwort-
lich bei Schmerzen, Verspannungen und 
Bewegungseinschränkungen. In diesem 
Kurs werden wir unsere Faszien trainie-
ren, damit sie wieder elastisch werden 
und wir somit weniger Schmerzen, mehr 
Beweglichkeit und ein besseres Körperge-

Anmeldung zu Kursen im 
Wasser und in der Turnhalle 

über die vhs vor Ort
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anhand von Bestimmungsbüchern erken-
nen und bestimmen lernen. Wir tauschen 
uns aus über die Essbarkeit, Heilwirkungen 
und Verwendungsmöglichkeiten.
263C125060
Sa, 25.04.2026, 15:00 – 17:30
Dettingen, Parkplatz Waldheim
28,50 € | Anne Gekeler

Wildkräuterspaziergag –  
was die Natur so kann.
Wildkräuter enthalten viele Nährstoffe und 
Inhaltsstoffe, welche sich positiv auf unse-
ren Körper auswirken können. Teilweise ist 
die ein oder andere Pflanze aus der Kind-
heit bekannt. Andere wuchern im Garten 
und sind als „Unkräuter“ bisher eher unbe-
liebt. Lerne Wildkräuter in deiner Umge-
bung zu bestimmen, im Alltag zu integrie-
ren und anzuwenden. Mit Kostprobe.
263C125230
Mo, 08.06.2026, 16:30 – 19:00
Sondelfingen, Parkplatz beim Tierheim
24,80 € (inkl. Kostprobe) | Jana Ott

Wildkräuterspaziergang
Einstieg in die Kräuterkunde
Das Gänseblümchen ist bekannt aus der 
Kindheit, der Löwenzahn eher unbeliebt 
in der Kleidung und der Giersch überwu-
chert den Garten. Was haben diese Pflan-
zen gemeinsam? Richtig, sie enthalten 
alle wertvolle Inhaltsstoffe. Lerne Wild-
kräuter anhand spezifischer Merkmale zu 
bestimmen und freue dich auf spannende 
Fakten und Rezepte.
263C125231
Di, 09.06.2026, 16:30 – 19:00
Sondelfingen, Parkplatz beim Tierheim
24,80 (inkl. Kostprobe und Rezepte) | Jana Ott

Kräuterspaziergang
Auf unserem gemütlichen ca. 3 km langen 
Kräuterspaziergang entdecken wir heimi-
sche Frühlingskräuter wie Giersch, Bren-
nessel, Schafgarbe und Spitzwegerich, 
Wir lernen Merkmale, Wirkung und 
Verwendungsmöglichkeiten kennen. Es 
geht auf Asphalt-, Wiesen und Schotter-
wegen mit etwas Steigung durch unsere 
wunderschöne Natur. Am Ende gibt es 
einen kleinen Kräuterimbiss.
263C125535   
Fr, 24.04.2026, 14:00 – 17:00
Mittelstadt, Treffpunkt Ende Nonnenwasenstraße
31,20 € (okosten + Script) | Kerstin Eberhardt

Vegan Backen
257C610013
Di, 03.02.2026, 18:00 – 22:00
Mittelstadt, Grundschule, Schulküche
44,90 € (o) | Carolin Walker

Vegetarische Küche
Günstig, schnell und lecker
263C631156
Fr, 06.03.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
 46,90 € (o) | Claudia Scheidemann

Vegane Tapas
263C631150
Fr, 13.03.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
46,90 € (o) | Johannes Buck

Japanische Küche für  
Vegetarier
Einfach und köstlich
In diesem Kochkurs lernst du, wie du 
klassische japanische Gerichte in einer 
vegetarischen Variante zubereiten kannst 
– einfach, gesund und wunderschön ange-
richtet. Erfahre außerdem mehr über die 
japanische Esskultur, die Bedeutung des 
„Umami“ und das Konzept der Balance auf 
dem Teller. Anfängerfreundlich.
263C669142
Do, 26.03.2026, 18:00 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
48,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Ayurvedisch kochen
Genussvolle, glutenfreie  
Sommergerichte
263C631161
Sa, 18.07.2026, 14:00 – 20:00
Gartentorschule, Raum E08
76,40  € (o) | Agatha Heim

Kräuterspaziergang  
„Essbare Wildkräuter“
Auf jeder Wiese und am Waldrand wach-
sen Wildkräuter, die lecker schmecken 
und unserer Gesundheit guttun. Aber 
welche sind das genau? Und worauf soll-
ten wir beim Sammeln achten? Gemein-
sam machen wir uns bei einem Kräuter-
spaziergang auf die Suche nach essbaren 
Wildkräutern, lernen ihre Eigenschaften 
kennen, erfahren, wie man sie sicher verar-
beitet, und entdecken, wie sie schmecken.
263C125101   
Sa, 28.03.2026, 13:00 – 15:30
Gönningen, Bezirksamt, Treffpunkt
24,80 € okosten | Petra Lever
263C125103   
Sa, 11.04.2026, 13:00 – 15:30
Kulturpark Nord, Café
24,80 € | Petra Lever

Wildkräuterspaziergang am 
Calver Bühl
Mit dem Bestimmungsbuch unterwegs
Wenn wir jetzt durch die Streuobstwiesen 
spazieren, wächst und sprießt es überall. Der 
Frühling hat uns schon eine schöne Auswahl 
an wertvollen und geschmacksintensiven 
Wildkräutern beschert. Doch was ist was? 
Das wollen wir zusammen entdecken und 

Bewegung erleben

Erlebnisort Turnhalle
116,00 € | Silke Schmid
263C491121    
Kinder 2–4 Jahren mit einem Elternteil
Di, ab 03.03.2026, 17:00 – 18:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491131    
Kinder 2 –4 Jahren mit einem Elternteil
Mi, ab 04.03.2026, 15:00 – 16:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491132    
Kinder 2–4 Jahren mit einem Elternteil
Mi, ab 04.03.2026, 17:00 – 18:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491142    
Kinder 3/4- bis 2 Jahren mit einem Elternteil
Do, ab 05.03.2026, 10:00 – 11:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491141     
Kinder 2 –4 Jahren mit einem Elternteil
Do, ab 05.03.2026, 15:45 – 16:45, 15 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
263C491341   Kinder von 4 bis 6 Jahren
Do, ab 05.03.2026, 14:45 – 15:45, 15 x
Rommelsbach, Turn- und Festhalle, Halle
263C491321    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern
Di, ab 03.03.2026, 15:00 – 16:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491322    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern
Di, ab 03.03.2026, 16:00 – 17:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad
263C491331    
Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Eltern
Mi, ab 04.03.2026, 16:00 – 17:00, 15 x
Wannweil, Uhlandschule, Turnhalle/Schwimmbad

Küche neu entdecken

Kulinarische Reise durch 
Reutlingen
Reutlingen und die Umgebung haben kuli-
narisch einiges zu bieten. Eine Auswahl 
dieser regionalen Köstlichkeiten werden 
Sie bei dieser kulinarischen Stadtführung 
besser kennenlernen und verkosten. An 
fünf Stationen erfahren Sie mehr über den 
Wert alter Getreidesorten, die Besonder-
heiten der handwerklichen Milchverar-
beitung und die geschmackliche Vielfalt 
regionalen Gemüses. Apfelessig aus regio-
nalem Streuobst und in Reutlingen gerös-
teter Kaffee runden das Programm ab.
263C651160
Sa, 11.07.2026, 09:30 – 12:30
Reutlingen, Marienkirche
36,20 € (o) | Simone Schumacher

Männer, ran an den Herd
Erleben Sie in einer geselligen Männer-
runde, wie Sie schnell und einfach ein 
raffiniertes, saisonales 4-Gänge-Menü 
zaubern, das sich problemlos zu Hause 
nachkochen lässt. Ihre Gäste werden 
begeistert sein.
263C621153
Fr, 27.03.2026, 18:00 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
 44,60 € (o) | Johannes Buck

Finden Sie Ihre eigene
Pole-Position im Leben

Ich begleite Sie zu mehr Bewusstheit, 
Leichtigkeit und Erfolg - mit Klarheit, 

Haltung und neuer Energie.

Monika Mader
Coaching & Entwicklung

www.monika-mader.de

Werte. Haltung. Energie. Erfolg. Wachstum.
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Happy Hour
Fingerfood und hausgemachte Getränke 
für gemütliche Sommerabende
Wir bereiten eine Auswahl herzhafter 
und süßer Köstlichkeiten sowie knuspri-
ges Knabbergebäck zu. Dazu reichen wir 
selbstgemachte erfrischende Limonaden 
und fruchtige Bowle.
263C650050
Fr, 12.06.2026, 18:00 – 22:00
Dettingen, Schillerschule, Schulküche
46,90 € (o) | Johannes Buck

Fermentieren und Einlegen
Erlebe die Renaissance der gläsernen 
Konserve: Lerne, saisonales Obst und 
Gemüse zu konservieren und geschmack-
lich zu veredeln! Gemeinsam erarbeiten 
wir die Grundlagen des Einlegens und 
Fermentierens und zeigen, wie klassische 
Methoden durch Techniken aus aller Welt 
zu überraschen.
263C651151
Fr, 26.06.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
 42,90 € (o) | Johannes Buck

Marmeladen, Chutneys,  
Relishes und Aufstriche 
selbstgemacht
Liebst du Marmeladen, Chutneys und 
Aufstriche? In diesem Kurs erhältst du 
Inspiration und praxisnahes Wissen rund 
ums Einkochen. Wir bringen die Früchte 
des Sommers in klassischen wie kreativen 
Rezepten ins Glas. Zum sofortigen Probie-
ren backen wir außerdem Knäckebrot und 
Fladenbrot.
263C621142
Do, 18.06.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
41,00 € (o) | Johannes Buck

Deftige Alpenküche
Wir bereiten die Klassiker der deftigen 
Hüttenküche zu: Kaspressknödel in der 
Fleischbrühe, Tiroler Schlutzkrapfen, 
Pilzragout mit Speckknödel, Allgäuer 
Kässpatzen. Und zum Abschluss: Kaiser-
schmarrn mit Zwetschgenröster.
263C660050
Fr, 27.02.2026, 18:00 – 22:00
Dettingen, Schillerschule, Schulküche
48,90 € (o) | Johannes Buck

Gewürze der Frühlingsküche
Kulinarische Gewürzkunde mit Gewürz-
Sommelière Susanne Erb-Weber
Erleben Sie die Aromen ausgewählter 
Gewürze und Kräuter für eine kreative 
Frühlingsküche. Riechen, schmecken, 
verkosten – das steht auf dem Programm 
dieses Gewürz-Workshops. Erfahren Sie 
die Unterschiede zwischen echten Pfef-
fersorten und Pseudo-Pfeffer. Eine Pfeffer-
kunde und das Herstellen eines eigenen 
Zitronen-Pfeffers sind Teil des Abends. 
Kleine Kostproben sind inkludiert.
263C621130
Mi, 15.04.2026, 19:00 – 21:00
Gartentorschule, Raum E08
17,50 € | Susanne Erb-Weber

Gartenkräuter und Wildkräuter
Du lernst nicht nur, welche Wildkräu-
ter aus deinem Garten verzehrbar sind, 
sondern auch wie einfach es ist ein 
„Mehrgänge-Menü“ mit Kräutern aus 
deiner Umgebung zu kochen. Dabei liegt 
der Fokus auf bekannten Rezepten, damit 
das Integrieren in den Alltag möglichst 
einfach und schnell gelingt.
263C631126
Di, 28.07.2026, 17:30 – 20:30
Gartentorschule, Raum E08
37,20 € (o) | Jana Ott

Leichte Sommergerichte
Entdecken Sie die Vielfalt erfrischender 
Sommerrezepte - mit Fleisch, Fisch oder 
pflanzenbasiert. Zaubern Sie kreative, 
gesunde Mahlzeiten für warme Tage: 
knackige Salate, kühle Suppen, leichte 
Hauptgerichte und fruchtige Desserts. 
Lassen Sie sich inspirieren und genie-
ßen Sie die Leichtigkeit des Sommers mit 
schnellen, saisonalen Rezeptideen.
263C650055
Fr, 03.07.2026, 18:00 – 22:00
Dettingen, Schillerschule, Schulküche
48,90 € (o) | Johannes Buck

Frühlingsbowls
Wir bringen den Frühling in die Bowl: 
Aus den Schätzen der Saison zaubern wir 
bunte, leichte Bowls im Baukastenprin-
zip - wahlweise mit Fleisch, Fisch oder 
in veganer Variante. Dazu backen wir ein 
aromatisches Pfannenbrot mit frischen 
Kräutern und essbaren Blüten.
263C651150
Fr, 08.05.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
48,90 € (o) | Johannes Buck

Spargel – lecker und leicht
Der Frühling ist da und bringt das edle 
Saisongemüse mit sich. Entdecken Sie 
Spargel von seiner leichten Seite: Erfah-
ren Sie, wie sich aus verschiedenen 
Zubereitungsarten sowohl erfrischende 
kalte als auch warme, kreative und leicht 
verdauliche Gerichte zaubern lassen.
263C621141
Do, 30.04.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
47,00 € (o) | Johannes Buck

Schwäbische Tapas
Die beliebten kleinen Köstlichkeiten aus 
der spanischen Küche treffen auf die 
schwäbischen Klassiker. Die warmen und 
kalten Häppchen sind gut vorzubereiten 
und geben jedem Büffet oder Stehempfang 
eine regionale Note. Wir lernen schwäbi-
sche Gerichte in Tapasform zuzubereiten.
263C621144
Do, 23.04.2026, 17:30 – 21:30
Gönningen, Roßbergschule, Küche
46,90 € (o) | Johannes Buck

Gartenkräuter kreativ 
verarbeiten
Tauchen Sie ein in die duftende Welt der 
Gartenkräuter und entdecken Sie ihre 
vielfältigen Einsatzmöglichkeiten in der 
Küche. In unserem Workshop lernen Sie, 
wie Sie aus frischen Kräutern, wie Rosma-
rin, Salbei und Thymian aromatische 
Produkte selber herstellen. Gemeinsam 
stellen wir Kräutersalz, Kräuteressig und 
-öl für die Küche her. Ein frisches Kräu-
terpesto werden wir gemeinsam im Kurs 
verkosten. Sie erhalten Informationen zu 
den Kräutern, Tipps zur Ernte, Verarbei-
tung und Trocknung. 
263C621150
Fr, 03.07.2026, 16:00 – 19:00
Mittelstadt, Milchhäusle
38,20 € (okosten + Script) | Kerstin Eberhardt

Bärlauch und Co.
Kräuterspaziergang mit  
Wildkräutersammeln
Im Frühjahr sind sie frischgrün, inhalts-
reich und in guter Auswahl vorhanden: 
Brennnessel, Knoblauchrauke, Bärlauch, 
Giersch u. a. Wir werden sie miteinan-
der sammeln und die Verwendung in der 
Küche besprechen. Sie bekommen Rezep-
te, die Sie zuhause ausprobieren können.
263C125102
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:30
Gomaringen, Parkplatz Freizeitanlage Buchbach
10,40 € | Irmgard Schmid-Rebstock

Kräuter, Gewürze und Tees für 
mehr Gelassenheit und Fokus
Psychische Belastungen, Konzentrati-
onsprobleme und Erschöpfung gehören 
für viele zum Alltag. In diesem Work-
shop entdecken Sie, wie Pflanzen unse-
re mentale Stärke auf natürliche Weise 
unterstützen können. Sie lernen ausge-
wählte Pflanzen und ihre Wirkungen 
kennen, mischen eigene Tees und probie-
ren kleine Snacks mit passenden Gewür-
zen. Für mehr Wohlbefinden, Ausgegli-
chenheit und innere Klarheit im Alltag.
Gartentorschule, Raum E08
263C621151
Fr, 22.05.2026, 18:30 – 20:30
32,50 € (o) | Bianca Jagasich
263C621152
Fr, 10.07.2026, 18:30 – 20:30
32,50 € (o) | Bianca Jagasich

Küchenkräuter
Grüne Vitamine
Schnittlauch und Petersilie sind bekannt. 
Doch wie setzt man sie und viele ande-
re Gartenkräuter ein, welche Gerichte 
lassen sich damit verfeinern und aufwer-
ten? Wir lernen nicht nur verschiedenste 
Kräuter kennen, sondern sind auch als 
Geschmacksforscher tätig und berei-
ten einige Gerichte zu - immer  mit den 
Gartenkräutern als Haupt- oder wichtige 
Nebenakteure.
263C630300
Do, 09.07.2026, 18:00 – 22:00
Metzingen, Annes Haus und Garten
48,30 € (zzgl. Materialkosten) | Anne Gekeler
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263C666152
Fr, 17.04.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
 51,90 € (o) | Canan Özdemir

Eine kulinarische  
Entdeckungsreise in die  
türkische Küche
Erleben Sie die sinnliche Vielfalt und 
Herzlichkeit der türkischen Kochkunst. In 
diesem Kurs entdecken Sie traditionelle 
Rezepte, die Geschichten erzählen und 
den Geschmack des Orients auf den Teller 
bringen. Lassen Sie sich von der Wärme 
dieser Küche inspirieren und genießen Sie 
gemeinsam eine kulinarische Reise voller 
Duft, Geschmack und Gastfreundschaft.
263C666161
Sa, 16.05.2026, 10:00 – 14:00
Gartentorschule, Raum E08
51,90 € (o) | Canan Özdemir

Spezialitäten aus Afghanistan
Die afghanische Küche ist ein Fest für 
die Sinne: aromatische Gewürze, frische 
Kräuter und farbenfrohe Gerichte, die 
sowohl würzig als auch fein abgestimmt 
sind. Sie lernen die typischen Spezialitä-
ten kennen, welche in geselliger Runde 
zubereitet und anschließend gemeinsam 
verkostet werden.
263C664046
Di, 16.06.2026, 18:00 – 22:00
Mittelstadt, Grundschule, Schulküche
46,90 € (o) | Rahin Aria Suraya

Indische Küche
Mit neuen Rezepten
Verwöhnen Sie sich und Ihre Familie/Gäste 
mit einem indischen Essen wie hausge-
machtes Paneer-Spinat-Curry, Kartoffel-
Raita, Bhajias mit Tamarind-Chutney, 
Hähnchentikka, Pilau mit Pilzen und Zitro-
nen, selbstgebackenes Naan, Methi Aloo 
und Nachtisch.
263C667161
Sa, 07.03.2026, 15:15 – 19:00
Gartentorschule, Raum E08
 49,80 € (o) | Sona Hannaleck

Thai style Sukiyaki
261D107001
Mi, 11.02.2026, 17:30 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
44,90 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)  
Rachot Indradesa

Die Küche Vietnams
263C668161
Sa, 18.04.2026, 11:00 – 17:00
Gartentorschule, Raum E08
69,40 € (o) | Thi Anh-Dung Nguyen

Vietnams Straßenküche
Gartentorschule, Raum E08
69,40 € (o) | Thi Anh-Dung Nguyen
257C668162
Sa, 28.02.2026, 11:00 – 17:00
263C668162
Sa, 27.06.2026, 11:00 – 17:00

aus frischen Zutaten vor und als Nachtisch 
eine erfrischende Kreation aus sautierten 
Erdbeeren mit Pfeffer und Mangocreme.
263C665162
Sa, 23.05.2026, 14:00 – 18:00
Gartentorschule, Raum E08
50,90 € (o) | Deborah Roscini

Küche meiner italienischen 
Heimatstadt
In der Po-Ebene liegt die Stadt Piacenza. 
Die Stadt liegt in einer Ecke der Emilia 
Romagna, die an die Lombardei, Piemont 
und Ligurien angrenzt. So haben auch die 
Küchen von Mailand, Turin und Genua 
einen Einfluss auf die von uns gekochten 
Gerichte. Wir werden Risotto, Gemü-
sevariationen und Gerichte mit Kastani-
enmehl zubereiten.
263C665253
Di, 21.04.2026, 18:00 – 21:45
Sondelfingen, Mörike-Schule, Küche
48,80 € (o) | Marta Gaidolfi

Reis und Risotto im Frühling 
und Sommer
Carnaroli, Arborio, Vialone nano sind 
Reissorten, die wir mit Gemüse, Fleisch 
und Fisch zu leckeren Risottogerichten 
kombinieren. Außerdem lernen wir ande-
re Sorten wie z. B. Riso nero für weitere 
Reisgerichte kennen.
263C665151
Fr, 19.06.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
50,90 € (o) | Marta Gaidolfi

Quiches & Baguette
traditionell französisch, leicht gemacht
Ob als Hauptgericht, Snack oder für das 
Buffet – Quiches und Baguettes sind viel-
seitige Klassiker, die immer gut ankommen. 
Herzhaft mit Gemüse, Käse oder Speck, der 
Kreativität sind bei den Quiche-Füllungen 
keine Grenzen gesetzt. Unter fachkundi-
ger Anleitung wird ein perfekter Mürbteig 
hergestellt und dazu frisch gebackene 
Baguettes – außen knusprig, innen luftig.
263C665004
Fr, 24.04.2026, 18:00 – 21:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (o) | Salvatore Fraccica

Tapas und Paella
Spanische Küche
263C666151
Fr, 12.06.2026, 18:00 – 22:00
Gartentorschule, Raum E08
50,90 € (o) | Ricardo Herreros

Eine kulinarische Gaumen-
reise in die türkische Küche
Tauchen Sie ein in die Welt der orien-
talischen Aromen und erleben Sie, wie 
vielfältig, herzlich und köstlich die türki-
sche Küche ist. Gemeinsam bereiten 
wir traditionelle Gerichte zu, die seit 
Generationen mit Liebe weitergegeben 
werden. Lassen Sie sich von den Düften 
und Geschmäckern verzaubern und erle-
ben Sie, wie Kochen verbindet - mit Herz, 
Kultur und Genuss.

Italienische Desserts für Kids 
leichtgemacht
Tiramisu, Panna Cotta & Co.
263C665001   Kinder von 8 bis 13 Jahren
Mi, 18.02.2026, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
23,20 € (o) | Salvatore Fraccica

Italienisches Feingebäck
traditionell leicht gemacht
Gemeinsam backen wir eine typische 
Auswahl an traditionellem, süßem itali-
enischem Feingebäck, wie Pasticciotto, 
Cantuccini, Amaretti, und Ricciarelli.
263C665002
Sa, 14.03.2026, 14:00 – 17:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
41,20 € (okosten) | Salvatore Fraccica

Italienischer Backspass 
für Kids in den Osterferien
Pizza, Pinsa & Focaccia spielend backen
263C665003   Kinder von 8 bis 13 Jahren
Mi, 08.04.2026, 10:00 – 13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche
23,20 € (o) | Salvatore Fraccica

Il verde nel piatto
Frühling auf dem Teller - vegetarisch
Habt ihr schon einmal ein Risotto mit 
frischen Kräutern zubereitet? Kennt 
ihr Agretti, auch Mönchsbart genannt? 
Möchtet ihr ein Dessert mit Kiwi und 
Birnen probieren? Kostet diese und ande-
re einfache und schmackhafte vegetari-
sche Gerichte in den Farben der erwa-
chenden Natur.
263C630010
Di, 17.03.2026, 18:00 – 22:00
Mittelstadt, Grundschule, Schulküche
50,90 € (o) | Marta Gaidolfi

Selbstgemachte Pasta
263C665050
Fr, 06.03.2026, 18:00 – 22:00
Dettingen, Schillerschule, Schulküche
46,90 € (o) | Johannes Buck

Kochen und Essen wie im  
Toskana Urlaub
Ein spezieller Abend für Liebhaber*innen 
der Toskana, und für diejenigen, die es 
noch werden müssen! Im Kurs werden wir 
3 urtypische Gerichte zubereiten: Crosti-
ni mit Hähnchenleberpastete und Crostini 
mit Bohnencreme als Vorspeise, danach 
Einkorn-Salat mit frischen Kräutern und 
Gemüse und schließlich handgemachte 
Pici-Nudeln mit Wildschweinragout.
263C665161
Sa, 25.04.2026, 14:00 – 18:00
Gartentorschule, Raum E08
50,90 € (o) | Deborah Roscini

Italienisches Fischmenü im 
Frühling
Ein spezieller Abend für Fisch-
Liebhaber*innen! Im Kurs werden wir 
drei Gänge, leicht und köstlich, zuberei-
ten: Kartoffelgnocchi mit Spargel und 
Jakobmuscheln als erster Gang, danach 
bereiten wir einen Meeresfrüchtesalat 
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Kakao küsst Mango.
Die Schoko-Mango-Kochshow!
In der 5. Auflage der Reutlinger Kochshow 
im Rahmen der entwicklungspolitischen 
Gesprächsreihe „Die Welt FAIRbessern - 
aber wie?“ steht wieder die Schokolade 
im Mittelpunkt. Dieses Mal flankiert von 
Mangos und wieder im 3-Gänge-Menu 
unseres bewährten Kochs und Konditors 
David Mayer. Begleitet wird er wieder von 
der schwäbischen Kabarettistin Dietlinde 
Ellsässer sowie den Produzent*innen der 
verwendeten Schokoladen bzw. Kakao-
bohnen. 
Kooperation mit Epiz, keb, Evangelische 
Erwachsenenbildung, Weltladen Land-
kreis und Stadt Reutlingen
263A533002
Fr., 24.04.2026, 18:00
Haus der Volkshochschule
Pay what you want | Dietlinde Elsässer

Wein und Gewürze
Ein ganz besonderer Genuss-Abend
Riechen, schmecken und kulinarische 
Genüsse erleben Sie an diesem Abend 
mit zwei Profis ihres Fachs. Es steht 
nicht nur ein Drei-Gänge-Tasting-Menü 
auf dem Programm, sondern auch eine 
profunde Weinkunde und Weinbeglei-
tung mit Evangelos Pattas, Wein-Somme-
lier des Jahres 2007. Hinzu kommt eine 
spannende Gewürzkunde mit Gewürz-
Sommelière Susanne Erb-Weber, die das 
Geschmackserlebnis perfekt abrundet. 
Wie unterscheiden sich echte Pfeffersor-
ten von Pseudo-Pfeffer und wie setzt man 
diese in der eigenen Küchenpraxis ein? 
Welche Aromen kennzeichnen Gewürze 
wie Korianderfrüchte, Muskatnuss oder 
Tonkabohne? Susanne Erb-Weber nimmt 
Sie an diesem Abend mit in die faszinie-
rende Welt der Gewürze.
263C680060    
Kartenvorverkauf und Info: Wein et cetera 
Tel. 07123 888333. Keine Abendkasse,  
keine Anmeldung über die vhsrt
Sa, 28.02.2026, 19:00 – 22:45
Dettingen an der Erms, Wein et cetera
74 € (inkl. 40 € für Verkostung)  
Evangelos Pattas, Susanne Erb-Weber

Gin-Entdeckungsreise
Begeben Sie sich auf eine faszinierende 
Expedition in die Welt der Botanicals! 
In dieser aromareichen Gin-Verkostung 
enthüllen wir die Geheimnisse der „Mutter 
aller Spirituosen“. Von jahrhundertealten 
Traditionen bis zu modernen Gin-Interpre-
tationen – lassen Sie sich von der Vielfalt 
verzaubern! Ihr Erlebnis-Abend beinhal-
tet: auserlesene Gin-Verkostung, markt-
frische Delikatessen, etc.
263C680001
Fr, 12.06.2026, 20:00 
Gomaringen, Schloss, Schlosshof (bei Regen im 
Bürgersaal)
49,00 € | Ralf Schulz

Burger Party
Entdecken Sie unsere Burger-Vielfalt: vom 
Bohnen-Burger mit Chili-Mayo über den 
Big-Alpin mit Raclette-Käse und Speck bis 
zum Lachs-Burger mit Melone und Limet-
ten-Mayo. Auch dabei: der schwäbische 
Maultaschen-Burger mit geschmorten 
Zwiebeln, Käse und Honig-Senf-Sauce. Der 
Klassiker mit Gurke und Tomate fehlt eben-
so wenig - und die Buns backen wir selbst.
263C666050
Fr, 17.04.2026, 18:00 – 22:00
Dettingen, Schillerschule, Schulküche
48,90 € (o) | Johannes Buck

Zu Gast in Mexiko
Schlemmen wie in Mexiko? Das läßt sich 
machen – ohne Kofferpacken! An diesem 
Abend zaubern wir Mexican-Feeling mit 
leckeren Gerichten und Cocktails. Unser 
Menü: Ensalada Mexicana, Salsa Mexi-
cana und Guacamole, Enchiladas Suizas, 
Fajitas, Platanos flameados con Tequila, 
Margarita Cocktail und Maria Mexicana 
Cocktail.
263C667162
Sa, 13.06.2026, 15:15 – 19:00
Gartentorschule, Raum E08
 52,80 € (o) | Sona Hannaleck

Österliches Backen für Kinder
Wir wollen gemeinsam Osterhasen aus 
Quark-Ölteig und Mürbteig ausstechen, 
verzieren und backen.
263C610004   von 8 bis 12 Jahren
Di, 24.03.2026, 17:00 – 19:30
Mittelstadt, Grundschule, Schulküche
27,30 € (o) | Carolin Walker

Heute backen wir zusammen!
Backen für Grundschulkinder mit 
Begleitperson
263C610066   Kinder 5–10 Jahren + 1 Erw.
Sa, 09.05.2026, 10:00 – 13:30
St. Johann, Backhaus Ohnastetten
30,60 € Erw., 27,10 € Kind (zzgl. Lebensmittel-
kosten im Kurs) | Beate Duvenhorst

Ich backe mein eigenes Brot
St. Johann, Backhaus Ohnastetten
48,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten im Kurs)  
Beate Duvenhorst
263C610065
Sa, 08.08.2026, 09:30 – 15:00
263C610060
Sa, 14.02.2026, 09:30 – 15:00

Wunderwelt der Gewürze
Erleben Sie die faszinierende Welt der 
Gewürze mit Gewürz-Sommeliére Susan-
ne Erb-Weber. Riechen, schmecken und 
verkosten - das steht auf dem Programm 
dieses ca. 1,5 stündigen Gewürz-Work-
shops. Schwerpunkt sind Gewürze, die 
auf der Schwäbischen Alb angebaut 
werden und sich für eine kreative Küche 
eignen wie Wacholder, Safran, Koriander, 
Kümmel, Knoblauch und Senf.
263C148001   Nur mit Anmeldung
Do, 26.03.2026, 19:00 – 20:30
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
15,00 € (inkl. Tasting) | Susanne Erb-Weber

Ramen
Trendfood aus Japan
Gartentorschule, Raum E08
47,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki
257C669147
Do, 26.02.2026, 18:00 – 21:30
263C669143
Do, 16.04.2026, 18:00 – 21:30

Gyoza
Japanische Maultaschen
263C669144
Do, 07.05.2026, 18:00 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
47,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Japanischer Nudelabend
263C669145
Do, 25.06.2026, 18:00 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
48,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Sommer in Japan
Erfrischende Tsukemen
Erleben Sie den Geschmack des japa-
nischen Sommers! In diesem Kochkurs 
lernen Sie, wie man Tsukemen zubereitet 
– köstliche kalte Nudeln, welche in eine 
aromatische Sauce getaucht werden. Wir 
entdecken kreative Variationen mit Sesam 
oder würziger Sauce. Beilagen: Ei, Gemüse 
und eine kleine Vorspeise. Perfekt für alle, 
die Japan lieben und neue erfrischende 
Geschmackswelten entdecken möchten.
263C669146
Do, 09.07.2026, 18:00 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
47,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Entdecke die Kunst des Sushi
Basics für Anfänger
Lerne, wie du echten japanischen Sushi zu 
Hause zubereitest – Schritt für Schritt mit 
einer japanischen Köchin! Ob Einsteiger 
oder Feinschmecker – unser Kurs bietet 
dir ein authentisches Erlebnis aus Japan.
263C669151
Fr, 24.04.2026, 17:30 – 21:00
Gartentorschule, Raum E08
53,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Sushi Skills Variety
Der nächste Schritt zum Sushi-Meister
Mehr als nur Rollen! Lerne die echte 
Technik japanischer Sushi-Köche. Wir 
lernen wie man Fisch richtig vorbereitet 
und schneidet, wie man echtes Nigiri-
Sushi formt und Tipps der japanischen 
Kunst des Arrangements.
263C669152   für Fortgeschrittene
Fr, 03.07.2026, 17:30 – 21:00
Gartentorschule, Raum E08
55,60 € (o) | Mamiko Böhm-Suzuki

Dumplings – kunstvoll  
gefüllte Teigtaschen
Gemeinsam formen, füllen und garen wir 
leckere Dumplings. Das sind kleine Teigta-
schen mit herzhafter oder süßer Füllung.
263C669251
Di, 14.04.2026, 18:00 – 22:00
Mittelstadt, Grundschule, Schulküche
50,90 € (o) | Carolin Walker
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MEDIAMOSAIK

EIN FAMILIENTAG 
RUND UM MEDIEN

Austausch und digitales Miteinander

Schluss mit Diskussionen über Bildschirmzeiten! 
An diesem Tag tauschen wir die Rollen und kommen 
wirklich ins Gespräch. Eltern tauchen in die Welt ihrer 
Kinder ein, Kinder verstehen die Sicht der Eltern.

Statt Verboten setzen wir auf Verständnis und 
Entdecken. Erleben Sie, wie aus dem Reizthema  
„Medien“ ein gemeinsames Familienprojekt wird  
und wie Sie als digitales Team entspannt durch den 
Alltag kommen.

Sa, 28.03.2026, 10.00–16:00
Haus der Volkshochschule
kostenlos

EMIL
STUDIO



SPRACHEN 
VON A-Z
Zwischen Kreide und KI. Bildung findet heute im Spannungsfeld zwischen tradierter Lernwelt und 
digitalen Werkzeugen statt. In unseren Sprachkursen treffen Hefte, Stifte und vertraute Kursräume 
auf Apps, Lernplattformen und KI-Tools. Digitale Technik kann Wiederholen und Üben erleichtern, 
doch nachhaltige Sprachbildung entsteht dort, wo Menschen einander zuhören, sprechen und 
Missverständnisse gemeinsam klären. An der Volkshochschule Reutlingen verbinden wir beides: 
bewährte didaktische Erfahrung und moderne Technologien – vor Ort, online oder hybrid.

MI MUNDO EN ESPAÑOL

Spanisch für Kleinkinder und ihre Eltern als 
Muttersprache

Mi, ab 04.03.2026, 15:30 – 17:00

MIT  
ENGLISCH 
STEIL  
NACH OBEN

Vorbereitung auf  
deine Prüfung  
(Hauptschule, Mittlere 
Reife oder Abitur) und 
Business English für 
jedes Niveau, auch als 
Intensivkurs, in  
Präsenz oder online.

SPRACHE ÜBEN.  
SPRACHEN LIEBEN.

Konversationskurse in Englisch, Französisch,  
Spanisch, Italienisch, Portugiesisch, Griechisch,  
Japanisch und Türkisch bieten die Möglichkeit,  
die eigene Sprechfertigkeit zu stärken, den aktiven 
Wortschatz zu erweitern und durch alltagsnahe 
Themen mehr Sicherheit beim freien Sprechen zu 
gewinnen.

ITALIENISCH 
ONLINE

Da capo!  
Noch mal von Anfang. 
Auffrischung –  
Wiederholung –  
Vertiefung

Fr, ab 17.04.2026, 
16:30 – 18:00
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263D510109
Mo, ab 02.03.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Latife Abdul Aziz
263D510111
Do, ab 30.04.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
Gartentorschule, Raum 106
114,00 € | Oula Mahfouz

 A1  Arabisch A1.2
¿ Eigens für diesen Kurs entwickelte Arbeits-
materialien bilden die Grundlage für den Unter-
richt. Sie werden beim Dozenten für 13,00 € 
erworben.
263D510203
Mi, ab 04.03.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Latife Abdul Aziz

 A2  Arabisch A2.1
¿ Eigens für diesen Kurs entwickelte Arbeits-
materialien bilden die Grundlage für den Un-
terricht. Sie werden beim Dozenten für 13,00 € 
erworben.
263D530106
Mo, ab 02.03.2026, 18:15 – 19:45,
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Latife Abdul Aziz

 A2  Arabisch A2.1
¿ Arabisch Intensiv - Grundstufe, Buske-Verlag 
(ISBN 978-3875486438) 
263D530202
Mi, ab 04.03.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Latife Abdul Aziz

 B1  Arabisch B1.2
¿ Eigens für diesen Kurs entwickelte Arbeits-
materialien bilden die Grundlage für den Un-
terricht. Sie werden beim Dozenten für 15,00 € 
erworben.
263D550202
Mo, ab 02.03.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Latife Abdul Aziz

Chinesisch

 A1  Chinesisch A1.1
Einstieg in Sprache, Kultur und  
Kommunikation
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
der chinesischen Sprache mit modernen, 
interaktiven Lehrmethoden. Wir üben 
Aussprache, einfache Dialoge und Schrift-
zeichen mit Fokus auf Alltagssituationen. 
Kulturelle Einblicke machen das Lernen 
lebendig.
¿ Lóng neu A1-A2: Kursbuch (ISBN 978-3-12-
528960-4) und Übungsbuch ISBN 978-3-12-
528961-1, ab Lektion 1 
263D510102
Mi, ab 04.03.2026, 19:00 – 20:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Hsiu-Yuan Chen
263D510103
Di, ab 03.03.2026, 18:15 – 19:45, 10 x
Haus der Volkshochschule, Raum 207
127,00 € | Xinchao Cui

 A1  Italienisch intensiv und 
effizient A1  BzG BW 

¿ wird zur Verfügung gestellt
Voraussetzungen: für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
261D317001
Mo bis Do, 16. bis 19.02.2026, 08:30 – 15:45
Haus der Volkshochschule
352,00 € | Gabriella Michelucci

Los vinos españoles
Ein Workshop zum Genießen und Lernen
Dieser Workshop lädt sie zu einer genuss-
vollen Entdeckungsreise durch Spaniens 
bekannteste Weinanbaugebiete ein. 
Gemeinsam erweitern wir unsere Kennt-
nisse rund um das Thema Wein und 
lernen die Besonderheiten bedeutender 
Herkunftsbezeichnungen (denominacio-
nes de origen) wie Rioja oder Ribera del 
Duero kennen. Den Abschluss bildet eine 
Weinverkostung - ¡Salud y por la riqueza 
cultural!
263D207001
Fr, 24.04.2026, 18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
50,00 € (o 26,80 €) | Ana Luengo Fraile

 A2  Russische Poesie A2
261D510315
Mo, ab 26.01.2026, 17:45 – 19:15, 5 x
Gartentorschule, Raum 109
58,00 € | Olga Morozova

Albanisch

 A1  Albanisch für 
Anfänger*innen A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
der albanischen Sprache und Kultur mit 
unserem Online-Kurs, der erste Grundla-
gen sowie Wortschatz vermittelt.
¿ Einstiegskurs: Albanisch (Hueber), ab Lekt. 1
263D510121
Fr, ab 27.02.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Luljeta Selimi

Arabisch

 A1  Arabisch für 
Anfänger*innen A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Ein einsteigerfreundlicher Online-Kurs, 
der keine Vorkenntnisse erfordert. Wir 
beginnen mit dem arabischen Alpha-
bet, grundlegender Kommunikation und 
einfachen Dialogen. Der Kurs bietet viele 
praktische Übungen und einen motivie-
renden Einstieg in die arabische Sprache.
¿ Eigens für diesen Kurs entwickelte Arbeits-
materialien bilden die Grundlage für den  
Unterricht.
263D510110
Mo, ab 23.02.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Oula Mahfouz

Einstufungsberatung

Einstufungsberatung 
Englisch, Spanisch, 
Italienisch, Französisch, 
Portugiesisch
263D001001
Mi, ab 11.02.2026, 16:00 – 18:00, 3 x
Haus der Volkshochschule, Raum 203
kostenfrei | Dr. Lars-Georg Wigger,  
Michaela Becker

Highlights

Thai style Sukiyaki
261D107001
Mi, 11.02.2026, 17:30 – 21:30
Gartentorschule, Raum E08
44,90 € (o 10,00 €)  
Rachot Indradesa

 B1/B2  Early Bird Business 
English (B1/B2) - online
Englisch für Frühaufsteher - Kompaktkurs
263D164003
Di, ab 24.02.2026, 07:00 – 08:00, 10 x
vhs.cloud
84,60 € | Eilís Weyhmüller
263D164004
Di, ab 19.05.2026, 07:00 – 08:00, 9 x
vhs.cloud
76,20 € | Eilís Weyhmüller

A1
Anfänger

A2
Grundlegende 
Kenntnisse

B1
Fortgeschrittene
Sprachverwendung

B2
Selbstständige 
Sprachverwendung

C1
Fachkundige
Sprachkenntnisse

Sprachen von A bis Z

Sprachenlernen nach dem 
Gemeinsamen Europäischen  
Referenzrahmen (GER)
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 B1  Kommunikationsprüfung 
Englisch – Mittlere Reife
Kompaktkurs in den Faschingsferien
261D155001
Mo bis Fr, 16.02. bis 20.02.2026, 14:00-18:00
Haus der Volkshochschule
132,50 € | Andrea Gollwitzer

 B1  Vorbereitungskurs  
Englisch – Mittlere Reife
Prüfungsvorbereitung an vier Samstagen
Dieser Kurs bereitet gezielt auf die Mittle-
re Reife im Fach Englisch vor. Wir wieder-
holen Grammatik, Textaufgaben, Über-
setzungen und Leseverstehen.
263D155001
Sa, ab 25.04.2026, 09:00 – 13:00, 4 x
Haus der Volkshochschule 
106,00 € | Andrea Gollwitzer

 B2/C1  Vorbereitungskurs 
Englisch – schriftliches Abitur
Kompaktkurs in den Osterferien
263D185002
Di bis Fr, 07. bis 10.04.2026, 09:00 – 13:00
Haus der Volkshochschule
106,00 € | Andrea Gollwitzer

Niveau A1

 A1  Englisch A1.1
für Sprachanfänger*innen
¿ On Point A1 (Klett), ab Lektion 4
263D110011
Di, ab 17.03.2026, 18:15 – 19:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € 

 A1  Englisch A1.3
¿ On Point A1 (Klett), ab Lektion 7
263D110032
Mo, ab 04.05.2026, 09:00 – 10:30, 11 x
Haus der Volkshochschule
127,60 € | Wessam Minavi
263D110033
Mo, ab 11.05.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Ellen Doreen Braun

 A1  Bring your English  
back to life!
Auffrischungskurs
Voraussetzungen: 2-3 Semester Englischunterricht
263D111051
Mi, ab 15.04.2026, 18:30 – 20:00, 11 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
127,60 € | Ysabel Geiger

 A1  Englisch ohne Eile A1.1
für Sprachanfänger*innen
¿ Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen), ab L.1
263D113011
Do, ab 05.03.2026, 09:00 – 10:30, 15 x
Reutlingen, Ackerbürgerhaus,102
174,00 € 

 A1  Englisch ohne Eile A1.4
¿ Easy English Upgrade A1.1 (Cornelsen), ab L.1
263D113041
Di, ab 28.04.2026, 10:30 – 12:00, 11 x
Haus der Volkshochschule
127,60 € | Dorothea Grunwald

Englisch

Specials

 B1/B2  Early Bird Business 
English
Englisch für Frühaufsteher - Kompaktkurs
263D164003
Di, ab 24.02.2026, 07:00 – 08:00, 10 x
vhs.cloud
84,60 € | Eilís Weyhmüller

 A2/B1  Monday’s English  
Literature Club
Read and Converse
Voraussetzungen: A2-Kenntnisse nach GER
263D142032   14-täglich
Mo, ab 16.03.2026, 19:45 – 21:15, 6 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
69,60 € | Evelyn Binder-Ludt

Kinder- und Schülerkurse

English Through Science – 
Lernspaß mit Experimenten!
Für Kinder von 7-10 Jahren
263D105022   für Kinder im Grundschulalter
Sa, ab 18.04.2026, 10:30 – 12:00, 10 x
Haus der Volkshochschule
106,00 € | Darya Ship

Having Fun with English
Englisch für Kinder ohne  
Vorkenntnisse – Einstiegsgruppe
263D105041   für Kinder im Vorschulalter 
Mi, ab 25.02.2026, 15:00 – 15:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
79,50 € .

Having Fun with English
Englisch für Kinder mit ersten  
Vorkenntnissen – Grundlagengruppe
263D105042   für Kinder im Grundschulalter
Mi, ab 25.02.2026, 16:00 – 16:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
79,50 € .

Having Fun with English
Englisch für Kinder mit Vorkenntnissen 
– Vertiefungsgruppe
263D105021   für Kinder im Grundschulalter
Mi, ab 25.02.2026, 17:00 – 17:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
79,50 €

Vorbereitung auf die  
Hauptschulprüfung 
Haus der Volkshochschule
263E100012 mündlich
Sa, 21.02.2026, 09:00–15:00
52,50 € | Eilís Weyhmüller
263E100013 schriftlich
Sa, 16.05.2026, 09:00–12:15
30,00 € | Eilís Weyhmüller

Dänisch

 A1  Dänisch für 
Anfänger*innen A1.1
Der Anfänger-Online-Kurs führt dich 
schrittweise in die dänische Sprache und 
in die Kultur und hinterlässt nebenbei 
kleine Eindrücke von einer - so sagt man - 
der glücklichsten Bevölkerungen der Welt, 
die Gelassenheit & Glück, Zuversicht & 
Zufriedenheit so selbstverständlich in 
einem Wort fasst: Hygge, dessen Bedeu-
tung weit mehr ist als Gemütlichkeit, näm-
lich der Inbegriff des Dänisch Seins.
¿ Det er så dansk - so macht Dänisch lernen 
Spaß (Lektion 1-10) ISBN: 978-3-347-95023-8 
(tredition Verlag)
Det er så dansk - so macht Dänisch lernen 
Spaß - alphabetisch angeordnete Wörterliste 
ISBN: 978-3-384-00540-3 (tredition Verlag)
263D510107
Mi, ab 18.02.2026, 11:45 – 13:15, 10 x
vhs.cloud
176,00 € | Ingeborg Vagt

 A1  Dänisch A1/A2
Ob im Berufsleben, im Studium oder um 
alltägliche Situationen wie Einkäufe oder 
einfache Gespräche im Urlaub souverän 
zu meistern - dieser Dänisch-Einstiegskurs 
führt dich schrittweise in die dänische Spra-
che und Kultur ein. Gleichzeitig gewinnst 
du Einblicke in das Leben einer der - so sagt 
man - glücklichsten Nationen der Welt. 
Hier sind Gelassenheit und Glück, Zuver-
sicht und Zufriedenheit in einem einzigen 
Wort vereint: Hygge, dessen Bedeutung 
weit mehr ist als Gemütlichkeit, nämlich 
der Inbegriff des Dänisch seins.
¿ Det er så dansk - so macht Dänisch lernen 
Spaß (Lektion 1-10), ISBN: 978-3-347-95023-8 
(tredition Verlag)
Det er så dansk - so macht Dänisch lernen 
Spaß - alphabetisch angeordnete Wörterliste, 
ISBN: 978-3-384-00540-3 (tredition Verlag)
263D520101
Fr, ab 30.01.2026, 11:45 – 13:15, 10 x
vhs.cloud
164,00 € | Ingeborg Vagt

Deutsch für Muttersprachler*innen

Lesen und Schreiben lernen
Alphabetisierungskurs für Menschen 
mit Deutsch als Erstsprache
Sie lernen ohne Leistungsdruck in einer 
kleinen Gruppe lesen und schreiben. 
Schrittweise werden Buchstaben, Wörter, 
kleine Texte und Rechtschreibung erlernt. 
Jeder arbeitet im eigenen Tempo. Jeder 
hilft jedem, Schwächen zählen in dieser 
Gruppe nicht. Spaß und Spiel machen das 
Lesen und Schreiben lernen viel einfa-
cher. Ein Einstieg ist auch nach Kursbeginn 
möglich. Vor jeder Anmeldung ist eine 
Beratung notwendig. Tel. 07121 336-135.
263D500001
Di, ab 24.02.2026, 18:30 – 20:00, 15 x
Gartentorschule, Raum 101
30,00 € | Ingrid-Christina Wick
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 B1/B2  Power up your English
Your Fast Track to English Confidence
¿ Outcomes Intermediate, ab Lektion 4
263D161031
Di, ab 05.05.2026, 19:45 – 21:15, 11 x
Haus der Volkshochschule
127,60 € | Andrea Gollwitzer

 B1/B2  Early Bird Business 
English
Englisch für Frühaufsteher - Kompaktkurs
vhs.cloud
263D164003
Di, ab 24.02.2026, 07:00 – 08:00, 10 x
84,60 € | Eilís Weyhmüller
263D164004
Di, ab 19.05.2026, 07:00 – 08:00, 9 x
76,20 € | Eilís Weyhmüller

 B1/B2  Business English
263D164031
Mi, ab 22.04.2026, 19:45 – 21:15, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum 107
139,20 € | Andrea Gollwitzer

Niveau B2/C1

 B2  Let’s speak English B2.10 
263D170101
Di, ab 14.04.2026, 17:30 – 18:45, 10 x
vhs.cloud
105,90 € | Evelyn Binder-Ludt

 B2  English unplugged
Grammar review & speaking practice
¿ On Point B2 (Klett)
263D170151
Do, ab 23.04.2026, 18:30 – 20:00, 11 x
Haus der Volkshochschule
116,60 € | Eilís Weyhmüller

 B2  English Conversation
¿ In conversation B2/C1 (Klett)
263D172051
Mo, ab 23.02.2026, 08:45 – 10:15, 15 x
Haus der Volkshochschule
159,00 € | Angela Dawson-Leuze

 B2  Conversation & Grammar 
Consolidation
¿ KEY B2 2 (Cornelsen), ab Lektion 5
263D172091
Di, ab 24.02.2026, 20:00 – 21:30, 15 x
Gartentorschule, Raum E10
174,00 € | Gesthimani Ioannidou

 B2  Englisch ohne Eile B2.18
¿ On Point B2 (Klett), ab Lektion 5
263D173181
Di, ab 28.04.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gesthimani Ioannidou

 B2/C1  Let’s enjoy speaking 
English
Reading and talking
263D181211
Mi, ab 22.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Dr. Anne Raabe

Niveau B1

 B1  Englisch B1.5
¿ On Point B1 (Klett)
263D150051
Do, ab 30.04.2026, 10:30 – 12:00, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Andrea Gollwitzer

 B1  Englisch B1.14
Wiederholung und Vertiefung
¿ On Point B1, ab Lektion 6
263D150141
Mo, ab 27.04.2026, 10:45 – 12:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gesthimani Ioannidou

 B1  Englisch B1.15
Wiederholung und Vertiefung
¿ Key B1 (Cornelsen), ab Lektion 7
263D150151
Di, ab 28.04.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gesthimani Ioannidou

 B1  English reloaded B1.3
¿ Outcomes Pre-Intermediate
263D151031
Mi, ab 22.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 B1  Bring your English back to 
life 
263D151101
Do, ab 16.04.2026, 10:15 – 11:45, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Evelyn Binder-Ludt

 B1  Englisch ohne Eile B1.12
¿ Easy English Upgrade B1.2 (Cornelsen), ab L. 10
263D153121
Mo, ab 27.04.2026, 09:00 – 10:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gesthimani Ioannidou

 B1  Words that work
263D150021
Do, ab 30.04.2026, 19:45 – 21:15, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Andrea Gollwitzer

 B1  Listen in and talk out
263D152061
Mi, ab 25.02.2026, 10:15 – 11:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
159,00 € | Eilís Weyhmüller

 B1  Talking nonstop in the 
morning
263D152052
Fr, ab 17.04.2026, 10:45 – 12:15, 11 x
Haus der Volkshochschule
127,60 € | Andrea Gollwitzer

 B1  Boost Your Business  
English!
Anrufe, E-Mails und Meetings leicht 
gemacht
263D154091
Di, ab 28.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Eilís Weyhmüller

Niveau A2

 A2  Englisch A2.1
¿ On Point A2 (Klett)
Voraussetzungen: Kurse English A1.1 - A1.5
263D130011
Mi, ab 06.05.2026, 19:00 – 20:30, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek, Raum 1
116,00 € | Anneliese Beck

 A2  Refresher A2.1
¿ Refresh Now A2 (Klett), ab Lektion 5
263D131011
Mi, ab 22.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Reutlingen, Ackerbürgerhaus,102
139,20 €

 A2  Refresher A2.3
¿ Refresh Now A2 (Klett), ab Lektion 5
263D131031
Do, ab 23.04.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 A2  Englisch A2.6
¿ On Point A2 (Klett), ab Lektion 8
263D130061
Mo, ab 27.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gesthimani Ioannidou

 A2/B1  English for your job
263D134091
Mo, ab 27.04.2026, 19:45 – 21:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 A2/B1  English – No Problem!
¿ Outcomes Pre-Intermediate (National 
Geographic Learning) [2nd edition]
263D140061
Mo, ab 27.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 A2/B1  Talk the talk
263D142031
Mo, ab 27.04.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
Haus der Volkshochschule, Raum 116
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 A2/B1  Monday’s English  
Literature Club
Read and Converse
Voraussetzungen: A2-Kenntnisse nach GER
263D142032   14-täglich
Mo, ab 16.03.2026, 19:45 – 21:15, 6 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
69,60 € | Evelyn Binder-Ludt

 A2/B1  Intensivkurs Englisch 
für den Beruf  
263D144500     BzG BW 
Mo bis Fr, 04. bis 08.05.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule, Raum 114
440,00 € | Eilís Weyhmüller

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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Französisch

Besondere Angebote

 A1  Französisch für die Reise
für Lerner*innen mit geringen  
Vorkenntnissen
263D417001
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:30, 5 x
Haus der Volkshochschule
58,00 € | Christa Hirneth

 A1  Bon voyage!
Intensivkurs für die Reise für 
Lerner*innen ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
Sie wollen endlich sicher und selbstbe-
wusst im Urlaub agieren? Dann sind Sie 
hier richtig! Der Kurs spiegelt Situationen 
des Urlaubsalltags wieder. Sie üben mit viel 
Spaß und wenig Grammatik gezielt authen-
tische Redewendungen und Modellsätze für 
klassische Urlaubs- und Alltagssituationen. 
263D417002
30.03., 31.03., 01.04., 08.04., 09.04.2026
Gomaringen, Altes Rathaus
87,00 € | Torsten Barnieck

Prüfungen

 B2  Cambridge English: First
Anmeldeschluss: 02.03.2026
263D178000
Sa, 18.04.2026, 08:30 – 12:45
Haus der Volkshochschule
240,00 €

 C1  Cambridge English:  
Advanced
Anmeldeschluss: 04.02.2026
Haus der Volkshochschule
263D198000
Sa, 21.03.2026, 08:45 – 13:30
245,00 € | Emma Heath, Eilís Weyhmüller
265D198000
Sa, 20.06.2026, 08:45 – 13:30
245,00 €

Sommerkurse

Nutzen Sie den Sommer, um Ihr Englisch 
aufzufrischen! Auf www.vhsrt.de finden 
Sie aktuelle Angebote für jede Niveaustufe.

 B2/C1  Intensivkurs Englisch 
für den Beruf
265D184500     BzG BW 
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:00 – 16:30
Gartentorschule, Raum E09
440,00 € | Eilís Weyhmüller

 B2/C1  Monday Morning  
English Club
263D182031
Mo, ab 27.04.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Kirsten Levene

 B2/C1  Conversation on  
Monday Morning
263D182051
Mo, ab 23.02.2026, 10:30 – 12:00, 15 x
Haus der Volkshochschule
159,00 € | Angela Dawson-Leuze

 B2/C1  A Buzz of Conversation
263D182052
Di, ab 24.02.2026, 10:15 – 11:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
159,00 € | Angela Dawson-Leuze

 B2/C1  The Breakfast Club
263D182053
Mi, ab 25.02.2026, 08:30 – 10:00, 15 x
Haus der Volkshochschule
159,00 € | Eilís Weyhmüller

Entdecken Sie Bücher, eBooks, tolinos, Spielwaren, 
tonies, Geschenkartikel, Schreibwaren und vieles mehr!

Wilhelmstr. 64
Mo bis Sa 9:30 – 19:00 Uhr

Herzlich willkommen 
bei Osiander in Reutlingen.

Code scannen & 
App herunterladen!Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Für alle, die Bücher und 
Geschichten lieben.

Osiander App
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 B1  Conversation avancée
263D452001
Mi, ab 25.02.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
144,20 € (inkl.£ 5,00 €)  
Sylvie Béroud

 B1  Conversation française
263D452002
Mi, ab 25.02.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Ulrike Schenk

 B1  Französisch
Wiederholung und Vertiefung
263D460401
Di, ab 24.02.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum
139,20 € | Bettina Dappen

Niveau B2

 B2  Conversation française
263D472002
Di, ab 24.02.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Ulrike Schenk

 B2  Conversation facile
Online-Konversationskurs
263D472003
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Serge Turcot

 B2  À vos mots !
Parler, comprendre, approfondir
Vous parlez déjà français et souhaitez 
plus d’aisance à l’oral ? Ce cours vous aide 
à consolider vos connaissances et à enri-
chir votre vocabulaire à travers des sujets 
d’actualité, textes variés et documents 
authentiques. Les points de grammaire 
essentiels sont repris et mis en pratique 
dans des échanges vivants - pour parler 
avec plus de confiance et de naturel.
Voraussetzungen: Kenntnisse auf B1/B2-Niveau
263D472101
Mi, ab 04.03.2026, 10:15 – 11:45, 10 x
Haus der Volkshochschule
121,00 € (inkl.£ 5,00 €) | Sylvie Béroud

 B2  Parlons-en !
Französisch im Gespräch – Aktuelles, 
Alltag und mehr
263D472301
Mi, ab 15.04.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
127,20 € | Justine Manyo

Niveau C1

 C1  Conversation avancée
Online-Konversationskurs
263D490301
Mi, ab 25.02.2026, 17:30 – 19:00, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Serge Turcot

Niveau A2

 A1  Französisch A2.1
263D430101
Mo, ab 13.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Isabelle Schäpe
263D430102
Mi, ab 15.04.2026, 15:45 – 17:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Justine Manyo

 A2  Französisch A2.2
263D430201
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Barbara Schuster

 A2  Französisch A2.4
263D430401
Mi, ab 25.02.2026, 10:30 – 12:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Ulrike Schenk

 A2  Französisch A2.5
263D430501
Do, ab 26.02.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Sylvie Béroud

 A2  Französisch A2.6
263D430601
Mi, ab 04.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Maximilian Irion

 A2/B1  Réactivez votre français
263D441201
Di, ab 24.02.2026, 16:30 – 17:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
92,80 € | Andrea Gollwitzer

 A2/B1  Conversation facile
263D442201
Mo, ab 23.02.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
144,20 € (inkl.£ 5,00 €)  
Sylvie Béroud

Niveau B1

 B1  Französisch B1.1
263D450101
Di, ab 14.04.2026, 16:00 – 17:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Justine Manyo

 B1  Französisch B1.4
263D450401
Di, ab 03.03.2026, 10:15 – 11:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Justine Manyo

 B1  Raus mit der Sprache!
Französisch-Konversation
Voraussetzungen: mindestens 5 Jahre  
Schulfranzösisch
263D451001
Do, ab 12.02.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Rommelsbach, Bibliothek
139,20 € | Ulrike Jeske

Niveau A1

 A1  Französisch A1.1
für Sprachanfänger*innen
263D410101
Di, ab 03.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Sondelfingen, Mörike-Schule
139,20 €
263D410102
Di, ab 10.03.2026, 10:00 – 11:30, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Andrea Gollwitzer
263D410104
Mi, ab 04.03.2026, 14:00 – 15:30, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Justine Manyo
263D410105
Mi, ab 15.04.2026, 17:45 – 19:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Justine Manyo

Französisch A1.2
263D410204
Mi, ab 15.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Ellen Doreen Braun
263D410205
Sa, ab 18.04.2026, 09:30 – 11:45, 10 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Ellen Doreen Braun

 A1  Französisch A1.3
263D410303
Di, ab 14.04.2026, 14:00 – 15:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Justine Manyo

 A1  Französisch A1.4
263D410401
Mo, ab 02.03.2026, 19:00 – 20:00, 10 x
Rommelsbach, Bibliothek
77,30 € | Sybille Retter
263D410402
Mi, ab 15.04.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer

 A1  Encore une fois!
Auffrischungskurs für Lerner*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Voraussetzungen: 2-3 vhs-Semester Französisch 
oder entsprechende Vorkenntnisse
263D411101
Di, ab 24.02.2026, 19:00 – 20:30, 10 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
116,00 € | Torsten Barnieck

 A1  Französisch noch mal  
von vorne
Auffrischungskurs für Lerner*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
263D411301
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Andrea Gollwitzer
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 A2  Chiacchieriamo un po’
Konversationskurs live aus der Toskana
265D332001
29.07., 12.08., 26.08., 02.09., 09.09.2026
vhs.cloud
68,50 € (inkl.£ 5,00 €) 
Nicoletta Roscini

 B1  Quattro chiacchiere in  
estate
Konversationskurs live aus der Toskana
265D352001
27.07., 10.08., 24.08., 31.08., 07.09.2026
vhs.cloud
68,50 € (inkl.£ 5,00 €)  
Nicoletta Roscini

Niveau A1

 A1  Italienisch A1.1
für Sprachanfänger/-innen
263D310101
Mo, ab 02.03.2026, 19:45 – 21:15, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Dr. Michele Solitario
263D310102
Do, ab 05.03.2026, 19:45 – 21:15, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Elena Bassi
263D310103
Fr, ab 13.03.2026, 11:15 – 12:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Federico Savini
263D310104
Mi, ab 04.03.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
Mittelstadt, Grundschule
139,20 € | Zaid Ghebreyohanes
263D310105
Di, ab 03.03.2026, 09:30 – 11:00, 10 x
132,00 € (inkl.£ 5,00 €) | Nicoletta Roscini
vhs.cloud
263D310106
Do, ab 05.03.2026, 16:30 – 18:00, 10 x
132,00 € (inkl.£ 5,00 €) | Nicoletta Roscini
vhs.cloud

 A1  Italienisch intensiv und 
effizient
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
261D317001     BzG BW 
Mo bis Do, 16. bis 19.02.2026, 08:30 – 15:45
Haus der Volkshochschule
352,00 € | Gabriella Michelucci

 A1  Italienisch kompakt
263D310001    BzG BW 
Mo bis Do, 30.03. bis 02.04.2026, 
18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
92,80 € | Dr. Michele Solitario

 B1  Espresso A1.1/2
Intensivkurs für Schnelllerner live aus 
der Toskana
263D310002
25.04., 09.05., 23.05., 13.06., 27.06.2026
vhs.cloud
132,00 € (inkl.£ 5,00 €)  
Nicoletta Roscini
265D310001
14.08., 28.08., 04.09., 11.09., 18.09.2026
vhs.cloud
132,00 € (inkl.£ 5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 B1  Griechisch B1.7
¿ wird im Kurs bekannt gegeben
263D550103
Di, ab 10.03.2026, 19:45 – 21:15, 12 x
Gartentorschule, Raum 108
139,20 € | Tea Gaprindashvili-Melliou

 C1  Griechisch Konversation
Voraussetzungen: Kenntnisse auf C1-Niveau
263D592001
Mi, ab 25.02.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Chrisoula Vernarli

Schöne Tänze aus  
Griechenland
Tanztag
263B136000   für Anfänger*innen
So, 10.05.2026, 14:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. A01
21,80 € | Anja von Richthofen

Italienisch

Besondere Angebote

 A1  Italienisch für die Reise
Intensivkurs für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen in den  
Pfingstferien
263D317001
Di bis Fr, 26. bis 29.05.2026, 18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
92,80 € | Dr. Michele Solitario

 A1  Viva le vacanze!
Intensivkurs für Anfänger*innen in den 
Faschingsferien
261D317002
Mo bis Fr, 16. bis 20.02.2026, 18:00 – 21:00
Dettingen, Altes Rathaus.
116,00 € | Carla Masino

 A1  Fit für die Reise – Italien
Intensivkurs für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen in den 
Faschingsferien
261D317003
Mo-Do, 16.-19.02.2026, 18:30 – 20:45
Gomaringen, Schloss
69,60 € | Elena Bassi

 A1  Benvenuti a Roma!
Leichte Online-Konversation
263D312101
Mo, ab 02.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Carla Masino

 A1/A2  Le preposizioni in  
italiano
Kompaktkurs
265D327001
Mi, ab 24.06.2026, 18:00 – 21:00, 2 x
Dettingen, Altes Rathaus
46,40 € | Carla Masino

Georgisch

 A1  Georgisch für 
Anfänger*innen A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Bereiten Sie sich sprachlich auf Ihre Reise 
nach Georgien vor! In diesem Online-
kurs lernen Sie einfache Redewendun-
gen, wichtige Vokabeln und kulturelle 
Besonderheiten – für einen sicheren und 
authentischen Auftritt vor Ort.
¿ digitales Material wird gestellt
261D510102
Sa, ab 17.01.2026, 13:45 – 15:15, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Ketevan Kebadze

 A1  Georgisch – Schnupper-
kurs für die Reise A1
Entdecke die Sprache, Kultur,  
Traditionen und Schrift Georgiens
¿ digitales Material wird gestellt
263D510105
Sa, ab 18.04.2026, 11:00 – 12:30, 3 x
vhs.cloud
38,10 € | Ketevan Kebadze

Griechisch

 A1  Griechisch für 
Anfänger*innen A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Unser Kurs bietet Ihnen erste Schritte in 
Griechisch. Sie lernen die Schrift, sich vorzu-
stellen und zu verabschieden sowie Ihren 
Ursprung zu erzählen. Tauchen Sie ein!
¿ Pame! A1, (Hueber), ab Lektion 1
261D510106
Do, ab 15.01.2026, 19:30 – 21:00, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Vassiliki Argiris
261D510122
Do, ab 29.01.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Katerina Magdou

 A1  Griechisch A1.2
¿ Pame! A1, (Hueber), ab Lektion 3
261D510204
Do, ab 22.01.2026, 17:15 – 18:45, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Tea Gaprindashvili-Melliou

 A1  Griechisch A1.3
¿ Pame! A1 (Hueber), ab Lektion 6
261D510314
Di, ab 27.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Gartentorschule, Raum 108
139,20 € | Tea Gaprindashvili-Melliou

 B2  Griechisch B1.2
¿ wird bekannt gegeben
261D570102
Do, ab 22.01.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Tea Gaprindashvili-Melliou
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 A2  Italienisch A2.6
263D330601
Mi, ab 25.02.2026, 19:15 – 20:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Dr. Michele Solitario

 A2  Italienisch A2.7
263D330701
Mo, ab 23.02.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Chiara Panicucci

 A2  Un po’ di tutto
Auffrischung, Wiederholung und  
Konversation
263D331201
Mo, ab 09.03.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
127,20 € | Gabriella Michelucci

 A2  Italienisch A2 im Sommer
Wiederholungskurs live aus der Toskana
Voraussetzungen: A2.1-A2.5
265D331501
Mo/Mi, ab 27.07.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
132,00 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

Niveau B1

 A2  Italienisch B1.1
live aus der Toskana
263D350101
Do, ab 16.04.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 B1  Italienisch B1.3
263D350302
Di, ab 10.03.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci

 B1  Espresso online B1.3
besonders für Lernende mit Kenntnis-
sen einer anderen romanischen Sprache
263D350301
Mo, ab 13.04.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 B1  Italienisch – Auffrischung, 
Konversation und Grammatik
263D351001
Mo, ab 23.02.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Chiara Panicucci

 B1  Conversazione e  
grammatica B1.4
263D352501
Di, ab 10.03.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Gabriella Michelucci

 B1  Conversazione, grammatica 
e tanto altro B1.5
263D352502
Do, ab 12.03.2026, 16:30 – 18:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci

Niveau A2

 A2  Italienisch A2.1
263D330101
Do, ab 05.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Elena Bassi

 A2  Italienisch A2.2
live aus der Toskana
vhs.cloud
263D330201
Do, ab 16.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini
263D330202
Do, ab 16.04.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
157,40  € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 A2  Italienisch A2.3
263D330301
Di, ab 24.02.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 €
263D330302
Do, ab 05.03.2026, 08:00 – 09:30, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Mary Veneziano
263D330303
Do, ab 05.03.2026, 09:30 – 11:00, 10 x
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Mary Veneziano
263D330305
Do, ab 05.03.2026, 19:00 – 20:30, 10 x
Eningen, Gemeindebücherei
116,00 € | Mary Veneziano
263D330306
Fr, ab 06.03.2026, 09:30 – 11:00, 12 x
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
139,20 € | Carla Masino
263D330307
Di, ab 14.04.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)
Nicoletta Roscini
263D330308
Mi, ab 15.04.2026, 10:00 – 11:30, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini
263D330309
Fr, ab 17.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 A2  Italienisch A2.4
263D330401
Di, ab 10.03.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Gabriella Michelucci

 A2  Italienisch A2.5
live aus der Toskana
263D330501
Di, ab 14.04.2026, 17:00 – 18:30, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini
263D330504
Do, ab 12.03.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci

 A1  Italienisch A1.3
263D310301
Mi, ab 15.04.2026, 17:30 – 19:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 €
263D310302
Mi, ab 15.04.2026, 17:30 – 19:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Dr. Michele Solitario
263D310305
Mi, ab 04.03.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
Dettingen, Altes Rathaus
139,20 € | Carla Masino

 A1  Italienisch A1.4
263D310401
Do, ab 12.03.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci
263D310402
Di, ab 03.03.2026, 09:30 – 11:00, 12 x
Dettingen, Altes Rathaus
139,20 € | Carla Masino
263D310403
Do, ab 16.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 €
263D310404
Fr, ab 17.04.2026, 14:00 – 15:30, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini
263D310405
Fr, ab 17.04.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 B1  Espresso A1.3/4
Intensivkurs für Schnelllerner live aus 
der Toskana
265D310002
04.07., 18.07., 01.08., 29.08., 12.09.2026
vhs.cloud
132,00 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 A1  Italienisch A1.5
263D310503
Fr, ab 13.03.2026, 09:30 – 11:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20| Federico Savini
263D310505
Mo, ab 09.03.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci
263D310502
Mi, ab 15.04.2026, 19:15 – 20:45, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 A1  Da capo!
Auffrischung – Wiederholung – Vertiefung
für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen
263D311301
Fr, ab 17.04.2026, 16:30 – 18:00, 12 x
vhs.cloud
157,40 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini

 A1  Italienisch im Sommer
Wiederholungskurs live aus der Toskana
Voraussetzungen: A1.1-A1.5
265D311501
Di/Do, ab 28.07.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
132,00 € (inkl.£5,00 €)  
Nicoletta Roscini
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Jiddisch

 A1  Jiddisch für das Studium 
A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem besonderen Onlinekurs werden 
wir uns aufs Leseverstehen von jiddi-
schen Texten aus dem 19. und 20. Jahr-
hundert konzentrieren. Die Zielgruppe 
sind Lernende, die sich mit jiddischen 
Quellen beschäftigen wollen.
263D510115
Mo, ab 09.03.2026, 18:15 – 19:45, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Patrick Casiano

Koreanisch

 A1  Koreanisch für 
Anfänger*innen A1.1
Sie sind fasziniert von der lebendigen 
Kultur Koreas und möchten eintauchen 
in eine der angesagtesten Sprachen Asi-
ens? Sie lernen die koreanische Schrift zu 
lesen und zu schreiben. Sie werden 
schon bald in der Lage sein, erste einfa-
che Kommunikationen zu führen. ¿ 
Sejong Koreanisch 1A (Lehrbuch ISBN 
9788997134229 + Workbook ISBN 
9788997134304), ab Lektion 1
261D510107
Do, ab 05.03.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € 
Hwayoung Park

 A1  Koreanisch A1.3
¿ Sejong Koreanisch 1A (Lehrbuch ISBN 
9788997134229 + Workbook ISBN 
9788997134304), ab Lektion 5
263D510312
Do, ab 26.02.2026, 19:15 – 20:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € 

 A2  Japanisch A2.1
¿ Marugoto: Japanese language and cul-
ture Starter (ISBN 978-3-87548-707-7), ab 
Lektion 13
263D530102
Di, ab 24.02.2026, 17:45 – 19:15, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Valerie Schmalfuß
263D530111
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:30, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Kumiko Meixner

 A2  Japanisch A2.3
¿ Minna no Nihongo + Grammatikbuch (3A 
Corporation), Grundstufe 2 (ISBN 
9784883196463 + ISBN 9784883197040), ab 
Lektion 33
263D530201
Do, ab 26.02.2026, 19:45 – 21:15, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Kumiko Meixner

 A2  Japanisch A2.4
¿ Minna no Nihongo I, Grundstufe 2 (ISBN 
978-488319-646-3 + Grammatikbuch ISBN 
978-48-83197-04-0), ab Lektion 41
263D530403
Di, ab 24.02.2026, 19:45 – 21:15, 15 x
Sondelfingen, Mörike-Schule
174,00 € | Kumiko Meixner

 B1  Japanisch B1.7
¿ Tottochan [ISBN 4061473514]
weitere Materialien werden im Kurs besprochen
263D550701
Di, ab 24.02.2026, 18:00 – 19:30, 15 x
Sondelfingen, Mörike-Schule
174,00 € | Kumiko Meixner

 B1  Japanisch
Konversations- und Lektürekurs
¿ Marugoto: Japanese Language and Cul-
ture Pre-Intermediate A2/B1 (ISBN: 978-3-
87548-827-2), ab Lektion 8
Voraussetzungen: Schriftzeichen
261D552101
Di, ab 10.02.2026, 19:30 – 21:00, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Valerie Schmalfuß

Niveau B2

 B2  Italienisch B2.3
Conversazione e approfondimento del 
lessico e della grammatica
263D370301
Di, ab 10.03.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Gabriella Michelucci

Niveau C1

 C1  Parlare, parlare!
263D392001
Mo, ab 23.02.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Dr. Michele Solitario

 C1  Conversazione tra amici
263D392002
Di, ab 03.03.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20| Marta Gaidolfi

 C1  Leggere e conversare
263D392003
Do, ab 05.03.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Marta Gaidolfi

Japanisch

 A1  Japanisch für 
Anfänger*innen A1.1
Egal, ob Sie von der Ruhe der Zen-Tem-
pel träumen, Manga und Anime lieben 
oder beruflich mit Japanern zu tun 
haben - wenn Sie sich für die japanische 
Sprache interessieren, sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Hier lernen Sie, erste 
einfache Gespräche zu führen und 
nebenbei beginnen wir, erste japani-
sche Silbenzeichen zu erlernen. Das ist 
nicht so schwer - trauen Sie sich!
¿ Marugoto: Japanese language and cul-
ture. Starter A1 Katsudoo, ISBN: 978-3-87548-
707-7, ab Lektion 1
261D510105
Mi, ab 14.01.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Valerie Schmalfuß

 A1  Japanisch A1.2
¿ Marugoto: Japanese language and culture. 
Starter A1 Katsudoo, ISBN: 978-3-87548-707-7, 
ab Lektion 3
261D510207
Mi, ab 28.01.2026, 18:15 – 19:45, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Valerie Schmalfuß

 A1  Japanisch A1.3
¿ Marugoto: Japanese language and cul-
ture. Starter A1 Katsudoo, ISBN: 978-3-87548-
707-7, ab Lektion 6
261D510316
Mo, ab 19.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
136,80 € | Valerie Schmalfuß

Das Tagesticket Gruppe:
Fünf Personen, ein Tag,
naldoweit, 30,20 Euro*!
Jetzt auch als Handy- und Online-Ticket!
Weitere Infos auf www.naldoland.de.

Für Stadt · Land · Bus & Bahn

*Stand: 01/10/2025
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Norwegisch

 A1  Norwegisch für 
Anfänger*innen A1.1
Live aus Norwegen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich 
für die Sprache des Landes der atembe-
raubenden Fjorde und Nordlichter inte-
ressieren. Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt auf der mündlichen Kommunikation, 
und die Grundbausteine des Norwegi-
schen werden in einer angenehmen und 
abwechslungsreichen Lernatmosphäre 
vermittelt. Am Ende des Kurses werden 
Sie in der Lage sein, kleine Gespräche zu 
führen. Velkommen!
vhs.cloud
261D510114
Di, ab 13.01.2026, 18:15 – 19:45, 10 x
127,00 € | Natalie Soyseth
261D510112
Mo, ab 19.01.2026, 19:45 – 21:15, 10 x
127,00 € | Adne Skjaeveland Jossing

 A2  Norwegisch A2
¿ Et år i Norge. bon Randi Rosenvinge Schir-
mer, Hempen Verlag, 6. Auflage 2017, ab Lekt. 15
261D510311
Mo, ab 19.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Adne Skjaeveland Jossing

Polnisch

 A1  Polnisch zum Mittag A1.1
Möchten Sie die polnische Sprache in der 
Mittagspause lernen? Unser Polnischkurs 
für Anfänger ist genau das Richtige für Sie!
¿ Eigens für den Kurs entwickelte Materialien
261D510123
Di, ab 13.01.2026, 12:00 – 13:30, 10 x
vhs.cloud
138,00 € | Bernadetta Borkowska

 A1  Polnisch für 
Anfänger*innen A1.1
Möchten Sie die Grundlagen der polni-
schen Sprache erlernen? Unser Online-
sprachkurs  bietet Ihnen die perfekte 
Gelegenheit dazu!
¿ Eigens für den Kurs entwickelte Materialien
261D510101
Do, ab 15.01.2026, 19:45 – 21:15, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Bernadetta Borkowska, INFINITUM

 A1  Polnisch A1.3
¿ Eigens für den Kurs entwickelte Materialien
261D510309
Mo, ab 12.01.2026, 19:45 – 21:15, 12 x
vhs.cloud
142,80 € | INFINITUM, Bernadetta Borkowska

 B1  Neuhebräisch B1.3
¿ Hebrew from Scratch Part 2 (Acedemon) 
ISBN: 978-965-350-127-0
261D550401
Di, ab 27.01.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Naama Raz

 B1  Neuhebräisch B1.6
¿ Hebrew from Scratch Part 2 (Acedemon) 
ISBN: 978-965-350-127-0
261D570101
Mo, ab 26.01.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Naama Raz

Niederländisch

 A1  Niederländisch für 
Anfänger*innen A1.1
Erste Schritte in die niederländische 
Sprache
In diesem Online-Anfängerkurs lernen 
Sie die Grundlagen der niederländischen 
Sprache kennen. Mit einfachen Dialogen, 
alltagsnahen Übungen und abwechs-
lungsreichen Methoden bauen Sie Schritt 
für Schritt einen Grundwortschatz auf. Ziel 
ist es, sich in typischen Alltagssituationen 
vorstellen und verständigen zu können.
¿ Welkom! Neu A1-A2: Niederländisch für 
Anfänger, ab Lektion 1
263D510108
Do, ab 26.03.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
144,00 € | Eline Stone

 A1  Niederländisch A1.4
Live aus den Niederlanden
¿ Taal vitaal (Hueber), Kursbuch (ISBN 978-
3-19-005252-3) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-095252-6), ab Lektion 7
261D510412
Di, ab 13.01.2026, 17:00 – 18:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Silke Streit

 A2  Niederländisch A2.1
Live aus den Niederlanden
¿ Taal vitaal (Hueber), Kursbuch (ISBN 978-
3-19-005252-3) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-
19-095252-6), ab Lektion 14
261D530104
Mo, ab 12.01.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Silke Streit

 B1  Niederländisch B1.1
Live aus den Niederlanden
¿ Taal totaal nieuw: Nederlands voor gevor-
derden: Kursbuch, Niveaustufe B1 (ISBN-13: 
978-3-190254811) und  Arbeitsbuch, Niveau-
stufe B1 (ISBN-13: 978-3-190454815), ab Lekt. 1
261D530404
Mo, ab 12.01.2026, 17:00 – 18:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Silke Streit

Kroatisch

 A1  Kroatisch für 
Anfänger*innen A1.1
261D510104
Mo, ab 12.01.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
Gartentorschule, Raum 208
116,00 € | Ivana Nosic

 A1  Kroatisch A1.4
¿ Kroatisch lernen? Nema problema!  (Joa-
chim Hubig) 978-3-9810940-0-8, ab Lektion 9
261D510307
Mi, ab 14.01.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Ivana Nosic

 A2  Kroatisch A2.1
Live aus Zagreb
¿ Razgovarajte s nama! udžbenik hrvatskog 
jezika za više pocetnike A2/B1 (ISBN: 978-953-
379-069-5), 7. izdanje (7. Ausgabe)
Razgovarajte s nama! vježbenica, gramatika i 
fonetika hrvatskog jezika za više pocetnike A2/B1
(ISBN: 978-953-379-136-4), 7. izdanje (7. Ausg.)
261D530110
Mo, ab 12.01.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Renata Stjepanovic

 A2  Kroatisch A2.5
Live aus Zagreb
¿ Razgovarajte s nama! udžbenik hrvatskog 
jezika za više pocetnike A2/B1 (ISBN: 978-953-
379-069-5), 7. izdanje (7. Ausgabe), ab Lekt.2
Razgovarajte s nama! vježbenica, gramatika i 
fonetika hrvatskog jezika za više pocetnike A2/B1
(ISBN: 978-953-379-136-4), 7. izdanje (7. Ausg.)
261D550104
Mi, ab 14.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Renata Stjepanovic

Neuhebräisch / Ivrit

 A1  Neuhebräisch für 
Anfänger*innen A1.1
Live aus Israel
In diesem Kurs lernen wir zunächst das 
hebräische Alphabet und lernen danach 
erste sprachliche Strukturen und Grund-
wortschatz des modernen Hebräisch 
(Ivrit) kennen.
¿ Zemach-Tendler: Lehrbuch der neuhebräi-
schen Sprache (Iwrit), Buske Verlag, 2. Auf-
lage, 2008. ISBN: 978-3-87548-117-4, ab Lekt.1
263D510114
Mo, ab 09.03.2026, 20:00 – 21:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Patrick Casiano

 A2  Neuhebräisch A2
¿ Hebrew from Scratch V1 (Acedemon) 
ISBN: 978-9653501126
261D550102
Di, ab 27.01.2026, 17:30 – 19:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Naama Raz
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Spanisch

Besondere Angebote

Mi mundo en español
Spanisch für Kleinkinder als  
Muttersprache
263D205001
Mi, ab 04.03.2026, 15:30 – 17:00, 10 x
Haus der Volkshochschule
58,00 € | Michelle Nunes

Los vinos españoles
Ein Workshop zum Genießen und  
Lernen
263D207001
Fr, 24.04.2026, 18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
50,00 € (o26,80 €)  
Ana Luengo Fraile

Niveau A1

 A1  Spanisch A1.1
für Sprachanfänger/-innen
263D210101
Mo, ab 02.03.2026, 18:00 – 19:30, 15 x
Haus der Volkshochschule
174,00 € | Yolanda Engelhart
263D210102
Mi, ab 15.04.2026, 10:45 – 12:15, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | María Engracia López Sánchez

 A1  Spanisch kompakt! (I)
Intensivkurs für Sprachanfänger/-innen
263D210001
Mo bis Fr, 04. bis 08.05.2026, 18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Yolanda Engelhart
265D210002
Di bis Fr, 26. bis 29.05.2026, 18:00 – 21:00
Dettingen, Altes Rathaus
92,80 € | Yolanda Engelhart

 A1  Spanisch kompakt! (II)
Intensivkurs für Lerner/-innen mit 
geringen Vorkenntnissen
265D210001
Mo bis Fr, 13. bis 17.07.2026, 18:00 – 21:00
Haus der Volkshochschule
116,00 € | Yolanda Engelhart

 A1  Spanisch A1.3
263D210301
Mi, ab 15.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Ana Luengo Fraile
263D210302
Mo, ab 13.04.2026, 09:00 – 10:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Yolanda Engelhart

 A1  Spanisch A1.4
263D210401
Mi, ab 15.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Mariel Galvaire Monroy
263D210402
Di, ab 14.04.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum
139,20 € | María Engracia López Sánchez

Russisch

 A1  Russisch für 
Anfänger*innen A1.1
¿ Jasno! Neu A1-A2: Russisch für Anfänger 
(Klett), ab Lektion 1
263D510104
Mi, ab 25.02.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Julia Lvova

 A1  Russisch A2.1
¿ Jasno! Neu A1-A2: Russisch für Anfänger 
(Klett), ab Lektion 11
261D510304
Mo, ab 02.02.2026, 18:15 – 19:45, 14 x
vhs.cloud
166,60 € | Julia Lvova

 A2  Russisch A2.5
¿ Jasno! A1-A2: Russisch für Anfänger 
(Klett), ab Lektion 17
261D550105
Do, ab 29.01.2026, 18:30 – 20:00, 14 x
vhs.cloud
177,80 € | Julia Lvova

 A2  Russische Poesie
261D510315
Mo, ab 26.01.2026, 17:45 – 19:15, 5 x
Gartentorschule, Raum 109
58,00 € | Olga Morozova

Schwedisch

 A1  Schwedisch A1.2
¿ Javisst! aktuell A1 (Hueber), ab Lektion 4
261D510211
Do, ab 15.01.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
142,80 € | Rosemarie Geiss

 A1  Schwedisch A1.3
Live aus Malmö
¿ Javisst! aktuell A1 (Hueber), ab Lektion 6
261D510318
Di, ab 13.01.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Rosemarie Geiss

 A1  Schwedisch A1.4
Live aus Malmö
¿ Javisst! aktuell A1 (Hueber), ab Lektion 8
261D510409
Mi, ab 14.01.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Rosemarie Geiss

 B2/C1  Schwedisch sprechen!
Live aus Lund
¿ Rivstart B1 B2 neu (Klett)
261D580103
Mo, ab 12.01.2026, 19:30 – 21:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Manuel Baur

 C1  Schwedisch auf hohem 
Niveau
Live aus Lund
263D590103
Mo, ab 23.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Manuel Baur

Portugiesisch

 A1  Portugiesisch A1.1
live aus Portugal
263D610101
Mi, ab 04.03.2026, 17:30 – 19:00, 15 x
vhs.cloud
190,50 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A1  Portugiesisch A1.3
live aus Portugal
263D610302
Do, ab 16.04.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A1  Portugiesisch A1.4
live aus Portugal
263D610401
Mi, ab 15.04.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A2  Portugiesisch A2.1
live aus Portugal
263D630101
Di, ab 14.04.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A1  Portugiesisch A2.3
live aus Portugal
263D630301
Do, ab 16.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A2  Portugiesisch A2.4
live aus Portugal
263D630401
Mo, ab 13.04.2026, 20:00 – 21:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

 A2/B1  Português no diálogo
Praticar, aprofundar, conversar - live 
aus Portugal
Voraussetzungen: A2-Kenntnisse nach GER
263D642301
Mo, ab 13.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Filipe Manuel da Silva Gomes

Rumänisch

 A1  Rumänisch für 
Anfänger*innen A1.1
Lernen Sie Rumänisch Schritt für Schritt 
bei einer Lehrerin, die mit ihren hochmo-
tivierenden Methoden und lebendigen 
Inhalten bei ihren Kursteilnehmenden 
regelmäßig für ein außergewöhnliches 
Lernerlebnis sorgt.
263D510112
Sa, 07.03.2026, 10:45–12:15, 10 x
Haus der Volkshochschule
114,00 € | Alina Cotoi-Kloss

68 



Tschechisch

 A2  Tschechisch A2.1
¿ Ceština expres 2 + Begleitheft in Deutsch 
(ISBN 978-80-87481-27-1), ab Lektion 13 oder 
E-Version: https://issuu.com/akropolis/docs/
cestina_expres_2_aj_issuu_1
261D530109
Do, ab 22.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Daniela Pusch

Türkisch

 A1  Türkisch für 
Anfänger*innen A1.1
Unser Türkischkurse setzen auf eine Viel-
zahl von Lernmethoden, um den Lern-
prozess abwechslungsreich und effektiv 
zu gestalten. Der Schwerpunkt liegt auf 
kommunikativen Inhalten, die anhand 
von realen und relevanten Situationen 
vermittelt werden. Unser Ziel ist es, dass 
Sie am Ende dieses Kurses über solide 
Grundkenntnisse der türkischen Sprache 
verfügen und sich selbstsicher usdrücken 
können.
¿ Kolay gelsin! neu A1-A2 (Klett), ab Lek. 1
vhs.cloud
261D510100
Mi, ab 28.01.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
152,40 € | Dr. Zeynep Gögüs
263D510101
Di, ab 24.03.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
139,00 € | Dr. Murat Karaca

 A1  Türkisch für die Reise
263D510106
Di, ab 24.02.2026, 18:30 – 20:00, 7 x
vhs.cloud
88,90 € | Dr. Zeynep Gögüs

 A1  Türkisch A1.2
¿ Kolay gelsin! neu (Klett) A1-A2, ISBN 978-3-
12-528661-0, ab Lektion 3
263D510213
Mi, ab 25.02.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
142,80 € | Dr. Murat Karaca

 A1  Türkisch A1.4
Live aus Kayseri
¿ Kolay gelsin! neu (Klett) A1-A2, ISBN 978-
3-12-528661-0, ab Lektion 8
261D510404
Mo, ab 12.01.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Yasemin Acar
261D510416
Fr, ab 30.01.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Gartentorschule, Raum 109
139,20 € | Birsen Uzun

 A2  Türkisch A2.4
Live aus der Türkei
¿ Kolay gelsin! neu A1-A2 (Klett), ISBN 978-
3-12-528661-0, ab Lektion 16
261D530402
Di, ab 13.01.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Yasemin Acar

Niveau B1

 B1  Spanisch B1.1
263D250101
Do, ab 16.04.2026, 18:00 – 19:00, 12 x
vhs.cloud
101,60 € | Elisa Álvarez Silva

 B1  Spanisch B1.3
263D250301
Mo, ab 23.02.2026, 12:15 – 13:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum
139,20 € | Sandra Liliana Córdoba Prieto

 B1  Spanisch B1.4
263D250501
Di, ab 14.04.2026, 09:00 – 10:00, 12 x
vhs.cloud
101,60 € | Elisa Álvarez Silva

 B1  Spanisch B1.6
263D250601
Di, ab 24.02.2026, 18:05 – 19:35, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Martha Barreto

 B1  Conversación en español
Online-Konversationskurs
263D252001
Mi, ab 15.04.2026, 18:30 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
101,60 € | Elisa Álvarez Silva

 B1/B2  Conversación por la 
mañana
263D262001
Di, ab 03.03.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | María Pilar Cañamero Pizarro

 B1  Conversación por la tarde
263D252301
Mi, ab 15.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Mayra Carlota Cortés Soria

Niveau B2

 B2  Perfeccionamiento del 
Español
Kommunikative Kompetenz im  
Spanischen
263D270301
Di, ab 14.04.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Mayra Carlota Cortés Soria

 B2  Spanisch B2
263D280401
Di, ab 24.02.2026, 18:15 – 19:45, 12 x
Betzingen, Bildungszentrum
139,20 € | María Engracia López Sánchez

263D210404
Mi, ab 06.05.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
127,00 € | Silke Streit

 A1/A2  Spanisch ganz ohne 
Eile!
263D223601
Do, ab 05.03.2026, 08:30 – 10:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | María Pilar Cañamero Pizarro

Niveau A2

 A2  Spanisch A2.1
263D230101
Mi, ab 04.03.2026, 09:00 – 10:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Yolanda Engelhart
263D230102
Mi, ab 15.04.2026, 09:00 – 10:30, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | María Engracia López Sánchez

 A2  Spanisch A2.2
263D230201
Di, ab 14.04.2026, 18:30 – 20:00, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | Melisa Cárdenas Trujillo
263D230202
Di, ab 14.04.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
152,40 € | Elisa Álvarez Silva

 A2  Spanisch A2.4
263D230401
Do, ab 16.04.2026, 19:15 – 20:15, 12 x
vhs.cloud
101,60 € | Elisa Álvarez Silva

 A2  Spanisch A2.7
263D230701
Do, ab 05.03.2026, 10:15 – 11:45, 12 x
Haus der Volkshochschule
139,20 € | María Pilar Cañamero Pizarro

 A2/B1  Spanisch Auffrischung
ein bisschen wiederholen,  
viel sprechen, ein bisschen Grammatik
263D241001
Do, ab 26.02.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
Gartentorschule
139,20 € | Martha Barreto

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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G  nettirhcS nenielk ni nam thcierre eleiZ eßor

Beruf & Familie im Einklang: 
Erfolgreich wieder einsteigen –
wir unterstützen Sie! 

 B2/C1  Türkisch mündlich 
meistern – sprechen,  
diskutieren, präsentieren
Der Kurs fördert das freie Sprechen in 
Seminar- und Diskussionssituationen und 
schult das Verständnis der Dynamik münd-
licher Sprache. Außerdem lernen die Teil-
nehmenden, dialektale Unterschiede des 
Türkischen sowohl in alltäglichen Gesprä-
chen als auch in wissenschaftlichen Präsen-
tationen angemessen zu verwenden.
¿ Die Unterrichtsmaterialien werden von 
der Lehrkraft bereitgestellt
263D580101
Mo, ab 23.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
142,80 € | Dr. Murat Karaca

Ukrainisch

 A1  Ukrainisch A1.4
¿ Kolbina, Vera; Sotnykova, Svitlana:  
Ukrainisch für Anfänger (Hamburg: Helmut 
Buske Verlag 2020), ab Lektion 8
261D510322
Mo, ab 02.02.2026, 18:00 – 19:30, 10 x
vhs.cloud
119,00 € | Tetiana Zheleznyak

Ungarisch

 A1  Ungarisch für 
Anfänger*innen A1.1
In diesem Kurs lernen wir das ungarische 
Alphabet und wichtige Begrüßungsfor-
meln kennen. Wir üben, uns vorzustellen, 
über Familie und Beruf zu sprechen und 
erste einfache Gespräche zu führen.
Grammatikschwerpunkte sind Personal-
pronomen, Verbkonjugation im Präsens 
sowie der bestimmte und unbestimmte 
Artikel. Zudem erweitern wir unseren 
Grundwortschatz rund um Alltag, Fami-
lie und Beruf.
¿ Szóbeszéd A1, Ungarisch für Anfänger, 
Kursbuch mit Übungsbuch und Audios (ISBN 
978-3-12-528570-5), ab Lektion 1.
261D510108
Mo, ab 12.01.2026, 19:00 – 21:15, 11 x
vhs.cloud
209,60 € | Eva Snow

 A1  Ungarisch A1.4
¿ Szóbeszéd A1, Ungarisch für Anfänger, 
Kursbuch mit Übungsbuch und Audios (ISBN 
978-3-12-528570-5), ab Lektion 3.
261D510402
Di, ab 13.01.2026, 20:00 – 21:30, 11 x
vhs.cloud
139,70 € | Eva Snow

 A2  Ungarisch A2.2
¿ Szóbeszéd A1, Ungarisch für Anfänger, 
Kursbuch mit Übungsbuch und Audios (ISBN 
978-3-12-528570-5), ab Lektion 6/7.
261D530206
Di, ab 13.01.2026, 18:15 – 19:45, 11 x
vhs.cloud
139,70 € | Eva Snow

 A1/A2  Türkisch  
Konversationskurs online
¿ Kolay gelsin A1-A2 (Klett), ISBN 978-3-12-
528661-0
vhs.cloud
261D521103
Di, ab 13.01.2026, 18:30 – 20:00, 5 x
63,50 € | Dr. Zeynep Gögüs
261D521104
Do, ab 15.01.2026, 18:30 – 20:00, 6 x
76,20 € | Dr. Zeynep Gögüs

 B1  Türkisch für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden die Grundlagen der 
türkischen Grammatik sowie einfache Alltags-
sätze vermittelt. Die Teilnehmenden lernen 
allgemeine Redewendungen und Ausdrücke, 
um Gefühle, Träume und Meinungen auszu-
drücken. Themen wie Arbeit, Gesellschaft, 
Stadtleben, Kultur und Traditionen werden 
behandelt. Auch Bereiche des täglichen 
Lebens und praktische Alltagssituationen 
sind Bestandteil des Unterrichts.
¿ Kolay Gelsin! B1- Türkisch für Fortgeschrit-
tene, Klett 978-3-12-528871-3, ab Lektion 1
263D550106
Do, ab 26.03.2026, 18:00 – 19:30, 12 x
vhs.cloud
142,80 € | Dr. Murat Karaca

70 



SPRACHEN 
VON A BIS Z

Sprache verbindet Menschen. In unseren Integrations- und Berufssprachkursen bereiten wir 
Teilnehmende gezielt auf anerkannte Prüfungen vor. Viele unserer Angebote werden vom  
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) unterstützt. Gleichzeitig stehen unsere Kurse 
allen offen, die Deutsch lernen oder ihre Kenntnisse erweitern möchten. Sprache eröffnet neue 
Möglichkeiten. Sowohl im Arbeitsleben als auch im Alltag ist sie der Schlüssel zu Begegnungen, 
Teilhabe und persönlichem Erfolg.

WIR BERATEN 
PERSÖNLICH

Wir helfen dir, den  
passenden Kurs zu finden. 

vhsrt-Beratungsstelle in 
der Gartentorschule 
Gartenstraße 20 
72764 Reutlingen 
 
Beratungszeiten: 
Di, 	 11:00–13:00 
Mi, 	08:30–10:00
u.  	 16:00–18:00
Do,	14:30–16:00
 
Kontakt: 
deutsch@vhsrt.de 

07121 336-149
07121 336-131

deutsch

Du möchtest gerne Deutsch lernen, hast 
aber wenig Zeit? Unsere Abendkurse 
sind perfekt für dich! Du lernst intensiv, 
effektiv und hast Spaß dabei, neue Leute 
aus der ganzen Welt kennenzulernen.

 B2  Deutsch am Abend B2.2
260y063302 
Mo/Do, ab 08.01. – 16.04.2026, 17:45 – 21:00 
online
550,00 € | Vaklina Androva

 B2  Deutsch am Abend B2.3
260y063303 
Mo/Do, ab 20.04. – 30.07.2026, 17:45 – 21:00 
online
550,00 € | Vaklina Androva

 B1  Deutsch am Abend
260y070014
Di/Do/Fr, 13.01. – 26.02.2026, 18:00 – 20:15 
Reutlingen, Gartentorschule
294,00 € | Darya Ship

 B1  Deutsch am Abend
260y070001
Mo/Mi, 13.04. – 29.07.2026, 18:00 – 20:15 
Reutlingen, Gartentorschule
477,00 € | Sabine Schmid

Prüfungsvorbereitung

 C1  Prüfungsvorbereitung telc
260Y070017
Mo/Mi, 12.01.–02.03.2026, 18:00 – 21:15 
Reutlingen, Haus der Volkshochschule
330,00 €| Monika Toman

 B2  Prüfungsvorbereitung telc
260y070016
Di/Fr, 03.02.–27.02.2026, 18:15 – 20:30 
Reutlingen, Gartentorschule
148,00 € | Elizabetha Frimel-Balthes

 A2/B1   
Prüfungsvorbereitung telc
260y070015
Di/Do/Fr, 27.02.–17.03.2026, 18:00 – 20:15 
Reutlingen, Gartentorschule
133,00 € | Darya Ship

 A2/B1   
Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ) Prüfungsvorbereitung
260Y070018
Mo/Di/Mi, 12.01.– 21.01.2026, 17:45 – 20:00
Reutlingen, Gartentorschule
99,00 € | Aurora Cipa

„FRÜHER BRAUCHTE  
ICH HILFE, UM MIT  
BEHÖRDEN ODER DER  
SCHULE MEINER  
KINDER ZU SPRECHEN.  
JETZT KANN ICH  
ALLES ALLEINE.  
DAS MACHT  
MICH STOLZ.“
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SCHULE, BERUF 
& DIGITALES

BERATUNG

Wir beraten Sie  
professionell und 
kostenlos zu allen  
Fragen der  
beruflichen  
Weiterbildung.

ARBEIT  
ÜBERMORGEN

Wie verändert 
Künstliche Intelligenz 
meinen Alltag, mein 
Arbeiten? Wie kann 
ich sie wirkungsvoll 
einsetzen und nutzen? 

Darüber informieren 
wir in einer Reihe von 
praxisnahen Kursen.

MATHE? 
CHECK ICH!

Vorbereitungen auf 
Prüfungen und Schulab-
schlüsse: Hauptschule, 
Realschule und Abi.

Sicher und erfolgreich 
zur Prüfung!

DIGITAL-CAFÉ

Schnelle Hilfe für digitale Probleme mit Smartphones, 
Tablets und Laptops. Bringen Sie einfach Ihr eigenes 
Gerät mit, und Sie bekommen Erklärungen zu ver-
schiedenen Funktionen sowie hilfreiche Tipps.

Du willst in Mathe sicherer werden und entspannter in die Prüfung gehen? In unseren  
Mathekursen wiederholen wir das Wichtigste und zeigen dir einfache, gut nachvollziehbare 
Lösungswege. Du willst eine Ausbildung machen? Wir beraten und unterstützen dich bei deiner 
Bewerbung und trainieren dein selbstbewusstes Auftreten. Du willst dich im digitalen Alltag 
zurechtfinden? Wir geben dir z.B. im Digital-Café Antworten auf deine Fragen.

BERUF UND 
SPRACHE  
FÜR ALLE

OmniBuS, der geförderte 
Kombinationslehrgang,  
bereitet in Voll- oder  
Teilzeit auf eine Deutsch-
prüfung vor und gibt 
praxisnahe Einblicke in 
Bewerbung, IT und  
Wirtschaft, inkl. 2-wöchiges 
Praktikum.

Auskünfte erteilt  
Claudia Weininger,  
cweininger@vhsrt.de

72 



Europass
Einfach bewerben
Europass ist ein kostenloses Online-
Tool der EU, das Ihnen das Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen erleichtert. Sie 
können den Bewerbungsprozess einfach 
gestalten und sich mit diesen Unterla-
gen in Deutschland oder auch in einem 
anderen EU-Land bewerben. Europass 
beinhaltet ein anerkanntes Lebenslauf-
Format und die Möglichkeit, eine beein-
druckende Bewerbung zu erstellen.
263E250000
Sa, 28.02.2026, 09:30 – 12:00
Haus der Volkshochschule
22,50 € | Evelyn Koch

Mappe? Check!
Beim Bewerbungsmappencheck erhalten 
Sie ein ehrliches, wertschätzendes Feed-
back zu Ihren Unterlagen. Gemeinsam 
prüfen wir Anschreiben, Lebenslauf und 
Anlagen auf Aufbau, Verständlichkeit, 
Wirkung und Vollständigkeit und geben 
Ihnen konkrete Verbesserungsvorschlä-
ge. Bringen Sie einfach Ihre vorhandenen 
Unterlagen und ggf. die Stellenausschrei-
bung mit.
263E250001  Anmeldung erwünscht
Di, 03.03.2026, 16:30 – 18:00
Haus der Volkshochschule
10,00 € (kostenfrei mit BINEA-Gutschein) 
Evelyn Koch

Design- oder Kunst-Profi  
werden?
Die dekart (S. 79 bis 82) bringt dich auf 
den Weg!

- BoGy-/BoRs-Woche Kunst/Gestaltung

- Info-Termine Studienvorbereitung 	
	 Kunst/Gestaltung

- Kunst/Design/Architektur/...  
	  studieren: Wie geht das?

- Kooperationen mit der Reutlingen  
	 University, TEXOVERSUM im Bereich 	
  Transportation Interior Design (TID) 	
  und Fashion + Textile Design

- Grundlagenstudium Kunst/Gestaltung

- Workshops und mehr

Soft- und Future Skills

Präsentation und Marketing 
mit Canva
Einsteigerkurs
263A163040   Ehrenamtskurs
Fr, 06.03.2026, 16:00 – 19:15
Haus der Volkshochschule
34,00 € (erm. 11,00 €) | Tobias Kunz

Bleiben Sie im Gespräch
Der Gesprächsfaden liegt in Ihrer Hand!
263E220030
Fr, ab 12.06.2026, 17:15 – 18:45, 3 x
Haus der Volkshochschule
45,00 € | Astrid Warbinek

Hauptschule
263E100050  
Do, ab 26.02.2026, 17:30 – 19:00, 2 x
Realschule
263E100060
Mo, ab 02.03.2026, 17:30 – 19:00, 2 x

Vorbereitung auf die  
Hauptschulprüfung 
Englisch mündlich
In diesem Vorbereitungskurs übst du 
gezielt freies Sprechen, Hörverstehen und 
typische Prüfungssituationen. Mit prakti-
schen Tipps und realitätsnahen Übungen 
gewinnst du Selbstvertrauen für deine 
erfolgreiche mündliche Englischprüfung.
263E100012
Sa, 21.02.2026, 09:00–15:00
Haus der Volkshochschule
52,50 € | Eilís Weyhmüller

Vorbereitung auf die  
Hauptschulprüfung  
Englisch schriftlich
In unserem Vorbereitungskurs für die trai-
nierst du gezielt Hörverstehen, Lesever-
ständnis und Schreiben. Mit praxisnahen 
Übungen und individueller Unterstützung 
bereiten wir dich optimal auf die Prüfung 
vor.
263E100013
Sa, 16.05.2026, 09:00–12:15
Haus der Volkshochschule
30,00 € | Eilís Weyhmüller

Kommunikationsprüfung 
Englisch – Mittlere Reife
Kompaktkurs in den Faschingsferien
261D155001
Mo bis Fr, 16.02. bis 20.02.2026, 14:00-18:00
Haus der Volkshochschule
132,50 € | Andrea Gollwitzer

Vorbereitungskurs Englisch – 
Mittlere Reife
Prüfungsvorbereitung an vier Samstagen
263D155001
Sa, ab 25.04.2026, 09:00 – 13:00, 4 x
Haus der Volkshochschule
106,00 € | Andrea Gollwitzer

Vorbereitungskurs Englisch – 
schriftliches Abitur
Kompaktkurs in den Osterferien
263D185002
Di bis Fr, 07. bis 10.04.2026, 09:00 – 13:00
Haus der Volkshochschule
106,00 € | Andrea Gollwitzer

Tippen mit 10 Fingern
Mit der Tastatur in nur 4 Terminen blind 
schreiben können? Das schafft man mit 
einer innovativen Lehr- und Lernme-
thode. Mit einer lustigen Geschichte ist 
es schnell erlernt und mit Übungen 
wird Sicherheit erworben.
263E210000
Di bis Fr, 07. bis 10.04.2026, 16:00 – 17:30
Haus der Volkshochschule
56,00 € | Evelyn Koch

Schule und 
Studienvorbereitung

Mathe checken
In unserem Ferienkurs wird gerechnet, 
gelacht und gelernt – mit Rätseln, Spielen 
und kreativen Übungen rund um Zahlen 
und Formeln. So macht die Vorbereitung 
auf den Abschluss richtig Spaß! Mit guter 
Laune fit in Mathe werden! 
Haus der Volkshochschule
64,00 € | Apostolos Kipas
Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss
263E100010
Di, ab 17.02.2026, 08:45 – 10:45, 3 x
263E100011
Di, ab 07.04.2026, 08:45 – 10:45, 3 x

Vorbereitung auf den Realschulabschluss
263E100020
Di, ab 17.02.2026, 11:00 – 13:00, 3 x
263E100021
Di, ab 07.04.2026, 11:00 – 13:00, 3 x

Mathe checken
Vorbereitung auf das Abitur an den 
beruflichen Gymnasien
In diesem Kurs trainierst du gezielt die 
Mathematikthemen für das berufliche 
Gymnasium. Wir wiederholen Grundlagen, 
üben Prüfungsaufgaben und entwickeln 
Strategien, um sicher und erfolgreich durch 
die Abiprüfung zu kommen.
Haus der Volkshochschule
263E100030
Mo – Fr, 16. – 20.02.2026, 10:00 – 12:00
120,00 € | Pia Klein
263E100031
Mo – Mi, 30.03. – 01.04.2026, 13:30 – 15:45
72,00 € | Pia Klein

Mathe checken
Vorbereitung auf das Abitur an den  
allgemeinbildenden Gymnasien
In diesem Kurs vertiefst du dein Wissen 
in Mathe, wiederholst zentrale Themen 
und löst anspruchsvolle Prüfungsaufga-
ben. Mit gezielten Strategien und klarer 
Struktur gehst du sicher und souverän in 
die Abiturprüfung.
263E100040
Mo–Fr, 16. bis 20.02.2026, 13:30 – 15:45
Haus der Volkshochschule
120,00 € | Pia Klein
263E100041
Mo bis Mi, 30.03. bis 01.04.2026, 
10:00 – 12:00
Gartentorschule, Raum 206
72,00 € | Pia Klein

Mathe?
Kriegen wir hin!
Offene Mathe-Stunden für Schüler*innen, 
die verstehen möchten, was im Matheun-
terricht gelehrt, jedoch oft nicht verstan-
den wird. Bringt eure Fragen, Themen oder 
Verwirrungen mit – wir klären alles gemein-
sam, ohne Druck. Verständlich, locker und 
mit einer Portion Spaß. 
vhs.cloud 
28,00 € | Kai Kaufmann
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Projekte ganz ohne Zeitdruck angehen. 
Weiterbildung kann dabei helfen, Ideen 
zu konkretisieren, Fähigkeiten auszubau-
en und den neuen Lebensabschnitt aktiv 
und sinnstiftend zu gestalten.
In der Beratung schauen wir, was zu Ihnen 
passt. 
260E010002   Termin über 07121 336-161
Haus der Volkshochschule
kostenfrei | Evelyn Koch

Sprachen für den Beruf

Verbessern Sie Ihr Englisch 
oder Italienisch für den Beruf!
Unsere Kurse vermitteln Inhalte mit aktu-
ellen, berufsspezifischen Methoden. Sie 
lernen, wie Sie sich souverän in Meetings 
ausdrücken, professionell und stilsicher 
geschäftlich korrespondieren und Ihre 
Produkte und Dienstleistungen auf inter-
nationalem Parkett wirkungsvoll präsen-
tieren. Ausführliche Informationen zu  
den Sprachkursen für den Beruf finden 
Sie auf den Seiten 60-64.

Ran an die Technik

Digital im Alltag

Unsere Kurse zu Smartphone-Bedienung, 
Smartphone-Sicherheit, Passwörter und 
Apps finden Sie auf den Seiten 8-21.

Sicherheit im Umgang mit 
ChatGpt und Co
263E440001
Mo, 27.04.2026, 18:30 – 20:00
Haus der Volkshochschule
15,00 € | Winfried Riedinger

Shopping im Internet
Sicher im Netz einkaufen
Die schnelle digitale Entwicklung und das 
ständig wachsende Angebot im Internet 
konfrontieren jeden mit immer neuen 
Herausforderungen. Wo will man Sie 
hinters Licht führen? Woran erkenne ich 
vertrauensvolle Shops? Erhalten Sie prak-
tische Tipps und Tricks für ein sicheres 
Onlineshopping ohne schlechtes Gefühl.
263E415001
Mi, 29.04.2026, 18:00 – 19:30
Haus der Volkshochschule
15,00 € | Pia Klein

Reisebüro war gestern
Heute buche ich selbst
Online-Reisen einfach, sicher und günstig 
selbst buchen: Der Kurs zeigt Schritt für 
Schritt, wie Sie passende Portale finden, 
Angebote vergleichen, versteckte Kosten 
vermeiden und typische Fallstricke erken-
nen. Praxisnah üben Sie direkt am eige-
nen Gerät - ideal für alle, die ihren Urlaub 

te grundlegend verändert: Von der anti-
ken Abwertung körperlicher Tätigkeit 
über den Arbeitsethos der Industrialisie-
rung bis hin zu „New Work“ und digitaler 
Plattformökonomie. Heute stehen wir 
erneut vor einem Umbruch.
263E240101
Mo, 20.04.2026, 17:00 – 20:15
vhs.cloud
30,00 € | Kai Kaufmann

Ich mache mir die (Arbeits-)
Welt, wie sie mir gefällt
263E240102
1. Termin, Sa, 18.04.26, 10:00–11:30
2. Termin, Di, 16.06.26, 10:00–11:30
Haus der Volkshochschule
36,00 € | Daniela Eitrich

Beratung

Weiterbildungsberatungen
LN WBB
Die große Auswahl an Angeboten zu 
Weiterbildungen macht die Orientierung 
nicht leicht: Welche Weiterbildung kommt 
für mich in Frage? Welche Finanzierungs-
möglichkeiten habe ich? Und wie kann es 
danach für mich weitergehen?
Wir bieten diese Beratung vor Ort in 
Reutlingen oder auch online an. 
260E010000    
Terminvergabe über 07121 336-161
kostenfrei | Evelyn Koch

Beratungssamstag
Ihr Weg zur passenden Weiterbildung
Am Beratungssamstag nehmen wir uns 
Zeit für Sie und Ihre Fragen. Sie erhalten 
einen Überblick über vielfältige Weiter-
bildungsangebote: unabhängig, profes-
sionell und kostenfrei. Jetzt Termin 
sichern und durchstarten (telefonisch 
anmelden unter 07121 336-160) oder 
einfach ab 10:00 Uhr vorbeikommen.
260E010001   
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 12:00
Haus der Volkshochschule
kostenfrei | Evelyn Koch

Weiterbildungsberatung
Offene Sprechstunde
Bei unserer Beratungssprechstunde 
nehmen wir uns in Kurzberatungen Zeit 
für Sie und Ihre Fragen. Für längere Bera-
tungen vereinbaren wir dann einen indi-
viduellen Beratungstermin. Schauen Sie 
einfach vorbei!
260E010004    
Terminvergabe über 07121 336-161
24.04.2026, 10:15 – 11:45
Haus der Volkshochschule
kostenfrei | Evelyn Koch

Weiterbildung
Neue Chancen nach der Berufstätigkeit
Wenn die berufliche Phase zu Ende geht, 
entsteht Raum für das, was schon lange 
zu kurz kam: eigene Interessen vertiefen, 
sich ehrenamtlich engagieren oder neue 

Gelassen und selbstsicher 
durch den Alltag navigieren
Selbstcoaching in der Beziehung mit 
anderen
263E220031
Fr, 03.07.2026, 17:00 – 20:15
Haus der Volkshochschule
30,00 € | Astrid Warbinek

Kommunikation einmal anders
NLP-Grundlagen
Ein Tagesseminar für alle, die ihre 
Kommunikation gezielt verbessern 
wollen! Mit NLP lernt man Körperspra-
che, Stimme und Worte wirkungsvoller 
einzusetzen, Rapport aufzubauen und 
praktische Techniken im Beruf und Alltag 
anzuwenden. Interaktive Übungen und 
viele Aha-Momente stärken das Selbstbe-
wusstsein und sorgen für mehr Klarheit 
und Erfolg im Gespräch.
263E230001    BzG BW 
Sa, 07.03.2026, 09:30 – 17:30
Haus der Volkshochschule
135,00 € | Susanne Deiters

Keine Angst vor Konflikten
Konflikte konstruktiv lösen
Konflikte konstruktiv lösen zu können und 
daher keine Angst mehr vor Konflikten 
haben zu müssen ist das Ziel dieses Semi-
nars. Theorieeinheiten im Wechsel mit 
praktischen Übungen erschließen Ihnen 
die Themen Entstehung, Bearbeitung und 
Lösung von Konflikten. 
263E230116     BzG BW 
Mo und Di, 16./17.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
240,00 € | Sabine Ganter

nachhaltig STARK – mein 
engster Kreis
Möchtest du wissen, wie du dich kreativ 
vor Beleidigungen abgrenzen und die 
das Gute ins Leben holen kannst? Dann 
komm in diesen Kurs und erlebe, wie du 
dir auf spielerische Art und Weise mehr 
Leichtigkeit in den Alltag zauberst!
263E240000
Mo, 29.06.2026, 16:30 – 18:00
Haus der Volkshochschule
27,00 € | Corinna Barbé

nachhaltig STARK – einfach 
mehr Resilienz
Gemeinsam arbeiten wir heraus, was 
jeder ganz persönlich für sich tun kann, 
um die eigene mentale Widerstandskraft 
zu erhöhen und mit mehr Leichtigkeit 
durch den Alltag zu gehen.
263E240001
Do, 02.07.2026, 19:00 – 21:15
Haus der Volkshochschule
27,00 € | Corinna Barbé

Arbeit im Wandel
Wie sieht die Arbeit der Zukunft aus?
Arbeit bestimmt unseren Alltag, unse-
ren Lebensrhythmus und oft auch unser 
Selbstverständnis. Doch was „Arbeit“ 
bedeutet, hat sich im Laufe der Geschich-
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Excel – Datenfilter und  
Pivot-Tabellen
263E422004    BzG BW 
Fr, 10.07.2026, 08:30 – 16:30
Haus der Volkshochschule
96,00 € | Winfried Riedinger

Arbeiten mit dem Microsoft 
Copilot
263E440002
Mo, 11.05.2026, 18:15 – 20:45
Haus der Volkshochschule
27,00 € | Winfried Riedinger

Webdesign mit WordPress 
für Einsteiger
263A160601   Ehrenamtskurs
Di, ab 10.03.2026, 18:15 – 21:30, 3 x
Haus der Volkshochschule
90,00 € | Hans-Joachim Siegmund

Do it yourself

Amateurfunklizenzkurs der 
Klasse N
Das Amateurfunkzeugnis der Klasse N ist 
die neue Eintrittskarte in die spannen-
de Technik der weltweiten drahtlosen 
Kommunikation und zum Selbstbau von 
Funkanlagen. An 12 Abenden werden 
die Teilnehmer in diesem Kurs auf die 
Prüfung bei der Bundesnetzagentur 
(BNetzA) für das Amateurfunkzeugnis in 
der neuen Einstiegsklasse N vorbereitet.
Hilfe und Unterstützung bei der Anmeldung 
zur fachlichen Prüfung wird angeboten.
263N200001
Di, ab 10.03.2026, 19:00 – 20:30, 12 x
Haus der Volkshochschule
36,00 € | Lock Andreas

Putzroboter zum Selberbauen
263E600100
Sa, 09.05.2026, 10:00 – 12:30
Haus der Volkshochschule
40,00 € | Werner Bernhard

Getriebe zum Selberbauen
263E600101
Sa, 13.06.2026, 10:00 – 11:30
Haus der Volkshochschule
29,00 € | Werner Bernhard

Hybridauto zum Selberbauen
263E600102
Sa, 27.06.2026, 10:00 – 15:30
Haus der Volkshochschule 
72,00 € | Werner Bernhard

Elektromotor zum  
Selberbauen
263E600103
Sa, 09.05.2026, 14:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
40,00 € | Werner Bernhard

Viertaktmotor zum  
Selberbauen
263E600104
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
40,00 € | Werner Bernhard

Mein digitaler Nachlass
263A133050
Mo, 08.06.2026, 15:00 – 16:30
Betzingen, Bildungszentrum, R. B14
14,10 € | Winfried Riedinger

Arbeiten am PC

Einsteigerseminar PC
263E420000
Do, ab 18.06.2026, 18:00 – 21:15, 5 x
Haus der Volkshochschule
150,00 € | Andreas Konitzer

Dateien richtig speichern und 
wiederfinden
263E420001
Di, ab 03.03.2026, 18:15 – 20:30, 2 x
Haus der Volkshochschule
54,00 € | Winfried Riedinger

Das Apple MacBook –  
kompakt gelernt
263E413000
Sa, 25.04.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
76,00 € | Andreas Konitzer

Word kompakt
Haus der Volkshochschule
263E421001
Di, ab 02.06.2026, 18:15 – 20:30, 2 x
54,00 € | Winfried Riedinger
263E421002     BzG BW 
Fr, 03.07.2026, 08:30 – 16:00
96,00 € | Winfried Riedinger

Microsoft Word –  
für die berufliche Praxis
263E421003
Di, ab 30.06.2026, 18:15 – 20:30, 2 x
Haus der Volkshochschule
54,00 € | Winfried Riedinger

Outlook 365 – Basics
263E423001    BzG BW 
Fr, 17.07.2026, 08:30 – 16:00
Haus der Volkshochschule
96,00 € | Winfried Riedinger

Excel kompakt –  
eine Einführung/Auffrischung
Haus der Volkshochschule
263E422000
Mi, ab 15.04.2026, 18:15 – 20:30, 3 x
94,50 € | Winfried Riedinger
263E422001    BzG BW 
Fr, 24.04.2026, 08:30 – 16:00
96,00 € | Winfried Riedinger

Excel – Auffrischung und  
Weiterführung
263E422003    BzG BW 
Fr, 29.05.2026, 08:30 – 16:00
Haus der Volkshochschule
96,00 € | Winfried Riedinger

Excel – Formeln und  
Funktionen
263E422005    BzG BW 
Fr, 24.07.2026, 08:30 – 16:00
Haus der Volkshochschule
96,00 € | Winfried Riedinger

erstmals selbst online planen und buchen 
möchten.
263E415000
Mo, 16.03.2026, 17:00 – 20:15
vhs.cloud
30,00 € | Kai Kaufmann

iPhone/iPad-Führerschein 
für Senioren
263E412001
Do, ab 16.04.2026, 09:00 – 12:00, 3 x
Haus der Volkshochschule
102,00 € | Andreas Konitzer

iPhone/iPad Einführung
Sie bringen Ihr eigenes Smartphone oder 
Tablet mit und lernen die Grundzüge der 
Benutzung kennen. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt in der grundlegenden Bedie-
nung des Geräts. 
263E412002
Do, ab 18.06.2026, 18:00 – 19:30, 4 x
Haus der Volkshochschule
76,00 € | Pia Klein

Fake Apps erkennen und  
vermeiden
263E440010
Mo, 09.03.2026, 18:30 – 20:00
Haus der Volkshochschule
18,00 € | Winfried Riedinger

What the Fake!
Glaube nicht, was du siehst
Soziale Medien bieten Chancen, sind aber 
auch Brandbeschleuniger für das Verbrei-
ten von Desinformation. Können wir 
Fake News überhaupt noch erkennen? 
Wie können wir soziale Medien sicher 
und selbstbestimmt nutzen? Zusam-
men schauen wir uns an, wie Fake News 
entstehen, wer davon profitiert und wie 
wir uns schützen können.
263E440011
Do, 13.05.2026, 18:00-19:30
vhs.cloud
18,00 € | Pia Klein

Das Digital-Café
Schnelle Hilfe für digitale Probleme mit 
Smartphones, Tablets und Laptops
Besuchen Sie unser regelmäßiges Digital-
Café, bei dem Sie vor Ort Unterstützung 
erhalten, um Ihr Handy, Tablet oder Ihren 
Laptop einzurichten. Bringen Sie einfach 
Ihr eigenes Gerät mit, und Sie bekommen 
Erklärungen zu verschiedenen Funktio-
nen sowie hilfreiche Tipps. Ganz gleich, 
ob Sie Anfänger*in oder fortgeschritten 
sind – gemeinsam finden wir die besten 
Lösungen für Ihre Fragen.
Haus der Volkshochschule
15,00 € | Pia Klein
263E415010
Do, 12.03.2026, 16:30 – 18:00
263E415011
Do, 09.04.2026, 16:30 – 18:00
263E415012
Do, 21.05.2026, 16:30 – 18:00
263E415013
Do, 11.06.2026, 16:30 – 18:00
263E415014
Do, 09.07.2026, 16:30 – 18:00
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Frau und Beruf

Weiterbildungsberatung für 
Frauen
Wenn sich etwas verändert, entsteht 
Raum für Neues: nach einer Familien-
zeit mit Kindern, nach einer Trennung, 
nach einem Jobende oder einer längeren 
Auszeit. Die Weiterbildungsberatung für 
Frauen unterstützt dabei, eigene Ideen zu 
sortieren, Möglichkeiten kennenzulernen 
und den nächsten Schritt im beruflichen 
oder persönlichen Leben bewusst zu 
gestalten. Sie erhalten eine unabhängi-
ge, kostenfreie und professionelle Bera-
tung im Rahmen des Landesnetzwerks 
Weiterbildungsberatung (LN WBB), bei 
der Angebote verschiedener Weiterbil-
dungsanbieter berücksichtigt werden. 
Die Beratung kann in Reutlingen vor Ort 
oder online stattfinden
260E010003    
Terminvergabe über 07121 336-161
kostenfrei | Evelyn Koch

Netzwerk Selbständige
Das Netzwerk bietet Gründerinnen und 
erfahrenen Unternehmerinnen Gelegen-
heit zum fachlichen Austausch und zur 
Erweiterung beruflicher Kontakte. In regel-
mäßigen Abständen finden Treffen mit 
einem thematischen Impulsvortrag statt, 
die Raum für kollegiale Gespräche, Erfah-
rungsaustausch und Vernetzung bieten.
260E90000
Haus der Volkshochschule 
Ulrike Landmann

Windows- und PC-Grundlagen
Vormittagskurs
263E420002
Di, ab 07.04.2026, 08:00 – 12:15, 18 x
Haus der Volkshochschule
750,00 € | vhs Dozententeam

MS Word-Grundlagen
Vormittagskurs
263E421004
Mo, ab 09.03.2026, 08:00 – 12:15, 19 x
Haus der Volkshochschule
750,00 € | vhs Dozententeam

Frauenakademie online
Wie sexistisch ist Künstliche Intelligenz?
Genderstereotype in KI-Bildgeneratoren
257L110KOS
Do, 05.02.2026, 16:00 – 18:00
online 
kostenfrei | stuttgart, KOS-Dozent
Fotografische Bildanalyse
257L107KOS
Mo, 02.02.2026, 18:00 – 21:00
online
49,00 € | vhs Schwäbisch Hall, KOS-Dozent
Blaue Stunde – Leila Slimani: eine der 
wichtigen literarischen Stimmen und 
Intellektuellen Frankreichs
257L124KOS
Mo, 02.02.2026, 19:00 – 20:00
online
9,00 € | stuttgart, KOS-Dozent

ChatGPT oder Copilot, Ihren Microsoft-
Alltag einfacher und produktiver gestalten.
263E440005
Di, 21.04.2026, 17:00 – 20:15
Haus der Volkshochschule
38,00 € | Dominique Saile

KI-Bildgenerierung leicht  
gemacht
Kreative, witzige oder seröse Bilder auf 
den ersten Versuch
263E440006
Mi, 06.05.2026, 18:30 – 20:00
vhs.cloud
18,00 € | Dominique Saile

Multimedia und Design

Design- oder Kunst-Profi 
werden?
Die dekart (S. 79 bis 82)  macht’s möglich!

- Grundlagen Animation, Game 	
	 Design, Interaktive Grafik 

- Arbeiten auf Mac

- Zeichnen für Architektur und Design

- Marker-Rendering-Techniken

- Storyboard

- Typographie und Layout

- Fotografie und Film für Studium  
	 und Beruf

Superhelden und Co.
Greenscreen-Action für Väter und 
Söhne, Mütter und Töchter
Habt ihr gemeinsame Helden mit euren 
Eltern? Harry Potter, Marvel, Star Wars? 
Oder ist eure Mama die Superheldin, die 
mit euch einen coolen Film drehen will? 
Dreht euren eigenen lustigen Geburts-
tags-, Weihnachts- oder Überraschungs-
film vor unserem Greenscreen! Ihr filmt 
selbst am iPad, schneidet mit einer App 
und bekommt den Film zum Download. 
Bringt eure Kostüme mit, wir haben ein 
Profi-Greenscreen-Studio!
263N222101   von 7 bis 99 Jahren
Sa, 14.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
76,00 € (zzgl. Materialkosten € 25,00 im Kurs 
bar inkl. DVD/USB Stick) | Daniela Baum

Künstliche Intelligenz (KI)

KI für den Alltag
Was sind Chatbots?
263A133039
Di, 05.05.2026, 18:15 – 19:45

KI in der Bildung
Zwischen Aufbruch, Alarm und echter 
Orientierung
Rund um Künstliche Intelligenz hat sich 
im Bildungsbereich eine bemerkenswerte 
Unruhe breitgemacht. Viele spüren den 
Druck, „irgendetwas mit KI“ machen zu 
müssen, bevor andere davonziehen. Der 
Vortrag nimmt genau dieses Spannungs-
feld auseinander: den Drang, nicht abge-
hängt zu werden, und die Frage, ob der 
eigene Kompass überhaupt schon einge-
stellt ist. Dabei geht es auch um die Grund-
aufgabe von Bildung: Orientierung geben. 
263E440103
Do, 23.04.2026, 18:00 – 19:30
vhs.cloud
18,00 € | Kai Kaufmann

Sicherheit im Umgang mit 
ChatGpt und Co
263E440001
Mo, 27.04.2026, 18:30 – 20:00
Haus der Volkshochschule
15,00 € | Winfried Riedinger

Arbeiten mit dem Microsoft 
Copilot
263E440002
Mo, 11.05.2026, 18:15 – 20:45
Haus der Volkshochschule
27,00 € | Winfried Riedinger

Mit KI gesucht und gefunden
263E440003
Mo, 08.06.2026, 18:00 – 20:15
Haus der Volkshochschule
27,00 € | Winfried Riedinger

KI im Beruf und Alltag
Grundlagen für Einsteiger - Hybrid
KI ist längst Teil des Alltags - oft unbe-
merkt. Dieser Kurs öffnet die Tür zur 
Technologie von morgen: verständ-
lich, praxisnah, ideenreich. Wer wissen 
will was heute möglich ist und welche 
Entwicklungen bevorstehen, findet hier 
den idealen Einstieg.
263E440004
Do, 26.03.2026, 18:30 – 20:00
Haus der Volkshochschule
18,00 € | Dominique Saile

KI für Microsoft-User
Praktische KI-Tipps für Word, Excel, 
PowerPoint, OneNote & Outlook
Ob Texte in Word schneller verfassen, 
Excel-Formeln automatisch erstellen 
lassen, Präsentationen in PowerPoint 
vorbereiten, Notizen in OneNote struktu-
rieren oder E-Mails in Outlook effizienter 
bearbeiten. In diesem Kurs entdecken 
Sie, wie Sie mit kostenlosen KI-Tools wie 

MANGIA BENE,
RIDI SPESSO, 
AMA MOLTO.

Das italienische Restaurant im 
Haus der Volkshochschule
labruschetta-reutlingen.de
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EMIL-GMINDER-
AKADEMIE

Eröffnen Sie neue Karrierewege mit unseren Xpert-Business-Weiterbildungen: Profitieren Sie 
von anerkannten Zertifikaten in Buchhaltung oder Betriebswirtschaft sowie unseren praxisna-
hen Wochenend-SAP-Grundlagenkursen. Bildung eröffnet Chancen – bringen Sie Ihr Wissen 
gezielt auf das nächste Level und gestalten Sie Ihre berufliche Zukunft aktiv!

Zielgruppengerechte  
Kommunikation
Wie ticken Patienten, Angehörige oder 
andere Zielgruppen? Das zu erkennen ist 
die Voraussetzung für eine gute (Marke-
ting-)Kommunikation. In diesem Kurs wird 
das auf Basis von Milieu-Studien bzw. der 
Definition von Personas veranschaulicht 
und davon ausgehend zur Veranschauli-
chung auch ein kleiner Text erstellt.
263F200002     BzG BW  
Mo, 29.06.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
120,00 € | Sabine Andreadis

Praxis. Sie erleben, wie Ihre Worte und Ihr 
Auftreten sichtbar stärker werden – und 
nehmen Auftrittslust, Selbstvertrauen und 
ein neues Gespür für Ihren Stil mit.
263F200102      BzG BW  
Di /Mi, 03./04.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
480,00 € | Fabian Schwarz

Marketing mit Instagram,  
Facebook und Canva
263F200004     BzG BW  
Fr, 20.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
196,00 € | Andreas Konitzer, Monika Wibmer

Marketing im  
Gesundheitswesen
Ein Einblick
Marketing ist Werbung? Weit gefehlt - 
Werbung ist nur ein kleiner Teilbereich 
des Marketings. In diesem Kurs geht es 
um die Grundlagen und Zusammenhän-
ge: Was ist Marketing und warum auch in 
Branchen wichtig, in denen die Nachfrage 
größer als das Angebot ist und wie kann 
es zielgerichtet eingesetzt werden?
263F200001    BzG BW  
Di, 06.05.2025, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
160,00 € | Sabine Andreadis

DIE GANZE  
WELT IST  
EINE BÜHNE
Auftreten und Präsentieren

Kennen Sie Lampenfieber  
vor Präsentationen, Vorträgen 
oder Auftritten? Belgeitet vom 
Gedankenkarussell und der 
Angst nicht zu überzeugen? 

Unser Trainer, der Schau-
spieler Volkram Zschiesche, 
begleitet Sie mit Übungen aus 
der Schauspielkunst zu  
souveräner Körpersprache, 
klarer Haltung und zum  
überzeugenden Auftritt. 

263F200101    BzG BW  
Mo /Di, 27./28.04.2026, 
09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
480,00 €  | Volkram Zschiesche

BILDUNGSZEIT
HEISST
 
Wissen gewinnen,  
Kompetenzen stärken,  
Zukunft gestalten.

 BzG BW  Kurse mit dieser  
Kennzeichnung erfüllen die  
Voraussetzungen dafür.

Sprechen mit Wirkung
Souverän auftreten, überzeugend reden
Gelegenheiten zum Reden gibt‘s genug 
– die Frage ist: Wird auch zugehört? In 
diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit 
Stimme, Körpersprache und klarer Struk-
tur wirklich Eindruck machen - live und 
vor der Kamera. Denn ob im Vortrag, im 
Video-Call oder auf Social Media: Ihre 
Wirkung entscheidet. Statt Reden von 
der Stange gibt‘s echte Präsenz, ehrliches 
Feedback, Videoanalysen und jede Menge 
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Geprüfte Fachkraft Lohn- und 
Gehaltsabrechnung
Dieser Lehrgang richtet sich insbeson-
dere an Personen, die eine Tätigkeit in 
der Personalsachbearbeitung anstre-
ben und dort die Lohn- und Gehaltsab-
rechnung durchführen wollen. 
Sie erwerben diesen Abschluss, wenn Sie 
die folgenden drei Module erfolgreich 
absolviert haben:
- Lohn und Gehalt 1
- Lohn und Gehalt 2
- Lohn und Gehalt 3 (EDV)

Lohn und Gehalt 1
263F350051       
Di/Do, ab 10.03.2026, 18:30 – 20:30, 24 x
445,00 € 
Lohn und Gehalt 2
263F350052        
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 22 x
410,00 € 
Lohn und Gehalt 3 mit Datev
263F350053        
Di/Do, ab 10.03.2026, 18:30 – 20:30, 16 x
380,00 € 

Einnahmen-
Überschussrechnung
263F350090       
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30-20:30, 11 x
205,00 €

SAP Bildungspartnerschaft
Das alfatraining Bildungszentrum bietet 
über die EGA praxisorientierte SAP-
Anwendertrainings an. Als Bildungspart-
ner der SAP für standadisierte Anwen-
derschlungen qualifiziert alfatraining 
Teilnehmende. Die Teilnahme erfolgt per 
alfaview® von zu Hause aus.
Fr, 13:00-18:00, Sa, 9:00-16:15 Uhr
alfatraining Bildungszentrum
360,00 € | Dozententeam

SAP Grundlagen: Navigation
263F356100
Fr/Sa, 27./28.02.2026
263F356101
Fr/Sa, 27./28.03.2026
263F356102
Fr/Sa, 24./25.04.2026
263F356103
Fr/Sa, 22./23.05.2026
263F356104
Fr/Sa, 26./27.06.2026
263F356105
Fr/Sa, 24./25.07.2026

Finanzbuchhaltung in SAP
263F356120
Fr/Sa, 06./07.02.2026
263F356121
Fr/Sa, 12./13.06.2026

Einkauf in SAP
263F356122
Fr/Sa, 06./07.03.2026
263F356123
Fr/Sa, 10./11.07.2026

Teamarbeit ohne Grenzen
Erfolgreich im internationalen  
Miteinander
Entdecken Sie, wie kulturelle Vielfalt zur 
Stärke wird: Verbessern Sie virtuelle 
Kommunikation, Feedback- und Kon-
fliktkultur, fördern Sie Resilienz und 
gestalten Sie Veränderungen aktiv – für 
Teams, die global überzeugen!
263F200005     BzG BW  
Mi, 08.07.2026, 09:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule
180,00 € | Simon Tschunko

Geprüfte Fachkraft 
Finanzbuchführung
mit Xpert-Business-Zertifikat
Mit diesem Abschluss weisen Sie nach, 
dass Sie aktuelle und praxisrelevante 
Kenntnisse in der Finanzbuchhaltung 
erworben haben. Sie sind in der Lage, 
betriebliche Buchungsvorgänge zielge-
richtet zu bearbeiten und sinnvoll auszu-
werten. Sie erreichen diesen Abschluss, 
wenn Sie die folgenden drei Module 
erfolgreich abgeschlossen haben:
- Finanzbuchführung 1
- Finanzbuchführung 2
- Finanzbuchführung 3 (EDV)
Finanzbuchführung 1
263F350031         
Di/Do, ab 10.03.2026, 18:30 – 20:30, 24 x
445,00 € 
Finanzbuchführung 2
263F350032         
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 22 x
410,00 € 
Finanzbuchführung 3 mit Datev
263F350033        
Di/Do, ab 10.03.2026, 18:30 – 20:30, 16 x
380,00 €

Kosten- und 
Leistungsrechnung
263F350041        
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 20 x
online
380,00 € 

Betriebliche Steuerpraxis
263F350042       
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 22 x
online
410,00 € 

Bilanzierung
263F350043         
Di/Do, ab 10.03.2026, 18:30 – 20:30, 20 x
online
380,00 € 

Personalwirtschaft
263F350044        
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 20 x
online
380,00 € 

Controlling
263F350045         
Mo/Mi, ab 09.03.2026, 18:30 – 20:30, 20 x
online
380,00 € 

Engpass Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen
Der Wettbewerb um Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen ist fast überall riesig. 
Deswegen spielt „Employer Branding“, 
also die Bildung einer Arbeitgeber-Marke 
im Gesundheitswesen eine besonders 
große Rolle.
263F200003     BzG BW  
Mi, 15.07.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
160,00 € | Sabine Andreadis

Mitarbeitergewinnung und 
-bindung in Unternehmen
Moderne Mitarbeitergewinnung heißt, 
Generation Y und Z zu verstehen: 
Werte, Sinn und Entwicklungsmöglich-
keiten zählen. Erfolgreiches Recruiting 
vereint Ausbildung, interne Karrieren 
und neue Wege, um Talente langfristig 
zu begeistern und zu halten.

263F200010    BzG BW  
Do, 12.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule
160,00 € | Thomas Huber

www.innoport-reutlingen.de

im Kern des künftigen Industrieparks 
RTunlimited

Dieses Vorhaben wird finanziell durch den Europäischen Fonds für 
regionale Entwicklung (EFRE) und das Land Baden-Württemberg 
unterstützt und gefördert.

DAS 
INNOVATIONS-
ZENTRUM 
DER STADT 
REUTLINGEN
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DESIGN- & 
KUNSTAKADEMIE

FILMEN – WIE 
GEHT DAS?

Grundlagen des Filme-
machens in Zeiten  
von Smartphone  
und Internet 

Fr, 27.02., Sa, 28.02. 
und So, 01.03., 
10:00 – 18:00

Die dekart ist eine von drei der besonderen Kunstschulen in Baden Württemberg: „In Meers-
burg, Offenburg und Reutlingen bieten fundierte Vorstudien die künstlerische Orientierung  
junger Erwachsener an. Über ein intensives Jahr hinweg stehen Studierende in direktem  
Austausch mit Dozierenden, Künstlerinnen und Künstlern und lernen eine Vielfalt an künstleri-
schen Techniken, Fähigkeiten, Herangehensweisen und Perspektiven kennen.“ (Yala Spiegel, 36. 
Kunstschultag Baden-Württemberg)

BIS 50 %  
RABATT

Für Schüler*innen, 
Studierende, Aus-
zubildende, FSJ und 
Sozialdienstleistende. 

KURSE AM MAC:

ANIMATION, GRUNDLAGEN DES GAME DESIGNS,  
WEBSITE-ENTWICKLUNG UND INTERAKTIVE GRAFIK 
mit Tumult Hype ohne Programmierung
Animation, Grundlagen des Game Designs, Website-Entwicklung und Interaktivität sind 
heute unverzichtbare Kompetenzen in der visuellen Kommunikation.

Mo – Fr, 16. bis 20.02.2026, 09:30 – 17:30 und Sa – Do, 21. bis 26.02.2026, 13:30 – 17:00

ZWISCHEN TASTATUR UND PINSEL:  
KREATIVE SELBSTERFAHRUNG IM DOPPELPACK
Ein außergewöhnlicher Kurs, der künstlerisches Gestalten mit kreativem Schreiben verbindet
Ein Gedicht schreiben oder lieber zeichnen - zum Song der Lieblingsband? Ein Bilder-
buch gestalten – oder einen Comicstrip? Eine Kurzgeschichte, sparsam illustriert?  
Einen Kalender als einzigartiges Geschenk – mit eigenen Fotos und Texten? Ihre  
Ideen und Neigungen entscheiden! Individuell betreut werden Sie von Dr.  
Anke Laufer und Livia Scholz-Breznay.

Mo – Di, 09. bis 11.03.2026, und Mo – Mi, 16. bis 18.03.2026, 09:00 – 12:15

WIR KOOPERIEREN MIT DEM 
TEXOVERSUM, FAKULTÄT TEXTIL, 
DER REUTLINGEN UNIVERSITY

Bei folgenden @ Angeboten: Student4ADay … 
Nicht nur schauen, sondern machen! … Kunst/De-
sign/Architektur/ studieren: Wie geht das? … Mobili-
tät im Wandel … Mappentraining Transportation 
Interior Design (TID) … Mappentraining Fashion + 
Textile Design …  

Kontakt: Sonja Rossini, 07121 336-132

CAMERA  
OBSCURA 
ANALOG

Mit einer analogen Loch-
kamera fotografieren

Sa, 09.05., 06.05., 
23.05. und 30.05.2026, 
10:00 – 16:00

79



Hochschulen mit ihren Erfahrungen zu 
Info und Beratung bereit. Die meisten 
Ansprechpartner*innen haben die Studi-
envorbereitung an der dekart absolviert. 
Auch steht ein*e langjährige*r Dozent*in 
für Fragen und Infos bereit. 
Anmeldung empfohlen, sofern das  
Studienziel bereits bekannt ist
Haus der Volkshochschule, Foyer 
kostenfrei | Absolventen*innen der dekart, 
Thomas Becker, Martin Baur
263H051001   @   
Sa, 13.06.2026, 10:30 – 13:30
263H051002   @   
Sa, 19.09.2026, 10:30 – 13:30

Mobilität im Wandel – 
Chancen & Herausforderungen
Eine Veranstaltung des Studiengangs Transpor-
tation Interior Design an der TEXOVERSUM 
Fakultät Textil der Hochschule Reutlingen.
Wie bewegen wir uns morgen? Die 
Veranstaltung im Extended-Reality-
Labor (XR-Labor) des TEXOVERSUM zeigt, 
welche Fragen die Mobilität der Zukunft 
prägen und wie innovative Lösungen 
entstehen. Sie erhalten Einblicke in den 
Arbeitsalltag von Designerinnen und 
Designern und sehen, wie Studierende 
auf die Anforderungen der Mobilität von 
morgen vorbereitet werden.Eine Veran-
staltung zum Entdecken, Ausprobieren 
und Weiterdenken - für alle, die die 
Zukunft aktiv mitgestalten möchten.
263H055001   @
Mi, 25.03.2026, 17:30 – 19:30
Reutlingen University, TEXOVERSUM
Kostenfrei. Anmeldung direkt unter  
tex@reutlingen-university.de

Student4ADay
Das TEXOVERSUM erleben – Student for a Day
Du willst wissen wie Studieren eigentlich 
geht? Wo Du wohnst und was Dich in 
Reutlingen erwartet?
Von Studierenden für alle, die am TEXO-
VERSUM studieren wollen. Im Rahmen 
einer Schnuppervorlesung könnt Ihr 
jederzeit anfragen, ob ein Student for 
a Day für Euch Zeit hat. Die Studieren-
den von Student for a Day zeigen Euch 
gerne den Campus und beantworten 
Eure Fragen. Details unter: www.tex.
reutlingen-university.de/studium/bera-
tung-service
257H055005   @
Termine auf Anfrage, siehe oben
Reutlingen University, TEXOVERSUM
kostenfrei | Mentor*in der Reutlingen Univer-
sity, TEXOVERSUM Fakultät Textil

Mappentraining 
Transportation Interior 
Design (TID)
Zeichen-Tutoren aus dem Studiengang Trans-
portation Interior Design (TID) der Reutlinger 
Hochschule beraten und unterstützen bei der 
Mappenerstellung für diesen Studiengang.
257H075001   @   laufender Kurs – Einstieg 
noch möglich. Anmeldung notwendig
Mo, 09.02., 16.03., 20.04. und 11.05.2026, 
19:45 - 21:45
vhsrt-Atelier, Raum 102
kostenfrei | Maximilian Tancredi

Mappentraining Fashion + 
Textile Design
Zeichen-Tutor*innen aus dem Studiengang 
Fashion+Textile-Design der Reutlinger Hoch-
schule beraten und unterstützen bei der Map-
penerstellung für diesen Studiengang.
257H077001   @ laufender Kurs – Ein-
stieg noch möglich. Anmeldung notwendig
Mo, 09.02., 16.03., 20.04. und 11.05.2026, 
19:45 - 21:45
vhsrt-Atelier, Raum 102
kostenfrei | Janina Röhrich

Grundlagen modular

Gestaltungslehre ganz 
praktisch
Wir beschäftigen uns in einfachen Übungen mit 
den bildnerischen Mitteln Punkt, Linie, Fläche.
263H203001  
Fr, bis 17.07.2026, 13:45 - 17:30, Einstieg in lau-
fenden Jahreskurs möglich
vhsrt-Atelier, Raum 105
190,00 €/Monat bis Juli (erm. 95,00/Monat) 
Martin Baur,

Zeichnen und Malen
für Talentierte und Begeisterte
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 103
(48,10 €/Monat bis Juli; laufender Jahreskurs, 
nachträglicher Einstieg möglich. Anmeldung 
über Petra Ticar: pticar@vhsrt.de oder info@
juksrt.de, | Kristina Bojarski, Jasmin Oettle, 
Dozententeam der juksrt, Maik Hafner 
257G162002   ab 13 Jahren
Fr, ab 26.09.2025, 15:30 – 17:30, 32 x
257G162003   ab 13 Jahren
Di, ab 07.10.2025, 18:00 – 20:00, 32 x

Figürliches Zeichnen /  
Aktzeichnen
257H212002   Auch zur Mappenvorberei-
tung. Späterer Einstieg möglich. 
Mo, ab 26.01.2026, 17:15 – 19:30, 10 x
vhsrt-Atelier, Raum 102
 285,00 € (erm. 142,50 €) | Thomas Nolden, 
Alexandra Petukhova

Zeichnen für Architektur, Fahr-
zeug-, Produkt- & Textildesign
Grundlagen des zeichnerischen Darstellens im 
dreidimensionalen Raum
257H215000             A   ab 15 Jahren, auch zur 
Mappenvorbereitung, Einstieg noch möglich
Mi, bis 25.2.2025, 18:00 - 20:15, Einstieg in 
laufenden Kurs möglich
vhs.cloud| anteilige Gebühr anfragen 
Fabian Schray 
263H215000        F   ab 15 Jahren
Mi, ab 04.03.2026, 18:00 – 20:15, 19 x
vhs.cloud
541,50 € (erm. 270,75 €, Ratenzahlung  
möglich) | Fabian Schray

Marker-Rendering-Techniken
3D Design Skizzen ausdrucksstark visualisieren 
und darstellen
263H215002       Vorkenntnisse in Zeich-
nen für Architektur, Fahrzeug-, Textil- und 
Produktdesign
Mo, 02.03.2026, 19:00 – 21:00
Mo, 13.04.2026, 19:00 – 21:00
Mo, 04.05.2026, 19:00 – 21:00
Mo, 01.06.2026, 19:00 – 21:00
vhs.cloud
101,40 € (erm. 50,70 €) | Fabian Schray

Info

Nicht nur schauen,  
sondern machen!
Die dekart-BoGy-/BoRs-Woche Kunst / Gestal-
tung/  Architektur / (kunst)handwerkliche Ori-
entierung / Kunsttherapie ...
... bietet Einblicke in Anforderungsprofi-
le von Grafikern, Designern und anderen 
künstlerischen und kunsthandwerklichen 
Berufen, in Studienvoraussetzungen, 
Tätigkeitsfelder und Arbeitsabläufe. 
Durch aktive Teilnahme an studien- und 
berufsvorbereitendem Unterricht, durch 
den Kontakt mit Grafikern, Designern, 
Fotografen etc. und kleine Projektarbei-
ten entsteht ein komplexer Einblick in 
diesen Studien- und Arbeitsbereich. 
U. a. in Kooperation CREATE Education in 
Reutlingen
263H030000     @
Terminvereinbarung und Anmeldung über: 
07121 336-132, S. Rossini oder tbecker@vhsrt.de
wechselnde Orte
kostenfrei | Dozententeam der dekart

Info-Abend: Grundlagenstu-
dium Kunst/Gestaltung
und Mappen-/Studienvorbereitung - mit 
"Grundlagenstudis" und Dozent*innen
Die Design+Kunst Akademie Reutlingen 
(dekart) bietet seit über 20 Jahren die 
Möglichkeit, sich intensiv und erfolgreich 
auf eine Bewerbungsmappe bzw. ein 
Studium in künstlerischen und gestalte-
rischen Fächern an den unterschiedlichs-
ten Hochschulen vorzubereiten. Infor-
miert euch aus erster Hand!
Anmeldung erwünscht mit Nennung des 
Studienziels (sofern schon bekannt
vhsrt-Atelier, Raum 102
263H010001   )
Mi, 13.05.2026, 17:30 – 19:30
kostenfrei | Livia Scholz-Breznay 
263H010002    
Di, 09.06.2026, 19:45 – 21:45 
kostenfrei | Livia Scholz-Breznay 
263H010003   
Mi, 24.06.2026, 17:30 – 19:45 
kostenfrei | Livia Scholz-Breznay 
263H010004    
Di, 30.06.2026, 19:45 – 21:45 
kostenfrei | Livia Scholz-Breznay 
263H010005    
Mi, 09.09.2026, 19:45 – 21:45 
kostenfrei | Martin Baur 
263H010006    
Di, 15.09.2026, 19:45 – 21:45 
kostenfrei | Martin Baur

Kunst/Design/Architektur/... 
studieren: Wie geht das?
Info-Vormittag mit Studierenden und 
Absolvent*innen
An Themeninseln stehen Studieren-
de/Absolvent*innen unterschiedlicher 

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6

 

!  Anmeldung dekart:

S. Rossini: Tel. 07121 336 -132, srossini@vhsrt.de
T. Becker: Tel. 07121 336253, tbecker@vhsrt.de 
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Grundlagen der Fotografie
Für den Bereich Kunst/Gestaltung
Vermittelt werden Grundlagen zu den 
Themen Kamerasysteme, Farbe, Licht, 
Studioblitz. Gearbeitet wird mit Studio-
blitz, Tageslichtlampen, in Studio-Situati-
on und auch outdoor, um die Kenntnisse 
z. B. für Themen wie Porträt, Mode oder 
Architektur umzusetzen. Komplexere 
Aufgabenstellungen sind das Ziel.
Bitte mitbringen: Digitalkamera
263H251001   Späterer Einstieg und tem-
poräre Teilnahme nach Absprache möglich.
Fr, bis 17.07.2026, 10:00 - 13:00, Einstieg in 
laufenden Jahreskurs möglich
vhsrt-Atelier, Raum 102
152,00 €/Monat bis Juli (erm. 76,00 €)  
Martin Baur,

Gestaltung am Computer,  
digitales Portfolio
Mit dem Adobe-Paket
263H269001   Studien-/berufsvorberei-
tend oder -begleitend. Einstieg in laufen-
den Kurs und temporäre Teilnahme nach 
Absprache möglich.
Do, bis 16.07.2026, 12:30 - 16:30, Einstieg in 
laufenden Jahreskurs möglich
Haus der Volkshochschule, Raum 212
202,60 €/Monat bis Juli (erm. 101,30/Monat) 
| Martin Baur

Atelier am Nachmittag
Gegenständlich zeichnen und malen
263H611001   
Mo, bis 12.07.2026, 14:00 - 17:00, Einstieg in 
laufenden Jahreskurs möglich
vhsrt-Atelier, Raum 102
38,00 € pro Termin, inkl. Modellkosten. Die 
Gebühr wird nach Anzahl der besuchten Termi-
ne abgebucht. | Livia Scholz-Breznay

Grundlagenstudium  
Kunst / Gestaltung

Studienjahr 2025/2026
257H310001   ab 16 Jahren
bis Juli 2026. Einstieg in laufendes Studien-
jahr möglich. Bewerbungen bitte ab sofort 
einreichen bzw. Informationenstermin ver-
einbaren.

Studienjahr 2026/2027
Das Grundlagenstudium ist unser umfas-
sendstes Angebot zur Vermittlung einer 
künstlerischen / gestalterischen Basis. 
Es dient speziell der Vorbereitung auf 
ein Studium in künstlerischen und/oder 
gestalterischen Bereichen. Die Aufgaben 
umfassen die Grundlagenvermittlung 
Kunst/Gestaltung, die Entwicklung künst-
lerischer und gestalterischer Formen und 
Ausdrucksmittel, die freie Atelier-Arbeit 
und das Erstellen einer Bewerbungsmap-
pe. Selbstverständlich steht das Grundla-
genstudium auch denen offen, die eine 
künstlerische / gestalterische Studien-
möglichkeit außerhalb der staatlichen 
Hochschulen suchen. 
Unterrichtszeiten in der Regel Mo-Fr 
nachmittags/frühabends.

267H310001   ab 16 Jahren
Oktober 2026 bis Juli 2027. Bewerbungen bit-
te ab sofort einreichen bzw. Informatio-
nenstermin vereinbaren.
Erforderlich ist ein persönliches Vorstellungs- 
und Informationsgespräch, zu dem eigene 
Arbeiten aus neuerer Zeit vorgelegt werden 
sollten. Kontakt: 07121 336-132 S.Rossini (Di 
bis Fr, 09:00 - 13:00) oder tbecker@vhsrt.de
wechselnde Orte
438,00 €/Monat ( Oktober bis Juli) inkl. Zertifi-
kat, ohne Material- und Fahrtkosten etc. Mögli-
che Förderung: z. B. Dr. Rainer Märklin Stiftung 
Reutlingen, Jochen-Stephan-Stiftung Reutlin-
gen | Dozententeam der dekart, Martin Baur

Mappen- und Studienvorbe-
reitung individuell
Umfang und Preis variieren je nach 
Vorkenntnissen, Zielen und zeitlichen 
Möglichkeiten.
257H200001
In der Regel 2 bis 4 Termine/Woche á 2 - 4 
U´Std., Kompakt-Wochenenden,
Einstieg ins laufende Semester möglich
individuelle Gebühr nach Vereinbarung, Anfra-
gen und Anmeldung über dekart 07121 336-137 
S. Rossini | Dozententeam der dekart

Studium Malerei

Klasse Thomas Nolden
Thomas Nolden, Freischaffender Künstler, 
Absolvent der Staatlichen Hochschule für 
Bildende Künste, versteht die Inszenie-
rung des Still-lebens und der Figur sowie 
seine individualisierte Arbeitsmethode als 
eine gesamtkünstlerische Ausdrucksform.
Erforderlich ist ein persönliches Vorstellungs- 
und Informationsgespräch mit dem Dozenten: 
0176 32811340
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr. 

Grundlagenstudium
... für ambitionierte künstlerische Laien, 
die Malerei intensiv auf einem hohen 
Niveau entwickeln möchten. 
263H330001   
Do, ab 05.03.2026, 14:15 – 17:15, 19 x
152,00 €/Monat bis Juli (erm. 76,00/Monat)

Aufbaustudium
... für ambitionierte künstlerische Laien, 
die Malerei intensiv auf einem hohen 
Niveau weiterentwickeln möchten.
263H430001   
Do, ab 05.03.2026, 17:45 – 21:15, 19 x
177,50 €/Monat bis Juli (erm. 88,75 €/Monat)

Workshops

Interaktive Grafik  
mit Tumult Hype
Grundkurs ohne Programmierung auf Mac: 
Animation, Grundlagen des Game Designs, 
Website-Entwicklung
Animation, Grundlagen des Game Designs, 
Website-Entwicklung und Interaktivität 
sind heute unverzichtbare Kompetenzen 
in der visuellen Kommunikation.
Haus der Volkshochschule, Raum 213

257H263001    A   
Mo bis Fr, 16. - 20.02.2026, 9:30 - 17:30  
(60 Min. Mittagspause)
543,40 € (erm. 271,70 €) | Sandor Breznay 
263H263002    F   
Sa, 21.02.2026, 13:30 - 17:00 
Mo - Do, 23. - 26.2.2026, 09:30 - 13:00 
321,60 € (erm. 160,80 €) | Sandor Breznay

Filmen – wie geht das?
Grundlagen des Filmemachens in Zeiten von 
Smartphone und Internet
Wir drehen und schneiden mit dem 
Smartphone. Bitte vor Kursbeginn das 
kostenfreie Schnittprogramm CapCut 
laden und die Anwendung lernen. Kame-
ras, Ton, Licht sowie Geräte für den 
Schnitt stehen zur Verfügung.
Der Dozent Willi Dillschneider ist Kame-
ramann und Filmemacher (ZDF, arte u.a.). 
Mehr Infos unter www.filmhochzwei.de
263H253001    A   F   Schüler*innen, 
Multiplikatoren*innen, Studierende  
medienrelevanter Fächer
Fr, 27.02.2026, 10:00 - 18:00
Sa, 28.02.2026, 10:00 - 18:00
So, 01.03.2026, 10:00 - 18:00
vhsrt-Atelier, Raum 102
266,00 € (erm. 133,00 €) | Willi Dillschneider

Typographie und Layout
Grundlagen und Aufgaben
Typographie und Layout verfolgen ein 
doppeltes Ziel: das der optimalen Lesbar-
keit und das der ästhetischen Schönheit. 
Bei der Gestaltung sollten die didaktisch-
informationelle Absicht und das künst-
lerisch-gestalterische Anliegen parallel 
verfolgt werden. Wir beschäftigen uns 
auch mit der Geschichte unserer Schrift, 
analysieren Schriften bzw. Schriftfamilien.
263H271001  
Mo, 30.03.2026, 14:00 - 17:00
Di, 31.03.2026, 14:00 - 17:00
Mi, 01.04.2026, 14:00 - 17:00
Sa, 04.04.2026, 10:00 - 17:00  
(60 Min,. Mittagspause)
Haus der Volkshochschule, Raum 213
190,00 € (erm. 95,00 €) | Martin Baur

Siebdruck: Grundkurs
263H635001    A  
Fr, 27.02.2026, 17:30 - 21:00
Sa, 28.02.2026, 10:00 - 18:00
vhsrt-Atelier, Raum E08
332,60 € (erm. 176,30 €) inkl. Materialkosten 
20,00 € | Gerhard Ruß, Francesco Fiorentino

Siebdruck: Aufbaukurs
Im diesem Kurs beschäftigen wir uns mit den 
Möglichkeiten der Fotoschablone
263H635002    F   Grundkenntnisse aus dem 
Kurs für Anfänger*innen sind notwendig.
Fr, 06.03.2026, 17:30 - 21:00
Sa, 07.03.2026, 10:00 - 18:00
vhsrt-Atelier, Raum E08
332,60 € (erm. 176,30 €) inkl. Materialkosten 
20,00 € | Gerhard Ruß, Francesco Fiorentino

 

!  Sie fördern Talente

durch finanzielle Unterstützung 
Dr. Rainer Märklin Stiftung Reutlingen
Jochen-Stephan-Stiftung Reutlingen  
Erste Infos: Tel. 336-132 

81

D
ESIG

N
- &

 K
U

N
STA

K
A

D
EM

IE
K

U
R

SA
N

M
ELD

U
N

G
: w

w
w

.vhsrt.de | anm
eldung@

vhsrt.de |  07121 336-0



Geschenk - mit eigenen Fotos und Texten? 
Ihre Ideen und Neigungen entscheiden! 
Individuell betreut werden Sie von Dr. 
Anke Laufer (ankelaufer.com) und Livia 
Scholz-Breznay (studiobreznay.com/
siti/Livia%20Scholz%20Breznay.html) 
Geeignet ab 12 Jahren mit und ohne  
Vorkenntnisse
vhs.cloud 
228,00 € (erm. 114,00 €) 
Dr. Anke Laufer, Livia Scholz-Breznay
263H673001           
Mo - Di, 09.03.- 11.03.2026, 09:00 – 12:15
263H673002       
Mo - Di, 16.03.- 18.03.2026, 09:00 – 12:15

Layout und Illustration für 
Buchcover, Magazin, CD-
Cover und Verpackungen
Redaktionelle Produkte mit der Adobe Suite 
erstellen
Es werden die Grundlagen für Layouts 
(einschließlich Illustrationen und Fotos) 
vermittelt, wie sie im Verlagswesen, in 
der Druckindustrie, in der Buchbinde-
rei und bei Verpackungen angewandt 
werden. Passend zu den Produktlayouts 
werden unterschiedliche Illustrationsstile 
vorgestellt, und an zwei Terminen Illust-
rationen analog wie digital erstellt und in 
die entsprechenden Layouts eingefügt. Es 
entstehen individuelle Projekte - geeig-
net auch für Bewerbungsmappen für 
Kommunikationsdesign.
An zwei Nachmittagen wird mit Livia 
Scholz-Breznay manuell gezeichnet & diese 
Ergebnisse digital im Layout eingefügt.
Voraussetzungen: Für diesen Kurs wird ein 
MAC benötigt mit installiertem Adobe Suite 
Programm. Ggf. kann ein Gerät der vhs be-
nutzt werden. Bitte bei Anmeldung mitteilen, 
falls Sie ein vhs-Gerät nutzen möchten (Anzahl 
ist begrenzt).
263H679001   
Mo bis Do, 27.-30.4.2026, 10:00 - 13:00
Fr, 01.05.2026, 10:00 – 17:00,  
(60 Min. Mittagspause) Feiertag!
Sa, 02.05.2026, 10:00 – 17:00,  
(60 Min. Mittagspause)
vhsrt-Atelier, Raum 105
368,00 € (erm. 184,00 €) 
Sandor Breznay, Livia Scholz-Breznay

Innenarchitektur als Kunstform
Wir erstellen ein individuelles Einrichtungs-
konzept
Die Dozentin führt Sie durch die Welt der 
Innenarchitektur und zeigt, wie Sie Ihre 
Wunschräume umsetzen. Sie entdecken 
Faszinierendes aus Architektur, Kunst- 
und Designgeschichte und lernen bedeu-
tende Architekt*innen kennen. Prakti-
sches wie das Ausmessen von Räumen, 
das Grundrisszeichnen sowie die Auswahl 
der richtigen Farben, Formen, Materiali-
en und Beleuchtung wird auch vermit-
telt. Sie lernen digitale und analoge Tools 
kennen, um Ihr Konzept zu verwirklichen.
263B300002
Di, ab 05.05.2026, 19:00 – 20:30, 4 x
vhs.cloud
55,00 € | Franziska Schlecht

ergeben sich faszinierende Möglichkei-
ten! Begeistern Sie sich für die Anfän-
ge der Fotografie mit ihrer Einfachheit, 
Weichheit und Poesie. Mit günstigem 
Zubehör - einer Lochblende anstelle des 
Objektivs - entsteht die perfekte Lochka-
mera, mit der wir ohne großen Aufwand 
originelle Bilder erstellen können. 
Anschließend erfolgt die digitale Nach-
bearbeitung der Aufnahmen am PC.
263B615001
Sa, ab 13.06.2026, 10:00 – 16:00, 4 x
vhsrt-Atelier, Raum 102
209,60 € | Martin Baur

Storyboard-Zeichnen
auch zur Mappen- und Studienvorbereitung
263H617001   Zeichnerische Vorkenntnis-
se sollten vorhanden sein.
Mo-Do vormittags. Genaue Termine noch 
in Klärung. Bei Interesse bitte melden, 
dann informieren wir Sie. Kontakt: srossi-
ni@vhsrt.de
vhsrt-Atelier, Raum 105
Gebühr noch in Klärung. | Michael Broszius

iNDESIGN
Aufbaukurs auf Mac
Im Fokus stehen Broschüren- und Buch-
erstellung, Farbmanagement und spezi-
elle Druckaufbereitungen. Das Programm 
Adobe InDesign ist Bestandteil der Adobe 
Creative Cloud CC. Das Seminar richtet 
sich an Teilnehmer*innen, die bereits über 
Grundkenntnisse verfügen, und die Adobe 
InDesign effektiver nutzen möchten.
263H666001
Sa, 28.02.2026, 10:00 – 15:00
Sa, 07.03.2026, 10:00 – 15:00
Sa, 14.03.2026, 10:00 – 15:00
Sa, 28.03.2026, 10:00 – 15:00
Sa, 18.04.2026, 10:00 – 15:00
wechselnde Orte
316,70 € (erm. 158,35 €) | Martin Baur

Die Bewerbung für kreative 
Studiengänge
Selbstbild, Selbstdarstellung und Marketing in 
eigener Sache: Motivationsschreiben und Vor-
bereitung von Prüfungssituationen
263H671001       Schüler*innen/Auszubil-
dende/Studierende dabei bitte (Hoch-)
Schule angeben.
zwei separate Wochenkurse zu unterschiedli-
chen Terminen über je 5 Tage, vormittags von 
09:00 - 12:15
Genaue Termine pro Kurs werden noch be-
kannt gegeben. Mo-Do vormittags.  Bei Inter-
esse bitte melden, dann informieren wir Sie. 
Kontakt: srossini@vhsrt..de
vhs.cloud
pro Kurs 379,30 € (erm. 189,65 €) 
Dr. Anke Laufer, Livia Scholz-Breznay

Zwischen Tastatur und Pinsel: 
Kreative Selbsterfahrung im 
Doppelpack
Ein außergewöhnlicher Kurs, der künstlerisches 
Gestalten mit kreativem Schreiben verbindet.
Ein Gedicht schreiben oder lieber zeich-
nen - zum Song der Lieblingsband? Ein 
Bilderbuch gestalten - oder einen Comic-
strip? Eine Kurzgeschichte, sparsam illus-
triert? Einen Kalender als einzigartiges 

Mosaik wie in der Antike
Grundkurs mit Sandor Breznay, Absolvent des 
Studiengangs Mosaik an der Kunstakademie 
Ravenna
Handwerkliche Geschicklichkeit von Vorteil
263H652001
Mo bis Fr, 01. - 05.06.2026, 09:00 - 17:00  
(60 Min. Mittagspause)
Der Kurs findet auch am Feiertag, 
04.06.2026 statt!
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. E01
593,40 € (erm. 321,70 €), inkl. 50,00 € Materi-
alpauschale | Sandor Breznay

Architekturfotografie  
am Objekt
In Untermarchtal oder auf der Liebfrauenhöhe
Sie erfahren, wie man Einzelbauwerke in 
Szene und ins rechte Licht setzt, um dann 
eine dokumentarische Serie zu erstellen..
263H661001
Fr, 10.04.26, 16:00 - 17:30, vhsrt-Atelier, R. 105
Sa, 11.04.2026, 09:00 - 17:00, Exkursion
Sa, 25.04.2026, 10:00 - 16:00, Haus der 
Volkshochschule, Raum 213
wechselnde Orte
206,40 € (erm. 103,20 €) | Martin Baur

Repro-Fotografie
Eine praktische Einführung
… in das Fotografieren/Reproduzieren 
von künstlerischen Arbeiten wie Gemäl-
den, Skulpturen, (Material-)Objekten 
etc. mit unterschiedlichen Lichtquellen 
(Tageslicht, Tageslichtlampen und Blitz).
263H661002
Sa, 21.03.2026, 10:00 – 16:30
So, 22.03.2026, 10:00 – 16:30
vhsrt-Atelier, Raum 102
152,00 € (erm. 76,00 €) | Martin Baur

Camera Obscura analog
Mit einer analogen Lochkamera fotografieren
Pinhole-Fotografie ist wohl die kreativste 
Art der Fotografie, macht riesigen Spaß 
und ermöglicht Bilder von unverwechsel-
barem Charme. Begeistern Sie sich für die 
Anfänge der Fotografie mit ihrer Einfach-
heit, Weichheit und Poesie. Fotografiert 
wird mit einer 6x6-cm-Lochkamera und 
S/W-Rollfilm. Verschiedene Filme stehen 
zur Auswahl. Ohne großen Aufwand 
entstehen originelle Bilder (Stilleben, 
Porträt, Natur) in der Anmutung alter 
Meister. 
Nach der Filmenwicklung und Digitali-
serung der Negative erfolgt die digitale 
Nachbearbeitung am PC.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Fotografie
263H661005  
Sa, 09.05., 6.05., 23.05. und 30.05.2026, 
10:00 - 16:00
vhsrt-Atelier, Raum 102
304,00 € (Schüler*innen/Auszubildende/Stu-
dierende/FSJ 152,00 €)  
Es fallen im Kurs zusätzlich Materialgebühren 
an (je S/W-Rollfilm 8,50 €, Entwicklung 7,50 € 
je 12 Aufnahmen, Digitaliserung je Film 12,00 
€, Leihgebühr Kamera 15,00 €) | Martin Baur

Camera Obscura digital
Mit der digitalen Lochkamera fotografieren
Pinhole-Fotografie ist kreativ, macht Spaß 
und ermöglicht Bilder von unverwechsel-
barem Charme. Aus der Kombination von 
ursprünglichster und Digitalfotografie 

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE auf S. 6
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JUGEND-
KUNSTSCHULE

KINDERKREATIVWOCHE IN DEN SOMMERFERIEN
In Kooperation mit dem Kunstmuseum Reutlingen

Di, ab 07.04.2026, 10 – 15:00, 5x  
& Mo, ab 31.08.2026, 10:00 – 15:00, 5 x  
& Mo, ab 07.09.2026, 10:00 - 15:00, 5 x

YOUTUBE-
FILM- 
PRODUKTION 

Ferienworkshop für 
Einsteiger*innen von 9 
bis 15 Jahren: von der 
Idee bis zum eigenen 
professionellen Clip.

Mi, 27.05.2026, 
10:00 – 17:00

ZAUBERN LERNEN 
MIT DIPLOM

Neues Programm und 
neue Zaubertricks für 
Magier*innen von  
7 bis 16 Jahen.

Sa, 18.04.2026, 
09:30 –15:00

KREATIV-
WERKSTATT

Zeichnen, Werkeln,  
Malen – für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren. 

Sa, ab 14.03.2026, 
09:30 – 11:00, 14 x

Je digitaler unser Alltag und unsere Umwelt, umso wichtiger wird es für Kinder mit Herz, Hirn 
und Hand kreativ werden zu können! Denn Kreativität als Basis für kritisches Denken und  
Problemlösungsfähigkeit ist in der Zukunft mehr denn je gefragt. Damit man’s einfach mal  
ausprobieren kann, ist die juksrt bei Aktionstagen, Festen und anderen öffentlichen Veranstal-
tungen immer mit Mitmachangeboten dabei!
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Projekte & mehr

Die juks beim Sommerfest
des FERDA-Familientreffs am Sonntag
Kreativ mit der juks, Kinderschminken
263G010001
So, 26.07.2026, 15:30 – 18:00
Reutlingen, Ev. Gemeindezentrum Hohbuch
kostenfrei | Kristina Bojarski, Petra Ticar

Kinderkreativwoche
In Kooperation mit dem Kunstmuseum  
Reutlingen 
Für Grundschüler, in den Sommerferien
Haus der Volkshochschule, Raum U08 
183,30 € | Dozententeam der juksrt
263G045001  
Di, ab 07.04.2026, 10:00 – 15:00, 5 x
263G045002   
Mo, ab 31.08.2026, 10:00 – 15:00, 5 x 
263G045003   
Mo, ab 07.09.2026, 10:00 – 15:00, 5 x

Die kleinen Kleckse
Entdeckungsreisen im Kunstmuseum für  
Kinder ab 5 Jahren
Zur besten Marktzeit - die Eltern kaufen 
ein und die Kinder gehen auf Entde-
ckungsreise im Kunstmuseum und 
werden selbst zu kleinen Künstlern. 
Anmelden, kommen und mitmachen! Ein 
Angebot des „Kunstmuseum Reutlingen“ 
in Verbindung mit der juksrt. 
Materialkosten vor Ort: 3,00 €
Termine: 07.02., 07.03., 04.04., 02.05., 
06.06., 04.07., 01.08., 05.09.2026, 11:30-
13:00
Informationen & Anmeldungen bitte direkt 
beim Kunstmuseum, Tel. 07121 303 2322
Reutlingen, Kunstmuseum Spendhaus
Materialkosten vor Ort  3,00 € | Anett Frey

Hands on
Die Kreativ-Werkstatt im  Kunstmuseum für 
Kinder ab 7 Jahren
Zur besten Marktzeit: Die Eltern kaufen 
ein, die Kinder gehen auf Entdeckungs-
reise im Kunstmuseum und werden selbst 
zu kleinen Künstlern! Ein Angebot des 
„Kunstmuseum Reutlingen“ in Verbin-
dung mit der juksrt
Materialkosten vor Ort  3,00 €
Termine: 21.02., 21.03., 18.04., 16.05., 
20.06., 18.07., 15.08., 19.09.2026, 11:30-
13:00
Informationen & Anmeldungen bitte direkt 
beim Kunstmuseum, Tel. 07121 303 2322
Reutlingen, Kunstmuseum Spendhaus

Kunstlabor in den  
Wandel-Hallen 
Experiment und kreativer Spaß mit aktueller 
Kunst 
Wie nehmen wir Farbe wahr, wie wir-
ken Formen und Muster auf uns und 
was hat zeitgenössische Kunst eigent-
lich mit uns zu tun? Diese und weitere 
Fragen erforschen wir im Kunstlabor, 
indem wir zu den jeweils aktuellen Aus-
stellungen experimentieren, diskutie-
ren, ausprobieren und kreativ auf die 

Kunstwerke reagieren - Spaß, Abwechs-
lung und Aha-Erlebnisse garantiert! Ein 
Angebot des „Kunstmuseum Reutlin-
gen“ in Verbindung mit der juksrt. 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
Materialkosten vor Ort  3,00 € 
Termine: 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 
13.06., 11.07., 08.08., 12.09.2026, 11:30-
13:00 
Informationen & Anmeldungen bitte direkt 
beim Kunstmuseum, Tel. 07121 303 2322 
Kunstmuseum Reutlingen, Wandel-Hallen

Familiensonntag – Druck-
werkstatt für Groß  
und Klein 
Beim Familiensonntag können große 
und kleine Menschen verschiedene 
Drucktechniken ausprobieren - von ein-
fachen Druckexperimenten bis hin zum 
Linolschnitt.  
Ab 6 Jahren im Tandem, begrenzte 
Teilnehmer*innenzahl, aktuelle Infor-
mationen und Anmeldungen bitte di-
rekt beim Kunstmuseum, Tel. 07121 303 
2322. Materialkosten vor Ort  5,00 €. 
Termine: 08.02., 01.03., 05.04., 03.05., 
07.06., 05.07., 02.08., 06.09.2026, 
15:00-17:00 
Informationen & Anmeldungen bitte direkt 
beim Kunstmuseum, Tel. 07121 303 2322 
Reutlingen, Kunstmuseum Spendhaus

Zeichnen, malen, werkeln

Kreativwerkstatt
Zeichnen, Werkeln, Malen
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 103 
154,00 € | Dozententeam der juksrt
263G102001   von 4 bis 6 Jahren, späterer 
Einstieg möglich 
Sa, ab 14.03.2026, 09:30 – 11:00, 14 x
263G102002   von 4 bis 6 Jahren, späterer 
Einstieg möglich  
Sa, ab 14.03.2026, 13:30 – 15:00, 14 x 
263G103002   von 6 bis 10 Jahren. Späte-
rer Einstieg möglich 
Fr, ab 13.03.2026, 16:30 – 18:00, 14 x

Kreativwerkstatt
Zeichnen, Werkeln, Malen
263G103001   von 7 bis 10 Jahren, späte-
rer Einstieg möglich 
Sa, ab 14.03.2026, 11:15 – 12:45, 14 x
Haus der Volkshochschule, Raum U10
154,00 € | Dozententeam der juksrt

Kunst tut gut
Kinderkreativwoche - Sommerferienprogramm
263G104001   Kinder der 2. bis 5. Klasse
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:30 – 16:30
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr.
140,00 € (inkl. Mittagessen und Material) 
Ines Dulay-Winkler

Kinder-Ferienatelier
Spaß beim Malen, Zeichnen, Drucken, Experi-
mentieren
257G113002   von 6 bis 10 Jahren
Mo bis Fr, 16. bis 20.02.2026, 09:00 – 13:00
vhsrt-Atelier, Raum 104
146,70 € | Elke Jockers

Kinder-Ferienatelier  
(von 6 bis 10 Jahren)
Spaß beim Malen, Zeichnen, Drucken, Experi-
mentieren
vhsrt-Atelier, Raum 104
263G113001   von 6 bis 10 Jahren
Mo bis Do, 30.03. bis 02.04.2026, 
09:00 – 13:00
117,30 € | Elke Jockers 
263G113002   von 6 bis 10 Jahren 
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 09:00 – 13:00 
146,70 € | Elke Jockers 
263G113003   von 6 bis 10 Jahren 
Mo bis Fr, 24. bis 28.08.2026, 09:00 – 13:00 
146,70 € | Elke Jockers

Zeichnung, Farbe, Komposition
Grundlagen des gegenständlichen/realisti-
schen Zeichnens und Malens
257G114001   von 9 bis 12 Jahren, Jahres-
kurs, Einstieg jederzeit möglich. Anmeldung 
über Petra Ticar: pticar@vhsrt.de oder info@
juksrt.de,
Fr, 15:30 – 17:30
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 101
48,10 €/Monat (bis Juli) | Marina Boborzi, 
Maik Hafner

Ferienatelier Malen
Künstlerisch weiterkommen mit Spaß am Auspro-
bieren, an Techniken, Farben- und Formenlehre
263G115002   ab 10 Jahren 
Mo bis Mi, 30.03. bis 01.04.2026, 
14:00 – 17:00
vhsrt-Atelier, Raum 104
66,00 € | Elke Jockers

Ferienatelier Malen und 
Zeichnen
Künstlerisch weiterkommen mit Spaß am Aus-
probieren, an Techniken, Farben- und Formen-
lehre
vhsrt-Atelier, Raum 104
257G115002   ab 10 Jahren 
Di bis Fr, 17. bis 20.02.2026, 14:00 – 16:30
73,30 € | Elke Jockers 
263G115003   ab 10 Jahren  
Mo bis Fr, 03. bis 07.08.2026, 14:00 – 16:30 
91,70 € | Elke Jockers

Ferienatelier Zeichnen
Form, Oberfläche, Struktur, Licht und Schatten, 
Perspektive und Raum ... mit Bleistift, Kohle, 
Feder u. a.
263G124002   ab 10 Jahren
Mo bis Do, 24. bis 27.08.2026, 14:00 – 16:30
vhsrt-Atelier, Raum 104
73,30 € | Elke Jockers

Kindergeburtstag mit der juksrt
Für Kids zwischen 7 und 14 Jahren

Sockelbetrag 135,00 € zzgl. Materialkosten  
(in der Regel ab 4,00 € pro Kind)

Ihre Ansprechpartnerin: Petra Ticar,  
Tel. 07121 336 -157, info@juksrt.de
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Zentangle® für Kinder
Leicht und entspannt lernst du in acht 
Schritten wunderschöne Kunstwerke zu 
erstellen. Dazu brauchst du nur Strich, 
Punkt und Linie zeichnen zu können. Es 
gibt keine Fehler. Auf kleinen Baumwoll-
papieren wird gezeichnet. Zusammenge-
legt als Mosaik, ergeben die Kreationen 
neue Überraschungen.
257G128000    A  von 8 - 12 Jahren
Sa, 07.02.2026, 09:45 – 12:00
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3
19,50 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück 
263G128001    A  von 8 bis 12 Jahren 
Sa, 28.03.2026, 09:30 – 12:30 
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsr. 
22,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück 
263G128000    A   F  von 8 bis 12 Jahren 
Sa, 27.06.2026, 09:45 – 12:45 
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 3 
25,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück 
257G128061    F  von 8 bis 12 Jahren 
Sa, 14.02.2026, 09:45 – 12:45 
Wannweil, Gemeindehaus, Clubr. 2 
23,00 € (inkl. Materialkosten) | Sabine Rück

Kunst am Samstag:  
Malen an der Staffelei
Groß und bunt
Malen wie ein Künstler: Mit Acrylfarben 
und Pinsel erschaffen wir große, bunte 
Bilder auf Leinwand oder Papier.
263G134000   von 8 bis 14 Jahren
Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
30,00 € (inkl. Materialkosten) | Thea Kaden

Aquarellieren
263G138101   ab 10 Jahren
Di bis Fr, 07. bis 10.04.2026, 10:00 – 13:00
vhsrt-Atelier, Raum 104
88,00 € | Elke Jockers

Malzeit! Intuitives Malen  
für jedes Alter
263B421604   von 6 bis 99 Jahren
So, 22.03.2026, 14:00 – 17:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
38,70 € Erwachsene, 23,20 € Kinder/Jugendli-
che (inkl. Materialkosten) | Cornelia Brosch

Kunst am Samstag:  
Wir drucken!
Wir stellen Druckschablonen z.B. aus 
Moosgummi, Karton oder Kork her, malen 
mit Walzen oder zeichnen in den Farb-
grund. Viele Kombinationen sind möglich 
um reizvolle Bilder entstehen zu lassen. 
Spezielle Kenntnisse sind nicht erforderlich.
257G144000   von 7 bis 12 Jahren
Sa, 07.02.2026, 09:30 – 12:30
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
25,00 € (inkl. Materialkosten) | Marlene Barth

Kunst am Samstag: Gelli Print
Wir bringen die Natur aufs Papier
Kreative Druckwerkstatt mit der Gelli 
Plate: Mit Pflanzen, Farben und Gelplat-
ten entstehen einzigartige Naturdrucke. 
Einfach, kreativ, überraschend ...
263G148100   ab 8 Jahren
Sa, 18.07.2026, 09:45 – 12:00
Ohmenhausen, Dorfschule, Multifunktionsr.
22,50 € (inkl. Materialkosten) 
Cornelia Brosch

Zeichnen und Malen
für Talentierte und Begeisterte
Unterschiedliche Zeichen- und Maltech-
niken werden vermittelt bzw. vertieft, 
Anregungen zum Experimentieren und 
thematischen Arbeiten individuell gege-
ben. Dabei bleibt Raum für freies Arbei-
ten. 
Fortlaufender Kurs bis zu den Sommerfe-
rien. Kein Unterricht in den Schulferien.
Spitalhof, Fachwerkgebäude, R. 103
(48,10 €/Monat bis Juli; laufender Jahreskurs, 
nachträglicher Einstieg möglich. Anmeldung 
über Petra Ticar: pticar@vhsrt.de oder info@
juksrt.de, | Christine Tille, Dozententeam der 
juksrt, Maik Hafner 
257G162002   ab 13 Jahren 
Fr, 15:30 – 17:30 
257G162003   ab 13 Jahren,  
Di, 18:00 – 20:00

Kreativer Samstag:  
Modellieren
Haus der Volkshochschule, Raum U04 
22 € (bei Belegung von min. 2 Terminen pro 
Termin 19,80 €), inkl. Materialkosten 
Maik Hafner
263G150301   ab 6 Jahren
Sa, 21.03.2026, 10:00 – 13:00
263G150302   ab 6 Jahren 
Sa, 23.05.2026, 10:00 – 13:00

Kindertöpferkurs im Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton
Mit Spaß und Fantasie werden durch 
eure Hände die wundervollsten Figuren 
zum Leben erweckt. Mit einer einfachen 
Technik gelingen auch Kugeln, Schälchen 
und vieles mehr. Jeder darf sein eigenes 
Kunstwerk aus Ton erschaffen. Durch das 
Arbeiten mit Ton werden Vorstellungs-
kraft und Fantasie gefördert. Eure Ideen 
und Wünsche könnt Ihr gerne mitbringen, 
so können wir gleich loslegen!
Gönningen, Art-telier 
57,70 € (inkl. Materialkosten und Miete) 
Sonny Oelke-Gottschald
263G152300   ab 6 Jahren
Fr, 27.02.2026, 15:00 – 16:30
Sa, 28.02.2026, 14:00 – 16:00
Fr, 06.03.2026, 15:00 – 16:30
263G152301   ab 6 Jahren 
Mo, 30.03.2026, 15:00 – 16:30 
Di, 31.03.2026, 14:00 – 16:00 
Di, 07.04.2026, 15:00 – 16:30 
263G152302   ab 6 Jahren 
Fr, 12.06.2026, 15:00 – 16:30 
Sa, 13.06.2026, 14:00 – 16:00 
So, 14.06.2026, 15:00 – 16:30 
263G152303   ab 6 Jahren 
Fr, 03.07.2026, 15:00 – 16:30 
Sa, 04.07.2026, 14:00 – 16:00 
So, 05.07.2026, 15:00 – 16:30

Keramik in den Ferien
Mit Glasur, ohne Drehscheibe 
Für Erwachsene & Kinder (unter 9 Jahren  
in Begleitung), für Anfänger*innen  
und Geübte
vhsrt-Atelier, Raum E05 
Materialkosten im Kurs nach Gebrauch 
Cornelia Schulze
263B717008   
Mo, ab 03.08.2026, 09:00 – 12:00, 3 x
263B717009    
Mo, ab 24.08.2026, 09:00 – 12:00, 2 x

Meisen-Nistkasten bauen
Natürliche Brutplätze für Meisen werden 
leider immer weniger. Nistkästen sind 
eine gute Alternative. Mithilfe eines 
Bausatzes erstellen wir für die Vögel 
einen willkommenen Zufluchtsort, der 
Schutz vor Witterung, Raubtieren oder 
Menschen bietet.
263G153200   ab 6 Jahren
Sa, 07.03.2026, 09:00 – 12:00
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
22,00 € (zzgl. 22 € Materialkosten im Kurs) 
Jasmin Barner

Papierwerkstatt
Upcycling aus Papier
Wir basteln Kreatives aus alten Büchern, 
Noten und Zeitschriften zum Thema 
Frühling. In Kooperation mit der Biblio-
thek Rommelsbach, Anmeldung nur über 
Bibliothek Rommelsbach 07121 - 965985
263G155301   Kinder ab 8 Jahren
Fr, 13.03.2026, 15:00 – 17:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße, E02
kostenfrei, bitte 3,00 € für Materialkosten  
mitbringen 
Gabriele Schickardt

Notizhefte aus der Papier-
werkstatt
Für Kinder ab 8 Jahren
Lust auf coole Notizhefte in eigenem 
Design für Eure Gedanken, Entwürfe oder 
Fotos? Wir fügen einzelne Papierbögen 
zu einem Heft zusammen und verpassen 
dem Ganzen einen individuell gestalte-
ten Umschlag. Die Hefte sind auch tolle 
Mutter- und Vatertaggeschenke!
263G155305   ab 8 Jahren
Fr, 08.05.2026, 15:00 – 17:30
Dettingen, Altes Rathaus, Kleiner Versammlungsr.
33,30 € (inkl. Materialkosten) | Linda Stiefel

Osterallerlei
Aus bunten Papieren und mit Hilfe von 
Schablonen schneiden wir Hasen, Oster-
eier, Blumen und Allerlei aus und basteln 
daraus eine fröhlich-bunte Fensterkette 
zu Ostern!
263G175300   von 5 - 10 Jahren
Sa, 28.03.2026, 10:00 – 12:15
Eningen, Gemeindebücherei
18,50 € (inkl. Materialkosten) 
Yvonne Ince

!  Design- oder Kunst-Profi werden?
Die dekart (Seite 79 bis 82) macht’s möglich! 
• BoGy-/BoRs-Woche Kunst/Gestaltung
• Info Studienvorbereitung Kunst/Gestaltung
• Kunst/Design/Architektur/... studieren?
• Workshops und mehr
• …
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Schlüsseltäschchen aus Filz
Individuell kreativ
Aus luftig weicher, naturbelassener oder 
gefärbter Schafwolle filzen wir mit Wasser 
und Seife ein offenes Schlüsseltäschchen.
263B789004   Erwachsene und Kinder ab 
7 Jahren 
Bitte Preis auswählen!
Sa, 18.04.2026, 09:00 – 12:30
Dettingen, Altes Rathaus, Kleiner Versamm-
lungsraum
Erwachsene 30,60 €, Kind 25,70 € (zzgl. Mate-
rialkosten im Kurs) | Silvia Bauer

Stricken und Häkeln für Kin-
der und Erwachsene
Kreativität mit Nadel und Faden
263B789000   Erwachsene und Kinder ab 
10 Jahren 
Sa, 28.02.2026, 09:00 – 12:00
Gönningen, Ev. Gemeindehaus, Untergeschoss
Erwachsene 29,80 €, Kind 25,60 € (ç, zzgl. 
Materialkosten im Kurs) | Elvina Houas

Loopschal aus feiner  
Merinowolle
Ein Rundumschal,der am Hals nicht verloren 
gehen kann
257B789065   Erwachsene und Kinder ab 7 
Jahren
Sa, 07.02.2026, 09:00 – 13:00
Dettingen, Bürgerhaus am Anger, Große 
Lammstube
Erwachsene 33,00 €, Kind 27,70 € (zzgl. Mate-
rialkosten im Kurs) | Silvia Bauer

Alle Vögel sind schon da
Die Tage werden länger und wärmer und 
die Vögel verlassen ihre Winterquartiere 
und kommen zurück. Aus farbenfrohen 
Wollstoffen nähen wir einen Vogel und 
stopfen ihn mit Bastelwatte aus. Eine 
schöne Deko zum Aufhängen, die für 
Frühlingsstimmung sorgt.
263G177100   von 5 bis 10 Jahren
Sa, 07.03.2026, 10:00 – 12:15
Eningen, Gemeindebücherei
18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince

Basteln zum Muttertag
Ein vorgefertigter Bilderrahmen aus 
Pappe wird mit Glitzersteinen, Knöpfen 
und vielem mehr beklebt und verziert. 
Dadurch entsteht mit einem Foto von dir 
ein einzigartiges Geschenk zum Muttertag.
263G175900   von 5 - 10 Jahren
Sa, 25.04.2026, 10:00 – 12:15
Eningen, Gemeindebücherei
18,50 € (inkl. Materialkosten) | Yvonne Ince

Die Kelten
Komm mit auf eine spannende Zeitreise!
Die Vergangenheit ist spannend! Diesmal 
geht es zu den Kelten. Wir entdecken, wie 
sie wohnten, was sie feierten und welche 
Geschichten sie erzählten, welche Klei-
dung sie getragen und was sie gegessen 
haben. Dabei stellen wir kleine Alltags-
gegenstände her, probieren einfache 
Handwerke aus, lernen keltische Symbole 
kennen und basteln Schmuck. Ein erleb-
nisreicher Kurs mit viel Spaß, Wissen und 
Kreativität.
263G440060   3. und 4. Klasse
Sa, ab 25.04.2026, 10:00 – 12:30, 2 x
Dettingen, Sorglos Wohnen, Gemeinschaftsr.
41,70 € (inkl. Materialkosten) | Melanie Bo-
genschütz

Foto, Film, Digitales

YouTube-Filmproduktion
Ferienworkshop: von der Idee bis zum  
eigenen professionellen Clip
Haus der Volkshochschule, Raum E07
257G222102   für Einsteiger*innen von 9 
bis 15 Jahren
Sa, 14.02.2026, 10:00 – 17:00
51,30 € (zzgl. Materialkosten 19,00 € im Kurs 
inkl. DVD/USB Stick) | Daniela Baum 
263G222101   für Einsteiger*innen von 9 
bis 15 Jahren 
Mi, 27.05.2026, 10:00 – 17:00 
51,30 € (zzgl. Materialkosten 19,00 € im Kurs 
inkl. DVD/USB Stick) | Daniela Baum

Trickfilmwerkstatt mit Smart-
phone und Tablet
263G222103   von 7 bis 12 Jahren,
Sa, 09.05.2026, 10:00 – 17:00
Haus der Volkshochschule, Raum E07
51,30 € (zzgl. Materialkosten € 19,00 im Kurs 
bar inkl. DVD/USB Stick) | Daniela Baum

Superhelden und Co.
Greenscreen-Action für Väter und Söhne,  
Mütter und Töchter
263N222101   von 7 bis 99 Jahren,
Sa, 14.03.2026, 09:00 – 16:30
Haus der Volkshochschule, Raum U03
76,00 € (zzgl. Materialkosten € 25,00 im Kurs 
bar inkl. DVD/USB Stick) | Daniela Baum

Tanz, Theater

Kinderreigen
Tanzen, singen und spielen für Kleinkinder
263B133391   Mamas/Papas mit  Kindern ab 
Laufalter (13 Monate bis 1,5 Jahre) 
Mi, ab 25.02.2026, 16:00 – 17:30, 3 x
Orschel-Hagen, Emil-Gminder-Haus, R. U03
39,30 € | Sonja Auer

Kids tanzen in der TanzEtage
Mittwoch, Kreativer Kindertanz, von 4 bis 
7 Jahren, 15:00-16:00, Kerstin Bärenfän-
ger (0173 8193922)
Mittwoch, Tanzwerkstatt, von 8 bis 11 
Jahren, 16:00-17:00, Kerstin Bärenfänger 
(0173 8193922)
Donnerstag, HipHop, von 8 bis 11 Jahren, 
16:00-17:00, Annika Hoßfeld, (0174 
5796122)
Infos und Anmeldung über:  
eva.wied@gmx.de
Gomaringen, TanzEtage

Orientalischer Tanz
mit Bollywood-, Latino- und Hip-Hop-Moves
Dettingen, Tanzstudio Oz
85,30 € (ç) | Heiderose Vernarlis 
263G324101   von 4 bis 7 Jahren 
Sa, ab 07.03.2026, 09:30 – 10:30, 10 x 
263G324201   von 7 bis 10 Jahren 
Sa, ab 07.03.2026, 10:30 – 11:30, 10 x 
263G324401   von 10 bis 15 Jahren 
Sa, ab 07.03.2026, 11:30 – 12:30, 10 x 
263G324601   ab 16 Jahre 
Sa, ab 07.03.2026, 12:30 – 13:30, 10 x

Tanzspaß Zumba® Kids
263G327200   von 3 bis 6 Jahren 
Fr, ab 27.02.2026, 16:15 – 17:00, 10 x 
Mittelstadt, Festhalle 
55,00 € | Nicole Reimann 
263G327101   von 4 bis 7 Jahren 
Mi, ab 25.02.2026, 16:15 – 17:15, 5 x 
Gönningen, Lokschuppen, Saal 
40,70 € (ç) | Yolanda Lopez 
263G327400   von 6 bis 14 Jahren 
Fr, ab 27.02.2026, 17:15 – 18:00, 10 x 
Mittelstadt, Festhalle 
55,00 € | Nicole Reimann

Ferientheaterkurs für Kinder
Von 7 bis 11 Jahren, in den Ferien
Reutlingen, Haus der Jugend, Saal
70,00 € | Theater Patati Patata 
257G333002    
Mi, ab 18.02.2026, 09:00 – 13:00, 3 x 
263G333001    
Mo, ab 30.03.2026, 09:00 – 13:00, 3 x

Wie Kater Zorbas der kleinen 
Möwe das Fliegen beibrachte
Familiennachmittag mit Kindertheater
Das Theater HerzEigen bringt mit Bewe-
gungstheater, Figuren- und Schattenspiel 
sowie Livemusik die herzerwärmende 
Erzählung vom Kater Zorbas nach dem 
Roman von Luis Sepulveda auf die Bühne. . 
263G339001   für Kinder ab 4 Jahren
Sa, 18.04.2026, 15:00 – 16:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
8,00 € Erwachsene, 6,00 € Kinder, 20,00 € 
Familienkarte (2 Erw. + eigene Kinder)

Zaubern lernen mit Diplom
Neues Programm und neue Zaubertricks
Die Kinder sollten lesen können. Bei Geschwis-
tern muss der/die Ältere in der Lage sein, dem 
kleineren Kind zu helfen.
263G341901   von 7 bis 16 Jahren
Sa, 18.04.2026, 09:30 – 15:00
Haus der Volkshochschule, R-aum E07
46,00 € (inkl. Material & Zauberbroschüre, 
Mittagessen) | Fred Bossie

!  Design- oder Kunst-Profi werden!
Die dekart (Seite 79 bis 82) macht’s möglich! 
• Grundlagen der Fotografie
• Themen-Workshops Fotografie
• Filmen – wie geht das?
• Gestaltung am Computer auf Mac
• …
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1x WORLD JUMPING® – Trampolin-Workout in Betzingen (263C465400)

1x 10-Finger-Schreiben in 4 Terminen – im Haus der vhsrt (263E210000)

1x Humorvoll Schreiben – Online-Textwerkstatt  (263B117904)

1x Studienfahrt Cézanne-Ausstellung Basel – inkl. Busfahrt (263A627004)

1x Early Bird Business English (B1/B2) – Online-Frühkurs (263D164003)

Melde dich im Januar 
zum Newslett er an 
und sichere dir die 
Chance auf einen von 
5 Kurs-Gutscheinen!

Das kannst du gewinnen:

Teilnahmebedingungen unter
 www.vhsrt.de/newslett er

Melde dich im Januar 

Zum Newslett er 
anmelden & gewinnen!

Volkshochschule Reutlingen
Spendhausstraße 6  
72764 Reutlingen 
www.vhsrt.de



Volksbank
Reutlingen

Zweigniederlassung der
Vereinigte Volksbanken eG

Meine Bank,

die Heimat lebt.

,,Hier werden regionale 
Projekte unterstützt.‘‘

Die Volksbank ist seit Unternehmensgründung 
dabei und fördert immer wieder neue Vorhaben. 
Nadine Kunz sieht die regionale Präsenz der
Volksbank dabei als besondere Stärke.

Nadine Kunz, 
Geschäftsführerin ARCADIA 
und Mitglied bei der Volksbank

,,Heimat‘‘

Film ab

diebank.de/heimat


