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Vor Ort: Im Schloss Gomaringen
Schlosshof 1 72810 Gomaringen

Leitung: Christine Widmann-Simon

Tel. 07072 9227990, gomaringen@vhsrt.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Die VHS Gomaringen ist flir unseren Ort — oft in
Kooperation mit unserer Bibliothek — nicht nur
der wichtigste auBerschulische und generationen-
Ubergreifende Bildungspartner, sondern ihr liegen
auch Gesundheit und Sport, Kunst und Kultur am
Herzen. lhr und der Gemeinde ist auch die Zusam-

menarbeit mit Vereinen und anderen Institutionen
vor Ort wichtig.

2026 Ubernimmt die VHS einen besonderen Part:
Die Partnerschaft zwischen den Gemeinden Arcis-sur-Aube und Gomaringen
wird 50 Jahre alt — und das wird geblihrend begleitet! Mit einer Krimireise
durch Frankreich, Vortragen und Kursen zu Geschichte, Philosophie, Musik,
Sprache, Freundschaften und Kiiche.
Aber auch sonst kann sich das Programm-Angebot wieder sehen lassen:
Von Workshops zu traditionellen, spannenden und schmackhaften Techniken
und Kreationen aus der Kiiche {iber Yoga in vielen Varianten und fiir unter-
schiedliche Bediirfnisse bis hin zu kreativen Kursen, Sprach- und Gesund-
heitsangeboten sowie spannenden Vortragen und Ausstellungsformaten
findet bei der VHS Gomaringen jede und jeder etwas. Zu den Highlights
zahlen auBerdem Veranstaltungen wie die Franz Mayer Experience, Literatur
unterm Dach, Philosophische Abendstunde im Schloss, Kinderbacken und
Kindertheater, kreative Angebote wie Aquarell, Portratzeichnen, Ikebana
oder Landart sowie starke Bewegungs- und Gesundheitskurse von Progressi-
ver Muskelentspannung, Gber Pilates bis Qigong und Wirbelsaulengymnastik.

Steffen HeR
Blirgermeister

z VORVERKAUF:
SOIREE FRANCAISE
ein musikalischer Abend im Zeichen BIBLIOTHEK
der Partnerschaft mit Arcis-sur-Aube Schlosshof 6, Tel. 6007510,
Fr, 30.10.2026, 19:30 - 21:30 info@bibliothek-gomaringen.de
Sport & Kulturhalle | VVK: 12 € SCHUHMODE RENZ
(erm. 10€) Abendkasse: 15€ LindenstraBe 53, Tel. 6007510
Johanna Pommranz WWW.VHSRT.DE
KURSWUNSCHE?

Ihnen fehlt ein bestimmtes Kursangebot in Gomaringen? Sie sind eine
Gruppe von mindestens fiinf Personen und Sie haben einen Kurswunsch?
Kommen Sie gerne auf uns zu. Wir haben die Rdume und die Dozenten
und schauen, was wir realisieren konnen!



KATASTROPHEN- UND
HOCHWASSERSCHUTZ

Wie kann ich vorbereitet sein?

263C124500

Do. 10.09.2026, 19:00
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Guido Moller

FUNCTIONAL TRAINING

... verbessert Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordination. Durch dynamische
Ubungen werden mehrere Muskelgruppen
trainiert — mit dem Korpergewicht oder
Hilfsmitteln wie Hanteln und Bandern.
267C413241

Di, ab 22.09.2026, 18:00—-19:00, 15 x
Schlossschule, Gymnastikraum

134,00€ | R. Kuttler, A. Resch-Ebinger

‘é"Y'l'\‘nBl\fkg’T*H("EN' ERMASSIGUNG

BEI VERANSTALTUNGEN
Schulhaus Stockach ERHALTEN JUGEND-
267C443440

LICHE BIS 18 JAHREN
Do, ab 24.09., 17:00—-18:00, 15x . ’
117,00€ | Susanne Drazdil SCHULER*INNEN; STU-
267C443450 DIERENDE, AZUBIS UND
Do, ab 24.09., 18:00—19:00, 15x FREIWILLIGENDIENST-
117,00€ | Susanne Drazdil LEISTENDE

SCHNUPPERKURS

KOREANISCHE BEWE-
GUNGSKUNST KI DO IN

Ganzheitliches Gesundheitstraining

263C283291

Di. 08.09.2026, 18:00 - 19:30
Gomaringen, Schloss, Schlosshof
kostenfrei | Ingrid Meyerhofer

PILATES — EFFEKTIV

Ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur,
insbesonder von Buch-, Riicken und Beckenbodenmuskulatur (das sogenannte
Powerhouse). Es werden langsame, prazise Ubungen mit bewusster Atmung
kombiniert, um Haltung, Beweglichkeit und Kérperkontrolle zu verbessern.
267C451101

Di, ab 06.10., 15:30—16:30, 14 x TanzEtage | 109,20 € | Gesine Karoli



Politik, Gesellschaft, Umwelt

RATGEBER UND ORIENTIERUNG

SPRECHEN & ZUHOREN

Miteinander reden - einander verstehen
263A131002 Bitte anmelden!

Do, 17.09.2026, 19:00-21:00
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Wolfgang Veit

Wer entscheidet am Lebens-

ende?

Patientenverfiigung zwischen Selbstbestimmung
und Fursorge

Entscheidungen am Lebensende sind selten
nur medizinische Entscheidungen. Sie
bewegen sich im Spannungsfeld zwischen
dem Willen des Patienten, der Verantwor-
tung der Behandelnden und den Bedurfnis-
sen der Angehorigen. Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Palliative Care
(Betreuung am Lebensende) helfen dabei,
die Selbstbestimmung des Menschen auch
in seiner letzten Lebensphase zu respektie-
ren. Der Referent thematisiert die forma-
len Moglichkeiten und berichtet aus seiner
Erfahrungspraxis. AuBerdem besteht die
Moglichkeit fir Fragen und Austausch. In
Kooperation mit dem Hospizdienst Goma-
ringen e.V.

267A130000

Di, 24.11.20026, 19:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

Eintritt frei, Spenden zugunsten der Arbeit des
Hospizdienstes | Giinther Brenzel

Katastrophen- und
Hochwasserschutz

Wie kann ich vorbereitet sein?

Kleine oder grolRe Katastrophen wie Feuer,
Hochwasser oder Stromausfdlle konnen
jeden treffen. Wie bereitet man sich sinn-
voll vor und verhalt sich im Ernstfall richtig?
Dieser Vortrag vermittelt fundierte Infor-
mationen, rdumt mit verbreiteten Mythen
auf und zeigt, worauf es wirklich ankommt.
Freuen Sie sich auf spannende Erkenntnis-
se und eine offene Diskussion - Fragen sind
ausdricklich willkommen!

267A130001

Do. 10.09.2026, 19 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Guido Mdller

lhr Zuhause im besten Licht

Wie Beleuchtung Rdume und Stimmung verandert
Wie Licht Rdume lebendiger, simmungs-
voller und funktionaler macht, erfahren Sie
an diesem dunklen Januarabend. Lernen
Sie die Grundlagen moderner Lichtplanung
kennen, vermeiden Sie typische Planungs-
fehler und gestalten Sie Lichtzonen gezielt
fir mehr Wohnqualitat. Denn gutes Licht
beleuchtet nicht nur Rdume - es verandert,
wie wir darin leben.

267A133009

Di. 26.01.2026, 19:30 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €) | Susanne Fauser

Sicher mit dem Smartphone/

iPhone und/oder Tablet

267A133041

Fr, 29.01.2027,18:00-21:00
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
26,80€ | Andreas Konitzer

Herausforderung Wohnen aus
unterschiedlichen Perspektiven

Bezahlbares Wohnen (zur Miete) — ein
unerfillbarer Traum?

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Dr. Stephanie Lotz

267A150001
Di, 13.10.2026, 19:00-21:00
267A150002
Di, 19.01.2027, 19:00-21:00

Schutz vor Betriigern
Kooperation Verein Gut leben im Alter in
Gomaringen e. V. und VHS

Gomaringen, Schloss, Blrgersaal
kostenfrei | Ute Weber

Tipps und Tricks zum Schutz gegen

Betriiger an der Tiire

Betriigerinnen und Betruger klingeln an
der Haus- bzw. Wohnungstir und versu-
chen, sich unter einem Vorwand Eintritt
zu verschaffen. Die oftmals schauspiele-
risch begabten Eindringlinge verwenden
im Grunde nur ganz wenige Tricks, zu de-
nen sie sich aber immer neue Varianten
einfallen lassen.

267A151008

Mi. 23.09.2026, 18 Uhr

Sicher unterwegs im offentlichen Raum

Diebe und Betrlger sind Gberall unter-
wegs. Im Supermarkt, der Gaststatte oder
auf Reisen versuchen sie an unser Bargeld
oder an Wertgegenstande zu gelangen.
Wir wollen, dass Sie sich im offentlichen
Raum sicher und selbstbestimmt bewe-

gen kénnen.
267A151009
Mi. 25.11.2026, 18 Uhr

Online sicher unterwegs

Diebe und Betriger sind Uberall unter-
wegs. Im Internet wollen sie sich u. a. sen-
sible Daten, wie z. B. Zugangsdaten zum
Online-Banking oder Passworter, verschaf-
fen. Mit diesen Informationen verursa-
chen sie oft groRen finanziellen Schaden.

267A151010
Mi. 27.01.2027, 15:30 Uhr

Filmnachmittag

Generation plus

Zum gemdutlichen Filmnachmittag laden
der Verein Gut Leben im Alter, die Biblio-
thek und die VHS Gomaringen ein. Es wird
ein Film gezeigt, der sich auf unterhaltsa-
mer Weise mit dem Alterwerden und seinen
Folgen auseinandersetzt. Gute Unterhal-
tung und nette Gesprache sind garantiert.
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

kostenfrei | Ellen Noetzel

267A154001

Mi, 28.10.2026, 16:00-18:00

267A154003

Mi, 13.01.2027, 15:30-17:30

267A154004

Mi, 10.02.2027,15:30-17:30

Filmabend

Generation plus

267A154002

Mi, 11.11.2026, 18:00-20:00
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Ellen Noetzel

@ Instagram: @vhsreutlingen
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POLITIK UND ZEITGESCHEHEN

Katastrophen- und

Hochwasserschutz

Wie kann ich vorbereitet sein?

Kleine oder grolRe Katastrophen wie Feuer,
Hochwasser oder Stromausfdlle kdénnen
jeden treffen. Wie bereitet man sich sinn-
voll vor und verhalt sich im Ernstfall richtig?
Dieser Vortrag vermittelt fundierte Infor-
mationen, raumt mit verbreiteten Mythen
auf und zeigt, worauf es wirklich ankommt.
Freuen Sie sich auf spannende Erkenntnis-
se und eine offene Diskussion - Fragen sind
ausdricklich willkommen!

267A130001

Do.10.09.2026, 19 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Guido Mdller

Madchenschutzhaus NAFGEM
TANZANIA in Moshi

Videovortrag

Seit vielen Jahren unterstitzen Ingrid
Meyerhofer und Gerold JanRen das Netz-
werk NAFGEM-Tanzania. Es unterhdlt ein
Schutzhaus in Moshi, indem Maasaimad-
chen im Alter von 6 bis 25 Jahre Schutz vor
Genitalverstimmelung (FGM) und/oder
Zwangsheirat finden. Die Vortragenden
leben jahrlich mehrere Wochen mit den
Madchen zusammen und zeigen in einem
Video das Leben der Madchen im und um
das Schutzhaus; farbenfroh gekleidete
Maasaifrauen mit ihren Tanzen und Gesan-
gen. Kooperation Zeittausch und VHS Goma-
ringen

267A211002

Do. 22.10.2026, 19 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Ingrid Meyerhéfer

RELIGION UND PHILOSOPHIE

Philosophische Abendstunde

im Schloss:

Zwischen Ordnung und Intuition - Franzosische
Philosophie im 19. Jahrhundert

Die franzosische Philosophie des 19. Jahr-
hunderts ringt angesichts von Revolution
und Industrialisierung um Fortschritt, Frei-
heit und gesellschaftliche Ordnung. Comte
setzt auf Wissenschaft, Tocqueville warnt
vor der ,Tyrannei der Mehrheit”, Proudhon
fordert soziale Gerechtigkeit. Mit Poincaré
und Bergson gerat das mechanische Welt-
bild ins Wanken. Nach einem Impulsreferat
lesen wir Texte & diskutieren ihre Aktualitat.
267A421001

Di, 06.10.2026, 20:00-21:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Carsten Lotz

NATURWISSENSCHAFT UND UMWELT

Terra Preta, die Humusrevolution
Vortrag und Praxisworkshop

Gomaringen, Haus Reibold, Garten

kostenfrei | Hans Reibold

267A133004

Fr, 25.09.2026, 15:00-17:00

267A133011

Fr, 02.10.2026, 15:00-17:00

Gegen jede Materie - die faszi-

nierende Welt der Antimaterie
Die Wissenschaft hat festgestellt

267A560001

Fr. 20.11.2026, 19 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Stefan Ulmer

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

Unterwegs in fremden Kulturen
Weiblich U60 auf eigene Faust durch Siidost-Asien.
Mit Neugier, Mut und Abenteuerlust bereis-
te Bettina Thimm allein Kambodscha, Thai-
land und Malaysia. In ihrem multimedialen
Vortrag berichtet sie von faszinierenden
Begegnungen, beeindruckenden Landschaf-
ten und den Herausforderungen des Solo-
Reisens. Eine inspirierende Reisegeschich-
te Uber Freiheit, kulturelle Vielfalt und das
Entdecken neuer Horizonte.

267A753001

Di. 02.02.2027, 19 Uhr

Gomaringen, TanzEtage

5,00€ | Bettina Thimm

AUSSTELLUNGEN

Toleranzraume

Ausstellung

ToleranzRaume, das ist eine farbenfrohe
Ausstellung. Die Ausstellung eréffnet neue
Perspektiven auf das Thema Toleranz und
fordert den Respekt fir die Lebenswelten
anderer Menschen. Toleranz und Respekt
sind Grundlagen unseres Zusammenlebens,
in unseren Stadten und Gemeinden, im
Internet und im Sportverein, im Beruf und
in der Schule. Doch Toleranz ist kein Selbst-
laufer. Menschen missen sich aktiv dafir
einsetzen. Interaktiv und leicht verstandlich
zeigt die Ausstellung, wie das funktionieren
kann. FlUhrungen durch die Ausstellung
unter www.gomaringen.de

267A900003

Fr, ab 02.10.2026, 10:00-20:00, 17 x
Gomaringen, Jugendzentrum

kostenfrei

INTERKULTURELLE WOCHE

Afghanischer Abend

Vortrag, Austausch & Kulinarik

Afghanistan galt in den 1970er-Jahren als
Mekka fir Hippies - ein offenes, vielfaltiges
Land auf der Reiseroute unzahliger junger
Menschen. Heute ist es nahezu vollstan-
dig abgeschottet. Wie konnte es zu diesem
drastischen Wandel kommen? Und welche
Perspektiven gibt es fir die Zukunft des
Landes? Der aus Afghanistan stammende
und in Gomaringen lebende Bundesver-
dienstkreuztrager Jama Maqgsud wird sich in
einem informativen Vortrag diesen Fragen
widmen.

In Kooperation mit der Koordinatorin fir
Fluchtlings- und Integrationsfragen.
267A050003

Fr. 02.10.2026, 19:30 Uhr

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
kostenfrei | Jama Maqusudi

Anmeldung: www.vhsrt.de - gomaringen@vhsrt.de - 07072 9227990 5



Schlossbiihne live! Jazz und
Ratselspal} - ein Abend zum
Geniellen

Freuen Sie sich auf einen abwechslungs-
reichen Abend, der musikalischen Genuss
mit unterhaltsamem Ratselspall verbindet.
Bernd Huber (Jazzgitarre) und Karin Grab-
ein (Gesang) entfihren Sie mit Acoustic
Jazz, bekannten Jazzklassikern, Bossa Novas
sowie geflhlvoll interpretierten Soul- und
Popsongs in eine stimmungsvolle Klang-
welt. Erganzend sorgt das Pubquiz von Olga
Calvo-Weimar und Birgit Wallisser-Nuber
flr beste Unterhaltung. Spannende Fragen,
knifflige Herausforderungen und jede
Menge Spal laden dazu ein, gemeinsam zu
ratseln, Wissen zu testen und einen gesel-
ligen Abend in angenehmer Atmosphare zu
verbringen.

263A211009

Mi, 09.09.2026, Einlass 19:30, Beginn 20:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof (Regen TanzEtage)
kostenfrei, Kiinstler spielen gegen Hutspende!

Schlossbiihne live! Finn MC Cool

Finn Mc Cool steht fir handgemachte Musik
mit keltischen Wurzeln und weitem Hori-
zont: von der Schwabischen Alb Uber die
schottischen Highlands und die Appalachen
bis in die SUmpfe Louisianas. Das Quartett
verbindet Folk, Traditionals und eigene
Arrangements zu einer mitreiRenden musi-
kalischen Reise. Es musizieren Ying Schit-
ze-Huang (Violine, Gesang), Frank Schrader
(Mandoline, Bouzouki, Gitarre, Gesang), Jo
Schmieg (Kontrabass, Gesang) und Glnter
Neumann.

Mi, 02.09.2026, Einlass 19:30, Beginn 20:00
Gomaringen, Schloss, Schlosshof (Regen TanzEtage)
kostenfrei, Kiinstler spielen gegen Hutspende!

Literaturtreff

Gesprache uber Biicher

Di, ab 13.10.2026, 19:30-21:00, 5x
Gomaringen, Bibliothek
58,50€ [ Renate Amin

Adventsgeschichten

Ein stimmungsvoller Nachmittag in der
Adventszeit: Horen Sie ernste, lustige, aber
auch nachdenkliche Geschichten, gelesen
von Christa Stohr und Karin Foll, musikalisch
umrahmt von der Mundharmonika-Gruppe
unter der Leitung von Heiderose Riefler.
Dazu gibt es Kaffee und Geback.

Mo, 07.12.2026, 15:00-16:30

Gomaringen, Bibliothek

kostenfrei, Spenden zugunsten der Bibliothek Go-
maringen | Karin Féll

(@ Bis zu 50 % Rabatt:

Fur Schiler*innen, Studierende, Auszubildende,
FSJ und Sozialdienstleistende

Literatur unterm Dach
,,Krimireise durch Frankreich”

Tauchen Sie ein in die Welt franzdsischer
Krimis! Renate Amin reist mit lhnen durch
Frankreich und stellt verschiedene Krimi-
reihen vor. Perfekt fir Krimifans und Frank-
reichliebhaber! Lassen Sie sich von span-
nenden Geschichten und einzigartigen
Charakteren begeistern. Mit passender
musikalischer Umrahmung und Bewirtung.
Kooperation Bibliothek, Freundeskreis Arcis
und VHS.

So, 11.10.2026, 17:30, Einlass ab 17:00, Gomarin-
gen Schloss, Biirgersaal

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

10,00 € (VVK: Schuhmode Renz, Bibliothek Go-
maringen, www.vhsrt.de) | Renate Amin

Liselotte von der Pfalz

eine deutsche Prinzessin am Hofe des Sonnenké-
nigs Ludwig XIV

Ihr Vater glaubte, sein Kurflrstentum durch
die Verbindung mit dem maéachtigen Nach-
barn Frankreich schitzen zu kénnen. Und
so wurde Tochter Liselotte (1652-1722) mit
dem Bruder des Sonnenkonigs Ludwig XIV.
verheiratet. Gefragt wurde sie nicht. Ein
Ubliches Prinzessinnenschicksal, das langst
vergessen ware, waren da nicht Liselottes
drastische lebensvolle Briefe, in denen sie
vom franzosischen Hof erzéhlt, aber auch
von ihrem Widerstand gegen die Spiel-
regeln, denen sie sich nicht unterwerfen
wollte.

Di, 10.11.2026, 19:00—-20:30
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €) | Dorothea Keuler

Literatur unterm Dach:
,,Reisefieber!”

LAlle Welt reist.” Was Ende des 19. Jahr-
hunderts vielleicht noch eine gewagte
Aussage von Theodor Fontane war, ist
heute eine Selbstverstandlichkeit: Alle Welt
reist. Unterwegs sein, das hat schon immer
die Dichter inspiriert. Einen literarischen
Ausflug in die Welt des Reisens und der
Reisenden unternehmen Jirgen Hirning
und Philipp Forder, musikalisch begleitet
vom Suddeutschen Salonorchester. Einlass
ab 15.30 Uhr.

So, 14.02.2027,16:00-19:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

kostenfrei! Spenden fiir die Kulturarbeit | Philipp
Forder, Jirgen Hirning, Dietrich Schéller-Manno

Ballett

Ballett ist ein optimales Ganzkdrpertraining
fur schéne, schlanke Muskeln und auch fir
die Schulung von Koordination und Konzent-
ration. Zudem spielen die aufrechte Kérper-
haltung und Flexibilitat eine wichtige Rolle.
RegelmaRiges Training fihrt schnell zu einer
besseren personlichen Haltung und Dehn-
fahigkeit. Die Ubungen werden im Stehen
und auf der Matte durchgefihrt.

fiir Erwachsene
Di, ab 22.09.2026, 19:15-20:15, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
109,20 € | Halyna Horbachuk
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Line Dance Schnupperkurs

Sa, 30.01.2027, 15:00-17:00, So, 31.01.2027,
10:00-12:00, Gomaringen, Schloss, Barocksaal
Gomaringen, Schloss, Barocksaal

35,80€ [ Hartwig Liess

Jodeln lernen
Jodeln ist eine sehr archaische Form des
Gesangs. Keine schnellsilbrigen Zungen-
brecher werden hier vermittelt, sondern
harmonische Dreiklange in Mehrstimmig-
keit. Der Raum fillt sich mit Klang, die Stim-
me wird stark und die Seele weit. Die aus
voller Brust getonten Silbenklange wechseln
mit dem typischen Kehlkopfschlag in hohe-
re Frequenzen, so entsteht das eigentliche
Jodeln.

keine Noten-und Vorkenntnis-
se erforderlich
Sa, 17.10.2026, 14:00-17:30

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
27,30€ | Cordula Hermenau

Gitarren-Workshop Flamenco

2010 von der UNESCO zum Immateriellen
Weltkulturerbe erklart. Fir Flamenco-
Begeisterte und solche, die es noch werden
wollen. Der Ansatz erfolgt fir Anfanger*in-
nen mit Vorkenntnissen oder Fortgeschrit-
tene, Sie lernen spanische Rhythmen,
Schlagtechniken, Finger-Arpeggios und
anderen Fertigkeiten. Der Schwerpunkt liegt
im visuellen und akustischen Lernen.
Voraussetzungen: Bitte eigene Gitarre mitbrin-
gen (auch leihweise méglich).

Anfanger*innen und Fortge-
schrittene
Sa, 06.02.2027,14:00-17:00
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
26,80€ | André Engeroff

Mundharmonika
Ein schones Hobby fur alle!

keine Vorkenntnisse notig
Mo, ab 21.09.2026, 09:00-10:00, 11x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
98,30 € | Heiderose Riefler

Soirée Frangaise

ein musikalischer Abend im Zeichen der
Partnerschaft

Im Rahmen der Partnerschaft mit Arcis-
sur-Aube laden wir zu einem besonderen
Klassikabend ein. Die Sopranistin Johan-
na Pommranz, der Tenor David Krahl und
der Pianist Michael Braunger gestalten
ein abwechslungsreiches Programm mit
Liedern franzosischer Komponisten und
den bekanntesten Melodien aus Oper und
Operette. Freuen Sie sich auf einen stim-
mungsvollen Abend mit vielfaltiger Musik!

Fr, 30.10.2026, 19:30-21:30

Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

VVK: 12,00 € (erm. 10,00 €), Abendkasse: 15,00 €
| Johanna Pommranz

Kartenvorverkauf (VVK):

Bibliothek, Schlosshof 6, Tel. 07072 6007510
info@bibliothek.gomaringen.de

Schuhmode Renz, LindenstraRe 53, Tel. 9200029
& online: www.vhsrt.de/gomaringen

Franz Mayer Experience

Alex Kdberlein und seine Rottweiler

Der Schwoissfuass- und Grachmusikoff
Sanger Alex Kéberlein hat eine neue Band
und diese eine besondere Mission: Welthits
wieder im schwabischen Original! Gemein-
sam mit Ralf Trouillet, Joo Aiple, Matze
Reimann und Stef Hengstle begibt sich
Alex Koberlein auf die wohl groRte kultu-
relle Rettungsaktion der oberschwabischen
Popgeschichte!

Fr, 23.10.2026, 19:30, Einlass: 19:00
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

VVK: 20,00 € (erm. bis 18 Jahre, Schiiler, Azu-
bis,Studenten, Freiwilligendienstleistende 18,00
€), Abendkasse: 22,00 €

Kindertheater: ,,Das kleine
Lumpenkasperle” nach
Michael Ende

Theater HerzEigen

Das kleine Lumpenkasperle aus bunten
Stoffresten ist der treue Spielgefdhrte vom
Blblein. Als dieser im Schaufenster schéne-
re Figuren entdeckt, wirft es sein Kasperle
aus dem Fenster. Auf der StraRe erlebt das
Lumpenkasperle spannende Abenteuer,
wahrend das Biblein seinen alten Freund
schmerzlich vermisst. Ob die beiden am
Ende wieder zueinanderfinden? Eine
Geschichte Uber Verlust, Hoffnung und das
Wiederfinden von dem, was wirklich zahlt.
267G331002 fiir Kinder ab 4 Jahren

Sa, 09.01.2027,15:00-16:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

VVK: 8,00 € Erwachsene, 6,00 € Kinder, 20,00 €
Familienkarte (Eltern + eigene Kinder)

HerzEigen Theater

Philosophische Abendstunde
im Schloss:

Zwischen Ordnung und Intuition - Franzosische
Philosophie im 19. Jahrhundert

Die franzdsische Philosophie des 19. Jahr-
hunderts ringt angesichts von Revolution
und Industrialisierung um Fortschritt, Frei-
heit und gesellschaftliche Ordnung. Comte
setzt auf Wissenschaft, Tocqueville warnt
vor der ,Tyrannei der Mehrheit”, Proudhon
fordert soziale Gerechtigkeit. Mit Poincaré
und Bergson gerat das mechanische Welt-
bild ins Wanken. Nach einem Impulsreferat
lesen wir ausgewahlte Texte und diskutieren
ihre Aktualitat.

267A421001

Di, 06.10.2026, 20:00-21:00
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Carsten Lotz

Sternwarte mit Planetarium
und Studio

Seit ihrer Griindung im Jahr 1956 fanden iber
100.000 Besucher den Weg in diese Einrichtung
des Vereins fiir Volksbildung Reutlingen e. V. auf
dem Dach der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule.
KarlstraBe 40, 72764 Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
www.sternwarte-reutlingen.de
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Grundlagen Portratzeichnen
Aufbau, Proportionen, Ausdruck

Behandelt werden Aufbau und Propor-
tionen des Gesichtes und seiner Formen,
Schattengebung, zeichentechnische Ubun-
gen und die Frage, wie man Ausdruck und
Lebendigkeit erzielen kann. Wir arbeiten
nach mitgebrachten eigenen Fotos oder
kiinstlerischen Vorlagen in kleiner Grup-
pe. Dies gibt uns die ideale Vorbereitung
fir das spatere Zeichnen nach lebendigem
Modell.

Mi, ab 07.10.2026, 19:00-21:00, 3x
Gomaringen, Atelier
53,60€ [ Livia Scholz-Breznay

Portratzeichnen nach Modell
Wiedergabe und kinstlerische Interpretati-
on des menschlichen Antlitzes. Wir arbeiten
nach Modell in kleiner Gruppe, alle Zeichen-
u. Maltechniken moglich.

Mi, ab 20.01.2027, 18:30-21:00, 3x
Gomaringen, Atelier

89,00 € (inkl. Kosten fiir Modell) | Livia Scholz-
Breznay

Aquarell Grundlagen bis
experimentell

Auch als Einzeltermine buchbar:
267B422102,22.10.2026
267B422103, 05.11.2026
267B422104, 26.11.2026
267B422105, 21.01.2027
267B422106, 04.02.2027
267B422107,18.02.2027

Do, ab 22.10.2026, 18:30-21:00, 6 x
Gomaringen, Atelier
134,00€ | Livia Scholz-Breznay

Kultur in der
TanzEtage Gomaringen

Infos und Anmeldung:
Eva Wied, eva.wied@gmx.de

Event-Café Klatschmohn:

Frihstucks Bufett, immer am 1. Mittwoch im
Monat, 09:00-11:00

Events:

So, 13.09.2026, 20:00: ,,Soll Seyn Gelebt”
Klezmer-Musik mit 2 Musikern aus Bremen

Sa, 24.10.2026, 20:30: Tanzfest, DJ Loff

Sa, 31.10.2026, 20:00: Covering Voices

2 Stimmen - 2 Gitarren - ein Erlebnis,

Sa, 07.11.2026, 20:00: Flamencotanz

mit Karin Mohr und Dymtro Zharikov (Akkordeon)
So, 08.11.2026, 11:00: Vernissage

mit Nina Heider-Merk

Fr, 13.11.2026, 20:00: Musischns

Sangerin Antonia Kovacevic + Martin Schneider, etc.,
Live Band mit Saxofon, Gitarre, Keyboard und Gesang
So, 15.11.2026, 11:00-17:00: Koffermarkt
Handgefertigtes wird in Koffern prasentiert

So, 20.12.2026, 20:00: Liegekonzert

mit Elke Voltz

Aquarell Grundlagen bis

experimentell
Einzeltermin

Gomaringen, Atelier

22,30€ [ Livia Scholz-Breznay

Do, 22.10.2026, 18:30—-21:00
Do, 05.11.2026, 18:30—-21:00
Do, 26.11.2026, 18:30-21:00
Do, 21.01.2027, 18:30-21:00
Do, 04.02.2027, 18:30-21:00

Malerei neu erleben! Stimmungs-
bilder: lhr Stil, Ihre Regeln

Kreativwerkstatt
Ein kreatives Wochenende im Atelier am
SchloR! Erleben Sie die Freiheit der Lein-
wand! Wir erforschen die Grenzen der
Farbe, von dicht bis hin zu transparenter
Leichtigkeit. Die angewendeten Techni-
ken funktionieren sowohl fir spannen-
de abstrakte Kompositionen als auch fir
expressive figirliche Darstellungen. Lassen
Sie sich inspirieren, vertrauen Sie Ihrer Intu-
ition und finden Sie Thren Weg auf der Lein-
wand. Ich freue mich auf Sie!
Gomaringen, Atelier
89,30€ [ Henriette Striegler

Anfanger*innen
Fr, 25.09.2026, 17:00-21:00
Sa, 26.09.2026, 10:00-16:30

Fr, 23.10.2026, 17:00-21:00

Sa, 24.10.2026, 10:00-16:30
Anfinger*innen

Fr, 20.11.2026, 17:00-21:00

Sa, 21.11.2026, 10:00-16:30
Anfinger*innen

Fr, 22.01.2027,17:00-21:00

Sa, 23.01.2027,10:00-16:30

Ikebana

Die Kunst, die Seele der Natur darzustellen
Ikebana ist die traditionelle japanische Kunst
des Blumensteckens. Wahrend wir Blumen,
Grasern und Zweigen eine neue einzigarti-
ge Form geben, schaffen wir Abstand von
der Hektik des Alltags, finden Ruhe, geistige
Konzentration und 6ffnen die Augen fir die
Natur. Ein gelungenes lkebana-Gesteck lasst
splren, wie der Wind Blatter und Gréaser
bewegt, zeigt wie Zweige lichtsuchend eine
bizarre Linie entwickeln und ldsst Morgen-
tau auf BlUten erahnen.

Mo, 21.09.2026, 18:00-21:00

Mo, 19.10.2026, 18:00-21:00

Mo, 09.11.2026, 18:00-21:00

Mo, 30.11.2026, 18:00-21:00
Gomaringen, Schulhaus Stockach
93,60 € (zzgl. Materialkosten im Kurs)
Ingrid Meyerhéfer

Weihnachtlicher Lichterstrauf

Unter fachlicher Anleitung gestalten Sie
Ihren ganz besonderen Raumschmuck fir
die Adventszeit. Aus verschiedenen Nadel-
geholzen, weihnachtlichem Beiwerk und
einer Lichterkette wird ein Straull gebun-
den der in jeden Raum eine besinnliche
Stimmung zaubert.

Fr, 20.11.2026, 18:30-21:00
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
22,40 € (Material n. Verbr.) | Heidrun Wehrstein
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Landart — Kunst in und
mit der Natur

Unsere Kreativitat draullen in der Natur
entdecken! In diesem Kurs gestalten wir
gemeinsam vergadngliche Kunstwerke aus
Materialien wie Blattern, Steinen, Holz
und Erde. Dabei scharfen wir den Blick far
Formen, Farben und Strukturen in der Land-
schaft und lernen die Grundlagen der Land-
art kennen - eine kreative, achtsame und
umweltfreundliche Kunstform.

Kooperation Schwabischer Albverein und
Vhs.

Voraussetzungen: Wetterfeste Kleidung, festes

Schuhwerk, Mobiltelefon oder Fotoapparat zum
Dokumentieren der Kunstwerke.

fiir Anfinger*innen
Sa, 17.10.2026, 13:00-16:00
Gomaringen, Parkplatz Freizeitanlage Buchbach
5,00€ | Birgit Wallisser-Nuber

Jugendkunstschule Reutlingen

Tippen mit 10 Fingern

Das 10-Finger-System wird in kurzer Zeit
vermittelt. Die Tippgeschwindigkeit wird
gesteigert und fordert das blinde Schreiben
fur effizientes Arbeiten. Erlernt wird die
Grund-, Ober- und Unterreihe Schritt fur
Schritt. Sie erlernen blindes, schnelles und
fehlerfreies Schreiben am Computer mit
allen zehn Fingern. Kognitive Fahigkeiten
werden durch neue Gehirnverbindungen
gesteigert.

267A133012

Di bis Fr, 27. bis 30.10.2026, 16:00-17:00

Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
35,70€ [ Elvira Ruoff

Kreativwerkstatt:

Kunterbunter Spiegel-Style!

Gestalte deinen eigenen Spiegel zu
einem echten Hingucker. Mit farbenfro-
her Soft-Knete verzieren wir den Rahmen
mit Blumen, Mustern und fantasievollen
Formen. Deiner Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt - so entsteht ein einzigarti-
ges Unikat zum Mitnehmen, Staunen und
Verschonern deines Zimmers!

267G109001 7 bis 11 Jahre

Do, 11.02.2027,10:00-12:30

Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
15,10 € (inkl. Material) | Christine Schlote

Kindertheater: Ratte Ratzig
und der Leuchtturm

Theatercompanie Stagejumpers

Ratte Ratzig, eine neugierige Hafenratte,
wagt sich mit einem selbst gebauten Boot
aufs Meer und strandet nach einem Sturm
auf einer Insel. Dort trifft sie den ruppigen
,Krakeeler”, einen ehemaligen Leuchtturm-
warter. Gemeinsam versuchen sie, aus
verstreuten Teilen einen neuen Leuchtturm
zu bauen. Anfangs scheitern sie oft, doch
durch Zusammenarbeit und Akzeptanz
werden sie Freunde - und finden schlieBlich
einen gemeinsamen Weg in die Freiheit. Ein
aktionsgeladenes Theaterspektakel mit viel
Musik fir GroR und Klein.

267G331001 fiir Kinder ab 4 Jahren

So, 25.10.2026, 15:00-16:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

VVK: 8,00 € Erwachsene, 6,00 € Kinder, 20,00 €
Familienkarte (Eltern + eigene Kinder)

Sigrun Kubin

Kindertheater: ,,Das kleine
Lumpenkasperle’ nach
Michael Ende

Theater HerzEigen

Das kleine Lumpenkasperle aus bunten
Stoffresten ist der treue Spielgefdhrte vom
Blblein. Als dieser im Schaufenster schone-
re Figuren entdeckt, wirft es sein Kasperle
aus dem Fenster. Auf der StralRe erlebt das
Lumpenkasperle spannende Abenteuer,
wahrend das Biblein seinen alten Freund
schmerzlich vermisst. Ob die beiden am
Ende wieder zueinanderfinden? Eine
Geschichte Uber Verlust, Hoffnung und das
Wiederfinden von dem, was wirklich zahlt.
267G331002 fiir Kinder ab 4 Jahren

Sa, 09.01.2027,15:00-16:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

VVK: 8,00 € Erwachsene, 6,00 € Kinder, 20,00 €
Familienkarte (Eltern + eigene Kinder) | HerzEi-
gen Theater

Kinder backen Dolci di Natale
Ihr lernt eine Auswahl an italienischer Weih-
nachtsspezialitdten kennen: von Biscotti
Uber Panforte bis zu kleinen, feinen Geba-
cken mit Zitrus, Mandeln und Olivendl.
Gemeinsam backen und probieren wir und
nehmen ein Stiick italienische Festtagsfreu-
de mit nach Hause.

267C665001 ab 8 Jahren

Mi, 28.10.2026, 10:00-13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
23,80€ [ Salvatore Fraccica

Fagottini fiir Kids

Ihr lernt Fagottini (italienisch fur ,kleine
Bindel“ oder ,Packchen”) mit verschie-
denen Fullungen selbst zuzubereiten. Es
ist eine traditionelle, gefillte Pastasorte
aus lItalien, die sich durch ihre besondere,
dekorative Form auszeichnet, die an kleine,
oben verschlossene Sackchen oder Pyrami-
den erinnert.

267C665002 ab 8 Jahren

Mi, 10.02.2027,10:00-13:00

Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
23,80€ | N.N.

Kids tanzen in der
TanzEtage Gomaringen

Infos und Anmeldung:
Eva Wied, eva.wied@gmx.de

Mittwoch:

Kindertanz, von 4 bis 7 Jahren

15:00-16:00, Kerstin Barenfanger (0173 8193922)
Tanzwerkstatt, von 8 bis 11 Jahren
16:00-17:00, Kerstin Barenfanger (0173 8193922)

Donnerstag:

HipHop, von 8 bis 11 Jahren

15:00-16:00, Kerstin Barenfanger (0173 8193922)
Tanzwerkstatt von 8 bis 11 Jahren
16:00-17:00, Annika Holfeld, (0174 5796122)
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Gesund durchs Leben

RUND UM KORPER UND GESUNDHEIT

Gesundheitsvortrage

Lungen- und
Atemwegserkrankungen,
Asthma, COPD, Bronchitis

In Kooperation mit der KVBW

Asthma und die chronisch obstruktive
Bronchitis COPD kommen so haufig vor,
dass man inzwischen von einer Volkskrank-
heit sprechen kann. Durch eine chroni-
sche Entziindung der Atemwege kann es
zu irreversiblen Schaden kommen, die die
Atmung erheblich erschweren. Der Referent
gibt einen Uberblick Gber die Symptome,
Gefahren, Behandlungsmoglichkeiten und
neuen Entwicklungen auf dem Gebiet dieser
Erkrankungen.

267C111103

Di, 03.11.2026, 19:00-21:00

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

5,00 € (bitte anmelden! Restkarten an der
Abendkasse) | Dr. med. Glinther Fuhrer, Dr. Wolf-
Kristian Siegel

Gedichtnistraining fiir Altere

Spielend leicht trainieren wir in lockerer,
freundlicher, wertschatzender Atmosphare
unser Gedachtnis mit Bildern und Anschau-
ungsmaterial in GroRbuchstaben. Eine
deutliche und klare Aussprache seitens der
Kursleiterin ermoglicht auch Menschen mit
eingeschranktem Horvermogen die Teil-
nahme. Alle Lésungen werden gemeinsam
erarbeitet, niemand muss Aufgaben allein
|6sen. Der Kurs soll Spal machen, Erfolgser-
lebnisse vermitteln und das Selbstbewusst-
sein starken.

267C113002

Di, ab 06.10.2026, 14:30-15:30, 10 x

Gomaringen, Schloss, Vereinsraum

78,00€ [ Brigitte Castro

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Progressive Muskelentspannung

Entspannt in den Tag mit
Progressiver
Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung ist eine
wissenschaftlich anerkannte Entspannungs-
methode. Sie ist leicht zu erlernen und kann
schnell zu wahrnehmbaren Erfolgen fihren.
Durch systematisches An- und Entspannen
einzelner Muskelgruppen lernen Sie, lhre
Muskulatur zu lockern und Verspannungen
schon in ihrem Entstehen zu erkennen und
aufzuldsen.

267C220520

Fr, ab 09.10.2026, 08:45-09:45, 10 x

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
89,30€ | Elvira Ruoff

ENTSPANNUNG &

KORPERERFAHRUNG

Stressbewaltigung

Zur Ruhe kommen -
Achtsamkeit und Meditation

in der Adventszeit

Mit mehr Ruhe und Ausgeglichenheit die
Adventszeit genielen? Die Kursleiterin
zeigt Achtsamkeitsibungen fur den Alltag
und gibt eine Einflhrung in die Meditation.
Gelibt wird den Atem als Anker im Hier und
Jetzt zu nutzen und die eigenen Gedanken
und die Umwelt mit allen Sinnen bewusster
wahrzunehmen.

267C233002 ohne Vorkenntnisse

Sa, 05.12.2026, 14:30-17:00

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
22,30€ [ Stefanie Stadel

Massagetechniken

Massage und Entspannung
fir Zwei

267C251704 Grundkurs, Anmeldung nur
paarweise

So, 17.01.2027, 09:30-13:15

Gomaringen, Schloss, Barocksaal

33,50€ [ Ulrike Lienert

Hatha Yoga

Die verschiedenen aktiven und meditativen
Yogalbungen und Kérperhaltungen dehnen
und kraftigen unsere Muskeln und Gelen-
ke. Zugleich wirken sie stressabbauend
und normalisieren Muskelspannung und
Atmung. Durch regelmaliges Uben kann
sich korperliches und seelisches Wohlbe-
finden einstellen.

267C261186

Di, ab 06.10.2026, 19:30-21:00, 10 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal

134,00 € | Konstantina Sourgiadaki

Faszien Yoga fiir jedes Alter
Faszien bilden ein feinmaschiges Geflecht,
das alle unsere Muskeln, Knochen, Nerven-
fasern und Organe umhillt, durchdringt und
ihnen Halt und Form gibt.

Mit dynamischen Dehnungshaltungen,
Drehungen und meditativen Elementen
halten wir unsere Faszien geschmeidig,
kbnnen Stress und Verspannungen losen
und die allgemeine Beweglichkeit verbes-
sern.

Gomaringen, Schloss, Barocksaal

267C261206

Di, ab 06.10.2026, 08:30-10:00, 12x

140,40 € | Margaret-Rose Mahler

267C261216

Di, ab 06.10.2026, 10:15—11:45, 12 x
140,40€ | Margaret-Rose Mahler
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Sanftes Hatha Yoga
267C261447
Do, ab 24.09.2026, 17:00-18:15, 11x

Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
107,20 € | Claudia Schulz

Hatha Yoga

Kraft durch achtsame Haltungen und Atmung
267C261467

Do, ab 24.09.2026, 18:30-20:00, 11x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
128,70 € | Claudia Schulz

Sanftes Hatha Yoga

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
267C261516 Sanftes Uben fiir Neu- und
Wiedereinsteiger

Fr, ab 25.09.2026, 10:00-11:30, 12x
140,40€ | André Engerojj‘ Sonja Serra
267C261517 Sanftes Uben fiir Neu- und
Wiedereinsteiger

Fr, ab 15.01.2027,10:00-11:30, 4 x

46,80 € | André Engeroff

Yoga fiir Manner

Wir Uben die wichtigsten Grundelemente:
Dehnen, Atmen, verschiedene Yoga-Stellun-
gen und Tiefenentspannung (Meditation).
Neueinsteiger sind immer willkommen.
267C262366 fiir Mdnner

Mo, ab 21.09.2026, 18:30-20:15, 12x
Gomaringen, Altes Rathaus, Multifunktionsraum
163,80 € | André Engeroff

267C262367 fiir Manner

Mo, ab 11.01.2027, 18:30-20:15, 4 x

Gomaringen, Schloss, Barocksaal

54,60€ | André Engeroff

Kundalini Yoga

Energie und Entspannung durch Bewegung, Atem
und Meditation

Das Gefuhl der Freiheit, Beweglichkeit und
Gelassenheit mit ins Leben nehmen, die
eigene Kreativitat neu entdecken, kraftvol-
ler und klarer handeln und sich im Alltag
konzentrieren auf das, was wirklich wich-
tig ist. Dies sind ,Nebenwirkungen” der
einfachen und dynamischen Ubungsrei-
hen, Meditationen, Mantren, Mudras und
Entspannungstechniken im Kundalini-Yoga.
267C267216

Di, ab 22.09.2026, 09:00-10:30, 12x
Gomaringen, TanzEtage

140,40 € | Katja Haas

267C267366 Hybridkurs HE

Mi, ab 23.09.2026, 18:30-20:00, 12x
Gomaringen, LindenstrafSe

140,40 € | Katja Haas

267C267386 Hybridkurs LE

Mi, ab 23.09.2026, 20:15-21:45, 12x
Gomaringen, Lmdenstraﬁe

140,40 € | Katja Haas

Yin & Yang Yoga Special

Der Winter |ddt dazu ein, zur Ruhe zu
kommen und neue Kraft zu schopfen. In
dieser Stunde verbinden wir flieRende,
kraftigende Yang-Elemente mit ruhigen,
entspannenden Yin-Positionen. Eine wohl-
tuende Auszeit, die Kérper und Geist in
Balance bringt.

Voraussetzungen: Bitte mitbringen: Matte, De-
cke, bequeme Kleidung und Bolster oder zwei
Kissen.

267C269141

Sa, 23.01.2027,10:00-11:30
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
13,40€ | Miriam Teuschel

Luna Yoga®

Durch sanfte Spurtbungen, Yogahaltungen
und Bewegungsfolgen darf der Geist zur
Ruhe kommen. Durch das Bewegen im ganz
eigenen MakR, der Atembewegung folgend,
gestaltet sich ein Raum, in dem Kraft,
Beweglichkeit, Achtsamkeit und Lebens-
freude wachsen koénnen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Gomaringen, Schulhaus Stockach

267C269327

Di, ab 29.09.2026, 17:30-19:00, 14 x

163,80 € | Carmen Kiibler

267C269328

Di, ab 29.09.2026, 19:15-20:45, 14 x

163,80 € | Carmen Kiibler

Vinyasa Yoga

Asanas, Atem und Meditation in flieBenden
Bewegungsabfolgen

267C269707

Mo, ab 21.09.2026, 20:00-21:00, 13x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal

101,40 € | Miriam Teuschel

Sanftes Vinyasa Yoga
Asanas, Atem und Meditation in flieRenden
Bewegungsabfolgen

267C269722 sanftes Uben

Mo, ab 21.09.2026, 18:30-19:45, 13 x
Gomaringen, Schloss, Biirgersaal
126,80 € | Miriam Teuschel

Qigong & Taiji

Qigong am Abend

Eine gute Gelegenheit, Qigong kennenzu-
lernen oder bereits vorhandene Erfahrun-
gen zu vertiefen. In ruhiger Atmosphare
Gben wir leichte, an die Jahreszeit ange-
passte Bewegungen, Anspannungen des
Tages loslassen und zur Ruhe kommen. Die
Ubungen wirken zugleich beruhigend und
belebend, starken unsere Mitte und vertie-
fen den Atem und kann im Stehen oder im
Sitzen ausgefihrt werden.

267C271181

Mo, ab 05.10.2026, 19:00-20:15, 6 x

Gomaringen, Schloss, Gruppenraum
67,00€ [ Annette Kbhler

Qigong

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
267C271462

Do, ab 01.10.2026, 18:45-20:15, 10 x
117,00 € | Erika Orgas

273C271462

Do, ab 04.02.2027, 18:45-20:15, 10x
117,00€ | Erika Orgas

Entspannung und Bewegung in der
TanzEtage Gomaringen

Entspannung:

Montag, Hatha-Yoga

19:30-21:00, Agathe Weimar (0176 82014605)
Dienstag, Kundalini Yoga

09:00-10:30, Katja Haas (07072 9227990)
Dienstag, QiGong 14-tiigig

20:00-21:30, Achim Tress (01786940974)
Bewegung:

Montag, Fit in den Tag mit Pilates
09:30-09:30, Tanja Michelmann (07072 9227990)
Dienstag, Pilates sanft und effektiv
15:45-16:45, Gesine Karoli (07072 9227990)
Dienstag, Riickenfit

16:55-17:55, Gesine Karoli (07072 9227990)
Dienstag, Pilates effektiv

18:05-19:05, Gesine Karoli (07072 9227990)
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Selbstverteidigung

Schnupperkurs Koreanische

Bewegungskunst Ki Do In
Ganzheitliches Gesundheitstraining
263C283291

Dienstag, 08.09.2026, 18:00-19:30, Gomaringen,
Schloss, Schlosshof, bei Regen im Barocksaal.
kostenfrei | Ingrid Meyerhéfer

Koreanische Bewegungskunst
Ki Do In®

KiDoln, ist ein Weiterentwicklung der korea-
nischen Bewegungskunst Shinson Hapkido.
Es ist ein ganzheitliches Gesundheitspro-
gramm flr alle Menschen, unabhangig von
Alter und Fitness. Es enthalt Atemtechniken,
Gymnastik, Massage, meditative, rhythmi-
sche sowie tanzerische Bewegungen aus der
asiatischen und westlichen Gesundheitsleh-
re. Freude an der Bewegung mit sich selbst
und mit anderen und das Zusammenspiel
von Korper und Geist stehen im Mittelpunkt.
267C283203

Di, ab 29.09.2026, 18:00-19:30, 4 x

Gomaringen, TanzEtage

53,60€ [ Ingrid Meyerhofer

267C283701

Di, ab 03.11.2026, 18:00-19:30, 4 x

Gomaringen, TanzEtage

53,60€ [ Ingrid Meyerhofer

GYMNASTIK & BEWEGUNG

Fitnesstraining

Fit von Kopf bis Fu8
267C411140

Mo, ab 21.09.2026, 16:30-17:30, 12x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
85,60€ [ Birgit Treff

Rundum fit

267C411160

Mo, ab 21.09.2026, 18:30-19:30, 15 x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
117,00€ | Anja Just

Well-Fit

Die einzelnen Stunden basieren auf unter-
schiedlichen Schwerpunktthemen, wobei
jeweils mit verschiedenen Hilfsmitteln (Step,
Gewichtsflaschen, Pezziball) das Herz-Kreis-
lauf-System und die Kraftausdauer trainiert
werden, sowie Elemente aus der Beweglich-
keits-, Gleichgewichtsschulung und Kérper-
wahrnehmung zum Einsatz kommen.

267C411410

Do, ab 24.09.2026, 09:00-10:00, 14 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
99,90 € | Natali Seeger

( Bis zu 50 % Rabatt:

Fur Schiler*innen, Studierende, Auszubildende,
FSJ und Sozialdienstleistende

Fit mit Gymnastik

Wir trainieren Kondition und Ausdauer und
verbessern dabei die Herz-Kreislauf-Tatig-
keit und den Muskelstoffwechsel. Risiko-
faktoren wie Stress und Bewegungsmangel
wird entgegengewirkt, die Psyche positiv
beeinflusst. Daneben gibt es Ubungen zur
allgemeinen Kréaftigung und Verbesserung
der Beweglichkeit.

267C412101

Mo, ab 21.09.2026, 08:45-09:45, 14 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle

99,90 € [ Natali Seeger

Fitness-Mix
267Ca12171
Mo, ab 21.09.2026, 18:30—-19:30, 14 x

Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
99,90 € | Natali Seeger

Body-Toning
High-Low-Impact-Choreografie mit anschlie-
Render Kraftigung des ganzen Korpers. Mit
Hilfe von Kleingeraten werden verschiede-
ne Muskelgruppen gezielt gekraftigt und
aufgebaut - ein optimales Kraft Ausdauer-
training.Um einer Verkirzung der Muskula-
tur entgegenzuwirken, wird der Kurs durch
regelmaRiges Faszientraining mit der Black
Roll erganzt.

267C413161

Mo, ab 21.09.2026, 18:50-19:50, 15 x

Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
117,00 € | Birgit Zimmermann

Functional Training

Functional Training starkt Ihren Korper
ganzheitlich und verbessert Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination. Durch
dynamische Ubungen werden mehrere
Muskelgruppen gleichzeitig trainiert - mit
dem eigenen Kdérpergewicht oder Hilfsmit-
teln wie Hanteln, Bandern und Steppern.
Der Kurs fordert Stabilitdt, Haltung und
Korpergefiihl. Unterschiedliche Leistungs-
niveaus werden berlcksichtigt.
267C413241

Di, ab 22.09.2026, 18:00-19:00, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
134,00 € | Regine Kuttler, Angelika Resch-Ebinger

Body-Fit

Ein Rundumprogramm fur alle, die sich
auspowern und etwas fir ihre Gesundheit
tun mochten. Muskelkraftigung, Koordina-
tions- und Dehnlibungen sowie Herz-Kreis-
lauf-Training sind Schwerpunkte im Kurs.
267C413471

Do, ab 24.09.2026, 18:45-19:45, 15 x

Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
117,00 € | Carmen Welsch

Fitness fir Alle

Ein abwechslungsreiches Rundumtraining
flr Alle, dass auch Prellball-Spielrunden
beinhaltet. Abgestimmt auf die individuel-
le Belastbarkeit regen wir den Kreislauf an,
trainieren Kraft und Beweglichkeit. Alltags-
belastungen werden ausgeglichen, die
Koordination verbessert.

267C431170

Mo, ab 21.09.2026, 19:45-20:45, 15x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
117,00 € | Mathis Héner
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Mach mit, bleib fit fiir 60 Plus

Mit speziellen Ubungen erhalten wir die
Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur,
fordern Koordination, Gleichgewicht und
Reaktion. Verschiedene Kleingerdte wie
Theraband oder Hanteln unterstlitzen uns
dabei. Entspannendes Dehnen rundet die
Stunde ab.

267Ca37151

Mo, ab 21.09.2026, 17:30-18:30, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
99,90 € | Angela Eifler

Fit mit 70Plus

Bewegung ohne Bodengymnastik

In diesem Kurs fordern wir Mobilitat, Sicher-
heit und Selbststandigkeit. Wir bauen Kraft
auf und trainieren mit spielerischen Ubun-
gen die geistige und korperliche Beweg-
lichkeit. Ziel ist, mit SpalR moglichst lange
beweglich und fit zu bleiben.

267C437311 fiir Frauen und Manner am
Vormittag

Mi, ab 23.09.2026, 10:00-11:00, 14 x

Gomaringen, Schloss, Barocksaal
109,20€ | Angela Eifler

Fit mit dem Stuhl

Bewegung ohne Bodengymnastik

In diesem Kurs fordern wir Mobilitat, Sicher-
heit und Selbststandigkeit. Wir bauen Kraft
auf und trainieren mit spielerischen Ubun-
gen die geistige und korperliche Beweg-
lichkeit. Ziel ist, mit SpalR moglichst lange
beweglich und fit zu bleiben.

267C437350 fiir Frauen und Manner

Mi, ab 23.09.2026, 16:30-17:30, 14 x

Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
109,20 € | Angela Eifsler, Birgit Treff

Riicken, Bauch, Beine, Po

267C441150

Mo, ab 21.09.2026, 17:45-18:45, 15 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
107,00 € | Birgit Zimmermann

Zumba® Fitness

267C463482

Do, ab 24.09.2026, 19:55-20:55, 15 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
117,00 € | Aula Mustafa

Tanzen in der
TanzEtage Gomaringen

Infos und Anmeldung:
Eva Wied, eva.wied@gmx.de

Mittwoch:

Tanzend fit bleiben, Frauen 50+“
18:00-19:00, Eva Wied (0176 82223652)
Standard-Lateintanz

Anfanger, 20:00-21:15, Eva Wied (0176 82223652)
Donnerstag:

Latin-Fit, schnelles Tempo

18:20-19:20, Ignacio Camblor (0176 82223652)
Salsa, schnelles Tempo

19:30-20:30, Ignacio Camblor (0176 82223652)
Salsa, mittleres Tempo

20:30-21:30, Ignacio Camblor (0176 82223652)

Ricken, Wirbelsdule, Gelenke &
Beckenboden

Wirbelsdulengymnastik

267C443120

Mo, ab 21.09.2026, 10:00-11:00, 14 x
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
99,90€ | Natali Seeger
267Ca43a4a0

Do, ab 24.09.2026, 17:00-18:00, 15 x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
117,00 € | Susanne Drazdil
267C4434a50

Do, ab 24.09.2026, 18:00—-19:00, 15x
Gomaringen, Schulhaus Stockach
117,00 € | Susanne Drazdil

Wirbelsdaulengymnastik
fir Mdnner

Immer mehr Menschen aller Altersgruppen
sind von Ruckenbeschwerden betroffen,
denn wir belasten uns einseitig, sitzen zu
viel und nehmen oft falsche Kérperhaltun-
gen ein. Unsere Kurse fordern den bewuss-
ten Umgang mit dem eigenen Riicken und
beinhalten eine Vielzahl funktioneller
Ubungen aus den Bereichen Bewegung,
Kraftigung, Dehnung, Kdrperwahrnehmung
und Entspannung. Tipps zum rickenfreund-
lichen Alltagsverhalten ergénzen die Kurs-
einheiten.

267C443340 fiir Manner

Di, ab 29.09.2026, 16:00-17:00, 15x
Gomaringen, Schulhaus Stockach

117,00 € | Clara Lina Romanowicz

Bandscheibentraining

Was missen unsere Bandscheiben alles
er“tragen” und aus“halten”? Um der
Bandscheibe eine lange, beschwerdefreie
Lebensdauer zu ermoglichen, werden
verschiedene Bewegungs- und Stabilisa-
tionsformen angeboten, die sich haupt-
sachlich auf die Bandscheibenbe- und
-entlastung beziehen. Damit wird Band-
scheibenvorfallen praventiv entgegen-
gewirkt, aber auch bereits aufgetretene
Beschwerden werden gelindert.
267Ca47411

Do, ab 24.09.2026, 10:15-11:15, 14 x

Gomaringen, Sport- und Kulturhalle
99,90 € | Natali Seeger

Funktionelles Beckenboden-
training

Der Beckenboden ist das Energiezent-
rum unseres Korpers. Ist die Muskulatur
schwach, konnen Inkontinenz, Gebarmutter-
und Blasensenkung oder Rickenbeschwer-
den die Folge sein. Dieses Trainingspro-
gramm starkt die Beckenbodenmuskulatur
und sorgt fur eine aufrechte Kérperhaltung.
267C448421

Do, ab 08.10.2026, 09:00-10:00, 10x

Gomaringen, TanzEtage
78,00 € [ Elvira Ruoff
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Pilates

effektiv

Ein systematisches Ganzkorpertraining zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, insbeson-
der von Buch-, Ricken und Beckenboden-
muskulatur (das sogenannte Powerhouse).
Es werden langsame, prazise Ubungen mit
bewusster Atmung kombiniert, um Haltung,
Beweglichkeit und Koérperkontrolle zu
verbessern.

267Ca451101

Di, ab 06.10.2026, 15:30-16:30, 14 x

Gomaringen, TanzEtage

109,20 € | Gesine Karoli

Pilates Balance
267C451150
Mo, ab 28.09.2026, 18:30—-19:30, 14

Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
99,90 € | Katrin Speidel

Fit in den Tag mit Pilates

Ein ausgewogenes Programm nach dem Trai-
ningskonzept von Joseph Pilates, bestehend
aus Kraftigungs- und Dehnungsibungen,
verbessert die Korperhaltung und sensibi-
lisiert die Kérperwahrnehmung. Durch die
Kraftigung der Muskulatur von innen nach
aulen sowie durch den Aufbau eines Kraft-
zentrums wird Rickenbeschwerden vorge-
beugt. Gleichzeitig wird die Beweglichkeit
gefordert und die Figur verbessert.
267C454101

Mo, ab 14.09.2026, 08:30-09:30, 16 x
Gomaringen, TanzEtage

124,80 € | Tanja Michelmann

Fitnessmix mit Pilateselementen

Ein ausgewogenes Fitnessprogramm fur
den ganzen Korper unter anderem mit
Elementen nach dem Trainingskonzept von
Joseph Pilates.

267Ca54336

Mi, ab 23.09.2026, 18:30-19:30, 14 x
Gomaringen, Schlossschule, Gymnastikraum
109,20 € | Halyna Horbachuk

Fit mit Pilates

267Cas4451

Mi, ab 16.09.2026, 19:45—-20:45,15x
Gomaringen, Schloss, Barocksaal
117,00 € | Tanja Michelmann

KUCHE NEU ENTDECKEN

Weihnachtsbacken mit

Gewiirzen

Vortrag mit Tasting

Erleben Sie die faszinierende Welt der
Gewlrze mit Gewlrz-Sommeliere Susan-
ne Erb-Weber. Riechen, schmecken und
verkosten. Lernen Sie Gewdlrze wie Anis,
Zimt, Vanille, Tonkabohne, Nelken, Ingwer,
Koriander, Kardamom und Piment kennen.
Wir werden gemeinsam eine Lebkuchen-
mischung herstellen und frische Lebku-
chen-Waffeln backen. Dazu gibt es kostliche,
gewlrzte Obstkompotte als Versucherle.
267C148001 Nur mit Anmeldung

Do, 12.11.2026, 19:00-20:30

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal

15,00 € (inkl. Tasting) | Susanne Erb-Weber

Macarons selbst gemacht

Das Geheimnis der franzésischen Edelkekse
Aullen knusprig, innen herrlich cremig:
Macarons sind der Inbegriff franzdsischer
Backkunst. Doch wie gelingt die perfek-
te Haube und das typische ,FilRchen”? In
diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt
die richtige Teigkonsistenz, das Aufspritzen
und raffinierte Fullungen kennen. Backen
Sie lhre eigenen bunten Meisterwerke fiir
den perfekten Genuss zu Hause!
267C610001

Fr, 29.01.2027, 18:00—-21:00

Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
42,30 € (inkl. Lebensmittel) | Christine Schlote

Cannoli und Cartocci leicht
gemacht!

Freuen Sie sich auf die feine italienische
Backkunst! Sie lernen Cannoli und Cartoc-
ci mit verschiedene Fullungen zu backen!
Dabei werden die Grundlagen erklart und
Sie erhalten zahlreiche praktische und wert-
volle Tipps fir ein gutes Gelingen!
267C610002

Fr, 06.11.2026, 18:00-21:00

Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
40,90 € (inkl. Lebensmittel) | Salvatore Fraccica

Kinder backen Dolci di Natale

Ihr lernt eine Auswahl an italienischer Weih-
nachtsspezialitditen kennen: von Biscotti
Uber Panforte bis zu kleinen, feinen Geba-
cken mit Zitrus, Mandeln und Olivendl.
Gemeinsam backen und probieren wir und
nehmen ein Stick italienische Festtagsfreu-
de mit nach Hause.

267C665001 ab 8 Jahren

Mi, 28.10.2026, 10:00-13:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
23,80€ [ Salvatore Fraccica

Fagottini fiir Kids

Ihr lernt Fagottini (italienisch fur ,kleine
Blindel” oder ,Packchen”) mit verschie-
denen Flllungen selbst zuzubereiten. Es
ist eine traditionelle, gefillte Pastasorte
aus lItalien, die sich durch ihre besondere,
dekorative Form auszeichnet, die an kleine,
oben verschlossene Sackchen oder Pyrami-
den erinnert.

267C665002 ab 8 Jahren

Mi, 10.02.2027,10:00-13:00

Gomaringen, Schlossschule, Schulkiiche
23,80€ | N.N.

Sauerkraut selbst gemacht

Warum nicht selbst Sauerkraut, welches
aufgrund des hohen Vitamin C-Gehalts
und der verdauungsregulierenden Wirkung
beliebt ist, herstellen? In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie es leicht selber machen
konnen und stellen auRerdem selbst ein
Glas Sauerkraut her, was dann zu Hause
fertig garen kann.

Workshop in Kooperation mit dem Verein
Gut Leben im Alter Gomaringen
267C668004

Sa, 10.10.2026, 11:00-13:00

Gomaringen, Schloss, Schlosshof

5,00 € (Lebensmittel nach Verbrauch im Kurs)
Ellen Noetzel

O facebook.com/vhsgomaringen/
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Sprachen der Welt ITALIENISCH
¥4 Italienisch Al1.1
ENGLISCH fur Sprachanfianger/-innen

[ Nuovo Espresso 1 (Hueber), ab Lektion 1
H H 267D310106
mlB"ng your EI‘IghSh back to Mo, ab 05.10.2026, 19:00-20:30, 10 x
life! Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
Auffrischungskurs fiir Lerner*innen mit geringen 119,00 € | Elena Bassi
Vorkenntnissen
Voraussetzungen: 2-3 Semester Englischunter-

richt (Niveau A1 nach GER) e e

Gomaringen, Schloss, Vereinsraum m Italienisch Al1.2 '
267D111051 [ Nuovo Espresso 1 (Hueber), ab Lektion 3
Mi, ab 23.09.2026, 18:30-20:00, 11x 271D310204

130,90 € | Ysabel Geiger Mo, ab 11.01.2027, 19:00-20:30, 10 x
271D111051 Gomaringen, Sch/oss,' Vereinsraum

Mi, ab 13.01.2027, 18:30-20:00, 9x 119,00€ | Elena Bassi

107,10 € | Ysabel Geiger

FRANZOSISCH Besondere Angebote

¥ Encore une fois! X3 Fit fiir die Reise - Italien
Auffrischungskurs fiir Lerner*innen mit geringen Intensivkurs fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen Vorkenntnissen in den Faschingsferien

Dieser Auffrischungskurs richtet sich an  271D317003 ) )
Lernende mit geringen Vorkenntnissen Mo bis Do, 08. bis 11.02.2026, 18:30-20:45
h o > b ) Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
in Franzosisch, die diese auffrischen und ;
. " A 71,40€ [ Elena Bassi
vertiefen mdchten. Dabei liegt der Fokus auf
dem Sprechen und auf der konsequenten
Wiederholung von Wortschatz und Gram-
matik (Schwerpunkt: Zeiten und Relativsat-
ze) - immer verknlpft mit aktuellen Themen
der frankophonen Welt. Machen Sie mit und

verbessern Sie |hre Sprech- und Horfahig- @ Einzelunterricht

keit auf unterhaltsame und aktive Weise!

Voraussetzungen: 2-3 vhs-Semester Franzdsisch Unser Einzelunterricht richtet sich optimal nach
oder entsprechende Vorkenntnisse Ihren individuellen Bedirfnissen. Der Lernerfolg
267D411101 stellt sich dadurch schneller ein.

Di, ab 06.10.2026, 19:00-20:30, 10 x
Gomaringen, Schloss, Vereinsraum
119,00 € | Torsten Barnieck

Kontakt: E. Kern, 07121 336-134, ekern@vhsrt.de

Neue Kurse ab Oktober, auch in den Stadtteilen
MuKi - fiir die ganz Kleinen bis 4 Jahre

Musikalische Friiherziehung fiir 4- bis 6-Jahrige
Instrumentenkarussell ab 6 Jahren

Blas-, Streich-, Zupf-, Tasten- und Schlaginstrumente
Ensembles und Chore fiir Kinder und Erwachsene

MUSIKSCHULE
FUR ALLE

Gut gestimmt!
Informations- und Schnuppertag

am 17. Oktober
im Spitalhof

MSL
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VERANSTALTUNGEN 08/2026 BIS 02/2027

Katastrophen- und Hochwasserschutz -
Wie kann ich vorbereitet sein?
267A130001

Do. 10.09.2026, 19 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Guido Méller

SPRECHEN & ZUHOREN

263A131002 BITTE ANMELDEN!

Do, 17.09.2026, 19:00 - 21:00,

Gomaringen, Schloss, Biirgersaal, kostenfrei

Mi. 23.09.2026, 18 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Ute Weber

Terra Preta, die Humusrevolution

Haus Reibold, Garten, kostenfrei, Hans Reibold
267A133004

Fr, 25.09.2026, 15:00-17:00

267A133011

Sa, 26.09.2026, 15:00 - 17:00

Fr, ab 02.10.2026, 10:00 - 20:00, 17 x,
Gomaringen, Jugendzentrum, kostenfrei

Philosophische Abendstunde im Schloss:
Zwischen Ordnung und Intuition
267A421001

Di, 06.10.2026, 20:00 - 21:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, Dr. Carsten Lotz

Sauerkraut selbst gemacht

267C668004

Sa, 10.10.2026, 11:00 - 13:00, Gomaringen,
Schloss, Schlosshof, 5,00 € (Lebensmittel nach
Verbrauch im Kurs), Ellen Noetzel

So, 11.10.2026, Einlass ab 17:00, Gomaringen
Schloss, Biirgersaal, 10,00 €, Renate Amin

Herausforderung Wohnen aus unterschiedli-
chen Perspektiven

267A150001

Di, 13.10.2026, 19:00 - 21:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, kostenfrei, Dr. Stephanie Lotz

Méadchenschutzhaus NAFGEM TANZANIA
in Moshi - Videovortrag

267A211002

Do. 22.10.2026, 19 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Ingrid Meyerhéfer

Franz Mayer Experience - Alex Kéberlein
und seine Rottweiler

267B155901

Fr, 23.10.2026, 19:30, Einlass: 19:00,
Gomaringen, Sport- und Kulturhalle,

Theatercompanie Stagejumpers:

Ratte Ratzig und der Leuchtturm
267G331001 FUR KINDER AB 4 JAHREN
So, 25.10.2026, 15:00 - 16:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, Sigrun Kubin

Filmnachmittag Generation plus

267A154001
Mi, 28.10.2026, 16:00 - 18:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, kostenfrei, Ellen Noetzel

Soirée Francaise, ein musikalischer Abend
im Zeichen der Partnerschaft

267B155200

Fr, 30.10.2026, 19:30 - 21:30, Gomaringen,
Sport- und Kulturhalle, VVK: 12,00 € (erm. 10,00
€), Abendkasse: 15,00 €, Johanna Pommranz

Di, 10.11.2026, 19:00 - 20:30, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, 8,00 € (erm. 6,00 €), Doro-
thea Keuler

Filmabend Generation plus
267A154002

Mi, 11.11.2026, 18:00 - 20:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, kostenfrei, Ellen Noetzel

Do, 12.11.2026, 19:00 - 20:30, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, Susanne Erb-Weber

Die Wissenschaft hat festgestellt

»Gegen jede Materie — die faszinierende
Welt der Antimaterie”

267A560001

Fr. 20.11.2026, 19 Uhr, Gomaringen, Schloss, Bir-
gersaal, 8,00 € (erm. 6,00 €) | Dr. Stefan Ulmer

Di,24.11.20026, 19 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, Eintritt frei, Spenden zugunsten der
Arbeit des Hospizdienstes, Glinther Brenzel

Schutz vor Betriigern Sicher unterwegs
im 6ffentlichen Raum

267A151009

Mi. 25.11.2026, 18 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Ute Weber

Mo, 07.12.2026, 15:00, Gomaringen, Bibliothek

Kindertheater HerzEigen ,,Das kleine
Lumpenkasperle” nach Michael Ende
267G331002

Sa, 09.01.2027, 15:00 - 16:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaalr, HerzEigen Theater

Filmnachmittag Generation plus
267A154003

Mi, 13.01.2027, 15:30 - 17:30, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, kostenfrei, Ellen Noetzel

Di, 19.01.2027, 19:00 - 21:00, Gomaringen,
Schloss, Biirgersaal, kostenfrei, Dr. Stephanie Lotz

Di. 26.01.2026, 19:30 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, Susanne Fauser

Schutz vor Betriigern - Online sicher unterwegs
267A151010

Mi. 27.01.2027, 15:30 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Ute Weber

Unterwegs in fremden Kulturen: Weiblich
U60 auf eigene Faust durch Siidost-Asien
267A753001

Di. 02.02.27, 19 Uhr, TanzEtage, Bettina Thimm

Literatur unterm Dach: , Reisefieber!”
267B119003

So. 14.02.27, 16 - 19 Uhr, Gomaringen, Schloss,
Biirgersaal, kostenfrei, Philipp Forder, Jirgen
Hirning, Dietrich Schéller-Manno
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