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Die Region
bereichern.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Mit einem Partner, der 
Kunst und Kultur sowie 
Projekte in den Bereichen 
Sport, Umwelt und Soziales 
seit vielen Jahren fördert.
ksk-reutlingen.de/ 
engagement

Du machst etwas  
besonders gern?  

Wir suchen Dozent*innen, die Menschen für ihr 
Thema begeistern, mit Vorträgen, Workshops oder 
Kursen. Ob Sprache, Beruf, Kultur, Gesundheit 
oder Digitales: Bring deine Idee an die vhsrt! 
Mach mit bei uns!

bewerbung@vhsrt.de



VORWORT

DR. PHILIPP MARQUARDT
Geschäftsführer vhsrt
pmarquardt@vhsrt.de

Sehr verehrte Leserin,
sehr verehrter Leser,

mit dem Vorwort zum Herbstprogramm richte ich mich auf ungewohnte Art und Weise 
persönlich an Dich. Denn Deine solkshochschule hćlt Schritt mit der Welt͕ um den sich ćn-
dernden Bedürfnissen der Menschen gerecht zu werden; mehr noch, wir gestalten gerade 
sehr ǀieles anders͕ um auch in �ukunŌ in bewćhrter Manier mit guten sortrćgen͕ <reaƟǀan-
geboten͕ Gesundheitskursen͕ SƉrachunterricht und BeruĨsƋualifizierungen Ĩƺr Reutlingen 
da zu sein. In Zeiten großer Veränderungen braucht es mehr Bildung. Und wir wollen des-
halb noch besser verstehen, wie wir Weiterbildung für alle bestmöglich gestalten.

Dass wir lebenslanges Lernen neu denken, zeigt sich vielleicht an unserem jüngsten Stand-
ort am deutlichsten: Beim großen Eröffnungstag des Bildungsmittelpunkts Betzingen 
(bmb) am 26.09.2026 auf dem ehemaligen Egelhaaf-Areal. Der bmb steht mit Musikunter-
richt Ĩƺr <inder und Erwachsene͕ beruŇicher Weiterbildung zu Gesundheitsthemen͕ Bewe-
gungsangeboten und ǀielseiƟgen seranstaltungen in der �weigstelle Ĩƺr lebendige Begeg-
nungen mitten im Herzen Betzingens ;www.ǀhsrt.deͬbmbͿ. Mit dem sortrag ͣ Mćnner altern 
anders͞ am ϥϢ.Ϣϫ.ϤϢϤϨ startet genau dort auch unsere neue Mćnnerakademie mit WroĨ. 
Eckart Hammer ;www.ǀhsrt.deͬmaennerakademieͿ. mber zehn dermine hinweg entwickeln 
die deilnehmer gemeinsam ungeahnte &reiheiten durch oīene GesƉrćche ƺber wichƟge 
dhemen ;Recht͕ Gesundheit͕ Wohnen͕ &amilieͿ sowie mit abwechslungsreichen dćƟgkeiten 
;�stronomie͕ <ochen͕ uǀm.Ϳ.

Möglicherweise hast Du auch schon einen Blick auf unsere aktualisierte Webseite www.
vhsrt.de geworfen? Falls nicht würde ich mich sehr über den Besuch freuen, denn meine 
<olleginnen und <ollegen Ɖassen die HomeƉage Ĩortwćhrend mit HilĨe ǀon </ an. Beim so-
genannten Vibe Coding-Verfahren – das Du bei uns natürlich auch lernen kannst – bringen 
wir uns selbst bei͕ wie man einen /nternetauŌritt gestaltet und sind sehr gesƉannt auĨ alle 
Rƺckmeldungen͊ Wie sich unsere �rbeits- und >ebensrealitćt durch <ƺnstliche /ntelligenz 
in den vergangenen Monaten schon verändert hat und wohin sie sich in den kommenden 
Jahren noch entwickeln könnte͕ darƺber wird WroĨ. Dirk Schieborn am ϢϤ.ϣϣ.ϤϢϤϨ einen sehr 
zu empfehlenden Ausblick geben.

Apropos Vorschau, eine ganz wichtige Veränderung darf ich nicht vergessen an dieser Stelle 
zu erwähnen. hnser Wrogramm wird mit dieser �usgabe zum letzten Mal als gedrucktes Se-
mesterheŌ erscheinen. Das deam der solkshochschule ist ƺberzeugt͕ mit dieser serćnderung 
wird es ǀiel einĨacher͕  Ɖassende �ngebote zu finden. Wir werden im Stadtbild hćufig in Er-
scheinung treten, um mit den Bürgerinnen und Bürgern darüber ins Gespräch zu kommen, 
was ihre solkshochschule zu bieten hat. hnd wir sorgen gleichzeiƟg daĨƺr͕  dass <urse und 
seranstaltungen online schnell und treīsicher angeklickt werden können.

Die �uŅlćrerin und Wćdagogin Marina Weisband sagte bei der Mitgliederǀersammlung der 
Volkshochschulen in ihrem Vortrag kürzlich sinngemäß: Wenn die vhs begreift, sie muss 
den Menschen verständlich machen, dass die vhs ihnen allen gehört, dann wird die Volks-
hochschule zu einem starken Ort, der uns alle stärker macht und uns in die Lage versetzt, 
Veränderungen zu gestalten. hnter dem Dach der ǀhs Reutlingen gibt es reichlich Wlatz Ĩƺr 
Deinen /deenreichtum und datendrang ʹ  als Handwerkerin͕ die ihr Wissen in den Werkstćt-
ten und �teliers mit andern teilt͕ als Student͕ der seine >eidenschaŌ Ĩƺr SƉort in Gesund-
heitskursen weitergibt͕ als &ƺhrungskraŌ͕ die �usammenhćnge aus WoliƟk und Pkonomie 
nachvollziehbar erklärt. Egal aus welchem Bereich Dein Engagement herrührt: Wir freuen 
uns enorm, wenn Du ab sofort mit anpacken möchtest.

Also bauen wir uns unsere vhs – mit Dir!

VERÄNDERUNG
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ANMELDUNG

Online: www.vhsrt.de
Telefonisch: 07121 336 - 0
Schriftlich: anmeldung@vhsrt.de
Persönlich im Haus der Volkshochschule: 
Spendhausstraße 6, 72764 Reutlingen

KONTAKT 07121 336 - 0

ANSPRECHPERSONEN
PROGRAMMBEREICHE

Deutsch & Integration
Lilia Dreier
Tel.: 07121 336-131
ldreier@vhsrt.de

Schule, Beruf, Digitales
Emil-Gminder-Akademie
Evelyn Koch
Tel.: 07121 336-161 
ekoch@vhsrt.de

Sprachen
Dr. Lars-Georg Wigger
Tel.: 07121 336-134 
sprachen@vhsrt.de

Gesund durchs Leben
Lucija Micic
Tel.: 07121 336-170 
gesundheit@vhsrt.de

Politik, Gesellschaft, Umwelt
Irene Karki
Tel.: 07121 336-117 
ikarki@vhsrt.de

Musikschule Reutlingen
Daniel Schmahl
Tel.: 07121 336-144
info@musikschule-reutlingen.de

ONLINE, TELEFONISCH & PERSÖNLICH

Carmen Schenzle

Judith Sterbling

Monica Tanase

Kunst, Kultur, Kreativität
Design- & Kunst-Akademie
Jugendkunstschule
Thomas Becker
Tel.: 07121 336-153  
tbecker@vhsrt.de

Medienkompetenz (Emil Studio) 
Ophelia Stratmann
Tel.: 07121 336-249
ostratmann@vhsrt.de

Zentrale Dienste
Haustechnik - ϭϬϳ
/d-Hotline - ϭϬϭ

Berufsfachschule für Ergotherapie
info@etschule-reutlingen.de

Business & Management Institut (bmi)
kontakt@bmirt.de

Design+Kunst Akademie Reutlingen (dekart)
tbecker@vhsrt.de

Die Reportageschule
info@reportageschule.de

Jugendkunstschule
info@juks.de

Hauptschulabschluss für Erwachsene
cweininger@vhsrt.de

Musikschule Reutlingen
info@musikschule-reutlingen.de

„OmniBuS“ – Beruf und Sprache
cweininger@vhsrt.de

Reutlinger Gesundheits Akademie
kontakt@gesundheitsakademie-rt.de

Sternwarte und Planetarium Reutlingen
info@sternwarte-reutlingen.de
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DAS PROGRAMM DER VHS VOR ORT

Eichendorff-Zealschule
Frauenstr. 16

Sternwarte
Karlstr. 40

Bildungsmittelpunkt Betzingen
Egelhaafplatz 4+8

Emil-Gminder-,aus
Orschel-Hagen, Esslinger Str. 16

STANDORTE   
IN REUTLINGEN

Spitalhof Fachwerkgebäude
Metzgerstr. ϰϬ

F vhsrt-Atelier
Gustav-Werner-Str. 25

vhsrt in der Frankenstraße
Rommelsbach͕ &rankenstr. ϭϱ

WANNWEIL

OHMENHAUSEN

GOMARINGEN GÖNNINGEN

ENINGENunter Achalm

ST.JOHANN

REICHENECK

MITTELSTADT

SONDELFINGEN &

DETTINGEN an der Erms

BETZINGEN

REUTLINGEN

Tel.: 07121 336-154
betzingen@vhsrt.de

�hristine Widmann-Simon

 

 

 
 

 

 

ORSCHEL-HAGEN
ROMMELSBACH &

Egelhaafplatz 4+8, 72770 Reutlingen
Beƫna Jäck

Schlosshof 1, 72810 Gomaringen
Tel.: 07072 9227990
gomaringen@vhsrt.de

Susanne Eibner
Friedrich-Naumann-Str. 64/62,  
72762 Reutlingen
Tel.: 07121 247 76

Nadine Lamparter
Schulstraße 1, 72813 St. Johann
Tel.: 07122 8299-223
stjohann@vhsrt.de

Silke Binder
Rathaus, Hauptstraße 11, 

 

72827 Wannweil
Tel.: 07121 958551
wannweil@vhsrt.de

�hristina Schaal
Kiefernweg 10, 72770 Reutlingen
Tel.: 07121 336-159
ohmenhausen@vhsrt.de

Tanja Baisch
Pfullinger Steige 9/4, 72770 Reutlingen
Tel.: 07072 6241
goenningen@vhsrt.de

Edeltraud Willjung
Vetretrung: Karin Bähr
Sulzwiesenstraße 2, 72800 Eningen u. A.
Tel.: 07121 8928150
eningen@vhsrt.de

 
 

Gabriele Schickardt
Esslinger Str. 16, 72760 Reutlingen
Tel.: 07121 336-123
rommelsbach@vhsrt.de

Grafenberger Str. 31/1, 72766 Reutlingen
Tel.: 07127 890096

Anke Adametz-Leichtle  
Bürgerbüro Rathaus Schlössle
Tel.: 07123 7207990
dettingen-leitungΛǀhsrt.de

Anette Bauer

mittelstadt@vhsrt.de

F

Gartentorschule
Gartenstr. ϮϬ

F Haus der Volkshochschule
Spendhausstr. 6

LIEGT IM HEFT BEI

ϣϢ͗ϢϢ͵ϣϨ͗ϢϢ h,Z
26I09
�ZP&&NhN'^&�/�Z
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 Online-Kurs

ï +   in Präsenz oder online

£ Materialkosten

¿ Lehrbuch

ã Anmeldung nur nach Rücksprache

o inkl. Lebensmittelkosten

  zeitlich flexibel

ç inkl. Eintritt/inkl. Miete

 NA   kostenfrei für Teilnehmende der
 Eachmittagsakademie <unst- Θ
 Kulturgeschichte Europas

 NA s  Nachmittagsakademie, 
 Kulturgeschichte spezial 
 Ermäßigung bei Belegung von 

 min. 3 Angeboten der  NA s 

 A1 – C2   Niveaustufen

 BzG BW  BildungszeitGesetz-
 komƉaƟbler <urs

 EA   Ehrenamtsakademie: 
 Reutlinger Ehrenamtliche 
 zahlen nur die HćlŌe

 Q-Pass  Kurse sind für Teilnehmende
 ab 16 Jahren und Qualipass-fähig

 A  Anfänger*innen

 F  Fortgeschrittene

$ späterer Einstieg möglich

Ermäßigungen ausgewählter Kurse
für Schüler*innen, Studierende, Auszubildende und 
Menschen mit Behinderung •  für Teilnehmende mit 
dem Reutlinger GutscheinheŌ ͻ für Geschwister •  
wenn Sie Grundsicherung oder eine Rente͕ die  
unterhalb des Existenzminimums liegt, beziehen  
ͻ  Ĩƺr ehrenamtlich dćƟge l.vhsrt.de/guenstiger

KURSE
LEGENDE UNSERE KURSE ZUM THEMA 

VERÄNDERUNG

 
Volkshochschule Reutlingen GmbH 
SƉendhausstraƘe ϲ͕ ϳϮϳϲϰ Reutlingen 
Aufsichtsratsvorsitzender 
Dr. Hans Hammann
Stellv. Aufsichtsratsvorsitzender 
Robert Hahn
Mitglieder des Aufsichtsrats 
Dr. <arsten �mann͕ �gnete Bauer-Ratzel͕  
Susanne Goedicke, Frieder Leube, Manfred Möller, 
�nette Rösch͕ Susanne Stutzmann͕ Birgit ǀon sacano
Als Vertreter des Gemeinderats 
�athǇ Hammer͕  Hansũörg Schrade͕  
�ndreas Schwarz͕ Ramazan Selcuk
Geschäftsführer 
Dr. WhiliƉƉ MarƋuardt
Druck 
Druckhaus Senner,  
�arl-Benz-StraƘe ϭ͕ ϳϮϲϮϮ EƺrƟngen 
Gestaltung 
san>uns Grafikdesign
Bilder 
Midjourney, Adobe Stock, iStock, pixabay, unsplash

IMPRESSUM

09/26

10/26

12/26

Totaler Umbruch – Stasi, Neonazi, Neuanfang
Mi., 16.09.2026

Die WhilosoƉhie der klassischen �ntike.  
Thema Veränderung
Do., 24.09.2026

Fit und gesund durch die Wechseljahre
Do., 24.09.2026
Iran im Umbruch?  
�wischen HoĨĨnung͕ Wrotest und Realitćt
Di., 29.09.2026

Spaziergang in die Zukunft.  
Mit Stefan Dvorak an Orte des Gelingens
Do., 01.10.2026
>iǀe-Wodcast mit Eǀa WolĨangel͗  
Mönche, KI und die älteste Musik der Welt
Do., 01.10.2026

Mƺtter in die Wolitik. >esung und Diskussion
Mi., 07.10.2026

Eskalation oder Neuordnung?  
Der Iran-Konflikt im Kontext globaler Veränderungen
Fr., 16.10.2026
Lesung und Gespräch mit Gilda Sahebi. Warum wir  
mehr gemeinsam haben, als öffentliche Debatten vermuten lassen
Mo., 19.10.2026

KI verstehen. Generative KI zwischen Aufbruch,  
Alltag und Verantwortung
Mo., 02.11.2026

Wie wandelt sich unser Energiekonsum?
Mo., 09.11.2026

Wenn der Schmerz zur Krankheit wird.  
Was ist chronischer Schmerz?
Di., 10.11.2026

Verändertes Amerika – veränderte Welt?  
Konflikte, Krisen und die Chancen der Demokratie
Mi., 11.11.2026

Wechsel zu Open Source
Do., 26.11.2026

Auf dem Weg zum Traumjob. Karrierecoaching
Sa., 28.11.2026

Veränderung, die wirklich umsetzbar ist
Sa., 28.11.2026

USA im Umbruch:  
Was in Amerika passiert und warum es uns betrifft
Mi., 09.12.2026

Alles anders, alles besser?  
Krise, Kurswechsel, Chancenfenster
Do., 10.12.2026

Finanzielle Freiheit. Der 4-Wochen-Intensivkurs
Mo., 11.01.2027

StreitBar: Migration. Wir müssen reden!
Mi., 20.01.2027

01/27

11/26
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SPRACHEN LERNEN
^ƉƌĂĐŚĞŶ ǀŽŶ AͲ� 56

DEUTSCH & INTEGRATION
KƵƌƐĞ Θ WƌƺĨƵŶŐƐǀŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ 71

SCHULE, BERUF, DIGITALES
^ĐŚƵůĞ ƵŶĚ ^ƚƵĚŝĞŶǀŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ 73
Beruf 73
KĂƵĨŵćŶŶŝƐĐŚĞ KƵƌƐĞ 74
^ŽŌ ƵŶĚ &ƵƚƵƌĞ ^ŬŝůůƐ 74
Beratung 74
^ƉƌĂĐŚĞŶ Ĩƺƌ ĚĞŶ �ĞƌƵĨ 76
KƺŶƐƚůŝĐŚĞ /ŶƚĞůůŝŐĞŶǌ 76
�ŝŐŝƚĂů ŝŵ AůůƚĂŐ 77
DƵůƟŵĞĚŝĂ Θ �ĞƐŝŐŶ 77
ZĂŶ ĂŶ ĚŝĞ TĞĐŚŶŝŬ 78
Frau und Beruf 78

DESIGEͳ & KUEST�K�DEMIE
/ŶĨŽ 80
'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ŵŽĚƵůĂƌ 80
'ƌƵŶĚůĂŐĞŶƐƚƵĚŝƵŵ KƵŶƐƚ ͬ 'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ 81
^ƚƵĚŝƵŵ DĂůĞƌĞŝ 81
tŽƌŬƐŚŽƉƐ 81
AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ 81

JUGENDKUNSTSCHULE
WƌŽũĞŬƚĞ Θ ŵĞŚƌ  84
�ĞŝĐŚŶĞŶ͕ DĂůĞŶ͕ tĞƌŬĞůŶ 84
DƵƐŝŬ͕ TĂŶǌ͕ TŚĞĂƚĞƌ 86
sĞƌŵŝƐĐŚƚĞƐ 86

KĂůĞŶĚĞƌ ĚĞƌ sŽƌƚƌćŐĞ ƵŶĚ �ŝŶǌĞůǀĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐĞŶ 44

^ƚĞƌŶǁĂƌƚĞ Θ WůĂŶĞƚĂƌŝƵŵ 78
DƵƐŝŬƐĐŚƵůĞ 82

IMPZESSUM 6

PK>ITIK, GESE>>S�,�&T, UMtE>T
9 ZĂƚŐĞďĞƌ Θ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ 

12 Ehrenamt
12 sŽƌŵŝƩĂŐƐĨŽƌƵŵ

12 /ŶƚĞƌŬƵůƚƵƌĞůůĞ tŽĐŚĞ
13 WŽůŝƟŬ Θ �ĞŝƚŐĞƐĐŚĞŚĞŶ

15 ǀŚƐƌƚ Θ �hN�
15 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ

15 'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ 
17 ZĞůŝŐŝŽŶ Θ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ

18 NĂƚƵƌǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ Θ hŵǁĞůƚ
18 NĂĐŚŚĂůƟŐŬĞŝƚƐĂŬĂĚĞŵŝĞ

19 ^ƚƵĚŝĞŶĨĂŚƌƚĞŶ
20 ,ĞŝŵĂƚͲ Θ >ćŶĚĞƌŬƵŶĚĞ

21 OƵƚĚŽŽƌ͕  &ƌĞŝǌĞŝƚĂŬƟǀŝƚćƚĞŶ
21 AƵƐƐƚĞůůƵŶŐĞŶ

KUNST, KULTUR, KREATIVITÄT
23 >ŝƚĞƌĂƚƵƌ͕  TŚĞĂƚĞƌ͕  DƵƐŝŬ͕ TĂŶǌ

28 KƵŶƐƚͲ ƵŶĚ KƵůƚƵƌŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ
30 AůůŐ͘ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ

30 �ĞŝĐŚŶĞŶ͕ DĂůĞŶ͕ �ƌƵĐŬĞŶ
32 ^ŬƵůƉƚƵƌ͕  WůĂƐƟŬ͕ /ŶƐƚĂůůĂƟŽŶ

33 &ŽƚŽŐƌĂĮĞ͕ &ŝůŵ͕ ZĂĚŝŽ
34 KƵŶƐƚŚĂŶĚǁĞƌŬ͕ tĞƌŬĞŶ͕ TĞǆƟůĞƐ

36 KŽƐŵĞƟŬ Θ sĞƌǁĂŶĚƚĞƐ
36 &ćĐŚĞƌƺďĞƌŐƌĞŝĨĞŶĚ

36 AƵƐƐƚĞůůƵŶŐĞŶ

GESUND DURCHS LEBEN
38 Wissen ƌƵŶĚ Ƶŵ KƂƌƉĞƌ Θ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ

40 �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐƚĞĐŚŶŝŬĞŶ 
41 �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ Θ KƂƌƉĞƌĞƌĨĂŚƌƵŶŐ 

42 zŽŐĂ
46 YŝŐŽŶŐ Θ TĂŝũŝ

47 ^ĞůďƐƚǀĞƌƚĞŝĚŝŐƵŶŐ
48 ZƵŶĚ Ƶŵ ĚŝĞ 'ĞďƵƌƚ

48 'ǇŵŶĂƐƟŬ͕ �ĞǁĞŐƵŶŐ
51 Pilates

52 Iŵ tĂƐƐĞƌ͕  ^ĐŚǁŝŵŵĞŶ Ĩƺƌ KŝŶĚĞƌ
53 KƺĐŚĞ ŶĞƵ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ
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POLITIK, 
GESELLSCHAFT, 
UMWELT

hSA IM hMBZh�, ͵ VEZ	N�EZdES AMEZI<A 
VORTRÄGE

Die Welt verändert sich – diese Vorträge ordnen die Entwicklungen ein. Andreas Zu-
mach blickt auf die Midterms in den USA und auf die Folgen für das Land und die Welt.   
Dr. Josef Braml ordnet die aktuellen Ereignisse in den USA ein und zeigt auf, was sie für 
Europa bedeuten.                Mi., 11.11. und Mi., 9.12.2026, 19:00 Uhr

SdZEIdBAZ 
MIGRATION

mit Jaron Immer 
(Bündnis 90/ 
Die Grünen) und  
Dr. Maximilian Menton 
(CDU). 
Mi. 20.01.2027, 19.30

ANSPZE�,BAZ 
REDEN, RINGEN, ZUHÖREN.

Ein neues͕ oīenes DiskussionsĨormat der ǀhsrt mit 
dem BUND: du mit Expert*innen im Gespräch. 
Mitreden oder zuhören – beides zählt.  

Mi., 03.02.2027, 19:00

LANGE  
NA�,d
�EZ 
�EMO<ZAdIE 
DEMOKRATIE 
LACHT 
ZURÜCK

&r. ϢϤ.ϣϢ.ϤϢϤϨ͕ ab ϣϩ͗ϢϢ

„Veränderung ist das Gesetz des Lebens“, sagte John F. Kennedy. Und genau darum geht es in 
diesem Semester: Wie verändert sich die Welt und wie gestalten wir sie mit? Ob bei den Midter-
melecƟons in den hS�͕ den DemokraƟeǀeranstaltungen mit u.a. Bernadette Schoog und &rank 
Wlasberg͕ der StreitBar zum dhema MigraƟon oder dem WubYuiz͕ der �nsƉrechBar oder der >an-
gen Eacht der DemokraƟe͗ Wir laden ein zum Mitdenken͕ Mitreden und Mitlachen. Denn serćn-
derung braucht Wissen, Haltung und Räume für Begegnung.

ALLES  
AN�EZS,  
ALLES  
BESSER?

Bernadette Schoog 
und Frank Plasberg 
diskutieren die aktu-
ellen innerdeutschen 
Veränderungen 
 
Do., 10.12.2026,
19:30 
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Altersvorsorge mit ETFs
ϚϞϟ�ϙϙϚϙϘϚ
�o, ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϥϢ͕ϢϢ Υ ͮ sŽůŬer Zeŝf

Einkommensteuer-Erklärung 
mit Elster
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϙ
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϧ:ϣϧ ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
ϩϤ͕ϢϢ Υ ͮ �ǆeů Grŝŵŵ

:uristische �ltersvorsorge
soůůŵaĐŚƚ ʹ WaƟĞŶƚĞŶǀĞrĨƺŐƵŶŐ ʹ dĞƐƚaŵĞŶƚ
ϚϞϟ�ϙϙϘϘϙϚ
Mi, 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϣϫ͕ϧϢ Υ ͮ <ĂŝͲZüĚŝŐer <Ƶůů

Frau & Rente
tiĞ ďiŶ iĐŚ iŶ ĚĞr ŐĞƐĞƚǌůiĐŚĞŶ  
ZĞŶƚĞŶǀĞrƐiĐŚĞrƵŶŐ aďŐĞƐiĐŚĞrƚ
ϚϞϟ�ϙϙϘϘϙϜ
Mi, 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
Haus der Volkshochschule
ϫ͕ϪϢ Υ ͮ zvŽŶŶe �rŽĚďecŬ

EhegaƩentestament
ϚϞϟ�ϙϙϘϘϙϙ
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϣϫ͕ϧϢ Υ ͮ >eŶĂ ,ertǁŝŐ

serschenken oder vererďen͍
ϚϞϟ�ϙϙϘϘϙϛ
Mi, ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϣϫ͕ϧϢ Υ ͮ >eŶĂ ,ertǁŝŐ

Geldanlage und 
Zuhestandplanung ϱϬplus
ϚϞϟ�ϙϙϚϙϘϛ
Mi, 02.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϥϢ͕ϢϢ Υ ͮ sŽůŬer Zeŝf

�ktienhandel an der �Ƃrse
�ŚarƩĞĐŚŶiŬ Ĩƺr �iŶƐƚĞiŐĞr͗iŶŶĞŶ
ϚϞϟ�ϙϙϚϙϘϜ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϥϣϪ
ϩϣ͕ϢϢ Υ ͮ sŽůŬer Zeŝf

Gut aďgesichert staƩ  
ƺďerversichert
sĞrƐiĐŚĞrƵŶŐĞŶ Θ sorƐorŐĞ iŵ �ŚĞĐŬ
DŽŶĂƚ Ĩƺƌ DŽŶĂƚ ŇŝĞƘƚ 'ĞůĚ ŝŶ sĞƌƐŝĐŚĞ-
ƌƵŶŐĞŶ ʹ  ĂďĞƌ ƐĐŚƺƚǌĞŶ ƐŝĞ ĚŝĐŚ ǁŝƌŬůŝĐŚ͍ 
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ tŽƌŬƐŚŽƉ ůĞƌŶƐƚ ĚƵ͕ ǁĞůĐŚĞ 
WŽůŝĐĞŶ ƵŶǀĞƌǌŝĐŚƚďĂƌ ƐŝŶĚ͕ ǁĞůĐŚĞ ĚƵ 
ŐĞƚƌŽƐƚ ŬƺŶĚŝŐĞŶ ŬĂŶŶƐƚ ƵŶĚ ǁŝĞ ĚƵ ŵŝƚ 
ĚĞŵ ŐĞƐƉĂƌƚĞŶ 'ĞůĚ ƐŝŶŶǀŽůů Ĩƺƌ ĚĞŝŶ AůƚĞƌ 
ǀŽƌƐŽƌŐĞŶ ŬĂŶŶƐƚ͘ Dŝƚ ĞŝŶĞƌ ŝŶƚĞƌĂŬƟǀĞŶ 
>ĞƌŶƐŽŌǁĂƌĞ ƚƌŝīƐƚ ĚƵ ĞĐŚƚĞ �ŶƚƐĐŚĞŝ-
ĚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ƐŝĞŚƐƚ ƐŽĨŽƌƚ ĚŝĞ &ŽůŐĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϙϙ
Mo,09.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 hhr
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ &eůŝǆ &ŝŶŬ

Diagnostik und Therapie von 
Demenz
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϝ
Mi, 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer �eŐeŐŶƵŶŐ
ŬŽsteŶfreŝ

Perspektivwechsel
�iŶ iŶƚĞraŬƟǀĞr tĞŐ DĞŵĞŶǌ ǌƵ ďĞŐrĞiĨĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϞ
Mi, 2ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer �eŐeŐŶƵŶŐ
ŬŽsteŶfreŝ ͮ :ƵůŝĂ ,ĂŶĚeů

&ilmaďend
�ƵƐ ĚĞŵ daŬƚ ʹ tĞŶŶ DĞŵĞŶǌ ĚĞŶ ZŚǇƚŚŵƵƐ 
ǀorŐiďƚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϟ
Mi, 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer �eŐeŐŶƵŶŐ
ŬŽsteŶfreŝ

SPRECHEN & ZUHÖREN
MiƚĞiŶaŶĚĞr rĞĚĞŶ ʹ ĞiŶaŶĚĞr ǀĞrƐƚĞŚĞŶ
ϚϞϛ�ϙϛϙϘϘϚ   Bitte anmelden͊
�o, ϣϩ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ

PersƂnlichkeit verstehen
DiĞ �iŐͲFiǀĞ iŵ �ďĞŶƚĞƵĞr ĚĞƐ �ůůƚaŐƐ
WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝƚ ďĞĞŝŶŇƵƐƐƚ ƵŶƐĞƌ �ĞŶŬĞŶ͕ 
&ƺŚůĞŶ ƵŶĚ ,ĂŶĚĞůŶ Ͳ ŝŵ �ĞƌƵĨ͕  ŝŶ �ĞǌŝĞ-
ŚƵŶŐĞŶ͕ ŝŵ AůůƚĂŐ͘ AŶŚĂŶĚ ĚĞƐ DŽĚĞůůƐ 
ĚĞƌ ͣ�ŝŐ &ŝǀĞ͞ ǁĞƌĚĞŶ ĚŝĞ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞŶ 
WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝƚƐĨĂŬƚŽƌĞŶ ŝŶ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝ-
ĐŚĞƌ AƵƐƉƌćŐƵŶŐ ĂůůƚĂŐƐŶĂŚ ǀŽƌŐĞƐƚĞůůƚ͘ 
�Ğƌ KƵƌƐ ďŝĞƚĞƚ ZĂƵŵ ǌƵƌ ^ĞůďƐƚĞŝŶƐĐŚćƚ-
ǌƵŶŐ ƵŶĚ ĨƂƌĚĞƌƚ ĞŝŶ ǁĞƌƚƐĐŚćƚǌĞŶĚĞƐ 
sĞƌƐƚćŶĚŶŝƐ Ĩƺƌ ĚŝĞ ĞŝŐĞŶĞ WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝƚ 
Ͳ ƵŶĚ Ĩƺƌ ĚŝĞ hŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚŬĞŝƚ ĂŶĚĞƌĞƌ͘
ϚϞϟ�ϙϛϙϘϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  �rŝŐŝƩe ̂ eŝůer

,umor als tirkĨaktor in der 
Kommunikation
torŬƐŚoƉ
Oď ŝŶ ĚĞƌ AƌďĞŝƚƐǁĞůƚ͕ ŵŝƚ KŽůůĞŐΎŝŶŶĞŶ͕ 
sŽƌŐĞƐĞƚǌƚĞŶ ͕ KƵŶĚĞŶ ŽĚĞƌ KůŝĞŶƚĞŶ ʹ 
ŵŝƚ ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚĞƌ ,ƵŵŽƌĨćŚŝŐŬĞŝƚ ƉƌŽĮ-
ƟĞƌĞŶ ^ŝĞ ŝŶ 'ĞƐƉƌćĐŚĞŶ͘ >ĂĐŚĞŶ ŬĂŶŶ 
^ƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ůƂƐĞŶ ƵŶĚ sĞƌƚƌĂƵĞŶ ƐĐŚĂĨ-
ĨĞŶ͘ ,ƵŵŽƌ͕  ĚĞƌ ĚĞĞƐŬĂůŝĞƌĞŶĚ ǁŝƌŬƚ 
ʹ ŚŝůŌ ŝŵ ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ �ŝƐŬƵƌƐ ŽŚŶĞ ǌƵ 
ǀĞƌůĞƚǌĞŶ͘ �ŝĞƐĞƐ ^ĞŵŝŶĂƌ ďŝĞƚĞƚ /ĚĞĞŶ͕ 
ǀŝĞůĞ mďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ZĂƵŵ͕ ĂŶ ĚĞƌ ĞŝŐĞ-
ŶĞŶ KŽŵƉĞƚĞŶǌ Ĩƺƌ ŚƵŵŽƌǀŽůůĞƐ AŐŝĞƌĞŶ 
ǌƵ ĂƌďĞŝƚĞŶ͘ sŝĞůĞ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ DĞƚŚŽĚĞŶ 
ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌĞŶ͕ /ŶƚĞƌĂŬƟŽŶ ǌƵƌ 
ŬŽŵŵƵŶŝŬĂƟǀĞŶ ̂ ĐŚůĂŐŬƌĂŌ͕ ŶŽŶͲǀĞƌďĂůĞ 
mďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ TĞĐŚŶŝŬĞŶ ĂƵƐ ĚĞŵ /ŵƉƌŽ-
ǀŝƐĂƟŽŶƐƚŚĞĂƚĞƌ͕  'ƌƵƉƉĞŶͲ ƵŶĚ TĂŶĚĞŵ-
ĂƌďĞŝƚ͘ �ǁŝƐĐŚĞŶĚƵƌĐŚ ŚŽůĞŶ ǁŝƌ >ƵŌ ƵŶĚ 
ŵĂĐŚĞŶ ƵŶƐ ŵŝƚ ŬůĞŝŶĞŶ TŚĞŽƌŝĞŝŵƉƵůƐĞŶ 
ĚĞƌ ,ƵŵŽƌƚŚĞŽƌŝĞ ǀĞƌƚƌĂƵƚ͘ �ĂƐ ǁćƌĞ 
ĚŽĐŚ ŐĞůĂĐŚƚ͊
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϚ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:00
Haus der Volkshochschule
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ �ŶũĂ >erch

�eziehung ElternͲKind
SĞůďƐƚrĞŇĞǆioŶ aůƐ SƚraƚĞŐiĞ
KŝŶĚĞƌ ŝŶ ŝŚƌĞƌ ĞŵŽƟŽŶĂůĞŶ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ 
ĨĞŝŶĨƺŚůŝŐ ǌƵ ďĞŐůĞŝƚĞŶ ŝƐƚ ŽŌ ĞŝŶĞ ,ĞƌĂƵƐ-
ĨŽƌĚĞƌƵŶŐ͘ �ĞĮŶĚĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐ ŝŵ ^ƚƌĞƐƐ͕ 
ŬĂŶŶ ĞƐ ƐĐŚŶĞůů ǀŽƌŬŽŵŵĞŶ͕ ĚĂƐƐ ĚĂƐ 
sĞƌŚĂůƚĞŶ ĚĞƐ KŝŶĚĞƐ ďĞŝ ƵŶƐ ƐƚĂƌŬĞ 'ĞĨƺŚ-
ůĞ ĂƵƐůƂƐƚ͘ ,ŝĞƌ ƺďĞƌŶŝŵŵƚ ĚĂƐ hŶƚĞƌďĞ-
ǁƵƐƐƚƐĞŝŶ ĚŝĞ ^ƚĞƵĞƌƵŶŐ ƵŶĚ ďĞĚŝĞŶƚ ƐŝĐŚ 
ĂŶ ĞƌůĞƌŶƚĞŶ �ĞǁćůƟŐƵŶŐƐƐƚƌĂƚĞŐŝĞŶ ĂƵƐ 
ĚĞƌ ĨƌƺŚĞŶ KŝŶĚŚĞŝƚ͘ �ƵƌĐŚ ̂ ĞůďƐƚĂƵĨŵĞƌŬ-
ƐĂŵŬĞŝƚ ƵŶĚ ^ĞůďƐƚƌĞŇĞǆŝŽŶ ĚĞƌ ĞŝŐĞŶĞŶ 
KŝŶĚŚĞŝƚ ŬĂŶŶ ĚĂƐ sĞƌŚĂůƚĞŶ ŝŶ ^ƚƌĞƐƐƐŝ-
ƚƵĂƟŽŶĞŶ ďĞƐƐĞƌ ŶĂĐŚǀŽůůǌŽŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϛ
Mi, 2ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶŬe DŝcheůďerŐer

Kraft tanken in der Eatur
MĞĚiƚaƟǀĞr EaƚƵrƐƉaǌiĞrŐaŶŐ ͣtaƐƐĞr͞
ϚϞϟ�ϙϛϙϘϘϘ
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ tĂŶĚerƉĂrŬƉůĂtǌ GƂŶŶŝŶŐer ̂ eeŶ 
;ĂŶ Ěer >ϤϥϢͿ
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

Glauďenssätze
,iůĨrĞiĐŚĞ >ĞiƚůiŶiĞŶ oĚĞr ,ĞŵŵƐĐŚƵŚĞ͍
ϚϞϟ�ϙϛϙϘϘϚ
�i, 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ &reŝrĂƵŵ
Ϥϣ͕ϫϢ Υ ;çͿ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

Mach mal langsamer
tiĞ ŐĞůiŶŐƚ ĞƐ, ĚaƐ ĞiŐĞŶĞ >ĞďĞŶ ǌƵ  
ĞŶƚƐĐŚůĞƵŶiŐĞŶ͍
ϚϞϟ�ϙϛϛϚϘϛ
�o, 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ serĂŶstĂůtƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

>eďe Deinen Traum anstaƩ 
Dein >eďen zu träumen
ͣ�ĂǀŽŶ ƚƌćƵŵĞ ŝĐŚ ƐĐŚŽŶ ůĂŶŐĞ͘ sŝĞůůĞŝĐŚƚ 
ŵĂĐŚ ŝĐŚ ĚĂƐ ŵĂů͕ ǁĞŶŶ ŝĐŚ �Ğŝƚ ŚĂďĞ͘͞  
^ŽůĐŚĞ ŽĚĞƌ ćŚŶůŝĐŚĞ ^ćƚǌĞ ŚĂƚ ũĞĚĞƌ ǀŽŶ 
ƵŶƐ ƐĐŚŽŶ ĞŝŶŵĂů ďĞŶƵƚǌƚ͘ AďĞƌ ǁĂƐ Śćůƚ 
ƵŶƐ ĚĂǀŽŶ Ăď͕ ƵŶƐĞƌĞ TƌćƵŵĞ ĞŝŶĨĂĐŚ ǌƵ 
ůĞďĞŶ ƵŶĚ ƐŝĞ ǌƵ ǀĞƌǁŝƌŬůŝĐŚĞŶ͍ �ŝĞƐĞƌ 
&ƌĂŐĞ ŬƂŶŶĞŶ ̂ ŝĞ ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ /ŵƉƵůƐǀŽƌƚƌĂŐ 
ĂƵĨ ĚĞŶ 'ƌƵŶĚ ŐĞŚĞŶ ƵŶĚ ůĂƐƐĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ 
ŵŝƚ TŝƉƉƐ ƵŶĚ mďƵŶŐƐďĞŝƐƉŝĞůĞŶ ŵŽƟǀŝĞ-
ƌĞŶ͕ /Śƌ >ĞďĞŶ ĂŬƟǀ ǌƵ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϛϛϛϘϘ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

>eďen in �alance
�ĐŚƚƐaŵŬĞiƚ iŵ �ůůƚaŐ
ϚϞϟ�ϙϛϙϘϘϛ
�i, ab ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ &reŝrĂƵŵ
Ϩϧ͕ϨϢ Υ ;çͿ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

ter entscheidet am  
>eďensende͍
WaƟĞŶƚĞŶǀĞrĨƺŐƵŶŐ ǌǁiƐĐŚĞŶ  
SĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƵŶŐ ƵŶĚ FƺrƐorŐĞ
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϘ
�i,2Ϧ.ϣϣ.20026, ϣ9:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
�ŝŶtrŝƩ freŝ͕ ̂ ƉeŶĚeŶ ǌƵŐƵŶsteŶ Ěer �rďeŝt Ěes 
,ŽsƉŝǌĚŝeŶstes ͮ  GüŶther �reŶǌeů
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ĚĞƌ ƉĞƌĨĞŬƚ ƐŝƚǌĞŶĚĞ �,͘ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ ůĞŐĞŶ-
ĚćƌĞŶ ͣ KƂƌďĐŚĞŶͲKƵƌƐ͞ ůĞƌŶĞŶ ǁŝƌ͕  ǁĂƌƵŵ 
^ĐŚƂŶŚĞŝƚƐŝĚĞĂůĞ ƐƚćŶĚŝŐ ǁĂŶĚĞƌŶ͕ �,Ɛ 
ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶĚ ŬŽŵƉůŝǌŝĞƌƚĞ WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝ-
ƚĞŶ ŚĂďĞŶ ƵŶĚ ǁŝĞ ŵĂŶ ĞŝŶ DŽĚĞůů ĮŶĚĞƚ͕ 
ĚĂƐ ŶŝĐŚƚ ŶĂĐŚ ǌǁĞŝ ^ƚƵŶĚĞŶ ǀĞƌƐƵĐŚƚ͕ 
ĞŝŶĞŶ ƵŵǌƵďƌŝŶŐĞŶ͘ sŽŶ ͣ 	ƉĨĞůŶ ďŝƐ DĞůŽ-
ŶĞŶ͞ ǁŝƌĚ ĂůůĞƐ ǀĞƌŵĞƐƐĞŶ͕ ĞƌŬůćƌƚ ƵŶĚ ŵŝƚ 
ƚƌŽĐŬĞŶĞŶ KŽŵŵĞŶƚĂƌĞŶ ǀĞƌƐĞŚĞŶ͘ 
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ tƂƌŶĞƌͲ�ĞƐƐŽƵƐ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϙ
Fr. ϣ6.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 hhr
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ tƂrŶerͲ�essŽƵs
ϣϤ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϣϢ Υ �ŝŶŬĂƵfsͲGƵtscheŝŶ vŽŶ 
tƂrŶerͿ ͮ <rŝsƟŶĂ tŝůheůŵ

StilpersƂnlichkeit
�ŶƚĚĞĐŬĞŶ SiĞ /ŚrĞ SƟůƉĞrƐƂŶůiĐŚŬĞiƚ ƵŶĚ  
ǌĞiŐĞŶ SiĞ ƐiĐŚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϠ   nur für Frauen
�o, 22.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϩϧ͕ϢϢ Υ ƉrŽ WersŽŶ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂƵŐ

Innenarchitektur als  
Kunsƞorm
tir ĞrƐƚĞůůĞŶ ĞiŶ iŶĚiǀiĚƵĞůůĞƐ �iŶriĐŚƚƵŶŐƐͲ
ŬoŶǌĞƉƚ
ϚϞϟ�ϛϘϘϘϘϚ
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x
ŽŶůŝŶe
ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ &rĂŶǌŝsŬĂ ^chůecht

Wine & Dine
SĞůďƐƚƐiĐŚĞr iŵ ZĞƐƚaƵraŶƚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϘ
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
<ƵsterĚŝŶŐeŶ͕ GĂsthŽf <ŽŵƉf
ϥϤ͕ϪϢ Υ ;ǌǌŐů͘ <ŽsteŶ für �sseŶ ƵŶĚ GeträŶŬeͿ 
DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

PapaͲTochterͲ,airschool
,aarĞ ĚĞr dƂĐŚƚĞr riĐŚƟŐ ĨriƐiĞrĞŶ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϚ    
<inder sind kostenfrei, nur 1 <ind/Erw.
ab 6 Jahren
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ E͘ E͘

&arďen, die wirken͊
SƟůǀoůů ŐĞŬůĞiĚĞƚ ŵiƚ ĚĞr <raŌ ĚĞr FarďĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϠ
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

Detoǆ Kur Ĩƺr den  
Kleiderschrank͊
FarďͲ ƵŶĚ SƟůďĞraƚƵŶŐ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϙ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

�u Tisch͗ Knigge & �enimm 
mit Genuss
hƉĚaƚĞ Ĩƺr �ůůƚaŐ ƵŶĚ �ƵƐiŶĞƐƐ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϙϘ   Anmeldung über vhs
�o, ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
�eƫŶŐeŶ͕ hhůĂŶĚǌeŶtrƵŵ͕ ͣ <ůeŝŶe WĂƵse͞
ϤϪ͕ϥϢ Υ ;ǌǌŐů͘ <ŽsteŶ für �sseŶ ƵŶĚ GeträŶŬeͿ ͮ 
DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

KI Ĩƺr den �lltag
taƐ ƐiŶĚ �ŚaƚďoƚƐ͍
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϞ
Mi, 20.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  GrŽƘe 
>ĂŵŵstƵďe
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Dateien auĨ dem �ndroid 
Smartphone einscannen und 
speichern
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϚ
Mo, 2ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Sicher mit dem Smartphone 
ďuchen & reservieren
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϛ
�i, 26.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Sicher mit dem Smartphoneͬ
iPhone undͬoder Taďlet
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϙ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂs <ŽŶŝtǌer

Mit &reude ĨotograĮeren ʹ 
�ndroid Kamera & Galerie
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϜ
�i, 02.02.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Tippen mit ϭϬ &ingern
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϙϚ
�i, ab 2ϩ.ϣ0.2026, ϣ6:00-ϣϩ:00, Ϧx
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs 
ϥϧ͕ϩϢ  Υ ͮ �ůvŝrĂ ZƵŽī

Schnelles TagesͲMakeͲup
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϛ
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϥϣ͕ϧϢ Υ͘ �Ƶsätǌůŝch Ϩ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ 
<Ƶrs ͮ ^teƉhĂŶŝe ,Ƃrǌ
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϟ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
DŝƩeůstĂĚt͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs
ϥϩ͕ϧϢ Υ ;çͿ͘ �Ƶsätǌůŝch Ϩ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂůŬŽsͲ
teŶ ŝŵ <Ƶrs ͮ ^teƉhĂŶŝe ,Ƃrǌ
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϜ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϥϣ͕ϧϢ Υ͘ �Ƶsätǌůŝch Ϩ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ 
<Ƶrs ͮ ^teƉhĂŶŝe ,Ƃrǌ

Kraft der &arďen in der  
Kleidung
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϚ
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϢ͕ϥϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

KƂrďchen, �haos  
& �haͲMomente
�iŶ �ďĞŶĚ ďĞi tƂrŶĞr
�ŝĞ ǀŚƐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ǁĂŐƚ ƐŝĐŚ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ 
ŵŝƚ tƂƌŶĞƌͲ�ĞƐƐŽƵƐ ĂŶ ĞŝŶ TŚĞŵĂ͕ ĚĂƐ 
ƐĞŝƚ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚĞŶ Ĩƺƌ NĞƌǀĞŶǌƵƐĂŵ-
ŵĞŶďƌƺĐŚĞ ŝŶ �ĂŵĞŶƵŵŬůĞŝĚĞŶ ƐŽƌŐƚ͗ 

Smartphonesicherheit 
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϘ
Mi, 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϟ
Mo, ϣϦ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Mein �ndroid Smartphone
tiĞ ĨƵŶŬƟoŶiĞrƚ ŵĞiŶ SŵarƚƉŚoŶĞ͍ tĞůĐŚĞ 
MƂŐůiĐŚŬĞiƚĞŶ ďiĞƚĞƚ ŵĞiŶ SŵarƚƉŚoŶĞ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϛ    A 
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Kƺnstliche Intelligenz ʹ  
was ist Ĩƺr mich daďei͍
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϟ
Mo, 09.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Sichere PasswƂrter
tarƵŵ ǁir ŵĞŚr ĚaraƵĨ aĐŚƚĞŶ ƐoůůƚĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϝϙ
Mo, ϣ6.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Der sichere Umgang mit dem 
�rowser
�iŶƐƚĞůůƵŶŐĞŶ, hŵŐaŶŐ ƵŶĚ >ƂƐĐŚĞŶ ǀoŶ  
�ooŬiĞƐ ƵŶĚ sĞrůćƵĨĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϝ
Mi, ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Sicheres SurĨen mit dem 
Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϝ
Mo, ϥ0.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

mďersetzen mit meinem  
�ndroidͲSmartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϜ
�i, 0Ϫ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Mein digitaler Eachlass
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϝϘ
�i, ϣϧ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Dokumentenmanagement 
am �ndroid Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϙ
�i, ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Sicherheitseinstellungen am 
�ndroid Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϞ
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

tĞiƚĞrĞ �ŶŐĞďoƚĞ  
ͣDiŐiƚaů iŵ �ůůƚaŐ͞

aƵĨ S. ϳϳ
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Schutz vor �etrƺgern
KŶůiŶĞ ƐiĐŚĞr ƵŶƚĞrǁĞŐƐ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϙϘ
Mi. 2ϩ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:ϥ0 hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ hte teďer͕  ŶŽch Ŷŝcht ďeŬĂŶŶt

,erausĨorderung tohnen
�ĞǌaŚůďarĞƐ toŚŶĞŶ ;ǌƵr MiĞƚĞͿ ʹ  
ĞiŶ ƵŶĞrĨƺůůďarĞr draƵŵ͍
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů 
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �r͘  ^teƉhĂŶŝe >Žtǌ
ϚϞϟ�ϙϝϘϘϘϙ
�i, ϣϥ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
ϚϞϟ�ϙϝϘϘϘϚ
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00

Klar Kommunizieren und 
Grenzen setzen
SĞůďƐƚďĞǁƵƐƐƚĞ SƉraĐŚĞ iŶ FaŵiůiĞ, �ĞrƵĨ ƵŶĚ 
�ĞǌiĞŚƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϚϝ   nur für Frauen
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^evtĂƉ GerŐeŶͲ�üďerŝ

�chtsamkeit im �lltag
�ĐŚƚƐaŵŬĞiƚƐƺďƵŶŐĞŶ Ĩƺr ƺďĞraůů ƵŶĚ ũĞĚĞrǌĞiƚ
ϚϞϟ�ϚϛϛϘϙϚ
Mi, 20.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

&ilmnachmiƩag
'ĞŶĞraƟoŶ ƉůƵƐ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů 
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ůůeŶ EŽetǌeů
ϚϞϟ�ϙϝϜϘϘϙ
Mi, 2Ϫ.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟ�ϙϝϜϘϘϛ
Mi, ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0
ϚϞϟ�ϙϝϜϘϘϜ
Mi, ϣ0.02.202ϩ, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0

&ilmaďend
'ĞŶĞraƟoŶ ƉůƵƐ
ϚϞϟ�ϙϝϜϘϘϚ
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ůůeŶ EŽetǌeů

Pkw &ahrsicherheitstraining 
für Senior*innen
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ serŬehrsüďƵŶŐsƉůĂtǌ 
ϧϢ͕ϢϢ Υ ͮ :ŽhĂŶŶes <ŽŶǇĂ
ϚϞϟ�ϙϝϝϘϘϚ   Anmeldung erforderlich
�i, 06.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00
ϚϞϟ�ϙϝϝϘϘϜ   Anmeldung erforderlich
�i, 20.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00
ϚϞϟ�ϙϝϝϘϘϞ   Anmeldung erforderlich
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00

&it im serkehr
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϙϘ
�i, 2Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ &ĂhrschƵůe Güther
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ &ĂhrschƵůe Güther

ϭ͘ Zommelsďache TauschďƂrse
toůůĞ ƵŶĚ DaŵĞŶďĞŬůĞiĚƵŶŐ
ϚϞϟ�ϝϛϞϘϘϘ   für Frauen
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
ŬŽsteŶfreŝe serĂŶstĂůtƵŶŐ ͮ  ZeŶĂte ^tƵrŵ͕  
^ĂďŝŶe ^chƵůtǌe͕ GĂďrŝeůe ̂ chŝcŬĂrĚt

ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ KŝŶĚĞƌ ďĞŝ tƵƚ͕ &ƌƵƐƚƌĂƟŽŶ ƵŶĚ 
'ƌĞŶǌĞƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ĞŝŶĨƺŚůƐĂŵ ƵŶĚ ŬŽŶƐĞ-
ƋƵĞŶƚ ďĞŐůĞŝƚĞƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ Dŝƚ ƉƌĂŬ-
ƟƐĐŚĞŶ TŝƉƉƐ Ĩƺƌ ĚĞŶ AůůƚĂŐ͘
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϟ
Mo, 02.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
ŽŶůŝŶe
ϣϥ͕ϪϢ Υ ͮ :ĂŶŝŶĂ �ŝŵŵerŵĂŶŶ

�lown �lip
ϚϞϟ�ϙϝϙϞϜϙ   Anmeldung erforderlich
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00
DŝƩeůstĂĚt͕ �ďeŶͲ�ǌerͲ<ĂƉeůůe
ϩ͕ϢϢ Υ ũe �rǁĂchseŶer͕  ũe <ŝŶĚͮ �ŝeter vŽŶ �Ƶ

�uĨschieďeritis ďei Schƺlern
�oŐŶiƟǀĞ �oaĐŚiŶŐ Ĩƺr SĐŚƺůĞr, �ůƚĞrŶ Θ >ĞŚrĞr
ͣtŝĞ ŵĂŶ ƐŵĂƌƚ tŝĚĞƌƐƚćŶĚĞ ƵŶĚ ĚĞŶ 
�ƌƵĐŬ ďĞŝŵ >ĞƌŶĞŶ ƺďĞƌůŝƐƚĞƚ͘͞ �ĞƐƐĞƌĞ 
NŽƚĞŶ͕ ǁĞŶŝŐĞƌ ^ƚƌĞƐƐ ƵŶĚ ŵĞŚƌ >ĞďĞŶƐ-
ƋƵĂůŝƚćƚ Ĩƺƌ ĚŝĞ ŐĂŶǌĞ &ĂŵŝůŝĞ͘
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϡ
�o. 26.ϣϣ.2026, ϣϩ hhr
Haus der Volkshochschule
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ ^chŵŝĚ

,unde ʹ was die treuesten 
&reunde des Menschen 
ďrauchen
�ůůĞƐ, ǁaƐ iŚr ƺďĞr ,ƵŶĚĞ ǁiƐƐĞŶ ǁoůůƚ
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ dŝerheŝŵ 
ϤϤ͕ϪϢ Υ ͮ sŝŽůĂ ZƵĚŽůf͕  :ĂŶŝŶĂ ,ĂrtŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϙϛϝϘϘϙ   ab 7 Jahren
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϚϞϟ�ϙϛϝϘϘϛ   ab 7 Jahren
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0

Kleine ,eimtiere artgerecht 
halten
�iŶ �ĞƐƵĐŚ iŵ <ůĞiŶƟĞrŚaƵƐ ĚĞƐ diĞrŚĞiŵ  
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϝϘϘϚ   ab 7 Jahren
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ dŝerheŝŵ
ϤϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ĂŶŝŶĂ ,ĂrtŵĂŶŶ͕ �ŝĂŶĂ ^chƂƉƉůer

Katzen͘ tas die SamtpĨoten 
ďrauchen, um glƺcklich zu sein
�ůůĞƐ, ǁaƐ iŚr ƺďĞr <aƚǌĞŶ ǁiƐƐĞŶ ǁoůůƚ
ϚϞϟ�ϙϛϝϘϘϜ   ab 7 Jahren
Sa, 20.02.202ϩ, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ dŝerheŝŵ
ϤϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �ŶtŽŶŝĂ ZƵŐŶĂ͕ :ĂŶŝŶĂ ,ĂrtŵĂŶŶ

KatastrophenͲ  
und ,ochwasserschutz
tiĞ ŬaŶŶ iĐŚ ǀorďĞrĞiƚĞƚ ƐĞiŶ͍
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϙ
�o. ϣ0.09.2026, ϣ9 hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ GƵŝĚŽ DƂůůer

Schutz vor �etrƺgern
diƉƉƐ ƵŶĚ driĐŬƐ ǌƵŵ SĐŚƵƚǌ ŐĞŐĞŶ �ĞƚrƺŐĞr aŶ 
ĚĞr dƺrĞ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϠ
Mi. 2ϥ.09.2026, ϣϪ hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ hte teďer

Schutz vor �etrƺgern
SiĐŚĞr ƵŶƚĞrǁĞŐƐ iŵ ƂīĞŶƚůiĐŚĞŶ ZaƵŵ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϡ
Mi. 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ hte teďer

Sicheres �uftreten durch 
Kleidung und Stil
FarďͲ ƵŶĚ SƟůďĞraƚƵŶŐ
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϝ
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

Ihr �uhause im ďesten >icht
tiĞ �ĞůĞƵĐŚƚƵŶŐ ZćƵŵĞ ƵŶĚ SƟŵŵƵŶŐ  
ǀĞrćŶĚĞrƚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϡ
�i. 26.0ϣ.2026, ϣ9:ϥ0 hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe &ĂƵser

�hnenĨorschung Ĩƺr Einsteiger
sorƚraŐ ŵiƚ �rĐŚiǀĨƺŚrƵŶŐ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϙϝ
�o, ϣ9.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeĂrchŝv hhůĂŶĚǌeŶtrƵŵ
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵäƘŝŐt ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �eŶũĂŵŝŶ ZĂth͕ 
�ĂrďĂrĂ <ĂƟc

Elternkurs͗ �utismus
KriĞŶƟĞrƵŶŐ ƵŶĚ �ƵƐƚaƵƐĐŚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϝϘϘ   
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϫ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^Ϥ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ĂvŝĚͲ�hrŝstŽƉher �Žehŵe

ZeadǇ Ĩƺr die �usďildung
�aƐiƐŬƵrƐ Ĩƺr :ƵŐĞŶĚůiĐŚĞ
ϚϞϟ�ϙϝϛϘϚϜ   ab 16 Jahren
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, Ϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^evtĂƉ GerŐeŶͲ�üďerŝ

tenn das �aďǇ nicht  
schlaĨen will
�aďǇƐĐŚůaĨ ǀĞrƐƚĞŚĞŶ ƐƚaƩ ǀĞrǌǁĞiĨĞůŶ
DƺĚŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ hŶƐŝĐŚĞƌŚĞŝƚ ŐĞŚƂƌĞŶ 
Ĩƺƌ ǀŝĞůĞ �ůƚĞƌŶ ǌƵŵ AůůƚĂŐ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ 
ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ŬŽŵƉĂŬƚĞƐ tŝƐƐĞŶ ǌƵŵ ^ĐŚůĂĨ 
ǀŽŶ �ĂďǇƐ ƵŶĚ KůĞŝŶŬŝŶĚĞƌŶ͗ tĂƐ ŝƐƚ 
ŝŵ ĞƌƐƚĞŶ >ĞďĞŶƐũĂŚƌ ŶŽƌŵĂů͍ tĂƌƵŵ 
ƐĐŚůĂĨĞŶ �ĂďǇƐ ĂŶĚĞƌƐ ĂůƐ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ͍ 
hŶĚ ǁŝĞ ůćƐƐƚ ƐŝĐŚ ĚĂƐ �ŝŶƐĐŚůĂĨĞŶ ƐŝĐŚĞƌ 
ƵŶĚ ĞŶƚƐƉĂŶŶƚ ďĞŐůĞŝƚĞŶ͍ ^ŝĞ ĞƌŚĂůƚĞŶ 
ĂůůƚĂŐƐƚĂƵŐůŝĐŚĞ /ŵƉƵůƐĞ ǌƵƌ ^ĐŚůĂĨƵŵŐĞ-
ďƵŶŐ͕ �ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ŬŝŶĚůŝĐŚĞ ̂ ĐŚůĂĩĞĚƺƌĨ-
ŶŝƐƐĞ ƐŽǁŝĞ ĞŝŶĞ �ŝŶŽƌĚŶƵŶŐ ǀĞƌďƌĞŝƚĞƚĞƌ 
DǇƚŚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϙϘϘϞ
Mo, ϣ2.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
ŽŶůŝŶe
ϣϪ͕ϦϢ Υ ͮ :ĂŶŝŶĂ �ŝŵŵerŵĂŶŶ

Der sorschulĨuchs
SƉiĞůĞriƐĐŚĞ sorďĞrĞiƚƵŶŐ aƵĨ ĚĞŶ SĐŚƵůƐƚarƚ 
Ĩƺr sorƐĐŚƺůĞrΎiŶŶĞŶ
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ 
ϫϫ͕ϤϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ  :ĂsŵŝŶ �ĂrŶer
ϚϞϟ�ϙϝϚϘϙϘ   von 5 bis 6 Jahren
Fr, ab ϣ6.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
ϚϞϟ�ϙϝϚϘϙϙ   von 5 bis 6 Jahren
Fr, ab ϣ6.ϣ0.2026, ϣϧ:Ϧϧ ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϣ2 x

ͣIch will aďer͊͞
<iŶĚĞr ǁćŚrĞŶĚ ĚĞr droƚǌƉŚaƐĞ ǀĞrƐƚĞŚĞŶ ƵŶĚ 
ďĞŐůĞiƚĞŶ
�ŝĞ TƌŽƚǌͲ ďǌǁ͘ AƵƚŽŶŽŵŝĞƉŚĂƐĞ ŝƐƚ ĞŝŶ 
ǁŝĐŚƟŐĞƌ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐƐƐĐŚƌŝƩ Ͳ ƵŶĚ ŽŌ 
ŚĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌŶĚ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ĞƌŬůćƌƚ 
hƌƐĂĐŚĞŶ͕ ƚǇƉŝƐĐŚĞ sĞƌŚĂůƚĞŶƐǁĞŝƐĞŶ ƵŶĚ 
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ͣI am Įne ďut͞
FiůŵƐĐrĞĞŶiŶŐ ǀoŶ MarĐ SĞďaƐƟaŶ �iůƚƐ
�ŝŶ :ĂŚƌ ĂůƐ &ƌĞŝǁŝůůŝŐĞƌ ŝŶ �ĞƌůŝŶ͘ &ƺƌ 
AŶŐĞůŝ ĂƵƐ KĂŵĞƌƵŶ ŝƐƚ ĞƐ ĚŝĞ ĞƌƐƚĞ ŐƌŽƘĞ 
ZĞŝƐĞ ƐĞŝŶĞƐ >ĞďĞŶƐ͘ �ŽĐŚ ǁŝĞ ƉƌćŐƚ ĞŝŶ 
&ƌĞŝǁŝůůŝŐĞŶĚŝĞŶƐƚ ŝŶ ĞŝŶĞŵ ĂŶĚĞƌĞŶ >ĂŶĚ 
ĞŝŶĞŶ ũƵŶŐĞŶ DĞŶƐĐŚĞŶ͍ tĂƐ ůĞƌŶƚ AŶŐĞ-
ůŝ ƺďĞƌ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ ƵŶĚ ǁĂƐ ůĞƌŶĞŶ ĚŝĞ 
�ĞƵƚƐĐŚĞŶ ǀŽŶ ŝŚŵ͍ �ŝŶ �ŽŬƵŵĞŶƚĂƌĮůŵ 
ƺďĞƌ ,ŝŶĨĂůůĞŶ ƵŶĚ AƵĨƐƚĞŚĞŶ͕ ƺďĞƌ ŐƵƚĞ 
AďƐŝĐŚƚĞŶ ƵŶĚ ǁĞŝƘĞ ^ĐŚƵŚĞ͕ ƵŶĚ ƺďĞƌ 
ĚŝĞ &ƌĂŐĞ͗ tŝĞ ŚŽĐŚ ŝƐƚ AƵŐĞŶŚƂŚĞ͍ ,Žǁ 
ĚŽĞƐ ǀŽůƵŶƚĞĞƌ ƐĞƌǀŝĐĞ ŝŶ ĂŶŽƚŚĞƌ ĐŽƵŶƚƌǇ 
ƐŚĂƉĞ Ă ǇŽƵŶŐ ƉĞƌƐŽŶ͍
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ �Wŝ� ƵŶĚ ĞŝŶĞͲ
tĞůƚƉƌŽŵŽƚŽƌΎŝŶŶĞŶƉƌŽŐƌĂŵŵ
ϚϞϟ�ϘϝϘϘϘϚ
Mo. 2ϣ.09.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ DĂrc ^eďĂsƟĂŶ �ŝůts

Iran im Umďruch͍
�ǁiƐĐŚĞŶ ,oīŶƵŶŐ, WroƚĞƐƚ ƵŶĚ ZĞaůiƚćƚ
tĂƐ ŝƐƚ ĂƵƐ ĚĞƌ WƌŽƚĞƐƚďĞǁĞŐƵŶŐ ŝŵ /ƌĂŶ 
ŐĞǁŽƌĚĞŶ Ͳ ƵŶĚ ǁŝĞ ƐŝĞŚƚ ĚŝĞ �ƵŬƵŶŌ 
ĚĞƐ >ĂŶĚĞƐ ĂƵƐ͍  tĞůĐŚĞ AƵƐǁŝƌŬƵŶŐĞŶ 
ŚĂďĞŶ ĚŝĞ ũƺŶŐƐƚĞŶ ŵŝůŝƚćƌŝƐĐŚĞŶ ^ƉĂŶ-
ŶƵŶŐĞŶ ƵŶĚ AŶŐƌŝīĞ ǌǁŝƐĐŚĞŶ /ƌĂŶ͕ /ƐƌĂ-
Ğů ƵŶĚ ĚĞŶ h^A ĂƵĨ ĚŝĞ ŝŶŶĞŶƉŽůŝƟƐĐŚĞ 
>ĂŐĞ͍ NĂĐŚ ĞŝŶĞŵ ŬƵƌǌĞŶ ĂŬƚƵĞůůĞŶ mďĞƌ-
ďůŝĐŬ ƚƌĞīĞŶ ŝŵ 'ĞƐƉƌćĐŚ ĂƵĐŚ ŵŝƚ �ǆŝůŝ-
ƌĂŶĞƌŶ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĂƵĨĞŝ-
ŶĂŶĚĞƌ͘  'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ĚŝƐŬƵƟĞƌĞŶ ƐŝĞ͕ ǁŝĞ 
ƌĞĂůŝƐƟƐĐŚ ĞŝŶ ƉŽůŝƟƐĐŚĞƌ hŵďƌƵĐŚ ŝƐƚ͕ 
ǁŝĞ ƐŝĐŚ ĚĞƌ KŽŶŇŝŬƚ ŵŝƚ /ƐƌĂĞů ƵŶĚ ĚĞŶ 
h^A ĂƵƐǁŝƌŬƚ ʹ ƵŶĚ ǁŝĞ ƐŝĐŚ ĚĂƐ >ĞďĞŶ 
ŝŵ /ƌĂŶ ĚĞƌǌĞŝƚ ǀĞƌćŶĚĞƌƚ͘ �ŝŶ ŬƺŶƐƚůĞƌŝ-
ƐĐŚĞƌ �ĞŝƚƌĂŐ ĞƌƂīŶĞƚ ĞŝŶĞŶ ĞŵŽƟŽŶĂůĞŶ 
�ƵŐĂŶŐ ǌƵŵ TŚĞŵĂ͘ �ĞŶ AƵƐŬůĂŶŐ ďŝůĚĞƚ 
ŝƌĂŶŝƐĐŚĞ DƵƐŝŬ͘
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ &ĞƌĚĂ /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů ƵŶĚ 
ĚĞƌ KĂƚŚŽůŝƐĐŚĞŶ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶďŝůĚƵŶŐ
ϚϞϟ�ϘϝϘϘϘϙ
�i. 29.09.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ͕  
�r͘  >eŶĂ ZĂŝsĚĂŶĂeŝ

�Ĩghanischer �ďend
sorƚraŐ, �ƵƐƚaƵƐĐŚ Θ <ƵůiŶariŬ
ϚϞϟ�ϘϝϘϘϘϛ
Fr. 02.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ :ĂŵĂ DĂƋƵsƵĚŝ

òÊÙÃ®ãã�¦Ý¥ÊÙçÃ

sormiƩagsĨorum I
>iƚĞraƚƵr ƵŶĚ WoůiƟŬ SƺĚoƐƚaƐiĞŶƐ
dŚĞŵa 1͗ FraƵĞŶ ůĞƐĞŶ FraƵĞŶ 
�ŝŶ >ŝƚĞƌĂƚƵƌŬƵƌƐ ƺďĞƌ ǁĞŝďůŝĐŚĞ ^Ɵŵ-
ŵĞŶ͕ �ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ƵŶĚ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ŝŶ 
ĚĞƌ >ŝƚĞƌĂƚƵƌ Ͳ ǀŽŶ KůĂƐƐŝŬ ďŝƐ 'ĞŐĞŶǁĂƌƚ͘
dŚĞŵa 2͗ /ŶƚĞrŶaƟoŶaůĞ �ĞǌiĞŚƵŶŐĞŶ iŶ EorĚͲ
oƐƚaƐiĞŶ 
�Ğƌ KƵƌƐ ďĞŚĂŶĚĞůƚ ĚŝĞ ĂƵƘĞŶƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ 
/ŶƚĞƌĞƐƐĞŶ �ŚŝŶĂƐ͕ NŽƌĚŬŽƌĞĂƐ͕ ^ƺĚŬŽƌĞ-
ĂƐ͕ :ĂƉĂŶƐ ƵŶĚ TĂŝǁĂŶƐ͘ �Ƶ ĚĞŶ KĞƌŶƚŚĞ-
ŵĞŶ ŐĞŚƂƌĞŶ ĚĞƌ AƵĨƐƟĞŐ �ŚŝŶĂƐ͕ ǁŝƌƚ-
ƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ /ŶƚĞƌĚĞƉĞŶĚĞŶǌ͕ ĚŝĞ ZŽůůĞ 
ǀŽŶ NĂƟŽŶĂůŝƐŵƵƐ ƵŶĚ /ĚĞŶƟƚćƚ͕ ƚĞƌƌŝƚŽ-
ƌŝĂůĞ ̂ ƚƌĞŝƟŐŬĞŝƚĞŶ͕ ŶƵŬůĞĂƌĞ WƌŽůŝĨĞƌĂƟŽŶ 
ƐŽǁŝĞ ĚĞƌ KŽƌĞĂŬŽŶŇŝŬƚ͘
ϚϞϟ�ϘϛϙϘϘϘ   nur für Frauen
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϥ x
Haus der Volkshochschule
ϤϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ DrƵŶŵĂǇee͕ <ŝŶĂ <ƵŶǌ

sormiƩagsĨorum II
WoůiƟŬ SƺĚoƐƚaƐiĞŶƐ ƵŶĚ WŚiůoƐoƉŚiĞ MarŐarĞƚ 
�aǀĞŶĚiƐŚ
dŚĞŵa 1͗ Ɛ. dŚĞŵa 2 sorŵiƩaŐƐĨorƵŵ /
dŚĞŵa 2͗ WŚiůoƐoƉŚiĞ MarŐarĞƚ �aǀĞŶĚiƐŚ
DĂƌŐĂƌĞƚ �ĂǀĞŶĚŝƐŚ ;ϣϨϤϥͲϣϨϩϥͿ ǁĂƌ ĞŝŶĞ 
ĚĞƌ ƵŶŐĞǁƂŚŶůŝĐŚƐƚĞŶ �ĞŶŬĞƌŝŶŶĞŶ ĚĞƌ 
&ƌƺŚĞŶ NĞƵǌĞŝƚ͘ �Ğƌ KƵƌƐ ŶćŚĞƌƚ ƐŝĐŚ 
ŝŚƌĞƌ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ ƺďĞƌ ŝŚƌĞ �ŝŽŐƌĂĮĞ͗ tĞƌ 
ǁĂƌ ĚŝĞƐĞ &ƌĂƵ͕ ǁŝĞ ůĞďƚĞ ƐŝĞ͕ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ 
&ƌĂŐĞŶ ďĞǁĞŐƚĞŶ ƐŝĞ͍ /ŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ 
ƐƚĞŚĞŶ TŚĞŵĞŶ ǁŝĞ tŝůůĞŶƐĨƌĞŝŚĞŝƚ͕ 
�ŵƉŝƌŝƐŵƵƐ ƵŶĚ 'ŽƩĞƐďŝůĚ͘ �ƌŐćŶǌĞŶĚ 
ǁĞƌĚĞŶ WŽƐŝƟŽŶĞŶ ǀŽŶ ,ŽďďĞƐ͕ �ĞƐĐĂƌ-
ƚĞƐ ƵŶĚ ,ƵŵĞ ĞŝŶďĞǌŽŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϘϛϚϘϘϘ   nur für Frauen
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϥ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϢϨ
ϤϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ <ŝŶĂ <ƵŶǌ͕ ^ŽƉhŝĂ ,Ăůůŝer

sormiƩagsĨorum III
WoůĞŶ ƵŶĚ ĚaƐ �aůƟŬƵŵ. �iŶĞ �ĞiƚͲ ƵŶĚ <ƵŶƐƚrĞiƐĞ
tŝƌ ĨŽůŐĞŶ ĚĞƌ ƉŽůŶŝƐĐŚͲďĂůƟƐĐŚĞŶ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ǀŽŵ DŝƩĞůĂůƚĞƌ ďŝƐ ǌƵƌ 
'ĞŐĞŶǁĂƌƚ͗ KƌĞƵǌǌƺŐĞ ƵŶĚ ,ĂŶƐĞƐƚćĚ-
ƚĞ͕ �ƌĞŝƘŝŐũćŚƌŝŐĞƌ KƌŝĞŐ ƵŶĚ WŽůŶŝƐĐŚĞ 
TĞŝůƵŶŐĞŶ͕ tĞůƚŬƌŝĞŐ ƵŶĚ tĂƌƐĐŚĂƵĞƌ 
WĂŬƚ͘ tŝƌ ĂŶĂůǇƐŝĞƌĞŶ DƵƐŝŬ ǀŽŶ �ŚŽƉŝŶ 
ƵŶĚ ^ǌǇŵĂŶŽǁƐŬŝ ƵŶĚ ďĞƐĐŚćŌŝŐĞŶ ƵŶƐ 
ŵŝƚ ĚĞƌ DĂůĞƌĞŝ ĚĞƌ �ĞǁĞŐƵŶŐ ͣ:ƵŶŐĞƐ 
WŽůĞŶ͞ ƐŽǁŝĞ ĚĞŵ �ĂůƟƐĐŚĞŶ :ƵŐĞŶĚƐƟů͘ 
ϚϞϟ�ϘϛϛϘϘϘ   nur für Frauen
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϣ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϣϦ
ϤϤϢ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  �chŝŵ ^trŝcŬer

�«Ù�Ä�Ãã

Kpen Source Ĩƺr alle
hŶaďŚćŶŐiŐ, ƐiĐŚĞr ƵŶĚ ŬoƐƚĞŶĨrĞi arďĞiƚĞŶ
ϚϞϟEϜϝϘϘϘϛ
Mi bis Fr, 0Ϧ. bis 06.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

KIͲ&ƺhrerschein
'rƵŶĚůaŐĞŶ ŶaĐŚ ĚĞr </ͲsĞrorĚŶƵŶŐ ;�rƚ. 4Ϳ
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϞ
�i, ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Urheďerrecht und Datenschutz
sŝĞůĞ sĞƌĞŝŶĞ͕ /ŶŝƟĂƟǀĞŶ ƵŶĚ �ŚƌĞŶ-
ĂŵƚůŝĐŚĞ ƐŝŶĚ ƵŶƐŝĐŚĞƌ͕  Žď ŝŚƌĞ tĞďƐŝƚĞ 
ƌĞĐŚƚƐƐŝĐŚĞƌ ŝƐƚ͘ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ ƉƌĂǆŝƐŶĂŚĞŶ 
KƵƌƐ ŬůćƌĞŶ ǁŝƌ ĚŝĞ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞŶ &ƌĂŐĞŶ 
ǌƵ hƌŚĞďĞƌƌĞĐŚƚ͕ /ŵƉƌĞƐƐƵŵ͕ �ĂƚĞŶ-
ƐĐŚƵƚǌ ƵŶĚ ĚĞƌ sĞƌǁĞŶĚƵŶŐ ǀŽŶ �ŝůĚĞƌŶ 
ƵŶĚ ǌĞŝŐĞŶ͕ ǁŝĞ ƚǇƉŝƐĐŚĞ &ĞŚůĞƌ ĞŝŶĨĂĐŚ 
ǀĞƌŵŝĞĚĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϞϘϜϘϙ
Mo, 0Ϫ.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϧϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Finanzen im Verein
tŝĞ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌĞŶ &ŝŶĂŶǌĞŶ ŝŵ sĞƌĞŝŶ͍ /Ŷ 
ĚŝĞƐĞŵ ƉƌĂǆŝƐŶĂŚĞŶ ̂ ĞŵŝŶĂƌ ůĞƌŶĞŶ �ŚƌĞŶ-
ĂŵƚůŝĐŚĞ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ĚĞƌ �ƵĐŚĨƺŚƌƵŶŐ 
ƵŶĚ ƐƚĞƵĞƌůŝĐŚĞŶ WŇŝĐŚƚĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ AƵĐŚ 
ĂƵĨ ĚŝĞ Ăď ϤϢϤϧ ǀĞƌƉŇŝĐŚƚĞŶĚĞ �ͲZĞĐŚ-
ŶƵŶŐ ǁŝƌĚ ŝŵ KƵƌƐ ĞŝŶŐĞŐĂŶŐĞŶ͘ KŽŵƉĂŬƚ͕ 
ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ ƵŶĚ ŝĚĞĂů Ĩƺƌ ĚĞŶ �ŝŶƐƟĞŐ͊
Ϛϟϛ�ϙϞϛϙϘϙ   
Fr, ϣ9.0ϥ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϥϩ͕ϧϢ Υ ;erŵ͘ ϤϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ <ŽŶstĂŶƟŶŽs drŝĂŶtĂĮůůŽƵ

mďersetzen mit meinem  
�ndroidͲSmartphone
/ŵ �ŚƌĞŶĂŵƚ ƚƌŝŏ ŵĂŶ ŚćƵĮŐ ĂƵĨ ̂ ƉƌĂĐŚ-
ďĂƌƌŝĞƌĞŶ͘ hŵ ĚĞŶŶŽĐŚ ŝŶƐ 'ĞƐƉƌćĐŚ 
ǌƵ ŬŽŵŵĞŶ Őŝďƚ ĞƐ ŬŽƐƚĞŶůŽƐĞ mďĞƌ-
ƐĞƚǌƵŶŐƐĂƉƉƐ͘ �ŝĞƐĞ ƺďĞƌƐĞƚǌĞŶ TĞǆƚĞ͕ 
&ŽƌŵƵůĂƌĞ ƵŶĚ ŽĸǌŝĞůůĞ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ͕ 
ĞŝŶĨĂĐŚ ŵŝƚ ĚĞƌ KĂŵĞƌĂ ŽĚĞƌ ĨĂƐƚ ƐŝŵƵů-
ƚĂŶ 'ĞƐƉƌćĐŚĞ͘ tĞĐŚƐĞůŶ ^ŝĞ ǌǁŝƐĐŚĞŶ 
ĚĞŶ ^ƉƌĂĐŚĞŶ Ͳ ^ŝĞ ƐƉƌĞĐŚĞŶ ŝŶ �ĞƵƚƐĐŚ͕ 
ĚŝĞ AƉƉ ƺďĞƌƐĞƚǌƚ ĚĂƐ ŝŶ ĚŝĞ ŐĞǁƺŶƐĐŚƚĞ 
^ƉƌĂĐŚĞ ƵŶĚ ƵŵŐĞŬĞŚƌƚ͘ 
/Ŷ ĚĞŵ KƵƌƐ ǁĞƌĚĞŶ ĚŝĞ &ƵŶŬƟŽŶĞŶ ǀŽŶ 
ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞŶ AŶďŝĞƚĞƌŶ ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌƚ 
ƵŶĚ ŐĞƺďƚ͘
ϚϞϟ�ϙϞϛϘϛϘ   
�i, 20.0Ϧ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϧϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Gute Bildung  
direkt ins Posƞach. www.vhsrt.de/newsletter

Auf der Website zum Newsletter anmelden und  
regelmäßig über neue Angebte informiert werden.

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGEN�E aƵĨ S. ϲ
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ƵŶĚ ƌŝĐŚƚĞƚ ĚĞŶ �ůŝĐŬ ƺďĞƌ ĚŝĞ ĂŵĞƌŝŬĂŶŝ-
ƐĐŚĞ /ŶŶĞŶƉŽůŝƟŬ ŚŝŶĂƵƐ ĂƵĨ ŝŚƌĞ ŐůŽďĂůĞŶ 
&ŽůŐĞŶ͘ /ŵ �ĞŶƚƌƵŵ ƐƚĞŚĞŶ &ƌĂŐĞŶ ŶĂĐŚ 
ĚĞƌ ǌƵŬƺŶŌŝŐĞŶ ZŽůůĞ ĚĞƌ h^A ŝŶ ĚĞƌ tĞůƚ͕ 
ŶĂĐŚ ŶĞƵĞŶ ŽĚĞƌ ĂůƚĞŶ KŽŶŇŝŬƚůŝŶŝĞŶ Ͳ ƵŶĚ 
ŶĂĐŚ ĚĞŶ DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ĚŝƉůŽŵĂƟƐĐŚĞƌ 
>ƂƐƵŶŐĞŶ ŝŶ ĞŝŶĞƌ ǌƵŶĞŚŵĞŶĚ ĂŶŐĞ-
ƐƉĂŶŶƚĞŶ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ >ĂŐĞ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ KĂƚŚŽůŝƐĐŚĞ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶ-
ďŝůĚƵŶŐ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϘ
Mi. ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵäƘŝŐt ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �ŶĚreĂs �ƵŵĂch

US� im Umďruch
taƐ iŶ �ŵĞriŬa ƉaƐƐiĞrƚ Ƶ. ǁarƵŵ ĞƐ ƵŶƐ ďĞƚriŏ
AŵĞƌŝŬĂ ƐƚĞŚƚ ƵŶƚĞƌ �ƌƵĐŬ ʹ ƉŽůŝƟƐĐŚ͕ 
ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚ ƵŶĚ ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĞůů͘ �ŝĞ 
ŝŶŶĞƌĞ �ĞƌƌĞŝƘƉƌŽďĞ ĚĞƌ h^A ďůĞŝďƚ ŶŝĐŚƚ 
ŽŚŶĞ &ŽůŐĞŶ Ĩƺƌ ĚĞŶ ZĞƐƚ ĚĞƌ tĞůƚ͘ /Ŷ 
ƐĞŝŶĞŵ sŽƌƚƌĂŐ ǌĞŝŐƚ �ƌ͘  :ŽƐĞĨ �ƌĂŵů͕ 
ǁĂƐ ĚĞƌǌĞŝƚ ŝŶ ĚĞŶ sĞƌĞŝŶŝŐƚĞŶ ^ƚĂĂƚĞŶ 
ŐĞƐĐŚŝĞŚƚ͕ ǁĂƌƵŵ ƐŝĐŚ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ KŽŶŇŝŬƚĞ 
ǌƵƐƉŝƚǌĞŶ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ KŽŶƐĞƋƵĞŶǌĞŶ ĚŝĞƐ 
Ĩƺƌ �ƵƌŽƉĂ ŚĂƚ͘ Oď ^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ͕ tŝƌƚƐĐŚĂŌ 
ŽĚĞƌ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞ ^ƚĂďŝůŝƚćƚ͗ �ŶƚƐĐŚĞŝ-
ĚƵŶŐĞŶ ŝŶ tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ ǁŝƌŬĞŶ ǁĞŝƚ ƺďĞƌ 
ĚŝĞ h^A ŚŝŶĂƵƐ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ůŝĞĨĞƌƚ ĞŝŶĞ 
ŬůĂƌĞ �ŝŶŽƌĚŶƵŶŐ Ͳ ũĞŶƐĞŝƚƐ ǀŽŶ ^ĐŚůĂŐ-
ǌĞŝůĞŶ͕ ĂďĞƌ ŵŝƚ �ůŝĐŬ ĂƵĨ ĚĂƐ͕ ǁĂƐ ƵŶƐ 
ŬŽŶŬƌĞƚ ďĞƚƌŝŏ͘ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ KĂƚŚŽůŝƐĐŚĞ 
�ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶďŝůĚƵŶŐ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϝ
Mi. 09.ϣ2.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  :Žsef �rĂŵů

�lzheimer und Parkinson͗ 
serstehen und vorďeugen
sorƚraŐ ĚĞr ZĞƉorƚaŐĞƐĐŚƵůĞ
tĂƐ DĞŶƐĐŚĞŶ ŵŝƚ �ŽǁŶͲ^ǇŶĚƌŽŵ ƺďĞƌ 
AůǌŚĞŝŵĞƌ ůĞŚƌĞŶ ƵŶĚ ǁĂƌƵŵ �ĂĚŵŝŶƚŽŶ 
ďĞŝ WĂƌŬŝŶƐŽŶ ŚĞůĨĞŶ ŬĂŶŶ͗ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ 
Őŝďƚ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚĞ �ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ĚŝĞ ĂŬƚƵ-
ĞůůĞ ,ŝƌŶĨŽƌƐĐŚƵŶŐ ƵŶĚ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ^ŝĞ /Śƌ 
'ĞŚŝƌŶ ďŝƐ ŝŶƐ AůƚĞƌ Įƚ ŚĂůƚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϘϘϙ   
Mi, ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ9:00 
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �ŶtŽŶ �eŶǌ

Eskalation oder Eeuordnung͍
DĞr /raŶͲ<oŶŇiŬƚ iŵ <oŶƚĞǆƚ ŐůoďaůĞr  
sĞrćŶĚĞrƵŶŐĞŶ
tĞůĐŚĞ ZĞůĞǀĂŶǌ ŚĂďĞŶ ĚĂƐ sƂůŬĞƌƌĞĐŚƚ 
ƵŶĚ ĚŝĞ sĞƌĞŝŶƚĞŶ NĂƟŽŶĞŶ ƺďĞƌŚĂƵƉƚ 
ŶŽĐŚ͕ ŶĂĐŚĚĞŵ ďĞƌĞŝƚƐ ĚĞƌ ƌƵƐƐŝƐĐŚĞ 
AŶŐƌŝī ĂƵĨ ĚŝĞ hŬƌĂŝŶĞ ƐŽǁŝĞ ĚĂƐ sŽƌŐĞ-
ŚĞŶ ĚĞƌ h^ͲAĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ ŐĞŐĞŶƺďĞƌ 
sĞŶĞǌƵĞůĂ͕ /ƌĂŶ͕ KƵďĂ ƵŶĚ 'ƌƂŶůĂŶĚ 
ǌĞŶƚƌĂůĞ WƌŝŶǌŝƉŝĞŶ ĚĞƌ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ 
OƌĚŶƵŶŐ ŝŶĨƌĂŐĞ ƐƚĞůůĞŶ͍ tĞůĐŚĞ ^ƚĞů-
ůƵŶŐ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ ,ĂŶĚůƵŶŐƐŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ 
ǀĞƌďůĞŝďĞŶ �ƵƌŽƉĂ ŝŶ ĞŝŶĞƌ ƐŝĐŚ ŚĞƌĂƵƐ-
ďŝůĚĞŶĚĞŶ ͣtĞůƚƵŶŽƌĚŶƵŶŐ͍͞ AƵŐƵƐƚ 
WƌĂĚĞƩŽ ǀĞƌƐƵĐŚƚ ƐƚƌĂƚĞŐŝƐĐŚĞ AŶƚǁŽƌƚĞŶ 
ǌƵ ĮŶĚĞŶ ƵŶĚ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ ,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶ-
ŐĞŶ ǌƵ ĨŽƌŵƵůŝĞƌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϜ
Fr. ϣ6.ϣ0.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ  
WrŽf͘  �r͘  �r͘  �ƵŐƵst WrĂĚeƩŽ

ÖÊ½®ã®» çÄ� þ�®ã¦�Ý�«�«�Ä

Männerakademie
FrĞiŚĞiƚ ĞrůĞďĞŶ ĚƵrĐŚ SiŶŶ
�Ğƌ ZƵŚĞƐƚĂŶĚ ŝƐƚ ŬĞŝŶ ZƺĐŬǌƵŐ͘ �ƌ ŝƐƚ ĞŝŶĞ 
'ĞƐƚĂůƚƵŶŐƐĂƵĨŐĂďĞ͘ �ŝĞ DćŶŶĞƌĂŬĂĚĞŵŝĞ 
ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ ĂŶ DćŶŶĞƌ ǀŽƌ ƵŶĚ ŝŵ ZƵŚĞ-
ƐƚĂŶĚ͕ ĚŝĞ ĚŝĞƐĞ >ĞďĞŶƐƉŚĂƐĞ ĂŬƟǀ ŐĞƐƚĂů-
ƚĞŶ ǁŽůůĞŶ͘ /Ŷ ĞŝŶĞƌ ĨĞƐƚĞŶ 'ƌƵƉƉĞ ŐĞŚƚ 
ĞƐ Ƶŵ ^ŝŶŶ͕ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ͕ �ĞǌŝĞŚƵŶŐĞŶ͕ 
tŽŚŶĞŶ͕ sŽƌƐŽƌŐĞ͕ ^ƉŝƌŝƚƵĂůŝƚćƚ ƵŶĚ ŶĞƵĞ 
&ŽƌŵĞŶ ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞƌ tŝƌŬƐĂŵŬĞŝƚ͘
�ĞŐůĞŝƚĞƚ ǁŝƌĚ ĚŝĞ ZĞŝŚĞ ǀŽŶ �ƌ͘  �ĐŬĂƌƚ 
,ĂŵŵĞƌ͕  'ĞƌŽŶƚŽůŽŐĞ ƵŶĚ DćŶŶĞƌďĞƌĂ-
ƚĞƌ͘  AƵƐŐĞǁŝĞƐĞŶĞ &ĂĐŚůĞƵƚĞ ŐĞďĞŶ /ŵƉƵů-
ƐĞ͕ ĚŝĞ 'ƌƵƉƉĞ ĚĞŶŬƚ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ǁĞŝƚĞƌ 
ʹ ƐĂĐŚůŝĐŚ͕ ŬůĂƌ ƵŶĚ ĂƵĨ AƵŐĞŶŚƂŚĞ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϞ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule
ϥϤϧ͕ϢϢ Υ

Politik und Popcorn
Haus der Volkshochschule 
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϘ
Mo, 2Ϫ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϙ
Mo, ϣ9.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϚ
Mo, ϣ6.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϛ
Mo, 2ϣ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϜ
Mo, ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϚϙϟϘϘϝ
Mo, 0ϣ.02.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00

Glauďe, Macht und �ukunft͘
dŚĞoůoŐiƐĐŚĞ MoƟǀĞ ďĞi dĞĐŚͲ'iŐaŶƚ WĞƚĞr dŚiĞů
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ KĂƚŚŽůŝƐĐŚĞ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶ-
ďŝůĚƵŶŐ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘ TƺďŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϙϛ
Mo. 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ƵŐƵsƟŶͲ�eĂͲ,ĂƵs
ƉĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ WrŽf͘  �r͘  dhŽŵĂs &ůŝethŵĂŶŶ

MǇthos ϭϳϳϲ
draƵŵ ƵŶĚ �rǁaĐŚĞŶ ĚĞr aŵĞriŬaŶiƐĐŚĞŶ EaƟoŶ
ϚϞϟ�ϙϙϠϘϘϚ
Fr. 09.ϣ0.2026, ϣ9:ϣϧ
düďŝŶŐeŶ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘
ŬŽsteŶfreŝ ͮ ,ŝrĂŵ <üŵƉer

Midterm Elections Λ d͘a͘i͘ 
Tƺďingen
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϙϟ
�i. 0ϥ.ϣϣ.2026, 2ϣ:00
düďŝŶŐeŶ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ E͘ E͘

serändertes �merika ʹ  
veränderte telt͍
<oŶŇiŬƚĞ, <riƐĞŶ ƵŶĚ ĚiĞ �ŚaŶĐĞŶ ĚĞr DĞŵoŬraƟĞ
�ŝĞ h^A ŚĂďĞŶ ŐĞǁćŚůƚ Ͳ ƵŶĚ ĚŝĞ tĞůƚ 
ƐĐŚĂƵƚ ŐĞŶĂƵ ŚŝŶ͘ �ŽĐŚ ǁĂƐ ďĞĚĞƵ-
ƚĞŶ ĚŝĞ ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ ŝŶ 
tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ Ĩƺƌ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞ KŽŶŇŝŬƚĞ͕ 
Ĩƺƌ �ŝƉůŽŵĂƟĞ ƵŶĚ Ĩƺƌ ĚŝĞ �ŚĂŶĐĞŶ ĂƵĨ 
&ƌŝĞĚĞŶ͍ �Ğƌ :ŽƵƌŶĂůŝƐƚ ƵŶĚ ůĂŶŐũćŚƌŝŐĞ 
hNOͲKŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚ AŶĚƌĞĂƐ �ƵŵĂĐŚ 
ŽƌĚŶĞƚ ĚŝĞ ĂŬƚƵĞůůĞŶ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ ĞŝŶ 

�auďergala
drćƵŵĞŶ, SƚaƵŶĞŶ, �aƵďĞrŶ ŵiƚ EiŬoůai SƚriĞďĞů
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϙϙ    
Eintrittskarten nur über franz.<
Fr, 02.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <ƵůtƵrǌeŶtrƵŵ frĂŶǌ͘<
ss<͗ Ϥϩ͕ϨϢ Υ͕ �<͗ Ϥϫ͕ϢϢ Υ͕ erŵ͘ ϤϦ͕ϢϢ Υ
<ŝŶĚer ďŝs ϣϨ :͗ ss< ϣϫ͕ϧϧ Υ ͬ �< ϣϩ͕ϢϢ Υ  
EŝŬŽůĂŝ ^trŝeďeů

>ange Eacht der Demokratie
DĞŵoŬraƟĞ ůaĐŚƚ ǌƵrƺĐŬ
�ŝĞ >ĂŶŐĞ NĂĐŚƚ ĚĞƌ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ ϤϢϤϨ 
ŝŶ ĚĞƌ ǀŚƐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ƐƚĞŚƚ ƵŶƚĞƌ ĚĞŵ 
DŽƩŽ ͣ�ĞŵŽŬƌĂƟĞ ůĂĐŚƚ ǌƵƌƺĐŬ͘͞  /ŵ 
�ĞŶƚƌƵŵ ƐƚĞŚƚ ĚŝĞ /ĚĞĞ͕ ĚĂƐƐ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ 
ƵŶĚ ,ƵŵŽƌ ĞŝŶĂŶĚĞƌ ďƌĂƵĐŚĞŶ͗ >ĂĐŚĞŶ 
ƐĐŚĂŏ �ƵŐĂŶŐ͕ ďĂƵƚ ,ĞŵŵƐĐŚǁĞůůĞŶ 
Ăď ƵŶĚ ĞƌƂīŶĞƚ ŶĞƵĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĂƵĨ 
ƉŽůŝƟƐĐŚĞ WƌŽǌĞƐƐĞ͘ KŽŵƉůĞǆĞ TŚĞŵĞŶ 
ǁĞƌĚĞŶ ƐŽ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͕ ŽŚŶĞ ĂŶ TŝĞĨĞ 
ǌƵ ǀĞƌůŝĞƌĞŶ͘ 'ĞƉůĂŶƚ ŝƐƚ ĞŝŶ ǀŝĞůĨćůƟŐĞƐ 
WƌŽŐƌĂŵŵ ŵŝƚ DŝƚŵĂĐŚĂŬƟŽŶĞŶ͕ tŽƌŬ-
ƐŚŽƉƐ͕ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ &ŽƌŵĂƚĞŶ ƵŶĚ 
'ĞƐƉƌćĐŚĞŶ͘ �ĞŝƚƌćŐĞ ǁŝĞ KĂƌŝŬĂƚƵƌͲ ƵŶĚ 
YƵŝǌĨŽƌŵĂƚĞ͕ ĞŝŶĞ &ŽƚŽďŽǆ͕ ĞŝŶ �ƐĐĂƉĞ 
ZŽŽŵ͕ �ŽŵĞĚǇͲTĂůŬ͕ ĞŝŶ 'ŽƩĞƐĚŝĞŶƐƚ 
ǌƵŵ TĂŐ ĚĞƐ &ůƺĐŚƚůŝŶŐƐ ƐŽǁŝĞ AŬƟŽŶĞŶ 
ǀŽŶ ^ĐŚƵůĞŶ͕ /ŶŝƟĂƟǀĞŶ ƵŶĚ ŬƵůƚƵƌĞůůĞŶ 
�ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ ůĂĚĞŶ ǌƵƌ ĂŬƟǀĞŶ AƵƐĞŝŶ-
ĂŶĚĞƌƐĞƚǌƵŶŐ ĞŝŶ͘ �ŝĞ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ƐĞƚǌƚ 
ďĞǁƵƐƐƚ ĂƵĨ �ĞƚĞŝůŝŐƵŶŐ͕ AƵƐƚĂƵƐĐŚ ƵŶĚ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞƐ �ƌůĞďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϙϘ
Fr. 02.ϣ0.2026 ab ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ

,umor ist, wenn Demokratie 
trotzdem lacht͘
<aďarĞƩ, >aĐŚǇoŐa ƵŶĚ 'ĞƐƉrćĐŚ ƺďĞr ,Ƶŵor 
aůƐ ĚĞŵoŬraƟƐĐŚĞ <raŌ
DĂŶĐŚĞƐ Śćůƚ ŵĂŶ ŝŵ KŽƉĨ ŬĂƵŵ ŶŽĐŚ 
ĂƵƐ͗ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ �ƵƐƉŝƚǌƵŶŐĞŶ͕ ŐĞƐĞůů-
ƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ ^ƉĂůƚƵŶŐ͕ ƐĐŚůĞĐŚƚĞ NĂĐŚ-
ƌŝĐŚƚĞŶ ŝŵ �ĂƵĞƌƚĂŬƚ͘ tĂƐ ŚŝůŌ͍ tĞŐƐĞ-
ŚĞŶ ƐŝĐŚĞƌ ŶŝĐŚƚ͘ sŝĞůůĞŝĐŚƚ ĂďĞƌ͗ tŝƚǌ͘ 
,ĂůƚƵŶŐ͘ ^ĐŚǁĂƌǌĞƌ ,ƵŵŽƌ͘  hŶĚ ŵĂŶĐŚ-
ŵĂů ĂƵĐŚ ĞŝŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞƐ >ĂĐŚĞŶ͘ �Ğŝ 
ĚĞƌ >ĂŶŐĞŶ NĂĐŚƚ ĚĞƌ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ ƚƌĞĨ-
ĨĞŶ ĚƌĞŝ DĞŶƐĐŚĞŶ ĂƵĨĞŝŶĂŶĚĞƌ͕  ĚŝĞ ĂƵĨ 
ƐĞŚƌ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ tĞŝƐĞ ŵŝƚ ,ƵŵŽƌ 
ĂƌďĞŝƚĞŶ͗ �ŝĞƚůŝŶĚĞ �ůůƐćƐƐĞƌ͕  ̂ ĐŚĂƵƐƉŝĞůĞ-
ƌŝŶ ƵŶĚ KĂďĂƌĞƫƐƟŶ͕ &ĂďŝĂŶ �͘ ^ĐŚǁĂƌǌ͕ 
KĂďĂƌĞƫƐƚ ƵŶĚ ƐƚƵĚŝĞƌƚĞƌ TŚĞŽůŽŐĞ͕ 
ƐŽǁŝĞ �ĂƌŵĞŶ 'ŽŐůŝŶ͕ >ĂĐŚǇŽŐĂͲTƌĂŝŶĞ-
ƌŝŶ͘ :ĞĚĞƌ AĐƚ Őŝďƚ ǌƵŶćĐŚƐƚ ĞŝŶĞŶ ŬƵƌǌĞŶ 
>ŝǀĞͲ/ŶƉƵƚ Ͳ ŵŝƚ ^ƚĂŶĚͲƵƉ͕ KĂďĂƌĞƩ ŽĚĞƌ 
>ĂĐŚǇŽŐĂ͘ �ĂŶĂĐŚ ŐĞŚƚ ĞƐ ŝŶƐ ŵŽĚĞƌŝĞƌƚĞ 
'ĞƐƉƌćĐŚ͘
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϙϚ
Fr. 02.ϣ0.2026, 20:Ϧϧ
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �ŝetůŝŶĚe �ůůsässer͕   
&ĂďŝĂŶ ^chǁĂrǌ͕ �ĂrŵeŶ GŽŐůŝŶ
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MƺƩer in die Politik
>ĞƐƵŶŐ ƵŶĚ DiƐŬƵƐƐioŶ
^ĂƌĂŚ �ƂůůŶĞƌ ƐƚĞůůƚ ŝŚƌ �ƵĐŚ ͣDƺƩĞƌ ŝŶ 
ĚŝĞ WŽůŝƟŬ͊͞ ǀŽƌ ƵŶĚ ĚŝƐŬƵƟĞƌƚ͕ ǁŝĞ &ƌĂƵ-
ĞŶ ĚĞŶ tĞŐ ŝŶ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ 	ŵƚĞƌ ĮŶĚĞŶ͘ 
Dŝƚ WƌĂǆŝƐďĞŝƐƉŝĞůĞŶ͕ �ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ĂƵƐ 
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ �ďĞŶĞŶ ƵŶĚ ŬŽŶŬƌĞƚĞŶ 
/ŵƉƵůƐĞŶ ǌĞŝŐƚ ƐŝĞ͕ ǁŝĞ �ŶŐĂŐĞŵĞŶƚ 
ŐĞůŝŶŐƚ ƵŶĚ ̂ ƚƌƵŬƚƵƌĞŶ ǀĞƌćŶĚĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ 
ŬƂŶŶĞŶ͘ �ŝĞ AƵƚŽƌŝŶ ŝƐƚ ĨƌĞŝĞ :ŽƵƌŶĂůŝƐƟŶ  
;^W/�'�>͕ �ƌŝŐŝƩĞͿ ͕ ƐĞůďƐƚ DƵƩĞƌ ǀŽŶ 
ǌǁĞŝ KŝŶĚĞƌŶ ƵŶĚ /ŶŝƟĂƚŽƌŝŶ ĚĞƌ sĞƌŶĞƚ-
ǌƵŶŐƐƉůĂƪŽƌŵ ŵƵĞƩĞƌͲŵĂĐŚƚͲƉŽůŝƟŬ͘ĚĞ͘ 
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ sĞƌĚŝ
ϚϞϟ�ϚϛϘϘϘϙ
Mi. 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ ^ĂrĂh �ƂůůŶer

Der �lown und die alternde 
Gesellschaft
daŐĞƐǁorŬƐŚoƉ Ĩƺr �ůoǁŶƐ ƵŶĚ WŇĞŐĞŶĚĞ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϚϙ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:00
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <��Ͳ�ŝůĚƵŶŐsǁerŬ
Υ ϣϤϢ͕Ͳ ;Υ ϪϢ͕ͲͿ ͮ <ĂtrŝŶ :ĂŶtǌ

Mädchenschutzhaus  
E�&GEM Tanzania in Moshi
siĚĞoǀorƚraŐ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϚ
�o. 22.ϣ0.2026, ϣ9 hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ /ŶŐrŝĚ DeǇerhƂfer

Zote >inien͘
tiĞ ĚaƐ �ƵŶĚĞƐǀĞrĨaƐƐƵŶŐƐŐĞriĐŚƚ ĚiĞ  
DĞŵoŬraƟĞ ƐĐŚƺƚǌƚ
�ĂƐ �ƵŶĚĞƐǀĞƌĨĂƐƐƵŶŐƐŐĞƌŝĐŚƚ ŝŶ KĂƌůƐƌƵŚĞ 
ŝƐƚ ĞŝŶ ĨĞƐƚĞƌ AŶŬĞƌ ĚĞƌ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ ZĞĐŚƚƐ-
ŽƌĚŶƵŶŐ͘ sŝĞůĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ďƌŝŶŐĞŶ ŝŚŵ 
ŐƌŽƘĞƐ sĞƌƚƌĂƵĞŶ ĞŶƚŐĞŐĞŶ ʹ ŽŌ ŵĞŚƌ ĂůƐ 
ĂŶĚĞƌĞŶ ƐƚĂĂƚůŝĐŚĞŶ /ŶƐƟƚƵƟŽŶĞŶ͘ �ŽĐŚ 
ŝƐƚ ƺďĞƌ ĚŝĞ AƌďĞŝƚƐǁĞŝƐĞ ǁĞŶŝŐ ďĞŬĂŶŶƚ͗ 
tĞƌ ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞƚ ĚŽƌƚ͍ tŝĞ ǁŝƌĚ ďĞƌĂƚĞŶ͍ 
hŶĚ ǁŝĞ ŬŽŵŵĞŶ ĂĐŚƚ ŐĂŶǌ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚ-
ůŝĐŚĞ ZŝĐŚƚĞƌŝŶŶĞŶ ƵŶĚ ZŝĐŚƚĞƌ ŝŶ ŐƌŽƘĞŶ 
KŽŶƚƌŽǀĞƌƐĞŶ ǌƵŵ KŽŶƐĞŶƐ͍ �ŝĞ ĞŚĞŵĂůŝŐĞ 
sĞƌĨĂƐƐƵŶŐƐƌŝĐŚƚĞƌŝŶ ̂ ƵƐĂŶŶĞ �ĂĞƌ ĞƌŬůćƌƚ͕ 
ǁŝĞ ĚĂƐ 'ĞƌŝĐŚƚ ƚĂƚƐćĐŚůŝĐŚ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌƚ͕ 
ǁŝĞ ĞƐ ǀĞƌƐƵĐŚƚ͕ ĂůůĞ ǌƵ ŚƂƌĞŶ ƵŶĚ ĂůůĞƐ ǌƵ 
ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͕ ǁĂƐ ĚĂ ǌƵ ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶ ŝƐƚ͕ ǁŝĞ 
&ĂŝƌŶĞƐƐ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌĞŶ ŬĂŶŶ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ 
,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ ǌƵ ďĞǁćůƟŐĞŶ ƐŝŶĚ͘ 
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ >W� TƺďŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϙ
�o, 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �Ăer

Die �ďgelehnten
tarƵŵ �ůƚĞrƐĚiƐŬriŵiŶiĞrƵŶŐ ƵŶƐĞrĞr  
'ĞƐĞůůƐĐŚaŌ ƐĐŚaĚĞƚ . �iŶ 'ĞŶĞraƟoŶĞŶŬoŶŇiŬƚ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϚϘ
�i. ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϪ hhr
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝtǇŬŝrche
ƉĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �r͘  Zeŝŵer GrŽŶeŵeǇer

Zuhestand und dann͍  
Ϯϯ͘ Zeutlinger �ďend
MćŶŶůiĐŚĞ WĞrƐƉĞŬƟǀĞŶ aƵĨ ĞiŶĞŶ >ĞďĞŶƐƺďĞrͲ
ŐaŶŐ, ĚĞr aůůĞ ďĞƚriŏ
�Ğƌ mďĞƌŐĂŶŐ ŝŶ ĚĞŶ ZƵŚĞƐƚĂŶĚ ŝƐƚ ĞŝŶ 
ďĞĚĞƵƚĞŶĚĞƌ �ŝŶƐĐŚŶŝƩ ʹ ƵŶĚ ǌƵŐůĞŝĐŚ 
ĞŝŶĞ ŐƌŽƘĞ �ŚĂŶĐĞ͘ tĂƐ ďĞŐŝŶŶƚ͕ ǁĞŶŶ ĚŝĞ 
ďĞƌƵŇŝĐŚĞ sĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐ ĞŶĚĞƚ͍ tĞůĐŚĞ 
ŶĞƵĞŶ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĞƌƂīŶĞŶ ƐŝĐŚ͍ �Ğŝŵ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞƌ AďĞŶĚ ŐƌĞŝŌ WƌŽĨ͘  �ƌ͘  AŶƐŐĂƌ 
TŚŝĞů ĚŝĞƐĞ &ƌĂŐĞŶ ĂƵĨ͘  'ćƐƚĞ͗ �ƌ͘  hůƌŝĐŚ 
�ĂƵƐĐŚ͕ ĞŚĞŵĂůŝŐĞƌ >ĞŝƚĞƌ ĚĞƌ sŽůŬƐŚŽĐŚ-
ƐĐŚƵůĞ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͕ &ƌŝĞĚĞƌ >ĞƵďĞ͕ ĞŚĞŵĂ-
ůŝŐĞƌ >ĞŝƚĞƌ ĚĞƌ �ǀĂŶŐ͘ �ŝůĚƵŶŐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͕ 
WĂƵů ̂ ĐŚůĞŐĞů͕ ĞŚĞŵĂůŝŐĞƌ >ĞŝƚĞƌ ĚĞƌ KĂƚŚ͘ 
�ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶďŝůĚƵŶŐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ŬĞď ƵŶĚ ĞǀĂŶŐ͘ �ƌǁĂĐŚ-
ƐĞŶĞŶďŝůĚƵŶŐ
Ϛϟϛ�ϚϙϙϘϘϙ
So.0ϩ.0ϥ.202ϩ, ϣ6:00
DĂƩhäƵsͲ�ůďerͲ,ĂƵs͕ ZeƵtůŝŶŐeŶ
ϣϧ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϢ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �ŶsŐĂr dhŝeů

Demokratie unter Druck
'ĞƐƉrćĐŚ ƵŶĚ DiƐŬƵƐƐioŶ ŵiƚ MƵŚƚĞrĞŵ �raƐ MĚ>
hŶƐĞƌ 'ƌƵŶĚŐĞƐĞƚǌ ǁćŚƌƚ ŝŶǌǁŝƐĐŚĞŶ ĞŝŶ 
DĞŶƐĐŚĞŶůĞďĞŶ ůĂŶŐ͕ ůćŶŐĞƌ ĂůƐ ũĞĚĞƐ 
ĂŶĚĞƌĞ ĚĞƵƚƐĐŚĞ sĞƌĨĂƐƐƵŶŐƐĚŽŬƵŵĞŶƚ͘ 
/Ŷ ĚĞŶ Ϫϣ :ĂŚƌĞŶ ƐĞŝƚ ĚĞƌ �ĞĨƌĞŝƵŶŐ ǀŽŶ 
KƌŝĞŐ ƵŶĚ NĂƟŽŶĂůƐŽǌŝĂůŝƐŵƵƐ ŝƐƚ ƵŶƐ ĚŝĞ 
ďĞŝƐƉŝĞůůŽƐĞ �ƌĨŽůŐƐŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ŐĞůƵŶŐĞŶ͕ 
ĂƵĨ ĚĞŶ TƌƺŵŵĞƌŶ ĚĞƐ N^Ͳ^ƚĂĂƚĞƐ ĞŝŶĞ 
ĚĞƌ ĨƌĞŝŚĞŝƚůŝĐŚƐƚĞŶ �ĞŵŽŬƌĂƟĞŶ ĚĞƌ 
tĞůƚ ĂƵĨǌƵďĂƵĞŶ͘ hŶĚ ĚĞŶŶŽĐŚ ŝƐƚ ĚĂƐ 
'ĞƐĐŚĞŶŬ ĚĞƐ 'ƌƵŶĚŐĞƐĞƚǌĞƐ ĂůůĞƐ ĂŶĚĞ-
ƌĞ ĂůƐ ƐĞůďƐƚǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͕ ŝŵ 'ĞŐĞŶƚĞŝů͗ 
�Ɛ ŝƐƚ ŐĞĨćŚƌĚĞƚ ǁŝĞ ŶŽĐŚ ŶŝĞ͘ tŝĞ ŐĞůŝŶŐƚ 
ĞƐ ƵŶƐ͕ ĚŝĞ ĚĞŵŽŬƌĂƟƐĐŚĞŶ 'ƌƵŶĚǁĞƌƚĞ 
ǌƵ ƐĐŚƺƚǌĞŶ͍ �ĂƌƺďĞƌ ƐƉƌŝĐŚƚ ƵŶĚ ĚŝƐŬƵ-
ƟĞƌƚ ŵŝƚ /ŚŶĞŶ Ăŵ TĂŐ ĚĞƌ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ-
ŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ϤϢϤϩ DƵŚƚĞƌĞŵ AƌĂƐ DĚ>͕ 
sŝǌĞƉƌćƐŝĚĞŶƟŶ ĚĞƐ >ĂŶĚƚĂŐƐ ǀŽŶ �ĂĚĞŶͲ
tƺƌƩĞŵďĞƌŐ͘
Ϛϟϛ�ϚϙϙϘϘϘ
�o, ϣϪ.0ϥ.202ϩ, ϣ9:00 
Haus der Volkshochschule
ƉĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ DƵhtereŵ �rĂs

>iveͲPodcast mit Eva tolĨangel
sorƚraŐ ĚĞr ZĞƉorƚaŐĞƐĐŚƵůĞ͗ MƂŶĐŚĞ, </ ƵŶĚ 
ĚiĞ ćůƚĞƐƚĞ MƵƐiŬ ĚĞr tĞůƚ
/ŵ >ŝǀĞͲWŽĚĐĂƐƚ ĚĞƌ ZĞƉŽƌƚĂŐĞƐĐŚƵůĞ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŐĞŚƚ ĞƐ Ƶŵ ĚĂƐ ZĞĐŚĞƌĐŚŝĞ-
ƌĞŶ ƵŶĚ AƌďĞŝƚĞŶ ŝŶ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚƐƚĞŶ 
TŚĞŵĞŶ͘ sŝĞůĞ ƌĞĚĞŶ ƺďĞƌ ŬƺŶƐƚůŝĐŚĞ 
/ŶƚĞůůŝŐĞŶǌ ʹ ŬĂƵŵ ũĞŵĂŶĚ ĞƌŬůćƌƚ ƐŝĞ ƐŽ 
ŬůĂƌ ǁŝĞ �ǀĂ tŽůĨĂŶŐĞů͘ �ŝĞ ƉƌĞŝƐŐĞŬƌƂŶ-
ƚĞ TĞĐŚͲZĞƉŽƌƚĞƌŝŶ Ŷŝŵŵƚ ƵŶƐ ŵŝƚ ĂŶ 
ĞŝŶĞŶ Oƌƚ͕ ĂŶ ĚĞŵ ŵĂŶ ŝŚŶ Ăŵ ǁĞŶŝŐƐ-
ƚĞŶ ĞƌǁĂƌƚĞƚ͗ ŝŶ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞ KůƂƐƚĞƌ͕  ǁŽ 
DƂŶĐŚĞ ƐĞŝƚ ƚĂƵƐĞŶĚ :ĂŚƌĞŶ ƐŝŶŐĞŶ ʹ  ƵŶĚ 
ǁŽ ŚĞƵƚĞ ĞŝŶĞ K/ ŚŝůŌ͕ ůćŶŐƐƚ ǀĞƌƐƚƵŵŵƚĞ 
'ĞƐćŶŐĞ ǁŝĞĚĞƌǌƵĮŶĚĞŶ͘ �ŝŶĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚ-
ƚĞ ƺďĞƌ DĂƐĐŚŝŶĞŶ͕ DĞŶƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ 
&ƌĂŐĞ͕ ǁĂƐ ƵŶƐ Ăŵ �ŶĚĞ ĂƵƐŵĂĐŚƚ͘  
ϚϞϟ�ϘϟϘϘϘϚ
�o. 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �vĂ tŽůfĂŶŐeů

KI verstehen͘
'ĞŶĞraƟǀĞ </ ǌǁiƐĐŚĞŶ �ƵĩrƵĐŚ, �ůůƚaŐ ƵŶĚ 
sĞraŶƚǁorƚƵŶŐ
KĂƵŵ ĞŝŶĞ TĞĐŚŶŽůŽŐŝĞ ƐƚĞŚƚ ĚĞƌǌĞŝƚ ƐŽ 
ƐĞŚƌ Ĩƺƌ sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐ ǁŝĞ KƺŶƐƚůŝĐŚĞ 
/ŶƚĞůůŝŐĞŶǌ͘ ^Ğŝƚ ŐĞŶĞƌĂƟǀĞ K/Ͳ^ǇƐƚĞŵĞ 
ƂīĞŶƚůŝĐŚ ǌƵŐćŶŐůŝĐŚ ƐŝŶĚ͕ ĞǆƉĞƌŝŵĞŶ-
ƟĞƌĞŶ DŝůůŝŽŶĞŶ DĞŶƐĐŚĞŶ ŵŝƚ TĞǆƚĞŶ͕ 
�ŝůĚĞƌŶ͕ DƵƐŝŬ͕ WƌŽŐƌĂŵŵĐŽĚĞ͕ ZĞĐŚĞƌ-
ĐŚĞŶ ƵŶĚ ŶĞƵĞŶ &ŽƌŵĞŶ ĚŝŐŝƚĂůĞƌ �ƵƐĂŵ-
ŵĞŶĂƌďĞŝƚ͘ tĂƐ ǀŽƌ ǁĞŶŝŐĞŶ :ĂŚƌĞŶ ŶŽĐŚ 
^ƉĞǌŝĂůǁŝƐƐĞŶ ǁĂƌ͕  ŝƐƚ ŝŶǌǁŝƐĐŚĞŶ TĞŝů ĚĞƐ 
AůůƚĂŐƐ Ͳ ƵŶĚ ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ ƐŝĐŚ ƌĂƐĂŶƚ ǁĞŝƚĞƌ͘  
WƌŽĨ͘  �ƌ͘  �ŝƌŬ ^ĐŚŝĞďŽƌŶ ĞƌŬůćƌƚ ǀĞƌƐƚćŶĚ-
ůŝĐŚ͕ ǁĂƐ ŚŝŶƚĞƌ ĂŬƚƵĞůůĞŶ K/Ͳ^ǇƐƚĞŵĞŶ 
ƐƚĞĐŬƚ͕ ǁŝĞ ŐƌŽƘĞ ^ƉƌĂĐŚŵŽĚĞůůĞ ĨƵŶŬ-
ƟŽŶŝĞƌĞŶ͕ ǁŽ ŝŚƌĞ ^ƚćƌŬĞŶ ƵŶĚ 'ƌĞŶǌĞŶ 
ůŝĞŐĞŶ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ ĂůƐ 
NćĐŚƐƚĞƐ ǁŝĐŚƟŐ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϡ
Mo. 02.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ WrŽf͘  �r͘  �ŝrŬ ^chŝeďŽrŶ

�lles anders, alles ďesser͍
<riƐĞ, <ƵrƐǁĞĐŚƐĞů, �ŚaŶĐĞŶĨĞŶƐƚĞr
tĂƐ ǀĞƌćŶĚĞƌƚ ƐŝĐŚ ŐĞƌĂĚĞ ŝŶ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ 
Ͳ ƵŶĚ ǁŝƌĚ ĚĂĚƵƌĐŚ ĂůůĞƐ ďĞƐƐĞƌ͍ �ǁŝƐĐŚĞŶ 
ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ KƵƌƐǁĞĐŚƐĞůŶ͕ ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝ-
ĐŚĞŶ ^ƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ 
,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ ƐƚĞŚƚ ĚĂƐ >ĂŶĚ ǀŽƌ 
ƟĞĨŐƌĞŝĨĞŶĚĞŶ hŵďƌƺĐŚĞŶ͘ �ĞƌŶĂĚĞƩĞ 
^ĐŚŽŽŐ ƵŶĚ &ƌĂŶŬ WůĂƐďĞƌŐ ĚŝƐŬƵƟĞƌĞŶ 
ĚŝĞ ĂŬƚƵĞůůĞŶ ŝŶŶĞƌĚĞƵƚƐĐŚĞŶ sĞƌćŶĚĞ-
ƌƵŶŐĞŶ͗ tŝĞ ǁĂŶĚĞůƚ ƐŝĐŚ ĚĂƐ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ 
KůŝŵĂ͍ tĞůĐŚĞ �ƌǁĂƌƚƵŶŐĞŶ ŚĂƚ ĚŝĞ 
'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ ʹ ǁŽ ŬůĂīĞŶ AŶƐƉƌƵĐŚ ƵŶĚ 
ZĞĂůŝƚćƚ ĂƵƐĞŝŶĂŶĚĞƌ͍ hŶĚ ǁĂƐ ďĞĚĞƵ-
ƚĞŶ ĚŝĞƐĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ ŬŽŶŬƌĞƚ Ĩƺƌ ĚĞŶ 
AůůƚĂŐ ĚĞƌ DĞŶƐĐŚĞŶ͍
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϙϘ
�o. ϣ0.ϣ2.2026, ϣ9.ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϤ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϫ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �erŶĂĚeƩe ^chŽŽŐ͕ 
&rĂŶŬ WůĂsďerŐ

Streit�ar͗ Migration
tir ŵƺƐƐĞŶ rĞĚĞŶ͊
DŝŐƌĂƟŽŶ ŐĞŚƂƌƚ ůćŶŐƐƚ ǌƵƌ ZĞĂůŝƚćƚ ƵŶƐĞ-
ƌĞƌ 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ͘ TƌŽƚǌĚĞŵ ǁŝƌĚ ŬĂƵŵ ĞŝŶ 
TŚĞŵĂ ƐŽ ĞŵŽƟŽŶĂů ĚŝƐŬƵƟĞƌƚ͗ &ĂĐŚŬƌćĨ-
ƚĞĞŝŶǁĂŶĚĞƌƵŶŐ͕ AƐǇůƉŽůŝƟŬ͕ /ŶƚĞŐƌĂƟŽŶ 
ƵŶĚ ŝŶŶĞƌĞƌ ̂ ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ͕ ŚŝĞƌ ƉƌĂůůĞŶ ƵŶƚĞƌ-
ƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ sŽƌƐƚĞůůƵŶŐĞŶ ĂƵĨĞŝŶĂŶĚĞƌ͘  
tŝĞ ǀŝĞů DŝŐƌĂƟŽŶ ďƌĂƵĐŚƚ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ͍ 
tĂƐ ŬĂŶŶ /ŶƚĞŐƌĂƟŽŶ ůĞŝƐƚĞŶ Ͳ ƵŶĚ ǁŽ 
ƐƚƂƘƚ ƐŝĞ ĂŶ 'ƌĞŶǌĞŶ͍
/Ŷ ĚĞƌ ^ƚƌĞŝƚ�Ăƌ ƚƌĞīĞŶ :ĂƌŽŶ /ŵŵĞƌ 
;�ƺŶĚŶŝƐ ϫϢͬ�ŝĞ 'ƌƺŶĞŶͿ ƵŶĚ �ƌ͘  DĂǆŝ-
ŵŝůŝĂŶ DĞŶƚŽŶ ;��hͿ ĂƵĨĞŝŶĂŶĚĞƌ͘  
NĂĐŚ ĞŝŶĞƌ ŬƵƌǌĞŶ �ŝŶƐƟĞŐƐĨƌĂŐĞ ŐĞŚƚ 
ĚŝĞ �ŝƐŬƵƐƐŝŽŶ ĚŝƌĞŬƚ ŝŶƐ WƵďůŝŬƵŵ͗ /ŚƌĞ 
&ƌĂŐĞŶ͕ �ŝŶǁćŶĚĞ ƵŶĚ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ 
ďĞƐƟŵŵĞŶ ĚĞŶ AďĞŶĚ ŵŝƚ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϠ
Mi. 20.0ϣ.202ϩ, ϣ9.ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ �ŝstrŽ ͣ>Ă �rƵscheƩĂ͞
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �r͘  DĂǆ DeŶtŽŶ͕ :ĂrŽŶ /ŵŵer

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGEN�E aƵĨ S. ϲ
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EinĨƺhrung Kunstgeschichte
1. SĞŵĞƐƚĞr͗ 'riĞĐŚiƐĐŚĞ ƵŶĚ ZƂŵiƐĐŚĞ �ŶƟŬĞ
<ƵŶƐƚŚiƐƚ. 'rƵŶĚůaŐĞŶǀĞrŵiƩůƵŶŐ iŵ ŬƵůƚƵrŐĞͲ
ƐĐŚiĐŚƚůiĐŚĞŶ <oŶƚĞǆƚ iŵ SƟůĞ ĞiŶĞr sorůĞƐƵŶŐ
ϚϞϟ�ϚϙϛϘϘϙ      NA s 
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣϩ x
Haus der Volkshochschule
ϤϢϩ͕ϦϢ Υ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer

Die Geschichte der  
griechischen �ntike
DĞr �oŐĞŶ ǁirĚ ŐĞƐĐŚůaŐĞŶ ǀoŵ 7. :Ś. ǀ. �Śr. 
ďiƐ iŶ ĚiĞ �Ğiƚ ĚĞƐ ,ĞůůĞŶiƐŵƵƐ
�Ğƌ �ŽŐĞŶ ǁŝƌĚ ŐĞƐĐŚůĂŐĞŶ ǀŽŵ ϩ͘  :Ś͘ ǀ͘  
�Śƌ͘  ďŝƐ ŝŶ ĚŝĞ �Ğŝƚ ĚĞƐ ,ĞůůĞŶŝƐŵƵƐ͕ ĂůƐ 
ĚŝĞ ŐƌŝĞĐŚŝƐĐŚĞ KƵůƚƵƌ ďŝƐ ŝŶ ǁĞŝƚ ĞŶƞĞƌŶ-
ƚĞ ZĞŐŝŽŶĞŶ �ĞŶƚƌĂůĂƐŝĞŶƐ͘
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϙ     NA  
�i, ab 22.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 6 x
Haus der Volkshochschule
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ;ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe Ěer E�Ϳ  
DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Städteďau in der �ntike
soŵ ,ĞůůĞŶiƐŵƵƐ ǌƵ ĚĞŶ ZƂŵĞrŶ
ϚϞϟ�ϚϙϜϘϘϙ      NA  
Mo, ab 0ϩ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Die Geschichte der rƂmischen 
�ntike
�Ğƌ �ŽŐĞŶ ǁŝƌĚ ŐĞƐĐŚůĂŐĞŶ ǀŽŶ ĚĞƌ 
ůĞŐĞŶĚćƌĞŶ ^ƚĂĚƚŐƌƺŶĚƵŶŐ ZŽŵƐ ďŝƐ ŝŶƐ 
ϥ͘ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚ͕ ĂůƐ 'ĞƌŵĂŶĞŶƐƚćŵŵĞ 
ƵŶĚ ĚĂƐ ǁŝĞĚĞƌĞƌƐƚĂƌŬĞŶĚĞ WĞƌƐĞƌƌĞŝĐŚ 
ĂŶ ĚĞƌ AƵƐĚĞŚŶƵŶŐ ĚĞƐ /ŵƉĞƌŝƵŵ 
ZŽŵĂŶƵŵ ŶĂŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϙϚϛϘϙ     NA 
�i, ab 0ϣ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, ϩ x
Haus der Volkshochschule
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Das alte Persien I
soŶ ĚĞŶ �ĐŚćŵĞŶiĚĞŶ ďiƐ ǌƵ �ůĞǆaŶĚĞr Ě. 'r.
�ĂƐ ƉĞƌƐŝƐĐŚĞ 'ƌŽƘƌĞŝĐŚ ĚĞƌ AĐŚćŵĞŶŝ-
ĚĞŶ ǁĂƌ ƵŶƚĞƌ ŝŚƌĞŶ 'ƌŽƘŬƂŶŝŐĞŶ KǇƌŽƐ͕ 
�ĂƌĞŝŽƐ ƵŶĚ yĞƌǆĞƐ ŶŝĐŚƚ ŶƵƌ ĚĞƌ ůĞŐĞŶ-
ĚćƌĞ tŝĚĞƌƐĂĐŚĞƌ ĚĞƌ ŐƌŝĞĐŚŝƐĐŚĞŶ tĞůƚ͕ 
ƐŽŶĚĞƌŶ ĂƵĐŚ ĞŝŶ ŬƵůƚƵƌĞůů ĞďĞŶďƺƌƟŐĞƌ 
ͣWůĂǇĞƌ͞ ĚĞƌ AŶƟŬĞ͘ AůƐ ƐĞŝŶ �ƌŽďĞƌĞƌ ƚƌĂƚ 
AůĞǆĂŶĚĞƌ Ě͘ 'ƌ͘  ŝŶ ĚŝĞ &ƵƘƐƚĂƉĨĞŶ ĚĞƌ 
'ƌŽƘŬƂŶŝŐĞ ͘͘͘
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϚ     NA s 
Mo, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Das alte Persien II
SĞůĞƵŬiĚĞŶ, WarƚŚĞr,  SaƐƐaŶiĚĞŶ
�ŝĞ ^ĞůĞƵŬŝĚĞŶ ͣďĞĞƌďƚĞŶ͞ ĚĞŶ ŽƌŝĞŶ-
ƚĂůŝƐĐŚĞŶ TĞŝů ĚĞƐ AůĞǆĂŶĚĞƌƌĞŝĐŚƐ͘ �ŝĞ 
ŶĂĐŚĨŽůŐĞŶĚĞŶ WĂƌƚŚĞƌ ƵŶĚ ĞƌƐƚ ƌĞĐŚƚ ĚĂƐ 
ƐĂƐƐĂŶŝĚŝƐĐŚĞ WĞƌƐĞƌƌĞŝĐŚ ďƌĞŵƐƚĞŶ ŶŝĐŚƚ 
ŶƵƌ ĚŝĞ �ǆƉĂŶƐŝŽŶ ĚĞƐ /ŵƉĞƌŝƵŵ ZŽŵĂ-
ŶƵŵ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ĚĞŵƺƟŐƚĞŶ ĞƐ ƐŽŐĂƌ ͘͘͘
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϛ     NA s 
Mo, ab 2ϥ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

ò«ÝÙã Ι �çÄ�

>esung und Gespräch mit 
Gilda Saheďi
tarƵŵ ǁir ŵĞŚr ŐĞŵĞiŶƐaŵ ŚaďĞŶ,  
aůƐ ƂīĞŶƚůiĐŚĞ DĞďaƩĞŶ ǀĞrŵƵƚĞŶ ůaƐƐĞŶ
'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ �ĞďĂƩĞŶ ǁŝƌŬĞŶ ŽŌ 
ǀĞƌŚćƌƚĞƚ͗ �Ğŝŵ TŚĞŵĂ KůŝŵĂ͕ ďĞŝ DŝŐƌĂ-
ƟŽŶ͕ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ͕ DĞĚŝĞŶ ŽĚĞƌ ƐŽǌŝĂůĞŶ 
&ƌĂŐĞŶ ƐĐŚĞŝŶƚ ĞƐ ŵĂŶĐŚŵĂů ŶƵƌ ŶŽĐŚ 
'ĞŐĞŶƐćƚǌĞ ǌƵ ŐĞďĞŶ͘ �ŽĐŚ ƐŝŶĚ ĚŝĞ 
'ƌćďĞŶ ǁŝƌŬůŝĐŚ ƐŽ ƟĞĨ͕  ǁŝĞ ƐŝĞ ĞƌƐĐŚĞŝ-
ŶĞŶ͍ /Ŷ ŝŚƌĞŵ ŶĞƵĞŶ �ƵĐŚ ͣsĞƌďŝŶĚĞŶ 
ƐƚĂƩ ƐƉĂůƚĞŶ͞ ŐĞŚƚ 'ŝůĚĂ ̂ ĂŚĞďŝ ĚĞƌ &ƌĂŐĞ 
ŶĂĐŚ͕ ǁŝĞ WŽůĂƌŝƐŝĞƌƵŶŐ ĞŶƚƐƚĞŚƚ Ͳ ƵŶĚ 
ǁŝĞ ǁŝƌ ŝŚƌ ďĞŐĞŐŶĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ �Ğƌ AďĞŶĚ 
Ŷŝŵŵƚ ĂƵĐŚ hŵǁĞůƚͲ ƵŶĚ KůŝŵĂƚŚĞŵĞŶ 
ŝŶ ĚĞŶ �ůŝĐŬ͘ �ĞŶŶ ŐĞƌĂĚĞ ŚŝĞƌ ǌĞŝŐƚ ƐŝĐŚ͗ 
�Ğŝ &ƌĂŐĞŶ ǁŝĞ ĞƌŶĞƵĞƌďĂƌĞŶ �ŶĞƌŐŝĞŶ 
ŽĚĞƌ ĚĞŵ ^ĐŚƵƚǌ ƵŶƐĞƌĞƌ >ĞďĞŶƐŐƌƵŶĚ-
ůĂŐĞŶ ůŝĞŐĞŶ ǀŝĞůĞ WŽƐŝƟŽŶĞŶ ŶćŚĞƌ ďĞŝĞŝ-
ŶĂŶĚĞƌ͕  ĂůƐ ĞƐ ƂīĞŶƚůŝĐŚĞ �ĞďĂƩĞŶ ŽŌ 
ǀĞƌŵƵƚĞŶ ůĂƐƐĞŶ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ �hN�͕ ZT ďůĞŝďƚ �hNT͕  �Wŝ�
ϚϞϟ�ϚϙϙϝϘϙ
Mo, ϣ9.ϣ0.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ƉĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ GŝůĚĂ ^Ăheďŝ

tie wandelt sich unser  
Energiekonsum͍
�ůĞŬƚƌŽĂƵƚŽƐ ǀŽƌ ĚĞƌ ,ĂƵƐƚƺƌ͕  tćƌŵĞƉƵŵ-
ƉĞŶ ŝŵ KĞůůĞƌ͕  ^ŽůĂƌƐƚƌŽŵ ǀŽŵ ĞŝŐĞŶĞŶ 
�ĂĐŚ͗ hŶƐĞƌ AůůƚĂŐ ǁŝƌĚ ǌƵŶĞŚŵĞŶĚ ĞůĞŬƚ-
ƌŝƐĐŚ͘ �ƌŶĞƵĞƌďĂƌĞ �ŶĞƌŐŝĞŶ ŬƂŶŶĞŶ ƵŶƐĞ-
ƌĞ sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ ŬůŝŵĂĨƌĞƵŶĚůŝĐŚĞƌ͕  ƵŶĂďŚćŶ-
ŐŝŐĞƌ ƵŶĚ ůĂŶŐĨƌŝƐƟŐ ĂƵĐŚ ǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞƌ 
ŵĂĐŚĞŶ͘ ^ƚƌŽŵ ŬĂŶŶ ŝŶ ǀŝĞůĞŶ �ĞƌĞŝĐŚĞŶ 
ĨŽƐƐŝůĞ �ŶĞƌŐŝĞƚƌćŐĞƌ ĞƌƐĞƚǌĞŶ Ͳ ǀŽƌĂƵƐŐĞ-
ƐĞƚǌƚ͕ ǁŝƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ĚĞŶ tĂŶĚĞů ĂŬƟǀ ŵŝƚ͘ 
hůƌŝĐŚ ^ĐŚŵŝĚƚ ƵŶĚ ^ĂďŝŶĞ �ŝĞŐůĞƌ ǌĞŝŐĞŶ͕ 
ǁĞůĐŚĞ ŶćĐŚƐƚĞŶ ^ĐŚƌŝƩĞ ũĞƚǌƚ ǁŝĐŚƟŐ 
ƐŝŶĚ ƵŶĚ ǁŝĞ ĚĞƌ tĞŐ ŝŶ ĞŝŶĞ ĨƌŝĞĚůŝĐŚĞƌĞ͕ 
ƐŽŶŶŝŐĞƌĞ �ŶĞƌŐŝĞǌƵŬƵŶŌ ŐĞůŝŶŐĞŶ ŬĂŶŶ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ �hN�͕ ZT ďůĞŝďƚ �hNT
ϚϞϟ�ϚϙϙϝϘϚ
Mo.09.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ hůrŝch ^chŵŝĚt

�nsprech�ar ʹ reden, ringen, 
zuhƂren͘
�ŝŶ ŽīĞŶĞƐ �ŝƐŬƵƐƐŝŽŶƐĨŽƌŵĂƚ ĚĞƌ ǀŚƐƌƚ 
ŵŝƚ ĚĞŵ �hN�͗ /ŵ ^ĂĂů ƵŶĚ &ŽǇĞƌ 
ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ 'ĞƐƉƌćĐŚƐŝŶƐĞůŶ͕ ŵŽĚĞƌŝĞƌƚ 
ǀŽŶ �ǆƉĞƌƚ͗ŝŶŶĞŶ ƵŶĚ ŐĞƚƌĂŐĞŶ ǀŽŶ ĚĞŶ 
TĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ͘ tŝŶĚƌĂĚ ǀŽƌ ĚĞƌ ,ĂƵƐ-
ƚƺƌ ʹ &ŽƌƚƐĐŚƌŝƩ ŽĚĞƌ �ƵŵƵƚƵŶŐ͍ KůŝŵĂ-
ǁĂŶĚĞů ʹ ZĞĂůŝƚćƚ ŽĚĞƌ WĂŶŝŬŵĂĐŚĞ͍ 
DĞŝŶƵŶŐƐĨƌĞŝŚĞŝƚ ʹ ĚĂƌĨ ŵĂŶ ǁŝƌŬůŝĐŚ 
ŶŝĐŚƚƐ ŵĞŚƌ ƐĂŐĞŶ͍ DƵƐƐ WƌŽƚĞƐƚ ^ƉĂƘ 
ŵĂĐŚĞŶ͍ tĂĐŚƐƚƵŵ ʹ ŶŽƚǁĞŶĚŝŐ ŽĚĞƌ 
ƺďĞƌŚŽůƚ͍ hŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ 
ƐŝŶĚ ŐĞǁŽůůƚ͘ DŝƚƌĞĚĞŶ ŽĚĞƌ ǌƵŚƂƌĞŶ Ͳ 
ďĞŝĚĞƐ ǌćŚůƚ͘ KŽŵŵ ǀŽƌďĞŝ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ �hN� ƵŶĚ ZT ďůĞŝďƚ �hNT
ϚϞϟ�ϚϙϙϝϘϛ
Mi.0ϥ.02.202ϩ, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt

Elternschaft nach seǆualisierter 
Gewalt in Kindheit und :ugend
�Ƶŵ /ŶƚĞrŶaƟoŶaůĞŶ daŐ ŐĞŐĞŶ 'Ğǁaůƚ aŶ FraƵĞŶ
�ůƚĞƌŶƐĐŚĂŌ ŶĂĐŚ ƐĞǆƵĂůŝƐŝĞƌƚĞƌ 'ĞǁĂůƚ 
ŝŶ KŝŶĚŚĞŝƚ ƵŶĚ :ƵŐĞŶĚ͗ �ĂƌďĂƌĂ KĂǀĞ-
ŵĂŶŶ ďĞůĞƵĐŚƚĞƚ͕ ǁŝĞ 'ĞǁĂůƚĞƌĨĂŚƌƵŶ-
ŐĞŶ DƺƩĞƌ ƵŶĚ sćƚĞƌ ďŝƐ ŚĞƵƚĞ ƉƌćŐĞŶ 
ŬƂŶŶĞŶ Ͳ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞ tĞŐĞ ĞƐ Őŝďƚ͕ �ĞůĂƐ-
ƚƵŶŐĞŶ ǌƵ ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͕ ,ĂŶĚůƵŶŐƐƐƉŝĞů-
ƌćƵŵĞ ǌƵƌƺĐŬǌƵŐĞǁŝŶŶĞŶ ƵŶĚ KŝŶĚĞƌ ǌƵ 
ƐĐŚƺƚǌĞŶ͘ /ŵ AŶƐĐŚůƵƐƐ ůĂĚĞŶ �ƵŬƵŶŌƐͲ
tĞƌŬƐƚćƩĞŶ ǌƵŵ AƵƐƚĂƵƐĐŚ ĞŝŶ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ K��͕ tŝƌďĞůǁŝŶĚ͕ &ƌĂƵ-
ĞŶĨŽƌƵŵ͕ ŐĞĨƂƌĚĞƌƚ ĚƵƌĐŚ WĂƌƚŶĞƌƐĐŚĂŌ 
Ĩƺƌ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϙϞ
Mo. 2ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ hhr
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ĂrďĂrĂ <ĂveŵĂŶŶ

KonŇikt oder Kooperation͍ 
:apans und Sƺdkoreas Kurs 
gegenƺďer �hina
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ ʹ �iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ ĞŶƚͲ
ƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
�ŚŝŶĂ ŐĞǁŝŶŶƚ ǁĞůƚǁĞŝƚ ĂŶ �ŝŶŇƵƐƐ Ͳ ĚŽĐŚ 
:ĂƉĂŶ ƵŶĚ ^ƺĚŬŽƌĞĂ ƌĞĂŐŝĞƌĞŶ ƵŶƚĞƌ-
ƐĐŚŝĞĚůŝĐŚ ĚĂƌĂƵĨ͘  tĂƌƵŵ ŝƐƚ ĚĂƐ ƐŽ͍ �Ğƌ 
sŽƌƚƌĂŐ ĞƌŬůćƌƚ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͕ ǁŝĞ WŽůŝƟŬ͕ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ƵŶĚ ^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚƐĨƌĂŐĞŶ ĚŝĞ 
^ƚƌĂƚĞŐŝĞŶ ďĞŝĚĞƌ >ćŶĚĞƌ ƉƌćŐĞŶ ʹ ƵŶĚ 
ǁĂƐ ĚĂƐ Ĩƺƌ ĚŝĞ tĞůƚƉŽůŝƟŬ ďĞĚĞƵƚĞƚ͘
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϟ
Mo. ϣϪ.0ϣ.202ϩ, ϣ9 hhr
Haus der Volkshochschule
ϣϦ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϣ͕ϢϢ ΥͿ ͮ <ŝŶĂ <ƵŶǌ

Puď Yuiz͗ Denkst du noch 
oder weiƘt du schon͍
�ŝŶ AďĞŶĚ Ĩƺƌ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ >ƵƐƚ ĂƵĨ ŐƵƚĞ &ƌĂŐĞŶ͕ 
ŶĞƵĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ƵŶĚ ĞŶƚƐƉĂŶŶƚĞ 'ĞƐƉƌć-
ĐŚĞ ŚĂďĞŶ͗ �Ğŝŵ WƵďƋƵŝǌ ŝŶ ĚĞƌ >Ă �ƌƵƐĐŚĞƚ-
ƚĂ ŐĞŚƚ ĞƐ Ƶŵ sŝĞůĨĂůƚ͕ �ƵƐĂŵŵĞŶůĞďĞŶ ƵŶĚ 
ĚĂƐ͕ ǁĂƐ ƵŶƐĞƌĞ 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ ďĞǁĞŐƚ ʹ ŵĂů 
ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶĚ͕ ŵĂů ĂƵŐĞŶǌǁŝŶŬĞƌŶĚ͘ /Ŷ 
ŬůĞŝŶĞŶ TĞĂŵƐ ǁŝƌĚ ŐĞƌĂƚĞŶ͕ ĚŝƐŬƵƟĞƌƚ ƵŶĚ 
ŐĞůĂĐŚƚ͘ KŽŵŵĞŶ ̂ ŝĞ ǀŽƌďĞŝ͕ ƐƉŝĞůĞŶ ̂ ŝĞ ŵŝƚ 
ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ŶĞƵĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
�ĞŶŶ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ ůĞďƚ ǀŽŵ AƵƐƚĂƵƐĐŚ ʹ  ƵŶĚ 
ĚĞƌ ĚĂƌĨ ĂƵĐŚ ^ƉĂƘ ŵĂĐŚĞŶ͘
/ŶŬů͘ ϣ tŝůůŬŽŵŵĞŶƐŐĞƚƌćŶŬ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϞ
�o. 2Ϫ.0ϣ.202ϩ, ϣ9.ϥ0 hhr
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ �ŝstrŽ ͣ>Ă �rƵscheƩĂ͞
ŬŽsteŶfreŝ ͮ /reŶe <ĂrŬŝ

ͣtenn ich GoƩ wäre,  
wƺrde ich weinen ƺďer die 
Menschen ͙͞
�iŶ �ďĞŶĚ ƺďĞr �ƐƚriĚ >iŶĚŐrĞŶ ʹ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ
ϚϞϟ�ϚϜϚϘϘϙ   Anmedlung erbeten über EBZ
�i. 26.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 hhr
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer &Ăŵŝůŝe
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ŶŐeůŝŬĂ teůůerͲ�Ǉůert

�strid >indgren ʹ >eďen, terk 
und gesellschaftliche Impulse
FiůŵaďĞŶĚ ŵiƚ aŶƐĐŚůiĞƘĞŶĚĞŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϚϜϚϘϘϚ   Anmedlung erbeten über EBZ
�o. ϣϪ.02.202ϩ, ϣ9:ϥ0 hhr
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer &Ăŵŝůŝe
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �r͘  htǌ tĂŐŶer
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Totaler Umďruch ʹ  
Stasi, Eeonazi, EeuanĨang
ZĞiŚĞ͗ 'ĞƚĞiůƚĞ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ ŐĞŵĞiŶƐaŵĞ 
�ƵŬƵŶŌ. DĞƵƚƐĐŚĞ �iŶŚĞiƚ iŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϛϙϡϘϘϙ
Mi. ϣ6.09.2026, ϣ9:00
ŽŶůŝŶe
ŬŽsteŶfreŝ

Eure Einheit, unsere Einheit ʹ 
�n wen erinnern wir͍
ZĞiŚĞ͗ 'ĞƚĞiůƚĞ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ ŐĞŵĞiŶƐaŵĞ 
�ƵŬƵŶŌ. DĞƵƚƐĐŚĞ �iŶŚĞiƚ iŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϛϙϡϘϘϚ
�o. 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00
ŽŶůŝŶe
ŬŽsteŶfreŝ

:ungsein in Demokratie & 
Diktatur
ZĞiŚĞ͗ 'ĞƚĞiůƚĞ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ ŐĞŵĞiŶƐaŵĞ 
�ƵŬƵŶŌ. DĞƵƚƐĐŚĞ �iŶŚĞiƚ iŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϛϙϡϘϘϛ
�i. ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:00
ŽŶůŝŶe
ŬŽsteŶfreŝ

Demokratie ist nicht gleich 
Demokratie
�iŶ �ůiĐŬ iŶ ĚiĞ siĞůĨaůƚ ƉoůiƟƐĐŚĞr SǇƐƚĞŵĞ
�ĞŵŽŬƌĂƟĞŶ ƐŝŶĚ ƐŽ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚ ǁŝĞ 
ĚŝĞ KƵůƚƵƌĞŶ͕ ŝŶ ĚĞŶĞŶ ƐŝĞ ĞŶƚƐƚĂŶĚĞŶ 
ƐŝŶĚ͘ ^ŝĞ ƵŶƚĞƌƐĐŚĞŝĚĞŶ ƐŝĐŚ Ͳ ǀŽŶ ĚĞƌ Aƌƚ 
ĚĞƌ tĂŚůĞŶ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ ĚĞŶ DĞĐŚĂŶŝƐŵĞŶ 
ĚĞƌ �ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐƐĮŶĚƵŶŐ͘ �ŝĞ ĞŝŶǌŝŐĞ 
'ĞŵĞŝŶƐĂŵŬĞŝƚ͗ �ĂƐ sŽůŬ ŚĂƚ Ͳ ĂƵĨ ĚŝĞ 
ĞŝŶĞ ŽĚĞƌ ĂŶĚĞƌĞ tĞŝƐĞ Ͳ ĚŝĞ DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕ 
ƐĞŝŶĞ ZĞŐŝĞƌƵŶŐ ǌƵ ǁćŚůĞŶ͘ /Ŷ ĞŝŶŝŐĞŶ 
^ƚĂĂƚĞŶ ǁćŚůƚ ĚĂƐ sŽůŬ ƐĞŝŶĞ ZĞŐŝĞƌƵŶŐ 
ĚŝƌĞŬƚ͕ ŝŶ ĂŶĚĞƌĞŶ ŝŶĚŝƌĞŬƚ ƺďĞƌ WĂƌůĂ-
ŵĞŶƚĞ ŽĚĞƌ tĂŚůŵćŶŶĞƌŐƌĞŵŝĞŶ ͘͘͘
ϚϞϟ�ϚϙϝϘϘϙ     NA s 
Fr, ab 20.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

¦�Ý�«®�«ãÝò�Ù�®Ä

Der Stadtďrand und die 
Kurtz͛schen &euerspritzen
/Ŷ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚĞŶ ƐŝĐŚ ŝŵ ϣϪ͘ 
:ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚ AŶŐĞŚƂƌŝŐĞ ĚĞƌ 'ůŽĐŬĞŶŐŝĞ-
ƘĞƌĨĂŵŝůŝĞ KƵƌƚǌ ǌƵ ĨƺŚƌĞŶĚĞŶ ,ĞƌƐƚĞůůĞƌŶ 
ǀŽŶ &ĞƵĞƌƐƉƌŝƚǌĞŶ ʹ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ ŶĂĐŚ 
ĚĞŵ ^ƚĂĚƚďĂŶĚ ϣϩϤϨ͘ DĞŚƌĞƌĞ ŚƵŶĚĞƌƚ 
�ǆĞŵƉůĂƌĞ ŝŚƌĞƌ ǀŝĞůĨĂĐŚ ĂůƐ ǀŽƌƚƌĞŋŝĐŚ 
ŐĞůŽďƚĞŶ WƌŽĚƵŬƚĞ ůŝĞĨĞƌƚĞŶ ƐŝĞ ŶŝĐŚƚ ŶƵƌ 
ĂŶ 'ĞŵĞŝŶĚĞŶ ŝŵ ^ƺĚǁĞƐƚĞŶ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ 
ĂƵĐŚ ŝŶ ĚŝĞ ̂ ĐŚǁĞŝǌ ƵŶĚ ďŝƐ ŶĂĐŚ AŵĞƌŝŬĂ͘ 
�Ğƌ ZĞĨĞƌĞŶƚ ǁĂƌ ǀŝĞůĞ :ĂŚƌĞ >ĞŝƚĞƌ ĚĞƐ 
,ĞŝŵĂƚŵƵƐĞƵŵƐ ƵŶĚ ĚĞƐ KƵůƚƵƌĂŵƚƐ ĚĞƌ 
^ƚĂĚƚ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘ �ƌ ŝƐƚ AƵƚŽƌ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞƌ 
sĞƌƂīĞŶƚůŝĐŚƵŶŐĞŶ ǀŽƌ ĂůůĞŵ ǌƵƌ ZĞƵƚůŝŶ-
ŐĞƌ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘ /Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϝϙϘϘϙ
�o. ϣϩ.09.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ terŶer ^trƂďeůe

ƐĞŶ͕ ĂůƐŽ ǁĂƐ ƚƵŶ͍ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ƐŽůů ĞŝŶĞŶ 
�ŝŶďůŝĐŬ ŐĞďĞŶ͕ ǁĞůĐŚĞ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝ-
ĐŚĞŶ �ĞůĂƐƚƵŶŐĞŶ ĚŝĞ ^ƚĂĂƚƐǁŝƌƚƐĐŚĂŌ 
ŝŵ KĂŝƐĞƌƌĞŝĐŚ ǁćŚƌĞŶĚ ĚĞƐ /͘ tĞůƚŬƌŝĞŐƐ 
ŵĞŝƐƚĞƌŶ ŵƵƐƐƚĞ ƵŶĚ ǁĞƌ ǁĞůĐŚĞŶ͍ 
ͣWƌĞŝƐ͚͚ ĚĂĨƺƌ ǌƵ ǌĂŚůĞŶ ŚĂƩĞ͘
tŝƌ ƌĞŝĐŚĞŶ tĞŝŶ ƵŶĚ KŶĂďďĞƌĞŝĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϙϞϝϘϘ
�i. 20.ϣ0.2026, ϣ9 hhr
Haus der Volkshochschule
ϣϦ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϣ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Konrad �denauer (ϭϴϳϲ ʹ ϭϵϲϳ)
KŽŶƌĂĚ AĚĞŶĂƵĞƌ ǁĂƌ ĚĞƌ ĞƌƐƚĞ �ƵŶĚĞƐ-
ŬĂŶǌůĞƌ ĚĞƌ �ƵŶĚĞƐƌĞƉƵďůŝŬ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ͘ 
�ƌ ŚĂƚ ǀŝĞůĞ �ĞƌĞŝĐŚĞ ĚĞƌ ŚĞƵƟŐĞŶ ZĞƉƵ-
ďůŝŬ ŐĞƉƌćŐƚ Ͳ ƐĞŝ ĞƐ ĚŝĞ �ŝŶĨƺŚƌƵŶŐ ĚĞƌ 
^ŽǌŝĂůĞŶ DĂƌŬƚǁŝƌƚƐĐŚĂŌ ŽĚĞƌ ĚŝĞ tĞƐƚ-
ŝŶƚĞŐƌĂƟŽŶ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚƐ ŵŝƚ ĚĞƌ ĚĂŵŝƚ 
ǀĞƌďƵŶĚĞŶĞŶ AƵĨƐƚĞůůƵŶŐ ĚĞƌ �ƵŶĚĞƐ-
ǁĞŚƌ͘  ^ĞŝŶĞ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ KĂƌƌŝĞƌĞ ďĞŐĂŶŶ 
ďĞƌĞŝƚƐ ŝŶ ĚĞƌ KĂŝƐĞƌǌĞŝƚ͗ ^Ğŝƚ ϣϫϣϩ ǁĂƌ Ğƌ 
OďĞƌďƺƌŐĞƌŵĞŝƐƚĞƌ ǀŽŶ KƂůŶ͕ ďŝƐ ŝŚŶ ϣϫϥϥ 
ĚŝĞ NĂƟŽŶĂůƐŽǌŝĂůŝƐƚĞŶ ĂƵƐ ĚĞŵ Aŵƚ ƵŶĚ 
ĚĞƌ WŽůŝƟŬ ĚƌćŶŐƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϙ     NA s 
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϢ͕ϣϢ Υ ;erŵ͘ ϣϪ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

tillǇ �randt (ϭϵϭϯͲϭϵϵϮ)
WrćŐĞŶĚĞ WĞrƐƂŶůiĐŚŬĞiƚ ĚĞr ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ  
EaĐŚŬriĞŐƐƉoůiƟŬ
tŝůůǇ �ƌĂŶĚƚ ǁĂƌ sŽƌƐŝƚǌĞŶĚĞƌ ĚĞƌ ^W�͕ 
ZĞŐŝĞƌĞŶĚĞƌ �ƺƌŐĞƌŵĞŝƐƚĞƌ ǀŽŶ tĞƐƚͲ
�ĞƌůŝŶ͕ AƵƘĞŶŵŝŶŝƐƚĞƌ ƵŶĚ ƐĐŚůŝĞƘůŝĐŚ 
�ƵŶĚĞƐŬĂŶǌůĞƌ ĚĞƌ �ƵŶĚĞƐƌĞƉƵďůŝŬ 
�ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ͘ Dŝƚ ƐĞŝŶĞƌ NĞƵĞŶ OƐƚƉŽůŝƟŬ 
ůĞŝƚĞƚĞ Ğƌ ĞŝŶĞŶ ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞŶ tĂŶĚĞů ŝŶ 
ĚĞƌ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ AƵƘĞŶƉŽůŝƟŬ ĞŝŶ͘ �ŝĞů ǁĂƌ 
ĞƐ͕ ĚĂƐ sĞƌŚćůƚŶŝƐ ǌǁŝƐĐŚĞŶ OƐƚ ƵŶĚ tĞƐƚ 
ǌƵ ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ Ͳ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ ĚŝĞ �ĞǌŝĞ-
ŚƵŶŐĞŶ ǌǁŝƐĐŚĞŶ ĚĞŶ DĞŶƐĐŚĞŶ ŝŶ OƐƚͲ 
ƵŶĚ tĞƐƚĚĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ͘ ^ĞŝŶ KŶŝĞĨĂůů Ăŵ 
�ŚƌĞŶŵĂů Ĩƺƌ ĚŝĞ OƉĨĞƌ ĚĞƐ tĂƌƐĐŚĂƵĞƌ 
'ŚĞƩŽƐ ŝƐƚ ďŝƐ ŚĞƵƚĞ ĞŝŶ ƐǇŵďŽůƚƌćĐŚƟŐĞƌ 
DŽŵĞŶƚ ĚĞƌ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ �ƌŝŶŶĞƌƵŶŐƐŬƵůƚƵƌ͘
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϚ     NA s 
Fr, ϣϣ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϢ͕ϣϢ Υ ;erŵ͘ ϣϪ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

,elmut Schmidt (ϭϵϭϴ ʹ ϮϬϭϱ)
,ĞůŵƵƚ ^ĐŚŵŝĚƚ ƺďĞƌŶĂŚŵ ĂůƐ ĨƺŶŌĞƌ 
�ƵŶĚĞƐŬĂŶǌůĞƌ ĚĞƌ �ƵŶĚĞƐƌĞƉƵďůŝŬ ϣϫϩϦ 
ĚŝĞ ZĞŐŝĞƌƵŶŐƐŐĞƐĐŚćŌĞ ǀŽŶ ƐĞŝŶĞŵ 
WĂƌƚĞŝĨƌĞƵŶĚ ;͍Ϳ tŝůůǇ �ƌĂŶĚƚ͕ ĂůƐ ĚŝĞƐĞƌ 
ǁĞŐĞŶ ĚĞƌ 'ƵŝůůĂƵŵĞͲAīćƌĞ ǌƵƌƺĐŬŐĞƚƌĞ-
ƚĞŶ ǁĂƌ͘  /Ŷ ƐĞŝŶĞƌ KĂŶǌůĞƌƐĐŚĂŌ ŵƵƐƐƚĞ Ğƌ 
ƐŝĐŚ ǀŝĞůĨćůƟŐĞŶ ŝŶŶĞŶͲ ƵŶĚ ĂƵƘĞŶƉŽůŝƟ-
ƐĐŚĞŶ WƌŽďůĞŵĞŶ ƐƚĞůůĞŶ ǁŝĞ ĚĞŵ TĞƌƌŽ-
ƌŝƐŵƵƐ ĚĞƌ ZA& ŽĚĞƌ ĚĞŵ NATOͲ�ŽƉƉĞů-
ďĞƐĐŚůƵƐƐ͘ TĂƚŬƌĂŌ ŚĂƩĞ Ğƌ ďĞƌĞŝƚƐ ďĞŝ ĚĞƌ 
^ƚƵƌŵŇƵƚ ŝŵ ,ĂŵďƵƌŐ ϣϫϨϤ ďĞǁŝĞƐĞŶ͘ 
^ĞŝŶĞ ZĞŐŝĞƌƵŶŐƐǌĞŝƚ ĞŶĚĞƚĞ ϣϫϪϤ ŵŝƚ 
ĞŝŶĞŵ ŬŽŶƐƚƌƵŬƟǀĞŶ DŝƐƐƚƌĂƵĞŶƐǀŽƚƵŵ͘ 
NĂĐŚ ƐĞŝŶĞƌ ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ >ĂƵĩĂŚŶ ŵĞůĚĞ-
ƚĞ Ğƌ ƐŝĐŚ ŝŵŵĞƌ ǁŝĞĚĞƌ ŝŵ ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ 
�ŝƐŬƵƌƐ ǌƵ tŽƌƚ ƵŶĚ ďůŝĞď ĂƵĐŚ ĚĂĚƵƌĐŚ 
ŝŵ �ĞǁƵƐƐƚƐĞŝŶ ĚĞƌ �ƵŶĚĞƐďƺƌŐĞƌ͘
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϛ     NA s 
Fr, ϣϪ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϢ͕ϣϢ Υ ;erŵ͘ ϣϪ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Diokletian
ZƂŵiƐĐŚĞr <aiƐĞr ĞiŶĞr �ĞiƚǁĞŶĚĞ
�ŝŽŬůĞƟĂŶ ůĞŝƚĞƚĞ ZĞĨŽƌŵĞŶ ĞŝŶ͕ ĚƵƌĐŚ 
ĚŝĞ ĚĂƐ ZƂŵŝƐĐŚĞ ZĞŝĐŚ ĚŝĞ KƌŝƐĞ;ŶͿ ĚĞƐ 
ϥ͘ :ŚƐ͘ ĨƺƌƐ �ƌƐƚĞ ƺďĞƌǁĂŶĚ͕ ĚŝĞ �Ğŝƚ ĚĞƌ 
ǁĂƌ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘ tŝĐŚƟŐĞ sĞƌǁĂůƚƵŶŐƐ-
ƌĞĨŽƌŵĞŶ ǁƵƌĚĞŶ ĚƵƌĐŚŐĞƐĞƚǌƚ͕ ĚĂƌƵŶƚĞƌ 
ĞŝŶĞ ƵŵĨĂŶŐƌĞŝĐŚĞ ZĞĨŽƌŵ ĚĞƐ WƌŽǀŝŶǌŝ-
ĂůǁĞƐĞŶƐ͘ �ŝŽŬůĞƟĂŶ ĨƺŚƌƚĞ ǌƵƌ KƌŝƐĞŶ-
ďĞǁćůƟŐƵŶŐ ĚĂďĞŝ ĂƵĐŚ ĚĂƐ ,ĞƌƌƐĐŚĂŌƐ-
ŵŽĚĞůů ĚĞƌ TĞƚƌĂƌĐŚŝĞ ;sŝĞƌͲ,ĞƌƌƐĐŚĂŌͿ 
ĞŝŶ͕ ĚĂƐ ĚŝĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ ĚĞƐ ZĞŝĐŚƐ ŝŵ 
Ϧ͘ :Ś͘ ƉƌćŐƚĞ͕ ŽďǁŽŚů ĚŝĞƐĞ ^ƚƌƵŬƚƵƌ ƐĞŚƌ 
ƐĐŚŶĞůů ǌĞƌĮĞů͘
ϚϞϟ�ϛϙϚϛϘϚ    NA s 
Fr, ab 29.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

Pionierinnen der �rchäologie
,aĐŬĞ ƵŶĚ SƉaƚĞŶ ƐƚaƩ ,ĞrĚ ƵŶĚ SƵƉƉĞŶƚoƉĨ ͬ 
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ Ͳ �iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ ĞŶƚͲ
ƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
KĞŶŶĞŶ ^ŝĞ 'ĞƌƚƌƵĚĞ �Ğůů͕ :ĂŶĞ �ŝĞƵůĂĨŽǇ 
ŽĚĞƌ �ůǀŝƌĂ &ƂůǌĞƌ͍ NŽĐŚ ŶŝĞ ŐĞŚƂƌƚ͍ �ĂŶŶ 
ǁŝƌĚ ĞƐ �Ğŝƚ͊  �ŝĞƐĞƌ sŽƌƚƌĂŐ ĞƌǌćŚůƚ ǀŽŶ 
ĚĞŶ ĞƌƐƚĞŶ &ƌĂƵĞŶ͕ ĚŝĞ Ƶŵ ϣϫϢϢ ŐĞƐĞůů-
ƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ 'ƌĞŶǌĞŶ ĚƵƌĐŚďƌĂĐŚĞŶ͗ ^ŝĞ 
ǀĞƌůŝĞƘĞŶ ĚĂƐ ďƺƌŐĞƌůŝĐŚĞ >ĞďĞŶ͕ ƌĞŝƐƚĞŶ 
ŝŶ ĚĞŶ OƌŝĞŶƚ͕ ƚƌƵŐĞŶ DćŶŶĞƌŬůĞŝĚƵŶŐ 
ƵŶĚ ŬćŵƉŌĞŶ ĞŶƚƐĐŚůŽƐƐĞŶ Ƶŵ ŝŚƌĞŶ 
WůĂƚǌ ŝŶ ĚĞƌ tŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ Ͳ ŐĞŐĞŶ ĞƌŚĞďůŝ-
ĐŚĞ tŝĚĞƌƐƚćŶĚĞ͘ �ĞŶŶ ůĂŶŐĞ ŐĂůƚ͗ ͣ &ƌĂƵ-
ĞŶ ŐĞŚƂƌĞŶ ŶŝĐŚƚ ŝŶ ĚĞŶ ,ƂƌƐĂĂů͘͞  �ŝŶ 
ƐƉĂŶŶĞŶĚĞƌ sŽƌƚƌĂŐ ƺďĞƌ DƵƚ͕ AƵĩƌƵĐŚ 
ƵŶĚ ĚĞŶ �ĞŐŝŶŶ ǁĞŝďůŝĐŚĞƌ TĞŝůŚĂďĞ ĂŶ 
ĚĞƌ tŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ Ͳ Ĩƺƌ ĂůůĞ /ŶƚĞƌĞƐƐŝĞƌƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϚϘϘϘϙ
Mi. 2ϥ.09.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϣϦ͕ϢϢ Υ͕ erŵ͘ ϣϣ͕ϢϢ Υ ͮ >ŝsĂ ZĂĚeŵĂcher

�rchäologie damals und 
heute Teil I und II
ϚϞϟ�ϚϙϘϘϘϚ     NA s 
�ůs �rŐäŶǌƵŶŐ ǌƵr sŽrtrĂŐsreŝhe ĮŶĚet Ăŵ 
^ĂŵstĂŐ͕ ϣϩ͘ϣϢ͘ϤϢϤϨ͕ Ƶŵ ϣϦ͗ϢϢ Ěŝe �ǆŬƵrsŝŽŶ 
ͣ^ƉƵreŶsƵche ŝŶ Ěer serŐĂŶŐeŶheŝt ʹ  GeͲ
schŝchtůŝcher >ehrƉfĂĚ &eĚerůesŵĂhĚ͞ ŝŶ >eŝŶͲ
feůĚeŶͲ�chterĚŝŶŐeŶ ;ϤϨϩ�ϤϣϢϢϢϥͿ stĂƩ͘ �eŝ 
/Ŷteresse ŵeůĚeŶ ̂ ŝe sŝch ďŝƩe ŐesŽŶĚert ĂŶ͘
Haus der Volkshochschule
ϤϨ͕ϪϢ Υ ;erŵ͘ ϤϦ͕ϧϢ ΥͿ ͮ >ŝsĂ ZĂĚeŵĂcher

&ederlesmahd, eine �eitreise 
durch ϳϬϬϬ :ahre Geschichte
�rĐŚćoůoŐiƐĐŚĞ taŶĚĞrƵŶŐ iŵ �ĐŚƚĞrĚiŶŐĞr 
SƚaĚƚǁaůĚ
ϚϞϟ�ϚϙϘϘϘϛ     NA s 
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
�ǆŬƵrsŝŽŶ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ;erŵ͘ ϤϦ͕ϧϢ ΥͿ ͮ >ŝsĂ ZĂĚeŵĂcher

Eot macht erĮnderisch͍
DiĞ tirƚƐĐŚaŌƐŐĞƐĐŚiĐŚƚĞ ǁćŚrĞŶĚ  
ĚĞƐ / tĞůƚŬriĞŐƐ
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ ʹ �iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ ĞŶƚͲ
ƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
�Ğƌ /͘ tĞůƚŬƌŝĞŐ ĨŽƌĚĞƌƚ ŶŝĐŚƚ ŶƵƌ ǀŽŶ ĚĞŶ 
�ĞƵƚƐĐŚĞŶ �ƺƌŐĞƌŶ ĞŝŶ ŐƌŽƘĞƐ hŵĚĞŶ-
ŬĞŶ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ĂƵĐŚ ǀŽŶ ĚĞƌ tŝƌƚƐĐŚĂŌ͘ �ŝĞ 
'ƌĞŶǌĞŶ ǁƵƌĚĞŶ ƵŶĚƵƌĐŚůćƐƐŝŐ ƵŶĚ ĚĞƌ 
mďĞƌƐĞĞŚĂŶĚĞů ǁĂƌ ƐŽ ŐƵƚ ǁŝĞ ƵŶŵƂŐůŝĐŚ 
ŐĞǁŽƌĚĞŶ͘ �ŝĞ ZƺƐƚƵŶŐƐŝŶĚƵƐƚƌŝĞ ũĞĚŽĐŚ 
ŝƐƚ ĂƵĨ 'ƌƵŶĚƐƚŽīĞ ĂůůĞƌ Aƌƚ ĂŶŐĞǁŝĞ-

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGEN�E aƵĨ S. ϲ
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ĚĞƐ ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝƐĐŚĞŶ �ĞŶŬĞŶƐ͕ ũĂ͕ ĚĞƐ 
�ĞŶŬĞŶƐ ƺďĞƌŚĂƵƉƚ ĂƵƐůĞƵĐŚƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϝ     NA 
�o, ab ϣϪ.02.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, Ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϩϣ͕ϧϢ Υ ;erŵ͘ ϨϦ͕ϧϢ ΥͿ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

Philosophische �ďendstunde 
im Schloss͗
�ǁiƐĐŚĞŶ KrĚŶƵŶŐ ƵŶĚ /ŶƚƵiƟoŶ Ͳ FraŶǌƂƐiƐĐŚĞ 
WŚiůoƐoƉŚiĞ iŵ 19. :aŚrŚƵŶĚĞrƚ
ϚϞϟ�ϜϚϙϘϘϙ
�i, 06.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  �ĂrsteŶ >Žtǌ

Einďlicke in das ,auptwerk 
des Philosophen �rthur  
Schopenhauer
ͣDiĞ tĞůƚ aůƐ tiůůĞ ƵŶĚ sorƐƚĞůůƵŶŐ͞
AƌƚŚƵƌ ^ĐŚŽƉĞŶŚĂƵĞƌ ;ϣϩϪϪͲϣϪϨϢͿ 
ĞƌƐĐŚĞŝŶƚ ĂůƐ ĞŝŶĞ ĚĞƌ ŵĂƌŬĂŶƚĞŶ �ĞŶŬĞƌ 
ƵŶĚ 'ĞƐƚĂůƚĞŶ ĚĞƐ ϣϫ͘ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚƐ͘ sŽŶ 
^ĐŚŽƉĞŶŚĂƵĞƌ ĞŵƉĮŶŐĞŶ &ƌŝĞĚƌŝĐŚ NŝĞƚǌ-
ƐĐŚĞ ;ϣϪϦϦͲϣϫϢϢͿ ƵŶĚ ĞďĞŶƐŽ ĚĞƌ KŽŵƉŽ-
ŶŝƐƚ ZŝĐŚĂƌĚ tĂŐŶĞƌ ;ϣϪϣϥͲϣϪϪϥͿ ĞŶƚƐĐŚĞŝ-
ĚĞŶĚĞ /ŵƉƵůƐĞ͘ �ƌ ĨĂŶĚ �ĞĂĐŚƚƵŶŐ ďĞŝ 
>ƵĚǁŝŐ tŝƩŐĞŶƐƚĞŝŶ ;ϣϪϪϫͲϣϫϧϣͿ ƵŶĚ 
ƐĐŚůŝĞƘůŝĐŚ ŝŵ ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝƐĐŚĞŶ �ĞŶŬĞŶ 
ĚĞƌ h^A ŝŵ ϤϢ͘ :Ś͘ /ŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ ĚĞƌ 
ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝƐĐŚĞŶ NĂĐŚŵŝƩĂŐĞ ǁŝƌĚ ĚŝĞ 
,ŝŶĨƺŚƌƵŶŐ ƵŶĚ �ĞƚƌĂĐŚƚƵŶŐ ǀŽŶ ^ĐŚŽ-
ƉĞŶŚĂƵĞƌƐ ,ĂƵƉƚǁĞƌŬ ƐƚĞŚĞŶ͗ ͣ�ŝĞ tĞůƚ 
ĂůƐ tŝůůĞ ƵŶĚ sŽƌƐƚĞůůƵŶŐ͞ ;ϣϪϣϫͬϣϪϦϦͿ͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϙ    NA s 
�o, ab 0ϥ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϥ x
Haus der Volkshochschule
ϧϥ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϦϪ͕ϧϢ ΥͿ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

,annah �rendt (ϭϵϬϲͲϭϵϳϱ)
�iŶĞ 'rƂƘĞ ĚĞr WŚiůoƐoƉŚiĞ ĚĞƐ 20. :aŚrŚƵŶĚĞrƚƐ
�ŝĞ ŝŶ ,ĂŶŶŽǀĞƌ ŐĞďŽƌĞŶĞ WŚŝůŽƐŽƉŚŝŶ 
ũƺĚŝƐĐŚĞƌ ,ĞƌŬƵŶŌ ,ĂŶŶĂŚ AƌĞŶĚƚ ǁƵƌĚĞ 
ĞŝŶĞ 'ƌŽƘĞ ŝŶ ĚĞƌ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ ĚĞƐ ϤϢ͘ :ĂŚƌ-
ŚƵŶĚĞƌƚƐ͘ �Ğŵ ,ŽůŽĐĂƵƐƚ ĞŶƚŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ 
ŝŶ ĚĞŶ h^A ůĞďĞŶĚ ƵŶĚ ůĞŚƌĞŶĚ͕ ǁƵƌĚĞ 
ďĞƐŽŶĚĞƌĞƌ ^ĐŚǁĞƌƉƵŶŬƚ ŝŚƌĞƐ �ĞŶŬĞŶƐ 
ĚĂƐ TŚĞŵĂ ͣDĂĐŚƚ ƵŶĚ 'ĞǁĂůƚ͕͞  ƐŽ ĂƵĐŚ 
ĚĞƌ TŝƚĞů ĞŝŶĞƐ ŝŚƌĞƌ tĞƌŬĞ͕ ƵŶĚ ĚĂƐ NĂĐŚ-
ĚĞŶŬĞŶ ƺďĞƌ ĚŝĞ hƌƐƉƌƺŶŐĞ ƚŽƚĂůĞƌ ,Ğƌƌ-
ƐĐŚĂŌ͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϚ    NA s 
�i, ab ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

:udith �utler
�iŶ �ĞiƚraŐ ǌƵr �ŬƚƵaůiƚćƚ ǀoŶ WŚiůoƐoƉŚiĞ
:ƵĚŝƚŚ �ƵƚůĞƌ Ĩƺůůƚ ďĞŝ ŝŚƌĞŶ sŽƌƚƌćŐĞŶ ̂ ćůĞ 
ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ ǌƵŵĞŝƐƚ ũƵŶŐĞŶ WƵďůŝŬƵŵ͘ �ŝĞ 
ŚĞŌŝŐĞ KƌŝƟŬ ĂŶ ĚĞŶ ƐŽǌŝĂůĞŶ ƵŶĚ ƉŽůŝƟ-
ƐĐŚĞŶ sĞƌŚćůƚŶŝƐƐĞŶ ĚĞƌ h^A ĞƌƌĞŐƚ AƵĨƐĞ-
ŚĞŶ͕ ĚŝĞ �ƺĐŚĞƌ ƐŝŶĚ ǌƵŵ TĞŝů �ĞƐƚƐĞůůĞƌ͘  
�ĞŶŶ ŝŚƌ ǀŽŶ DŝĐŚĞů &ŽƵĐĂƵůƚ ďĞƐƟŵŵƚĞƐ 
TŚĞŵĂ ŝƐƚ ĚŝĞ ŵĞŶƐĐŚůŝĐŚĞ /ĚĞŶƟƚćƚ ƵŶĚ 
ĚĞƌĞŶ ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ �ĞĚŝŶŐƚŚĞŝƚ Ͳ ǀŝĞů-
ůĞŝĐŚƚ ĚĂƐ ďƌĞŶŶĞŶĚƐƚĞ ĞǆŝƐƚĞŶƟĞůůĞ WƌŽď-
ůĞŵ ĚĞƌ 'ĞŐĞŶǁĂƌƚ͘ AďĞƌ �ƵƚůĞƌ ŚĂƚ ĂƵĐŚ 
ƺďĞƌ ,ĞŐĞů ƉƌŽŵŽǀŝĞƌƚ ͘͘͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϛ    NA s 
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ;erŵ͘ ϪϢ͕ϧϢ ΥͿ ͮ KůĂf Düůůer

Ù�½®¦®ÊÄ çÄ� Ö«®½ÊÝÊÖ«®�

som >esen philosophischer 
Teǆte und terke
^ĐŚŽƉĞŶŚĂƵĞƌƐ �ŝĞ tĞůƚ ĂůƐ tŝůůĞ ƵŶĚ 
sŽƌƐƚĞůůƵŶŐ ƵŶĚ ,ĞŐĞůƐ WŚćŶŽŵĞŶŽůŽŐŝĞ 
ĚĞƐ 'ĞŝƐƚĞƐ ǌćŚůĞŶ ǌƵ ĚĞŶ ďĞĚĞƵƚĞŶĚƐ-
ƚĞŶ tĞƌŬĞŶ ĚĞƌ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ ʹ ƵŶĚ ǌƵ 
ŝŚƌĞŶ ŐƌƂƘƚĞŶ ,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ͘ �ŝĞƐĞ 
sŽƌďĞƐƉƌĞĐŚƵŶŐ ĞƌůĞŝĐŚƚĞƌƚ ĚĞŶ �ŝŶ-
ƐƟĞŐ͕ Őŝďƚ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ Ĩƺƌ ĚŝĞ ĞŝŐĞŶĞ 
>ĞŬƚƺƌĞ ƵŶĚ ŵĂĐŚƚ DƵƚ͕ ƐŝĐŚ ĂƵĨ 
ĂŶƐƉƌƵĐŚƐǀŽůůĞ �ĞŶŬƉƌŽǌĞƐƐĞ ĞŝŶǌƵůĂƐ-
ƐĞŶ͘ tĞƌ ĚĞŶ tĞŐ ŐĞŚƚ͕ ǁŝƌĚ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ 
ĂƵƘĞƌŐĞǁƂŚŶůŝĐŚĞŶ ŝŶƚĞůůĞŬƚƵĞůůĞŶ 
'ĞǁŝŶŶ ďĞůŽŚŶƚ͘
ϚϞϟ�ϜϘϘϘϘϘ    
Mo, 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:00
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

Die Philosophie der 
klassischen �ntike
dŚĞŵaƟƐĐŚĞr FoŬƵƐ aƵĨ ĚaƐ dŚĞŵa sĞrćŶĚĞrƵŶŐ
/Ŷ ĚĞƌ ŐƌŝĞĐŚŝƐĐŚĞŶ AŶƟŬĞ ĞŶƞĂůƚĞŶ 
ƐŝĐŚ Ĩƺƌ ĚŝĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĚĞƐ �ĞŶŬĞŶƐ ĚĞƌ 
DĞŶƐĐŚŚĞŝƚ ĚŝĞ ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞŶ &ƌĂŐĞŶ 
ǌƵƌ �ƌŐƌƺŶĚƵŶŐ ĚĞƐ sĞƌƐƚĞŚĞŶƐ ǀŽŶ 
KŽƐŵŽƐ͕ NĂƚƵƌ ƵŶĚ DĞŶƐĐŚƐĞŝŶ͘ sŽŶ 
ŝŚƌĞŵ ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞŶ �ŚĂƌĂŬƚĞƌ ŚĞƌ 
ŝƐƚ ĚĂƐ �ĞŶŬĞŶ ĚĞƌ AŶƟŬĞ ǁŝĞ ĚĂƐ ĚĞƌ 
sŽƌƐŽŬƌĂƟŬĞƌ͕  ǀŽŶ ^ŽŬƌĂƚĞƐ͕ WůĂƚŽŶ ƵŶĚ 
AƌŝƐƚŽƚĞůĞƐ ďŝƐ ǌƵƌ 'ĞŐĞŶǁĂƌƚ ůĞďĞŶĚŝŐ 
ƵŶĚ ďĞĚĞƵƚƐĂŵ͘ �Ğƌ KƵƌƐ ǁŝƌĚ ŝŶ ĞŝŶŝŐĞŶ 
,ćĨĞŶ ĚĞƐ �ĞŶŬĞŶƐ ĂŶŬĞƌŶ͕ ƐŽ ǌ͘ �͘ ďĞŝ 
WůĂƚŽŶ ƵŶĚ AƌŝƐƚŽƚĞůĞƐ͘
ϚϞϟ�ϜϚϛϘϘϙ     NA 
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

Margaret �avendish
tŝƌ ǁŝĚŵĞŶ ƵŶƐ ĚĞƌ ĨƌƺŚŶĞƵǌĞŝƚůŝĐŚĞŶ 
WŚŝůŽƐŽƉŚŝŶ ƵŶĚ ^ĐŚƌŝŌƐƚĞůůĞƌŝŶ DĂƌŐĂ-
ƌĞƚ �ĂǀĞŶĚŝƐŚ ;ϣϨϤϥͲϣϨϩϥͿ͗ ^ŝĞ ǁĂƌ ĞŝŶĞ 
ŝŶƚĞůůĞŬƚƵĞůů ƐĞŚƌ ƉƌŽĚƵŬƟǀĞ �ĞŶŬĞƌŝŶ͕ 
ĚŝĞ ƚƌŽƚǌĚĞŵ Ĩƺƌ ůĂŶŐĞ �Ğŝƚ Ͳ ƵŶĚ ďŝƐ ŚĞƵƚĞ 
Ͳ ǀĞƌŐůĞŝĐŚƐǁĞŝƐĞ ǁĞŶŝŐ ƌĞǌŝƉŝĞƌƚ ǁŝƌĚ͘ 
/ŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚƚ ĚĞƌ sĞƌƐƵĐŚ͕ ŝŚƌĞŶ 
ŶĂƚƵƌƉŚŝůŽƐŽƉŚŝƐĐŚĞŶ AŶƐĂƚǌ ŝŶ ƐĞŝŶĞŶ 
ǁĞƐĞŶƚůŝĐŚĞŶ 'ƌƵŶĚǌƺŐĞŶ ǌƵ ĞƌƐĐŚůŝĞƘĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϜ    NA s 
Mi, ab 09.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ ^ŽƉhŝĂ ,Ăůůŝer

G͘t͘&͘ ,egel͗  
Phänomenologie des Geistes
ͣ�ŝĞ WŚćŶŽŵĞŶŽůŽŐŝĞ ĚĞƐ 'ĞŝƐƚĞƐ͞ ǀŽŶ 
'ĞŽƌŐ tŝůŚĞůŵ &ƌŝĞĚƌŝĐŚ ,ĞŐĞů ;ϣϩϩϢͲ
ϣϪϥϣͿ ǀŽŶ ϣϪϢϩ ǌćŚůƚ ǌƵ ĚĞŶ ǌĞŚŶ ,ĂƵƉƚ-
ǁĞƌŬĞŶ ĚĞƌ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĚĞƌ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ͘ 
�Ğƌ KƵƌƐ͕ ďĞŝ ĚĞŵ ƐŝĐŚ ĚŝĞ TĞŝůŶĞŚŵĞŶ-
ĚĞŶ ĂŶŚĂŶĚ ŵŽĚĞƌŶĞƌ AƵƐŐĂďĞŶ ƐĞůďƐƚ 
ŝŶ ĚĞŶ TĞǆƚ ĞŝŶůĞƐĞŶ ƵŶĚ ǀĞƌƟĞĨĞŶ ƐŽůů-
ƚĞŶ͕ ǁŝůů ĞŝŶĞ ,ŝŶĨƺŚƌƵŶŐ ǌƵ sĞƌƐƚćŶĚŶŝƐ 
ŝŶ ĚŝĞ 'ĞĚĂŶŬĞŶǁĞůƚ ĚŝĞƐĞƌ ̂ ĐŚƌŝŌ ďŝĞƚĞŶ 
ƵŶĚ ĚĂŵŝƚ ĞŝŶĞ ĚĞƌ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞŶ ̂ ƚĂƟŽŶĞŶ 

ͣIch malte meine ersten Sachen 
auĨ die tand, in eine Kirche͘͞
ZƵĚoůĨ zĞůiŶ Ě. 	. aůƐ <irĐŚĞŶŵaůĞr
�Ğƌ ŐĞďƺƌƟŐĞ ZĞƵƚůŝŶŐĞƌ ZƵĚŽůĨ zĞůŝŶ Ě͘ 	͘ 
;ϣϪϨϦͲϣϫϦϢͿ ǁĂƌ ĂůƐ KŝƌĐŚĞŶŵĂůĞƌ ŵĞŚƌ-
ĨĂĐŚ ĂƵĐŚ ŝŶ ƐĞŝŶĞƌ ,ĞŝŵĂƚƐƚĂĚƚ ďǌǁ͘ ŝŚƌĞƌ 
hŵŐĞďƵŶŐ ƚćƟŐ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ďĞůĞƵĐŚƚĞƚ 
ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ ƐĞŝŶĞ tĞƌŬĞ Ĩƺƌ ĚŝĞ KĂƚŚĂƌŝ-
ŶĞŶŬŝƌĐŚĞ ƐŽǁŝĞ ŝŶ �ƌŽŶŶǁĞŝůĞƌ ƵŶĚ ̂ ŝĐŬĞŶ-
ŚĂƵƐĞŶ͘ �ĂĚƵƌĐŚ ĞƌŐŝďƚ ƐŝĐŚ ĞŝŶ �ŽŐĞŶ ǀŽŶ 
ĚĞŶ AŶĨćŶŐĞŶ ƐĞŝŶĞƐ ^ĐŚĂīĞŶƐ ŝŶ KŝƌĐŚĞŶ 
ƺďĞƌ ĚŝĞ ,ŽĐŚǌĞŝƚ ƐĞŝŶĞƐ tŝƌŬĞŶƐ ďŝƐ ŚŝŶ 
ǌƵŵ ^ƉćƚǁĞƌŬ͘ :ƂƌŐ DĂƌǁŝƚǌ ŝƐƚ TŚĞŽůŽŐĞ 
ƵŶĚ ǁŝƌŬƚ ƐĞŝƚ ϤϢϢϤ ĂŶ ĚĞƌ 'ĞĚćĐŚƚŶŝƐŬŝƌ-
ĐŚĞ ŝŶ �ĂĚ ,ŽŵďƵƌŐͲKŝƌĚŽƌĨ͘
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϝϙϘϘϚ
�o. 22.ϣ0.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ :ƂrŐ DĂrǁŝtǌ

>okale Eliten, imperiale  
�mďitionen
<oůoŶiaůĞ tĞůƚĞŶ iŶ ZĞƵƚůiŶŐĞŶ ƵŶĚ ,ĞiůďroŶŶ 
Ƶŵ 1900
tĞůĐŚĞ sĞƌďŝŶĚƵŶŐĞŶ ŚĂƩĞŶ ǁƺƌƩĞŵ-
ďĞƌŐŝƐĐŚĞ ^ƚćĚƚĞ ŵŝƚ ĚĞŶ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ 
KŽůŽŶŝĞŶ͍ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ǀĞƌŐůĞŝĐŚƚ ĚĂĨƺƌ 
,ĞŝůďƌŽŶŶ ƵŶĚ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ Ƶŵ ϣϫϢϢ͘ �ƌ 
ǀĞƌŬŶƺƉŌ ĚĂŵŝƚ ƌĞŐŝŽŶĂůĞ͕ ƐƚćĚƟƐĐŚĞ ƵŶĚ 
ǁƺƌƩĞŵďĞƌŐŝƐĐŚĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ŵŝƚ ĚĞŶ 
ŬŽůŽŶŝĂůĞŶ AŵďŝƟŽŶĞŶ ĚĞƐ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ 
KĂŝƐĞƌƌĞŝĐŚĞƐ͘ �ůĞŵĞŶƐ �ďĞƌůĞŝŶ ŚĂƚ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌ ĂŶ ĚĞŶ hŶŝǀĞƌ-
ƐŝƚćƚĞŶ TƺďŝŶŐĞŶ͕ AŝǆͲĞŶͲWƌŽǀĞŶĐĞ ƵŶĚ 
'ůĂƐŐŽǁ ƐƚƵĚŝĞƌƚ͘
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϝϛϘϘϙ
�i. ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �ůeŵeŶs �ďerůeŝŶ

Und was ũetzt͍
�ĞǁćůƟŐƵŶŐƐƐƚraƚĞŐiĞŶ ŶaĐŚ ĚĞŵ ZĞƵƚůiŶŐĞr 
SƚaĚƚďraŶĚ
tŝĞ ůĞďƚ ŵĂŶ ǁĞŝƚĞƌ ŶĂĐŚ ĚĞƌ KĂƚĂƐ-
ƚƌŽƉŚĞ͍ Dŝƚ ĚŝĞƐĞƌ &ƌĂŐĞ ǁƵƌĚĞŶ ĚŝĞ 
DĞŶƐĐŚĞŶ ŝŶ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŶĂĐŚ ĚĞŵ ̂ ƚĂĚƚ-
ďƌĂŶĚ ϣϩϤϨ ŬŽŶĨƌŽŶƟĞƌƚ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ƐƚĞůůƚ 
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ �ĞǁćůƟŐƵŶŐƐƐƚƌĂƚĞŐŝĞŶ 
ǀŽƌ͗ ǀŽŶ ĚĞƌ hŶƚĞƌďƌŝŶŐƵŶŐ ĚĞƌ ŽďĚĂĐŚ-
ůŽƐ ŐĞǁŽƌĚĞŶĞŶ DĞŶƐĐŚĞŶ ƵŶŵŝƩĞůďĂƌ 
ŶĂĐŚ ĚĞŵ �ƌĂŶĚ ƺďĞƌ ĚŝĞ ̂ ŝŶŶƐƟŌƵŶŐ ƵŶĚ 
ƌĞůŝŐŝƂƐĞ �ĞƵƚƵŶŐ ĚĞƐ 'ĞƐĐŚĞŚĞŶƐ ďŝƐ ŚŝŶ 
ǌƵƌ &ŝŶĂŶǌŝĞƌƵŶŐ ĚĞƐ tŝĞĚĞƌĂƵĩĂƵƐ ƵŶĚ 
ĚŝĞ sĞƌƚĞŝůƵŶŐ ǀŽŶ ^ƉĞŶĚĞŶŐĞůĚĞƌŶ͘ 
^ƚƵĚŝĞƌĞŶĚĞ ĚĞƌ hŶŝǀĞƌƐŝƚćƚ TƺďŝŶŐĞŶ 
ƵŶƚĞƌ �ĞƚƌĞƵƵŶŐ ǀŽŶ WƌŽĨ͘  �ƌ͘  �ŚƌŝƐƟŶĂ 
�ƌĂƵŶĞƌ 
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϝϙϘϘϛ
�o. 0ϥ.ϣ2.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  �hrŝsƟŶĂ �rĂƵŶer
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Terra Preta, die 
,umusrevolution
sorƚraŐ ƵŶĚ WraǆiƐǁorŬƐŚoƉ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs ZeŝďŽůĚ͕ GĂrteŶ
ŬŽsteŶfreŝ ͮ ,ĂŶs ZeŝďŽůĚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϙϙ
Sa, 26.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϜ
Fr, 2ϧ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00

Gewitzt wie͊ ʹ Science Slam
dŚĞorĞƟƐĐŚ ůƵƐƟŐ͊
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <ƵůtƵrǌeŶtrƵŵ frĂŶǌ͘< 
ss<͗ ϫ͕ϪϢ Υ͕ �<͗ ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͗͘ ϫ͕ϢϢ ΥͿ 
,ĂŶŬ &ůĂŵŝŶŐ
ϚϞϟ�ϝϚϙϘϘϙ   Anmeldung über franz.<
�i, 0ϥ.ϣϣ.2026, 20:00 ʹ  22:00
ϚϞϟ�ϝϚϙϘϘϚ   Anmeldung über franz.< 
�i, ϣϧ.ϣ2.2026, 20:00 ʹ  22:00
ϚϞϟ�ϝϚϙϘϘϛ   Anmeldung über franz.<
�i, 09.02.202ϩ, 20:00 ʹ  22:00

,eimische sƂgel
sorƚraŐ ŵiƚ >ĞƐƵŶŐ, torŬƐŚoƉ ƵŶĚ SƉaǌiĞrŐaŶŐ
ϚϞϟ�ϝϙϛϞϜϘ    
ab 12 Jahren, Anmeldung erwünscht
Sa, 0ϥ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ƉrŽ WersŽŶ  
DĂrŝeůůe :ĂŶŽƩĂ

ǀŽƌŬŽŵŵĞŶ ŬĂŶŶ͘ �ŝĞ �ƌŬƵŶĚƵŶŐ ĞƵƌŽ-
ƉćŝƐĐŚĞƌ >ĂŐĞƌƐƚćƩĞŶ ůćƵŌ ĞƌƐƚ ĂŶ͘ �ŝĞƐĞ 
ǁĞƌĚĞŶ ĚĂƌŐĞƐƚĞůůƚ ƵŶĚ ŝŶ ŝŚƌĞƌ 'ƌƂƘĞ 
ƵŶĚ ŵƂŐůŝĐŚĞŶ 'ĞǁŝŶŶďĂƌŬĞŝƚ ĞƌůćƵƚĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϝϚϛϘϘϙ
Mi. 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϣϦ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϣ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  ,ĂŶsͲ:ŽĂchŝŵ �ĂǇer

Eachhaltigkeitsakademie͗ 
Eachhaltigkeit & Macht͗ 
ŽŶůŝŶĞ 
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �esĂr ZŽďertŽ >eĂů ^ŽtŽ
<ůiŵaƉoůiƟŬ ƵŶĚ >oďďǇiŶƚĞrĞƐƐĞŶ 
ʹ ǁĞr Śaƚ ĚiĞ MaĐŚƚ͍
KůŝŵĂƐĐŚƵƚǌ ŝƐƚ ƉŽůŝƟƐĐŚ ŐĞǁŽůůƚ ʹ ƵŶĚ 
ǌƵŐůĞŝĐŚ ŚĞŌŝŐ ƵŵŬćŵƉŌ͘ �ĞŶŶ ƺďĞƌĂůů 
ĚŽƌƚ͕ ǁŽ ŶĞƵĞ ZĞŐĞůŶ ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ͕ ƚƌĞĨ-
ĨĞŶ ƂŬŽůŽŐŝƐĐŚĞ �ŝĞůĞ ĂƵĨ ǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ 
/ŶƚĞƌĞƐƐĞŶ͘ tĞůĐŚĞ ZŽůůĞ ƐƉŝĞůĞŶ hŶƚĞƌ-
ŶĞŚŵĞŶ͕ sĞƌďćŶĚĞ ƵŶĚ >ŽďďǇŐƌƵƉƉĞŶ 
ŝŶ ĚĞƌ KůŝŵĂƉŽůŝƟŬ͍ tŝĞ ďĞĞŝŶŇƵƐƐĞŶ ƐŝĞ 
�ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ ĂƵĨ ŶĂƟŽŶĂůĞƌ ƵŶĚ ĞƵƌŽ-
ƉćŝƐĐŚĞƌ �ďĞŶĞ͍ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ďĞůĞƵĐŚƚĞƚ 
DĂĐŚƚǀĞƌŚćůƚŶŝƐƐĞ ŚŝŶƚĞƌ ŬůŝŵĂƉŽůŝƟ-
ƐĐŚĞŶ �ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ǌĞŝŐƚ͕ ǁĂƌƵŵ 
KůŝŵĂƉŽůŝƟŬ ŝŵŵĞƌ ĂƵĐŚ ĞŝŶĞ &ƌĂŐĞ ǀŽŶ 
�ŝŶŇƵƐƐ͕ TƌĂŶƐƉĂƌĞŶǌ ƵŶĚ ĚĞŵŽŬƌĂƟƐĐŚĞƌ 
KŽŶƚƌŽůůĞ ŝƐƚ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϙ
Mi. ϥ0.09.2026, ϣ9:00
'rĞĞŶǁaƐŚiŶŐ oĚĞr ĞĐŚƚĞr taŶĚĞů͍
NĂĐŚŚĂůƟŐŬĞŝƚ ŝƐƚ ůćŶŐƐƚ ǌƵŵ sĞƌŬĂƵĨƐĂƌ-
ŐƵŵĞŶƚ ŐĞǁŽƌĚĞŶ͘ hŶƚĞƌŶĞŚŵĞŶ ǁĞƌďĞŶ 
ŵŝƚ ŬůŝŵĂŶĞƵƚƌĂůĞŶ WƌŽĚƵŬƚĞŶ͕ ŐƌƺŶĞŶ 
>ŝĞĨĞƌŬĞƩĞŶ ƵŶĚ ǀĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐƐǀŽůůĞŵ 
,ĂŶĚĞůŶ͘ �ŽĐŚ ǁĂƐ ƐƚĞĐŬƚ ĚĂŚŝŶƚĞƌ͍ 
tĂŶŶ ŚĂŶĚĞůƚ ĞƐ ƐŝĐŚ Ƶŵ ŐůĂƵďǁƺƌĚŝŐĞ 
TƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ Ͳ ƵŶĚ ǁĂŶŶ Ƶŵ 'ƌĞĞŶ-
ǁĂƐŚŝŶŐ͍ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ Őŝďƚ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ 
ŝŶ ĞŝŶĞŵ ƵŶƺďĞƌƐŝĐŚƚůŝĐŚĞŶ &ĞůĚ͗ �ƌ ǌĞŝŐƚ 
ƚǇƉŝƐĐŚĞ ^ƚƌĂƚĞŐŝĞŶ ĚĞƐ 'ƌĞĞŶǁĂƐŚŝŶŐƐ͕ 
ĞƌŬůćƌƚ͕ ǁŽƌĂŶ sĞƌďƌĂƵĐŚĞƌŝŶŶĞŶ ƵŶĚ 
�ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ ƉƌŽďůĞŵĂƟƐĐŚĞ sĞƌƐƉƌĞĐŚĞŶ 
ĞƌŬĞŶŶĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ƵŶĚ ĨƌĂŐƚ ǌƵŐůĞŝĐŚ͕ 
ǁĞůĐŚĞ ƉŽůŝƟƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ 
ZĂŚŵĞŶďĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ ĞĐŚƚĞŶ tĂŶĚĞů 
ĞƌŵƂŐůŝĐŚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϚ
Mi. ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ9:00
ZoŚƐƚoīĞ, >iĞĨĞrŬĞƩĞŶ, MĞŶƐĐŚĞŶrĞĐŚƚĞ
hŶƐĞƌĞ ^ŵĂƌƚƉŚŽŶĞƐ͕ �ͲAƵƚŽƐ͕ KůĞŝĚƵŶŐ 
ƵŶĚ AůůƚĂŐƐƉƌŽĚƵŬƚĞ ŚĂďĞŶ ŽŌ ĞŝŶĞ ůĂŶŐĞ 
sŽƌŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘ ZŽŚƐƚŽīĞ ǁĞƌĚĞŶ ǁĞůƚ-
ǁĞŝƚ ĂďŐĞďĂƵƚ͕ ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞƚ ƵŶĚ ƚƌĂŶƐ-
ƉŽƌƟĞƌƚ Ͳ ŚćƵĮŐ ƵŶƚĞƌ �ĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ͕ ĚŝĞ 
ŵŝƚ hŵǁĞůƚǌĞƌƐƚƂƌƵŶŐ͕ AƵƐďĞƵƚƵŶŐ ŽĚĞƌ 
DĞŶƐĐŚĞŶƌĞĐŚƚƐǀĞƌůĞƚǌƵŶŐĞŶ ǀĞƌďƵŶ-
ĚĞŶ ƐŝŶĚ͘ 'ůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ ƐŝŶĚ ǀŝĞůĞ ĚŝĞƐĞƌ 
ZŽŚƐƚŽīĞ ǌĞŶƚƌĂů Ĩƺƌ ĚŝĞ �ŶĞƌŐŝĞͲ ƵŶĚ 
DŽďŝůŝƚćƚƐǁĞŶĚĞ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϛ
Mi. 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00

'ĞůĚ ƵŶĚ <ůiŵa ʹ ǁaƐ �aŶŬĞŶ ƵŶĚ FoŶĚƐ  
ďĞǁirŬĞŶ
'ĞůĚ ĂƌďĞŝƚĞƚ ʹ ĂƵĐŚ Ĩƺƌ ŽĚĞƌ ŐĞŐĞŶ ĚĞŶ 
KůŝŵĂƐĐŚƵƚǌ͘ �ĂŶŬĞŶ͕ sĞƌƐŝĐŚĞƌƵŶŐĞŶ͕ 
/ŶǀĞƐƚŵĞŶƞŽŶĚƐ ƵŶĚ WĞŶƐŝŽŶƐŬĂƐƐĞŶ 
ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶ ŵŝƚ ĚĂƌƺďĞƌ͕  ǁĞůĐŚĞ �ƌĂŶ-
ĐŚĞŶ ǁĂĐŚƐĞŶ͕ ǁĞůĐŚĞ WƌŽũĞŬƚĞ ĮŶĂŶ-
ǌŝĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ ƵŶĚ ǁŝĞ ƐĐŚŶĞůů ƐŝĐŚ tŝƌƚ-

Eselwanderung Ĩƺr &amilien
ϚϞϟ�ϝϙϙϘϘϘ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ h�� >ŝsthŽf
ϣϤ͕ϢϢ Υ ;<ŝŶĚer ϫ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DĂrŬƵs ̂ chǁeŐůer

Ein Tag mit den IslandpĨerden
FĞriĞŶͲ�ŬƟoŶƐƚaŐ aƵĨ ĚĞŵ ,aŐǁiĞƐĞŶŚoĨ iŶ 
KŚŵĞŶŚaƵƐĞŶ
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ ,ĂŐǁŝeseŶhŽf
ϚϞϛ�ϝϙϙϘϘϛ   für Schüler*innen mit und 
ohne Förderbedarf von 6 bis 14 Jahren
�o, ϣ0.09.2026, 0Ϫ:ϥ0-ϣϧ:ϥ0 (bei unter 6 dN 
wird die �auer verkürzt)
ϣϢϧ͕ϢϢ Υ ͮ �esŝree Eŝeŵeŝer͕  �ĂŶŝeůĂ DŝŶŝch
ϚϞϟ�ϝϙϙϘϘϙ   für Schüler*innen mit und 
ohne Förderbedarf von 6 bis 14 Jahren
�o, 29.ϣ0.2026, 0Ϫ:20 ʹ  ϣϥ:ϥ0
Ϫϧ͕ϢϢ Υ ͮ GƵĚrƵŶ ,ŽrŶ͕ �esŝree Eŝeŵeŝer͕   
�ĂŶŝeůĂ DŝŶŝch

KďstďaumschniƩkurs
MĞƚŚoĚĞ PƐĐŚďĞrŐͲWaůŵĞr
ϚϞϟ�ϝϙϝϘϘϛ
Sa, ϣϥ.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ h�� >ŝsthŽf
Ϥϣ͕ϪϢ Υ ͮ WĂƵů ^chǁeŐůer

Ist ein nachhaltiger und Ĩairer 
Kaīeekonsum mƂglich͍
�rĨaŚrƵŶŐƐďĞriĐŚƚ aƵƐ ƵŶƐĞrĞŵ WarƚŶĞrůaŶĚ 
�ƵrƵŶĚi
�ƵƌƵŶĚŝ͕ ĞŝŶĞƐ ĚĞƌ ćƌŵƐƚĞŶ >ćŶĚĞƌ ĚĞƌ 
�ƌĚĞ͕ ŝƐƚ ƐĞŝƚ ƺďĞƌ ϦϢ :ĂŚƌĞŶ ĚĂƐ WĂƌƚ-
ŶĞƌůĂŶĚ ǀŽŶ �ĂĚĞŶͲtƺƌƩĞŵďĞƌŐ͘ KĂīĞĞ 
ŝƐƚ ĚĂƐ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞ �ǆƉŽƌƚƉƌŽĚƵŬƚ ƵŶĚ 
ĚĞƌ ,ĂƵƉƚĚĞǀŝƐĞŶďƌŝŶŐĞƌ Ĩƺƌ �ƵƌƵŶĚŝ͘ 
/Ɛƚ ĞƐ ŐĞƌĞĐŚƞĞƌƟŐƚ͕ ŝŶ ĞŝŶĞŵ >ĂŶĚ ŵŝƚ 
ƐĞŚƌ ŚŽŚĞƌ �ƌŶćŚƌƵŶŐƐƵŶƐŝĐŚĞƌŚĞŝƚ ĚĂƐ 
�ǆƉŽƌƚƉƌŽĚƵŬƚ KĂīĞĞ ĂŶǌƵďĂƵĞŶ͍ tŝĞ 
ŬƂŶŶĞŶ KůĞŝŶďĂƵĞƌŶĨĂŵŝůŝĞŶ ƉƌŽĮƟĞƌĞŶ͍ 
�ŝĞ ZĞĨĞƌĞŶƟŶ͕ WƌŽĨ͘  �ƌ͘  ,ĞŝĚŝ �ůŝƐĂďĞƚŚ 
DĞŐĞƌůĞ ĂƌďĞŝƚĞƚ ƐĞŝƚ ϤϢϣϣ ŝŶ ƵŶĚ ŵŝƚ 
�ƵƌƵŶĚŝ ƵŶĚ ůĞŝƚĞƚ ƐĞŝƚ ϤϢϣϫ ĚĂƐ AŐƌŽ-
ĨŽƌƐƚƉƌŽũĞŬƚ ;ŶĂĐŚŚĂůƟŐĞƌ KĂīĞĞĂŶďĂƵ 
ŵŝƚ ^ĐŚĂƩĞŶďćƵŵĞŶͿ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ ǀŚƐƌƚ͕ �ŝŶĞ tĞůƚ sĞƌĞŝŶ ZĞƵƚ-
ůŝŶŐĞŶ͕ &ĂŝƌƚƌĂĚĞͲ^ƚĂĚƚ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϝϚϚϘϘϙ
Mo, ϣ2.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ WrŽf͘  �r͘  ,eŝĚŝ DeŐerůe

Gegen ũede Materie ʹ  
die Ĩaszinierende telt der 
�ntimaterie
DiĞ tiƐƐĞŶƐĐŚaŌ Śaƚ ĨĞƐƚŐĞƐƚĞůůƚ
ϚϞϟ�ϝϞϘϘϘϙ
Fr. 20.ϣϣ.2026, ϣ9 hhr
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  ^tefĂŶ hůŵer

tasserstoī direkt aus der 
Erde ʹ geht das͍
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ ʹ �iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ ĞŶƚͲ
ƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
�Ɛ Őŝďƚ ŐĞŽŐĞŶĞŶ tĂƐƐĞƌƐƚŽī͕ ĂďĞƌ ǁŝĞ 
ŐƌŽƘ ƐŝŶĚ ĚŝĞƐĞ >ĂŐĞƌƐƚćƩĞŶ͕ ƐŝŶĚ ƐŝĞ 
ƺďĞƌŚĂƵƉƚ ĂƵƐƌĞŝĐŚĞŶĚ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ 'ĞǁŝŶ-
ŶƵŶŐ ƵŶĚ ƐŝŶĚ ƐŝĞ ĂƵĐŚ ŚŝĞƌǌƵůĂŶĚĞ 
ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ͍ �ƌĚŐĞďƵŶĚĞŶĞƌ tĂƐƐĞƌƐƚŽī 
ǁƵƌĚĞ ŶŝĞ ƌŝĐŚƟŐ  ĞƌŬƵŶĚĞƚ ƵŶĚ ŵĂŶ 
ǁĞŝƘ ŚĞƵƚĞ ŶŽĐŚ ŝŵŵĞƌ ǌƵ ǁĞŶŝŐ ƺďĞƌ 
ĚŝĞ 'ĞƐƚĞŝŶƐĂƌƚĞŶ͕ ŝŶ ĚĞŶ tĂƐƐĞƌƐƚŽī 
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Picasso und ,undertwasser 
in >indau
�ŶƚĚĞĐŬĞŶ ^ŝĞ ŐůĞŝĐŚ ǌǁĞŝ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ 
KƵŶƐƚĞƌůĞďŶŝƐƐĞ ŝŶ >ŝŶĚĂƵ͗ /ŵ ϤϢϤϧ ŶĂĐŚ 
ƵŵĨĂƐƐĞŶĚĞƌ ZĞŶŽǀŝĞƌƵŶŐ ǁŝĞĚĞƌĞƌƂīŶĞ-
ƚĞŶ �ĂǀĂǌǌĞŶ ǌĞŝŐƚ ĚŝĞ ^ŽŶĚĞƌĂƵƐƐƚĞůůƵŶŐ 
W/�A^^O͘,AN�DA�� DĞŝƐƚĞƌǌĞŝĐŚŶƵŶ-
ŐĞŶ ƵŶĚ KĞƌĂŵŝŬĞŶ ǀŽŶ WĂďůŽ WŝĐĂƐƐŽ͘ �ŝĞ 
AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ŵĂĐŚƚ ƐĞŝŶĞ ĞŶŽƌŵĞ ƐĐŚƂƉ-
ĨĞƌŝƐĐŚĞ �ŶĞƌŐŝĞ ƵŶĚ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĨƌĞƵ-
ĚĞ ƵŶŵŝƩĞůďĂƌ ĞƌĨĂŚƌďĂƌ͘  /ŵ >ŝŶĚĂƵĞƌ 
KƵŶƐƞŽƌƵŵ ŝƐƚ ĂƵƘĞƌĚĞŵ ,ƵŶĚĞƌƚǁĂƐƐĞƌ 
Ͳ �ŝĞ KƵŶƐƚ ĚĞƌ sŝĞůĨĂůƚ ǌƵ ƐĞŚĞŶ͘ �ĂƐ ŐƌĂĮ-
ƐĐŚĞ tĞƌŬ &ƌŝĞĚĞŶƐƌĞŝĐŚ ,ƵŶĚĞƌƚǁĂƐƐĞƌƐ 
ďĞĞŝŶĚƌƵĐŬƚ ŵŝƚ ůĞƵĐŚƚĞŶĚĞŶ &ĂƌďĞŶ͕ 
ŚĂƉƟƐĐŚĞƌ TŝĞĨĞ ƵŶĚ ŝŵŵĞƌ ŶĞƵĞŶ sĂƌŝĂ-
ƟŽŶĞŶ͘ NĂĐŚ ĚĞŶ ďĞŝĚĞŶ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐƐďĞ-
ƐƵĐŚĞŶ ďůĞŝďƚ �Ğŝƚ Ĩƺƌ ĞŝŶĞŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞŶ 
�ƵŵŵĞů ĚƵƌĐŚ >ŝŶĚĂƵ͘
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϙ
Sa, ϣ9.09.2026, 0ϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϥ0
�ǆŬƵrsŝŽŶ
ϫϨ Υ ;çeƵŶĚ �ƵĚŝŽŐƵŝĚesͿ ͮ  �ĂrďĂrĂ <räŵer

Eǆpressionismus͗ ,oher &lug 
& tieĨer &all
�ƵƐƐƚĞůůƵŶŐƐďĞƐƵĐŚ iŵ <ƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ �ůďƐƚaĚƚ
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ sŚƐ WĨƵůůŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϛ
�o, ϣ2.ϣϣ.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣ9:00
�ǆŬƵrsŝŽŶ
ϩϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ĂrďĂrĂ <räŵer

mďer die telt hinaus Ͳ Der 
�laue Zeiter ist zurƺck
SƚƵĚiĞŶĨaŚrƚ iŶƐ >ĞŶďaĐŚŚaƵƐ iŶ MƺŶĐŚĞŶ
DƺŶĐŚĞŶ͕ ĚŝĞ 'ĞďƵƌƚƐƐƚĂĚƚ ĚĞƐ ͣ�ůĂƵĞŶ 
ZĞŝƚĞƌƐ͕͞  ĨĞŝĞƌƚ ĚŝĞ ŬƺƌǌůŝĐŚĞ ZƺĐŬŬĞŚƌ ĚĞƌ 
ǁĞůƚďĞƌƺŚŵƚĞŶ KƵŶƐƚďĞǁĞŐƵŶŐ ŶĂĐŚ 
ůĂŶŐĞƌ AƵƐůĂŶĚƐƚŽƵƌ ŵŝƚ ĞŝŶĞƌ ŶĞƵŬŽŶǌŝ-
ƉŝĞƌƚĞŶ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ͘ /ŵ ŶĞƵŐĞƐƚĂůƚĞƚĞŶ 
>ĞŶďĂĐŚŚĂƵƐ͕ ůćƐƐƚ ƐŝĐŚ ĚŝĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ 
ĚĞƌ 'ƌƵƉƉĞ ǀŽŶ ĚĞƌ ŐĞŐĞŶƐƚćŶĚůŝĐŚĞŶ 
DĂůĞƌĞŝ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵƌ ƌĞŝŶ ŐĞŝƐƟŐĞŶ &Žƌŵ 
ŶĂĐŚǀŽůůǌŝĞŚĞŶ͘ NĂĐŚ ĞŝŶĞƌ &ƺŚƌƵŶŐ 
ĚƵƌĐŚ ĚĞŶ ͣ �ůĂƵĞŶ ZĞŝƚĞƌ͞ ďůĞŝďƚ ŶŽĐŚ �Ğŝƚ 
Ƶŵ ĞŝŶĞƐ ĚĞƌ ƵŵůŝĞŐĞŶĚĞŶ DƵƐĞĞŶ ;AůƚĞ 
WŝŶĂŬŽƚŚĞŬ͕ WŝŶĂŬŽƚŚĞŬ ĚĞƌ DŽĚĞƌŶĞ͕ 
N^Ͳ�ŽŬƵŵĞŶƚĂƟŽŶƐǌĞŶƚƌƵŵ͕ ^ƚĂĂƚůŝĐŚĞƐ 
DƵƐĞƵŵ 	ŐǇƉƟƐĐŚĞƌ KƵŶƐƚ͕ WĂůćŽŶƚŽůŽŐŝ-
ƐĐŚĞƐ DƵƐĞƵŵ͕ 'ůǇƉƚŽƚŚĞŬͿ ǌƵ ĞƌŬƵŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϘ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, 0ϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0
�ǆŬƵrsŝŽŶ
ϣϢϫ͕ϢϢ Υ ;ç ƵŶĚ &ührƵŶŐͿ ͮ �ďerhĂrĚ �Ăcher

ThermalƋuellen des  
Eordschwarzwaldes
/ŵ NŽƌĚƐĐŚǁĂƌǌǁĂůĚ ƚƌĞƚĞŶ TŚĞƌŵĂů-
ƋƵĞůůĞŶ ĂŶ ŵĞŚƌĞƌĞŶ OƌƚĞŶ ďĞƐŽŶĚĞƌƐ 
ŐĞŚćƵŌ ĂƵĨ Ͳ ĞƚǁĂ ŝŶ �ĂĚ tŝůĚďĂĚ͕ �ĂĚ 
>ŝĞďĞŶǌĞůů͕ �ĂĚ TĞŝŶĂĐŚ͕ �ĂĚ ,ĞƌƌĞŶĂůď 
ƵŶĚ �ĂĚĞŶͲ�ĂĚĞŶ͘ �Ğŝ ĚŝĞƐĞƌ �ǆŬƵƌƐŝŽŶ 
ŐĞŚĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ ŐĞŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ hƌƐĂĐŚĞŶ 
ĚŝĞƐĞƌ TŚĞƌŵĂůǁćƐƐĞƌ ŶĂĐŚ ƵŶĚ ďĞƐƵ-
ĐŚĞŶ ĂƵƐŐĞǁćŚůƚĞ YƵĞůůŽƌƚĞ͕ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞ-
ƌĞ ŝŶ �ĂĚ tŝůĚďĂĚ ƵŶĚ �ĂĚĞŶͲ�ĂĚĞŶ͘ /Ŷ 
�ĂĚĞŶͲ�ĂĚĞŶ ƐƚĞŚĞŶ ĂƵƘĞƌĚĞŵ ƌƂŵŝƐĐŚĞ 
�ĂĚĞĂŶůĂŐĞŶ͕ �ƵŐćŶŐĞ ǌƵ TŚĞƌŵĂůƐƚŽůůĞŶ 
Ăŵ &ůŽƌĞŶƟŶĞƌďĞƌŐ ƐŽǁŝĞ ĚŝĞ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ 
WŇĂŶǌĞŶǁĞůƚ ƺďĞƌ ĚĞŶ TŚĞƌŵĂůƋƵĞůůĞŶ 
ŝŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ͘
ϚϞϟ�ϞϚϚϘϘϙ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, 0ϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ
�ǆŬƵrsŝŽŶ
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  ,ĂŶsͲ:ŽĂchŝŵ �ĂǇer

,istorischer Krt und  
GedenkstäƩe
FƺŚrƵŶŐ ĚƵrĐŚ ĚiĞ <�Ͳ'ĞĚĞŶŬƐƚćƩĞ DaĐŚaƵ
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ ǀŚƐ WĨƵůůŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϚϜϘϘϙ   ab 13 Jahre und Erwachsene
So, ϣϪ.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
�ǆŬƵrsŝŽŶ
Ϩϫ͕ϢϢ Υ

�ndreas &elger
dĞǆƟůĚĞƐiŐŶƐ ĚĞr WaƵƐa
�Ğƌ KƺŶƐƚůĞƌ AŶĚƌĞĂƐ &ĞůŐĞƌ ďĞŐĂŶŶ ŝŵ 
:ĂŚƌĞ ϣϫϧϢ ĂůƐ ϣϦ:ćŚƌŝŐĞƌ ĞŝŶĞ >ĞŚƌĞ ŝŶ 
ĚĞƌ WĂƵƐĂ͕ ĚĞŵ �ĞŬŽƌĂƟŽŶƐƐƚŽĭĞƌ-
ƐƚĞůůĞƌ ŝŶ DƂƐƐŝŶŐĞŶ͘ sŽŵ DƵƐƚĞƌǌĞŝĐŚ-
ŶĞƌ ƺďĞƌ ĚĂƐ KƵŶƐƚƐƚƵĚŝƵŵ ŝŶ DƺŶĐŚĞŶ 
ǁƵƌĚĞ Ğƌ ŝŶ ĚĞŶ ϣϫϧϢĞƌ ďŝƐ ϣϫϩϢĞƌ :ĂŚƌĞŶ 
ĚĞƌ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞ TĞǆƟůĚĞƐŝŐŶĞƌ ĚĞƌ WĂƵƐĂ͘ 
�ŝĞ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ͣAŶĚƌĞĂƐ &ĞůŐĞƌ Ͳ TĞǆƟů-
ĚĞƐŝŐŶƐ ĚĞƌ WĂƵƐĂ͞ ǌĞŝŐƚ ŝŶ ĚĞƌ WĂƵƐĂ 
TŽŶŶĞŶŚĂůůĞ ŚĞƌĂƵƐƌĂŐĞŶĚĞ ^ƚŽīŵƵƐ-
ƚĞƌ ǀŽŶ AŶĚƌĞĂƐ &ĞůŐĞƌ͘  �Ğŝŵ ZƵŶĚŐĂŶŐ 
ĚƵƌĐŚ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ƐŽǁŝĞ WĂƵƐĂͲ'ĞďćƵĚĞ 
ǁŝƌĚ ĂƵĐŚ ĚŝĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĚĞƐ ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ 
DƂƐƐŝŶŐĞƌ TĞǆƟůďĞƚƌŝĞďƐ ůĞďĞŶĚŝŐ͘
ϚϞϟ�ϞϚϙϘϘϘ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϥ0
�ǆŬƵrsŝŽŶ
Ϥϩ͕ϢϢ Υ ;&Ăhrt ŵŝt vhsͲ�ƵsͿ͕ ϣϫ͕ϢϢ Υ ;eŝŐeŶe 
�ŶfĂhrtͿ ͮ /reŶe <ĂrŬŝ͕ ^ƵsĂŶŶe &ĂƵser

>ũuďlũana ʹ Europas grƺne 
,auptstadt der Kultur
�iŶĞ SƚƵĚiĞŶĨaŚrƚ iŶ SůoǁĞŶiĞŶƐ ĐŚarŵaŶƚĞ 
MĞƚroƉoůĞ ǌǁiƐĐŚĞŶ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ, MoĚĞrŶĞ ƵŶĚ 
>ĞďĞŶƐĨrĞƵĚĞ
�ƌŬƵŶĚĞ >ũƵďůũĂŶĂ͕ ǁŽ KƵůƚƵƌ͕  �ŝůĚƵŶŐ ƵŶĚ 
>ĞďĞŶƐĨƌĞƵĚĞ ǌƵƐĂŵŵĞŶĮŶĚĞŶ͊ �ŶƚĚĞ-
ĐŬĞ DƵƐĞĞŶ͕ ^ƚƌĞĞƞŽŽĚͲ&ĞƐƟǀĂů ƵŶĚ ĚŝĞ 
ƉƵůƐŝĞƌĞŶĚĞ AůƚƐƚĂĚƚ͘ sŽŵ ŚŝƐƚŽƌŝƐĐŚĞŶ 
^ƚĂĚƚŬĞƌŶ ďŝƐ ǌƵƌ ŵŽĚĞƌŶĞŶ AƌĐŚŝƚĞŬƚƵƌ 
ʹ ĚŝĞƐĞ ZĞŝƐĞ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ůĞďĞŶĚŝŐ ĞƵƌŽƉć-
ŝƐĐŚĞ KƵůƚƵƌ ŚĞƵƚĞ ŝƐƚ͘ NĂƚƺƌůŝĐŚ ĚƺƌĨĞŶ 
ĚŝĞ ,ƂŚůĞŶ ǀŽŶ WŽƐƚŽũŶĂ ƵŶĚ ĚŝĞ �ƵƌŐ ǀŽŶ 
WƌĞĚũĂŵĂ ŶŝĐŚƚ ĨĞŚůĞŶ͘ 
�ƌĂƐŵƵƐĨƂƌĚĞƌƵŶŐ ǁŝƌĚ ďĞĂŶƚƌĂŐƚ
Ϛϟϛ�ϞϙϛϘϘϙ
Mi, ab 26.0ϧ.202ϩ, 0ϩ:00 ʹ  20:00, 6 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ůter KŵŶŝďƵsďĂhŶhŽf
�ŝŶǌeůǌŝŵŵer͗ ϣϢϪϢ Υ͕ �ŽƉƉeůǌŝŵŵer ϪϫϢ Υ͕ 
;ũeǁeŝůs ŝŶŬů͘ &Ăhrt͕ �ŝŶtrŝƩeŶ͕ ϧ ǆ mďerŶĂchtƵŶŐ 
ŵŝt &rühstücŬͿ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer͕  /reŶe <ĂrŬŝ

ƐĐŚĂŌ ǀĞƌćŶĚĞƌƚ͘ �ŽĐŚ ǁŝĞ ŐƌŽƘ ŝƐƚ ŝŚƌ 
�ŝŶŇƵƐƐ ƚĂƚƐćĐŚůŝĐŚ͍ hŶĚ ǁĂƐ ďĞĚĞƵƚĞƚ 
ͣŶĂĐŚŚĂůƟŐĞ 'ĞůĚĂŶůĂŐĞ͞ ũĞŶƐĞŝƚƐ ƐĐŚƂ-
ŶĞƌ tĞƌďĞǀĞƌƐƉƌĞĐŚĞŶ͍ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ 
ĞƌŬůćƌƚ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͕ ǁŝĞ &ŝŶĂŶǌƐƚƌƂŵĞ 
ŵŝƚ KůŝŵĂƉŽůŝƟŬ ǌƵƐĂŵŵĞŶŚćŶŐĞŶ ƵŶĚ 
ǁĞůĐŚĞ ZŽůůĞ �ĂŶŬĞŶ ƵŶĚ &ŽŶĚƐ ďĞŝ ĚĞƌ 
TƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ ƐƉŝĞůĞŶ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϜ
Mi. ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣ9:00

�ƺrŐĞrďĞƚĞiůiŐƵŶŐ Θ WoůiƟŬ ŵiƚŐĞƐƚaůƚĞŶ
NĂĐŚŚĂůƟŐĞ WŽůŝƟŬ ďƌĂƵĐŚƚ AŬǌĞƉƚĂŶǌ͕ 
KŽŶŇŝŬƞćŚŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ �ĞƚĞŝůŝŐƵŶŐ͘ 'ĞƌĂ-
ĚĞ ďĞŝŵ KůŝŵĂƐĐŚƵƚǌ ǌĞŝŐƚ ƐŝĐŚ͗ WŽůŝƟ-
ƐĐŚĞ �ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ŶƵƌ ĚĂŶŶ 
ĚĂƵĞƌŚĂŌ ƚƌĂŐĨćŚŝŐ͕ ǁĞŶŶ DĞŶƐĐŚĞŶ 
ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͕ ŵŝƚƌĞĚĞŶ ƵŶĚ ŵŝƚŐĞƐƚĂůƚĞŶ 
ŬƂŶŶĞŶ͘ �ŽĐŚ ǁĞůĐŚĞ &ŽƌŵĞŶ ĚĞƌ �ƺƌŐĞƌ-
ďĞƚĞŝůŝŐƵŶŐ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌĞŶ ƚĂƚƐćĐŚůŝĐŚ͍ 
tŽ ůŝĞŐĞŶ �ŚĂŶĐĞŶ͕ ǁŽ 'ƌĞŶǌĞŶ͍ �Ğƌ 
sŽƌƚƌĂŐ ƐƚĞůůƚ �ĞƚĞŝůŝŐƵŶŐƐĨŽƌŵĂƚĞ ǁŝĞ 
�ƺƌŐĞƌΎŝŶŶĞŶƌćƚĞ ƵŶĚ ůŽŬĂůĞ �ƵŬƵŶŌƐ-
ǁĞƌŬƐƚćƩĞŶ ŽĚĞƌ �ĞƚĞŝůŝŐƵŶŐƐƉƌŽǌĞƐƐĞ 
ŝŶ KŽŵŵƵŶĞŶ ǀŽƌ͘
ϚϞϟ�ϝϛϙϘϘϝ
Mi. 02.ϣ2.2026, ϣ9:00

Ýãç�®�Ä¥�«Ùã�Ä

Tƺďingen͗ >ichterĨahrt auĨ 
dem nächtlichen Eeckar
ϚϞϛ�ϟϙϘϘϘϚ
Sa, ϣ2.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ
düďŝŶŐeŶ͕ ,ƂůĚerůŝŶtƵrŵ
ϤϨ͕ϢϢ Υ ;<ŝŶĚer ďŝs ϣϤ :Ăhre͗ ϤϢ͕ϪϢ ΥͿ  
DĂƩhŝĂs >eǇŬ

Geschichte und �rchäologie 
um St͘ :ohann und am �lďtrauĨ
�Ɛ ŐĞŚƚ ŝŶ ĚŝĞ 'ĞŐĞŶĚ Ƶŵ ^ĂŶŬƚ :ŽŚĂŶŶ͕ 
ĞŝŶĞŵ ǁĞŝƚĞƌĞŶ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ ͣŚŽƚƐƉŽƚ͞ 
ĚĞƌ sŽƌͲ ƵŶĚ &ƌƺŚŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ŝŶ ƵŶƐĞƌĞƌ 
ZĞŐŝŽŶ͘ �Ğƌ AƌĐŚćŽůŽŐŝĞ �ƌ͘  &ƌŝĞĚĞƌ KůĞŝŶ 
ƵŶĚ ̂ ƚĂĚƚĂƌĐŚŝǀĂƌ �ƌ͘  ZŽůĂŶĚ �ĞŝŐĞŶĚĞƐĐŚ 
ĨƺŚƌĞŶ ǌƵ ǀŽƌŐĞƐĐŚŝĐŚƚůŝĐŚĞŶ ^ƉƵƌĞŶ ǀŽŶ 
^ŝĞĚůƵŶŐ ƵŶĚ �ŝƐĞŶǀĞƌŚƺƩƵŶŐ͘ AďĞƌ ĂƵĐŚ 
ĚŝĞ ŵŝƩĞůĂůƚĞƌůŝĐŚĞ ƵŶĚ ĨƌƺŚŶĞƵǌĞŝƚůŝĐŚĞ 
�ĞƐŝĞĚůƵŶŐ ƐŽǁŝĞ ĚŝĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĂůƐ 
&ŽŚůĞŶǁĞŝĚĞ ^ƚ͘ :ŽŚĂŶŶ ƐŽůůĞŶ ŶŝĐŚƚ ǌƵ 
ŬƵƌǌ ŬŽŵŵĞŶ͘ &ƺƌ tĂŶĚĞƌƵŶŐ ŝƐƚ ĂŶŐĞ-
ŵĞƐƐĞŶĞƐ ^ĐŚƵŚǁĞƌŬ ĞƌĨŽƌĚĞƌůŝĐŚ͘ /ŵ 
AŶƐĐŚůƵƐƐ ŝƐƚ ĞŝŶĞ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞ �ŝŶŬĞŚƌ 
ŝŶ ĚĞƌ ZŽŚƌĂƵĞƌ ,ƺƩĞ ǀŽƌŐĞƐĞŚĞŶ͘ 
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ ZĞƵƚůŝŶŐĞƌ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚƐǀĞƌĞŝŶ
ϚϞϟ�ϞϙϙϘϘϚ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣ9:00
�ǆŬƵrsŝŽŶ
Ϥϩ͕ϢϢ Υ ;&Ăhrt ŵŝt s,^Ͳ�ƵsͿ͕ ϣϫ͕ϢϢ Υ ;eŝŐeŶe 
�ŶfĂhrtͿ͘ �Ă͘ ϥ ^tĚ͘ tĂŶĚerƵŶŐ ŝŶsŐesĂŵt 
�r͘  &rŝeĚer <ůeŝŶ͕ �r͘  ZŽůĂŶĚ �eŝŐeŶĚesch

Exkursionen 
direkt ins 
Posƞach.
Auf der Website zum Newsletter  
anmelden und regelmäßig über 
neue Angebte informiert werden.

www.vhsrt.de/newsletter
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�ildungszeit͗ Eordische  
Gesellschaften
WoůiƟŬ, �rďĞiƚƐǁĞůƚ ƵŶĚ <ƵůƚƵr
/Ŷ ĚŝĞƐĞƌ �ŝůĚƵŶŐƐǌĞŝƚ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ �ćŶĞ-
ŵĂƌŬ͕ ̂ ĐŚǁĞĚĞŶ͕ NŽƌǁĞŐĞŶ͕ /ƐůĂŶĚ͕ &ŝŶŶ-
ůĂŶĚ ƵŶĚ ĚŝĞ &ćƌƂĞƌ ĂůƐ ŵŽĚĞƌŶĞ 'ĞƐĞůů-
ƐĐŚĂŌĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ ̂ ŝĞ ĞƌŚĂůƚĞŶ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞ 
�ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ƉŽůŝƟƐĐŚĞ ^ƚƌƵŬƚƵƌĞŶ͕ tŝƌƚ-
ƐĐŚĂŌ͕ KƵůƚƵƌ ƵŶĚ ĂŬƚƵĞůůĞ ,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞ-
ƌƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ĚŝƐŬƵƟĞƌĞŶ͕ ǁĞůĐŚĞ /ŵƉƵů-
ƐĞ ƐŝĐŚ ĚĂƌĂƵƐ Ĩƺƌ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ ƵŶĚ ĚŝĞ 
ĞŝŐĞŶĞ ďĞƌƵŇŝĐŚĞ WƌĂǆŝƐ ĂďůĞŝƚĞŶ ůĂƐƐĞŶ͘  
KƵƌǌĞ ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞ �ŝŶĨƺŚƌƵŶŐĞŶ ǀĞƌŵŝƚ-
ƚĞůŶ ǌƵĚĞŵ ĞŝŶĞŶ ůĞďĞŶĚŝŐĞŶ �ƵŐĂŶŐ 
ǌƵ ĚĞŶ >ćŶĚĞƌŶ ƵŶĚ ŝŚƌĞŶ KƵůƚƵƌĞŶ͘ 
sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ƐŝŶĚ ŶŝĐŚƚ ĞƌĨŽƌĚĞƌůŝĐŚ͘
Ϛϟϛ�ϟϘϘϘϘϘ
Mo bis Fr, ϣ9. bis 2ϥ.0Ϧ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ6:00
Haus der Volkshochschule
ϦϨϨ͕ϩϢ Υ ͮ �ŶĚreĂs <ƵŶǌ

Die raue SchƂnheit der  
�retagne
�iŶĞ <ƺƐƚĞŶǁaŶĚĞrƵŶŐ aƵĨ ĚĞŵ �ƂůůŶĞrƉĨaĚ
ϚϞϟ�ϟϜϘϜϙϝ
�o, 22.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:Ϧϧ
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ EŝŶĂ ZühůŝŐ

Sizilien, Insel zwischen  
Krient und Kkzident
<ƵůƚƵr ƵŶĚ <aīĞĞ aŵ EaĐŚŵiƩaŐ
^ŝǌŝůŝĞŶ͕ ĚŝĞ ŐƌƂƘƚĞ /ŶƐĞů ŝŵ DŝƩĞůŵĞĞƌ͕  ŝƐƚ 
ŵŝƚ ŝŚƌĞƌ ũĂŚƌƚĂƵƐĞŶĚĞĂůƚĞŶ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ 
ĞŝŶĞƌ ĚĞƌ ĨĂĐĞƩĞŶƌĞŝĐŚƐƚĞŶ KƵůƚƵƌƌĞŐŝŽ-
ŶĞŶ �ƵƌŽƉĂƐ͘ �ƵƌĐŚ ĚŝĞ ƐƚƌĂƚĞŐŝƐĐŚĞ >ĂŐĞ 
ŝŵ �ĞŶƚƌƵŵ ĂŶƟŬĞƌ ,ĂŶĚĞůƐƌŽƵƚĞŶ ǁƵƌĚĞ 
ĚĂƐ �ŝůĂŶĚ ǌƵŵ ^ĐŚŵĞůǌƟĞŐĞů ƵŶƚĞƌ-
ƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞƌ KƵůƚƵƌĞŶ͗ 'ƌŝĞĐŚĞŶ͕ ZƂŵĞƌ͕  
AƌĂďĞƌ ƵŶĚ NŽƌŵĂŶŶĞŶ ŚŝŶƚĞƌůŝĞƘĞŶ ŚŝĞƌ 
ŵŽŶƵŵĞŶƚĂůĞ ^ƉƵƌĞŶ͕ ĚŝĞ ĚĞƌ /ŶƐĞů ĚĞŶ 
ZƵĨ ĞŝŶĞƐ ŐŝŐĂŶƟƐĐŚĞŶ &ƌĞŝůŝĐŚƚŵƵƐĞƵŵƐ 
ĞŝŶŐĞďƌĂĐŚƚ ŚĂďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϜϚϘϘϛ    NA s 
Mo, ϣ6.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
ϣϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ďerhĂrĚ �Ăcher

Unterwegs auĨ dem :akoďsweg
<ƵůƚƵr ƵŶĚ <aīĞĞ aŵ EaĐŚŵiƩaŐ
�Ğƌ :ĂŬŽďƐǁĞŐ ;ƐƉĂŶ͗͘ �ĂŵŝŶŽ ĚĞ ^ĂŶƟĂ-
ŐŽͿ ŝƐƚ ĞŝŶ ƵƌĂůƚĞƐ ĞƵƌŽƉćŝƐĐŚĞƐ NĞƚǌ ǀŽŶ 
WŝůŐĞƌǁĞŐĞŶ͕ ĚĂƐ ƐĞŝƚ ƺďĞƌ ϣϤϢϢ :ĂŚƌĞ 
'ůćƵďŝŐĞ ƵŶĚ tĂŶĚĞƌĞƌ ĂƵƐ ĂůůĞƌ tĞůƚ 
ĂŶǌŝĞŚƚ͘ AůůĞ ZŽƵƚĞŶ ĨƺŚƌĞŶ ǌƵ ĞŝŶĞŵ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞŶ �ŝĞů͗ ĚĞƌ KĂƚŚĞĚƌĂůĞ ǀŽŶ 
^ĂŶƟĂŐŽ ĚĞ �ŽŵƉŽƐƚĞůĂ ŝŶ 'ĂůŝĐŝĞŶ͕ ǌƵŵ 
'ƌĂď ĚĞƐ AƉŽƐƚĞůƐ :ĂŬŽďƵƐ Ě͘ 	͘͘ tŝƌ 
ͣŐĞŚĞŶ͞ ĂƵĨ ĚĞŵ ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞŶ �ĂŵŝŶŽ 
&ƌĂŶĐĠƐ ϪϢϢ Ŭŵ ǀŽŶ ̂ ƺĚĨƌĂŶŬƌĞŝĐŚ ĚƵƌĐŚ 
NŽƌĚƐƉĂŶŝĞŶ Ͳ ďŝƐ ǌƵŵ �ĂďŽ &ŝŶŝƐƚĞƌƌĞ͘
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϙ    NA s 
Mo, 2ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
ϣϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ďerhĂrĚ �Ăcher

Eamiďia
tĞiƚĞƐ, ǁiůĚĞƐ >aŶĚ
ϚϞϟ�ϟϞϚϘϘϙ   Anmeldung erwünscht
�i, 2ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ  
ZŽďert DŽser͕  GƵĚrƵŶ WĂhů

«�®Ã�ãͲ çÄ� ½�Ä��Ù»çÄ��

Spaziergang in die �ukunft
Miƚ SƚĞĨaŶ DǀoraŬ aŶ KrƚĞ ĚĞƐ 'ĞůiŶŐĞŶƐ
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϜ
�o. 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 
�ǆŬƵrsŝŽŶ
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ ^tefĂŶ �vŽrĂŬ

Ϯϲ͘ Toskanischer Markt in 
Reutlingen
ŵiƚ KƐƚĞria doƐĐaŶa
ϚϞϟ�ϟϜϚϘϘϙ
Fr, 09.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ9:00
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ9:00
So, ϣϣ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϪ:00
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ DĂrŝeŶŬŝrche
ŬŽsteŶfreŝ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer

Sehnsuchtsort͗ Sächsische 
Schweiz
DiĐŚƚĞrͲ, MƵƐiŬĞrͲ ƵŶĚ MaůĞrǁĞŐ
ϚϞϟ�ϟϚϘϘϘϘ   Anmeldung erwünscht
Fr. 02.ϣϣ.2026, ϣ9:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ sereŶĂ ^chŵŝĚt

Ein Amerikaner in Marseille
aƵĨ SƉƵrĞŶƐƵĐŚĞ
ϚϞϟ�ϟϜϛϘϘϚ   Anmeldung erforderlich
�i, ϣϥ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣϣ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ
ϣϦ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϣ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DŝchĂeů Gŝese

Eordnorwegen
ZĞiƐĞĞriŶŶĞrƵŶŐĞŶ ƵŶĚ FoƚoƐŚoǁ ŵiƚ MariĞůůĞ 
:aŶoƩa
ϚϞϟ�ϟϜϜϘϜϘ   
�o. 0ϣ.ϣ0.2026, 20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DĂrŝeůůe :ĂŶŽƩĂ

&ärƂer Inseln ʹ >eďen am 
Ende der telt
ZĞiƐĞďĞriĐŚƚ ŵiƚ ĚĞr �ƵƚoriŶ ƵŶĚ 'ůoďĞƚroƩĞriŶ 
sĞrĞŶa SĐŚŵiĚƚ
ϚϞϟ�ϟϜϜϘϚϘ   
�o. 0ϥ.ϣ2.2026, ϣ9:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ ZĂtsstƵďe
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ sereŶĂ ^chŵŝĚt

Moderne Kunst, historische 
Mauern͘
�ŶƐĞůŵ <iĞĨĞr iŵ ForƵŵ tƺrƚŚ, aŶƐĐŚůiĞƘĞŶĚ 
<ůoƐƚĞr 'roƘĐoŵďƵrŐ
�ŝĞƐĞ ^ƚƵĚŝĞŶĨĂŚƌƚ ŶĂĐŚ ^ĐŚǁćďŝƐĐŚ ,Ăůů 
ǀĞƌďŝŶĚĞƚ ǌǁĞŝ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ KƵůƚƵƌŽƌƚĞ͗ /ŵ 
&ŽƌƵŵ tƺƌƚŚ ƐƚĞŚƚ ĚŝĞ ŵŽĚĞƌŶĞ KƵŶƐƚ 
ŝŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ Ͳ ŵŝƚ tĞƌŬĞŶ ǀŽŶ AŶƐĞůŵ 
KŝĞĨĞƌ͕  ĞŝŶĞŵ ĚĞƌ ďĞĚĞƵƚĞŶĚƐƚĞŶ ĚĞƵƚ-
ƐĐŚĞŶ KƺŶƐƚůĞƌ ĚĞƌ 'ĞŐĞŶǁĂƌƚ͘ ^ĞŝŶĞ 
ǀŝĞůƐĐŚŝĐŚƟŐĞŶ AƌďĞŝƚĞŶ ůĂĚĞŶ ĚĂǌƵ ĞŝŶ͕ 
ƐŝĐŚ ŵŝƚ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͕ �ƌŝŶŶĞƌƵŶŐ͕ DǇƚŚŽƐ 
ƵŶĚ DĂƚĞƌŝĂůŝƚćƚ ĂƵƐĞŝŶĂŶĚĞƌǌƵƐĞƚǌĞŶ͘ 
/ŵ AŶƐĐŚůƵƐƐ ŐĞŚƚ ĞƐ ǌƵƌ 'ƌŽƘĐŽŵďƵƌŐ͕ 
ĞŝŶĞŵ ĞŝŶĚƌƵĐŬƐǀŽůůĞŶ ĞŚĞŵĂůŝŐĞŶ KůŽƐ-
ƚĞƌ ŽďĞƌŚĂůď ĚĞƌ ^ƚĂĚƚ͘ �ŝĞ ƌŽŵĂŶŝƐĐŚĞ 
AŶůĂŐĞ ŵŝƚ ŝŚƌĞƌ ƌĞŝĐŚĞŶ AƵƐƐƚĂƩƵŶŐ ƵŶĚ 
ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ AƚŵŽƐƉŚćƌĞ ĞƌƂīŶĞƚ ƐƉĂŶ-
ŶĞŶĚĞ �ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ĚŝĞ ŵŝƩĞůĂůƚĞƌůŝĐŚĞ 
KůŽƐƚĞƌͲ ƵŶĚ �ĂƵŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϚ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:00 ʹ  ϣϪ:00
�ǆŬƵrsŝŽŶ
Ϫϫ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ &ührƵŶŐ Ƶ͘�ŝŶtrŝƩeŶͿ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer

�alleƩ͗ Zomeo und :ulia
SŚaŬĞƐƉĞarƐ draŐƂĚiĞ iŵ 'roƘĞŶ ,aƵƐ iŶ  
SƚƵƩŐarƚ
ϚϞϟ�ϙϟϞϘϘϙ
�i, 0ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ̂ tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs

Kper͗ Der Ňiegende ,olländer 
in der Staatsoper StuƩgart
ZoŵaŶƟƐĐŚĞ KƉĞr ǀoŶ ZiĐŚarĚ taŐŶĞr
ϚϞϟ�ϙϟϙϘϘϙ
Fr, ϣ9.02.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ̂ tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs

Kper͗ Die �auďerŇƂte
Moǌarƚ iŶ ĚĞr SƚaaƚƐoƉĞr SƚƵƩŐarƚ
Ϛϟϛ�ϙϟϙϘϘϘ
Fr, ϣϪ.06.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ̂ tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs

�alleƩ͗ Unser �ranko
�iŶĞ ,oŵŵaŐĞ aŶ :oŚŶ �raŶŬo
Ϛϟϛ�ϙϟϞϘϘϚ
Mo, ϣ9.0ϩ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  2ϥ:00
^tƵƩŐĂrt͕ ̂ tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs

02.10.2602.10.26
ab 17.00 Uhr
Haus der Volkshochschule  
Spendhausstraße 6

Demokratie lacht zurück.Demokratie lacht zurück.
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�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGEN�E aƵĨ S. ϲ
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tohnen ͘͘͘
�iŶ �ƵƐƐƚĞůůƵŶŐƐƉroũĞŬƚ ĚĞƐ WŚoƚoĐůƵď ZĞƵƚůiŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϙϡϘϘϙ
Vernissage: Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Ausstellung: 0ϩ.ϣϣ.-ϣ9.ϣ2.2026
Haus der Volkshochschule

�usstellung͗ Gut ďeraten, 
ďesser sanieren͊
'Ƶƚ ĞŝŶ �ƌŝƩĞů ĚĞƐ ŐĞƐĂŵƚĞŶ �ŶĞƌŐŝĞǀĞƌ-
ďƌĂƵĐŚƐ ŝŶ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ ĞŶƞćůůƚ ĂƵĨ ĚŝĞ 
tćƌŵĞǀĞƌƐŽƌŐƵŶŐ ǀŽŶ 'ĞďćƵĚĞŶ͘ tĞƌ 
ĚĂŚĞŝŵ ĂƵĨ ĞŝŶĞ ̂ ĞŶŬƵŶŐ ĚĞƐ �ŶĞƌŐŝĞǀĞƌ-
ďƌĂƵĐŚƐ ƵŶĚ ĞƌŶĞƵĞƌďĂƌĞ tćƌŵĞ ƐĞƚǌƚ͕ 
ŵĂĐŚƚ ƐŝĐŚ ƵŶĂďŚćŶŐŝŐ ǀŽŶ ĨŽƐƐŝůĞŶ �ŶĞƌ-
ŐŝĞŝŵƉŽƌƚĞŶ ƵŶĚ ƐĐŚĂŏ ĞŝŶ ŬŽŵĨŽƌƚĂďůĞƐ 
ƵŶĚ ǌƵŬƵŶŌƐƐŝĐŚĞƌĞƐ �ƵŚĂƵƐĞ͘ �ĂƌƺďĞƌ 
ŚŝŶĂƵƐ ƐƚĞŝŐƚ ĚĞƌ tĞƌƚ ĞŝŶĞƌ /ŵŵŽďŝůŝĞ͕ 
ǁĞŶŶ ƐŝĞ ĞŶĞƌŐĞƟƐĐŚ ƐĂŶŝĞƌƚ ŝƐƚ͘
�ŝĞ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ ĂŶ �ƺƌŐĞ-
ƌŝŶŶĞŶ ƵŶĚ �ƺƌŐĞƌ ŵŝƚ /ŶƚĞƌĞƐƐĞ ĂŶ ĚĞƌ 
'ĞďćƵĚĞƐĂŶŝĞƌƵŶŐ͘ 
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ KůŝŵĂƐĐŚƵƚǌĂŐĞŶƚƵƌ
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϝ
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ

Susan Alms
�ƵƐƐƚĞůůƵŶŐ
ϚϞϟ�ϚϡϛϘϘϙ
Vernissage: Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Ausstellung: 20.ϣϣ.-22.ϣ2.2026
Haus der Volkshochschule

torkshop Skat spielen Ĩƺr 
Anfänger
ϚϞϟ�ϠϝϘϘϘϛ
Fr, 09.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ >ŽthĂr <ĂůŬĂ

�çÝÝã�½½çÄ¦�Ä

erĨolgreich
:ƵďiůćƵŵƐaƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ĚĞƐ WŚoƚoĐůƵď ZĞƵƚůiŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϙϡϘϘϜ
Vernissage: Fr, 2ϧ.09.2026, ϣ9:00 
Ausstellung: 2ϧ.09.-ϥ0.ϣ0.2026
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ

DruckvorĨƺhrung Zadierung 
von ,elmut �nton �irkelďach
ϚϞϟ�ϜϜϜϘϘϙ
So, 2ϩ.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
�ŶŝŶŐeŶ͕ WĂƵůͲ:ĂƵchͲ,ĂƵs
�ŝŶtrŝƩ freŝ ͮ ,eůŵƵt �ŶtŽŶ �ŝrŬeůďĂch

Toleranzräume
�ƵƐƐƚĞůůƵŶŐ
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϛ
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  20:00, ϣϩ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ :ƵŐeŶĚǌeŶtrƵŵ
ŬŽsteŶfreŝ

,�P Grieshaďer und Ziccarda 
GregorͲGrieshaďer
tĞrŬĞ aƵƐ ĚĞr SaŵŵůƵŶŐ ĚĞƐ FƂrĚĞrǀĞrĞiŶƐ 
�ŶiŶŐĞr <ƵŶƐƚǁĞŐĞ
ϚϞϟ�ϚϛϟϘϘϙ
So, 0Ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
�ŶŝŶŐeŶ͕ ,�WͲGrŝeshĂďerͲ,Ăůůe͕ Kďeres &ŽǇer
�ŝŶtrŝƩ freŝ

te are p�rt oĨ culture
�ƵƐƐƚĞůůƵŶŐ 
ŬŽsteŶfreŝ
�ŝĞ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ƉƌćƐĞŶƟĞƌƚ ŵĞŚƌ ĂůƐ ϦϢ 
WŽƌƚƌćƚƐ ǀŽŶ WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͕ ĚŝĞ ǀŽŶ ĚĞƌ 
AŶƟŬĞ ďŝƐ ŝŶƐ ϤϢ͘ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚ ĚŝĞ ĞƵƌŽ-
ƉćŝƐĐŚĞ 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ ƵŶĚ KƵůƚƵƌ ĞŶƚƐĐŚĞŝ-
ĚĞŶĚ ŵŝƚŐĞƉƌćŐƚ ŚĂďĞŶ ʹ ƵŶĚ ĚŝĞ ǌƵŐůĞŝĐŚ 
ůĞƐďŝƐĐŚ͕ ƐĐŚǁƵů͕ ďŝƐĞǆƵĞůů͕ ƚƌĂŶƐΎ ŽĚĞƌ 
ŝŶƚĞƌΎ ;>^�T/YΎͿ ǁĂƌĞŶ͘ �Ƶ ĚĞŶ WŽƌƚƌćƟĞƌƚĞŶ 
ǌćŚůĞŶ ƵŶƚĞƌ ĂŶĚĞƌĞŵ sŝƌŐŝŶŝĂ tŽŽůĨ͕  AůĂŶ 
TƵƌŝŶŐ͕ &ƌŝĞĚƌŝĐŚ //͘ ǀŽŶ WƌĞƵƘĞŶ͕ KćƚŚĞ KŽůů-
ǁŝƚǌ͕ >ĞŽŶĂƌĚŽ ĚĂ sŝŶĐŝ ƵŶĚ ^ĞůŵĂ >ĂŐĞƌůƂĨ͘  
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ AŝĚƐŚŝůĨĞ TƺďŝŶŐĞŶͲZĞƵƚůŝŶ-
ŐĞŶ Ğ͘ s͘
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϙ
Vernissage: Mo, 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 
Ausstellung: 0ϧ.ϣ0.-2ϥ.ϣ0.2026 
Pffnungszeiten: Mo-Fr, 0Ϫ:00-20:00  
(in den Schulferien i.d.Z. Mo-Fr,  0Ϫ:00-
ϣϩ:00) und Sa, 0Ϫ:00-ϣϥ:00
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϜ
Ausstellung: 0ϧ.ϣ0.-2ϥ.ϣ0.2026
Pffnungszeiten: Mo-Fr 09:00 ʹ ϣ2:00, 
Mo н �ie ϣϦ:00 ʹ ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt

Madagaskar, eine Zeise in 
�ildern
ǀoŶ �irŐiƚ ZĞƵƐƚĞr ƵŶĚ �ĞrŶĚ tiĚŵĞr
DĂĚĂŐĂƐŬĂƌ ůŝĞŐƚ ǀŽƌ ĚĞƌ OƐƚŬƺƐƚĞ AĨƌŝŬĂƐ 
ŝŵ /ŶĚŝƐĐŚĞŶ OǌĞĂŶ͘ �ŝĞ /ŶƐĞů ŝƐƚ ďĞŬĂŶŶƚ 
Ĩƺƌ ŝŚƌĞ ĞŝŶǌŝŐĂƌƟŐĞ AƌƚĞŶǀŝĞůĨĂůƚ͕ ĚĂƌƵŶƚĞƌ 
ǀŝĞůĞ WŇĂŶǌĞŶͲ ƵŶĚ TŝĞƌĂƌƚĞŶ͕ ĚŝĞ ŶŝƌŐĞŶĚ-
ǁŽ ƐŽŶƐƚ ĂƵĨ ĚĞƌ �ƌĚĞ ǀŽƌŬŽŵŵĞŶ͘ �ŝĞ 
KƵůƚƵƌ ĚĞƌ DĞŶƐĐŚĞŶ ŝƐƚ ŐĞƉƌćŐƚ ǀŽŶ ĞŝŶĞƌ 
ĨĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞŶ DŝƐĐŚƵŶŐ ĂƵƐ ĂĨƌŝŬĂŶŝ-
ƐĐŚĞŶ͕ ĂƐŝĂƟƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ĂƌĂďŝƐĐŚĞŶ �ŝŶŇƺƐ-
ƐĞŶ͘ �ŽĐŚ ƚƌŽƚǌ ŐƌŽƘĞƌ ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞƌ ^ĐŚćƚǌĞ 
ŬćŵƉŌ DĂĚĂŐĂƐŬĂƌ ŚĞƵƚĞ ŵŝƚ ,ĞƌĂƵƐĨŽƌ-
ĚĞƌƵŶŐĞŶ ǁŝĞ AƌŵƵƚ͕ �ƺƌƌĞŶ͕ ƵŶǌƵƌĞŝĐŚĞŶ-
ĚĞƌ /ŶĨƌĂƐƚƌƵŬƚƵƌ ƵŶĚ �ŶƚǁĂůĚƵŶŐ͘
ϚϞϟ�ϟϞϘϘϘϘ
Fr. 20.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �erŶĚ tŝĚŵer͕  �ŝrŐŝt tŝĚŵer

Kenia
soŶ ĚĞr MaƐai Mara aŶ ĚĞŶ /ŶĚiƐĐŚĞŶ KǌĞaŶ
ϚϞϟ�ϟϞϛϘϜϘ   
�o. ϣϪ.02.2026, 20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  GrŽƘe 
>ĂŵŵstƵďe
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ ZŽďert DŽser͕  GƵĚrƵŶ WĂhů

Gold, GrizzlǇs und  
grenzenlose Horizonte
4ϧ00 <iůoŵĞƚĞr ŵiƚ ĚĞŵ toŚŶŵoďiů ĚƵrĐŚ 
ĚĞŶ zƵŬoŶ ƵŶĚ �ůaƐŬa
ϚϞϟ�ϟϟϙϘϘϘ   
�o. 2Ϫ.0ϣ.202ϩ, 20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �r͘  �ŶĚreĂs �Ăhŵs

Unterwegs in Ĩremden  
Kulturen
tĞiďůiĐŚ ƺ60 aƵĨ ĞiŐĞŶĞ FaƵƐƚ ĚƵrĐŚ  
SƺĚoƐƚͲ�ƐiĞŶ
ϚϞϟ�ϟϝϛϘϘϙ
�i. 02.02.202ϩ, ϣ9:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �eƫŶĂ dhŝŵŵ

Êçã�ÊÊÙ, ¥Ù�®þ�®ã�»ã®ò®ã�ã�Ä

Spieletreī ϰͲPlaǇers
ϚϞϟ�ϠϝϘϘϘϚ   Anmeldung erwünscht
�o, ab ϣϩ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  22:00, ϣϥ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe
ŬŽsteŶfreŝer dreī ͮ ϦWůĂǇers

�ogenschieƘen in der ,alle
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͗ ^ĐŚƺƚǌĞŶǀĞƌĞŝŶ ^ŽŶĚĞůĮŶ-
ŐĞŶ͕ Aďƚ͘ �ŽŐĞŶƐĐŚŝĞƘĞŶ͘
ϚϞϟ�ϠϙϘϘϘϙ   ab 16 Jahren
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, Ϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ ̂ chütǌeŶhĂƵs
ϧϥ͕ϨϢ Υ ;ǌǌŐů͘ eŝŶŵĂůŝŐ ϣϢ͕ϢϢ Υ >eŝhŐeďühr ƉrŽ 
<Ƶrs͕ ǁŝrĚ vŽr Krt eŝŶŐesĂŵŵeůtͿ  
�ŶĚreĂs WeŝsŬer

�inokel Treī
�iŶoŬĞů, ĞiŶ ƐĐŚǁćďiƐĐŚĞƐ <arƚĞŶƐƉiĞů
ϚϞϟ�ϠϝϘϘϘϙ   Anmeldung erwünscht
�o, 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
�o, 26.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
�o, 0Ϧ.02.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
ŬŽsteŶfreŝer dreī ͮ GĂďrŝeůe ̂ chŝcŬĂrĚt

Jetzt als Briefzusteller 
bewerben: 

www.smail-post.de/jobs

Workout mit 
Bezahlung.
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TRAURINGE 
SCHMIEDEN

Für Paare

Termine nach  
Absprache samstags, 
10:00-17:00

FOTOSTAMMTISCH DER VHSRT

Wir tauschen uns ƺber ǀerschiedenste �sƉekte der &otografie aus. Es gibt ǀorbereite-
te dhemen͕ Bilder und WrćsentaƟonen͕ die durch Bilder͕  &ragen und �nregungen der 
deilnehmer͕  erweitert bzw. auch ganz ersetzt werden können.

Mo.͕ ab Ϯϴ.Ϭϵ.ϮϬϮϲ͕ ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hhr͕  ϱǆ

KUNST, KULTUR, 
KREATIVITÄT
Manchmal hilŌ ein Blick in die <ultur der griechischen͕ römischen oder Ɖersischen �nƟ-
ke um zu erkennen͕ dass der Mensch seither nicht allzu weit gekommen zu sein scheint. 
�ber auch zu sehen͕ dass <unst und <ultur schon immer ein wesentlicher Bestandteil 
menschlicher Eǆistenz war͗ Machen Sie mit in der Eachmittagsakademie͊  ... Oder zeich-
nen malen Sie einĨach drauĨ los ʹ gerne auch in unserem neuen &ormat ͣƉaint Θ wine͊͞

IHR ZUHAUSE 
IM BESTEN 
LICHT

Wie Beleuchtung 
Rćume und SƟmmung 
verändert

Grundlagen moder-
ner Lichtplanung,  
typische Planungs-
Ĩehler und Gestaltung 
ǀon >ichtzonen Ĩƺr 
mehr WohnƋualitćt.

Sa͕ ϭϬ.ϭϬ.ϮϬϮϲ͕ 
ϭϬ͗ϬϬ ʹ  ϭϳ͗ϯϬ

PAINT & WINE

Der etwas andere  
Acryl-Malworkshop

Drei Stunden lang malen͕ 
in lockerer Atmosphäre 
bei ein paar Häppchen 
und Glćschen SƉaƘ haben. 
 
ϮϲϳBϰϮϴϱϮϬ 
Termine nach Absprache

NACHMITTAGSAKADEMIE 
<hNSdͳ & <hLdhZGES�,I�,dE 
EUROPAS
son der �nƟke bis ins ϮϬ. Jahrhundert

SǇstemaƟsch im SƟle einer sorlesung. &acettenreich 
intensiǀiert durch ǀiele Sonderthemen z. B. aus 
<unst͕ <ultur͕  Geschichte͕ >iteratur͕  Musik͕  
WhilosoƉhie. Mit Ortsterminen in der Region.
�ngelegt auĨ mehrere einzeln buchbare Semester.

ϮϲϳBϮϬϭϭϬϬ͕ in der Regel͗ Mi͕ ϭϳ͗ϭϱ-ϭϴ͗ϯϬ

ϮϮ 



½®ã�Ù�ãçÙ, ã«��ã�Ù,  
ÃçÝ®», ã�Äþ

Lehrerkonzert: Musiklehrende 
stellen sich vor
Lehrerkonzert der Musikschule Reutlingen
ϚϞϘZϘϘϘϘϙϞ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ2:00 ʹ  22:00
Haus der Volkshochschule, Foyer
kostenfrei

>ange Eacht der Demokratie
DĞŵoŬraƟĞ ůaĐŚƚ ǌƵrƺĐŬ
�ŝĞ >ĂŶŐĞ NĂĐŚƚ ĚĞƌ �ĞŵŽŬƌĂƟĞ ϤϢϤϨ ŝŶ 
ĚĞƌ ǀŚƐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ƐƚĞŚƚ ƵŶƚĞƌ ĚĞŵ DŽƩŽ 
ͣ�ĞŵŽŬƌĂƟĞ ůĂĐŚƚ ǌƵƌƺĐŬ͘͞   'ĞƉůĂŶƚ ŝƐƚ 
ĞŝŶ ǀŝĞůĨćůƟŐĞƐ WƌŽŐƌĂŵŵ ŵŝƚ DŝƚŵĂĐŚ-
ĂŬƟŽŶĞŶ͕ tŽƌŬƐŚŽƉƐ͕ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ 
&ŽƌŵĂƚĞŶ ƵŶĚ 'ĞƐƉƌćĐŚĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϙϘ
Fr, 02.ϣ0.2026 ab ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
kostenfrei

,umor ist, wenn Demokratie 
trotzdem lacht.
<aďarĞƩ, >aĐŚǇoŐa ƵŶĚ 'ĞƐƉrćĐŚ ƺďĞr ,Ƶŵor 
aůƐ ĚĞŵoŬraƟƐĐŚĞ <raŌ
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϙϚ
Fr, 02.ϣ0.2026, 2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
Pay what you want | Dietlinde Ellsässer,  
Fabian Schwarz

Kultur in der TanzEtage
�ǀĞŶƚͲ�aĨĠ <ůaƚƐĐŚŵoŚŶ
&rƺhstƺcks BƺĨett͕ ϣ. Mi im Monat͕ Ϣϫ͗ϢϢ-ϣϣ͗ϢϢ
�ǀĞŶƚƐ
So, 1ϥ.09.2026, 20͗00͗ ,,Soůů SĞǇŶ 'ĞůĞďƚΗ,  
<lezmer-Musik mit Ϥ Musikern aus Bremen
Sa, 24.10.2026, 20͗ϥ0͗ daŶǌĨĞƐƚ͕ DJ >oī
Sa, ϥ1.10.2026, 20͗00͗ �oǀĞriŶŐ soiĐĞƐ,  
Ϥ SƟmmen ʹ Ϥ Gitarren - ein Erlebnis
Sa, 07.11.2026, 20͗00͗ FůaŵĞŶĐoƚaŶǌ  
mit <arin Mohr und DǇmtro �harikoǀ ;�kkordeonͿ
So, 08.11.2026, 11͗00͗ sĞrŶiƐƐaŐĞ  
mit Eina Heider-Merk
Fr, 1ϥ.11.2026, 20͗00͗ MƵƐiƐĐŚŶƐ, SćŶŐĞriŶ �ŶƚoŶia 
<oǀaĐĞǀiĐ н MarƟŶ SĐŚŶĞiĚĞr, ĞƚĐ.,  
>iǀe Band mit SaǆoĨon͕ Gitarre͕ <eǇboard und Gesang
So, 1ϧ.11.2026, 11͗00Ͳ17͗00͗ <oīĞrŵarŬƚ,  
HandgeĨerƟgtes wird in <oīern ƉrćsenƟert
So, 20.12.2026, 20͗00͗ >iĞŐĞŬoŶǌĞrƚ ŵiƚ �ůŬĞ soůƚǌ
ϚϞϟ�ϙϘϘϘϘϚ    
Infos und Anmeldung über: eva.wiedΛgmx.de
Gomaringen, TanzEtage
Über die Kosten informiert die TanzEtage |  
Eva Wied

Gewitzt wie! – Science Slam
dŚĞorĞƟƐĐŚ ůƵƐƟŐ͊
Reutlingen, Kulturzentrum franz.K
Anmeldung nur über franz.<
ss<͗ ϫ͕ϪϢ Υ͕ �ďeŶĚŬĂsse͗ ϣϢ͕ϢϢ Υ
erŵäƘŝŐt͗ ϫ͕ϢϢ Υ ͮ ,ĂŶŬ &ůĂŵŝŶŐ
ϚϞϟ�ϝϚϙϘϘϚ    
�i, ϣϧ.ϣ2.2026, 20:00 ʹ  22:00
ϚϞϟ�ϝϚϙϘϘϛ    
�i, 09.02.202ϩ, 20:00 ʹ  22:00

Peter teiss, ͣDie 	sthetik 
des Widerstands“ I
WĞrŐaŵoŶͲ�ůƚar ƵŶĚ <ůaƐƐĞŶŬaŵƉĨ
Der Pergamon-Altar in Berlin bildet den 
AƵƐŐĂŶŐƐƉƵŶŬƚ ǀŽŶ WĞƚĞƌ tĞŝƐƐΖ ͣ�ŝĞ 
	ƐƚŚĞƟŬ ĚĞƐ tŝĚĞƌƐƚĂŶĚƐ͘͞  :ƵŶŐĞ KŽŵŵƵ-
ŶŝƐƚĞŶ ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ ϣϫϥϩ ĂƵƐ ĚĞŶ DĂƌŵŽƌ-
ƌĞůŝĞĨƐ ŵŝƚ ĚĞŵ KĂŵƉĨ ĚĞƌ 'ŝŐĂŶƚĞŶ ĞŝŶĞ 
ŬŽůůĞŬƟǀĞ >ĞŬƚƺƌĞ ǀŽŶ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͕ DĂĐŚƚ 
ƵŶĚ tŝĚĞƌƐƚĂŶĚ͘ ^ŝĞ ĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ ĂƵƚŽ-
ĚŝĚĂŬƟƐĐŚ ĞŝŶĞŶ ͣďĂƌƌŝĞƌĞĨƌĞŝĞŶ͞ ƵŶĚ 
ͲƺďĞƌǁŝŶĚĞŶĚĞŶ �ƵŐĂŶŐ ǌƵ �ŝůĚƵŶŐ͘ �Ğƌ 
ZŽŵĂŶ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ KƵŶƐƚ ŬƌŝƟƐĐŚĞƐ KůĂƐ-
ƐĞŶďĞǁƵƐƐƚƐĞŝŶ ƐĐŚĂŏ ʹ ŝŵ tŝĚĞƌƐƚĂŶĚ 
ŐĞŐĞŶ KĂƉŝƚĂůŝƐŵƵƐ ƵŶĚ &ĂƐĐŚŝƐŵƵƐ͘
ϚϞϟ�ϙϙϚϟϘϙ     E� s 
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, Ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϩϣ͕ϧϢ Υ ;erŵ͘ ϨϦ͕ϧϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ GeŽrŐ detŵeǇer

Nebelherz hab' ich gegessen
DiĞ DiĐŚƚĞriŶ /ŶŐĞďorŐ �aĐŚŵaŶŶ ;1926Ͳ197ϥͿ͗ 
�iŶďůiĐŬĞ iŶ WoĞƐiĞ ƵŶĚ tĞrŬ
^ŝĞ ŝƐƚ ĞŝŶĞ 'ƌŽƘĞ ĚĞƌ ĚĞƵƚƐĐŚƐƉƌĂĐŚŝŐĞŶ͕ 
ũĂ ĚĞƌ ĞƵƌŽƉćŝƐĐŚĞŶ �ŝĐŚƚƵŶŐ ĚĞƌ Ϥ͘ ,ćůŌĞ 
ĚĞƐ ϤϢ͘ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚƐ͘ sŽƌ ϣϢϢ :ĂŚƌĞŶ͕ Ăŵ 
Ϥϧ͘ :ƵŶŝ ϣϫϤϨ͕ ŝŵ ƂƐƚĞƌƌĞŝĐŚŝƐĐŚĞŶ KůĂŐĞŶ-
ĨƵƌƚ ŐĞďŽƌĞŶ͕ ƵŶĚ Ăŵ ϣϩ͘  OŬƚŽďĞƌ ϣϫϩϥ 
ǀĞƌƐƚŽƌďĞŶ͕ ŐĞŚƂƌƚ /ŶŐĞďŽƌŐ �ĂĐŚŵĂŶŶ 
ǌƵ ũĞŶĞŶ͕ ĚŝĞ ĚĞƌ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ ^ƉƌĂĐŚĞ ƵŶĚ 
WŽĞƐŝĞ ŶĂĐŚ ϣϫϦϧ ǁŝĞĚĞƌ ǁĞůƚǁĞŝƚ 'ĞŚƂƌ 
ǀĞƌƐĐŚĂŏĞŶ͘ NĞďĞŶ ƵŶĚ ŵŝƚ ŝŚƌĞŵ ǀŽŵ 
AƵĩƌƵĐŚ ŝŶ ĚŝĞ DŽĚĞƌŶĞ ŐĞŬĞŶŶǌĞŝĐŚŶĞ-
ƚĞŶ ůǇƌŝƐĐŚĞŶ OĞƵǀƌĞ ƚƌĂƚ ƐŝĞ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ 
ĂƵĨ ĚĞŵ 'ĞďŝĞƚ ĚĞƐ ǌƵ ŝŚƌĞƌ �Ğŝƚ ŶŽĐŚ ǀŝĞů-
ďĞĂĐŚƚĞƚĞŶ ,ƂƌƐƉŝĞůƐ ŝŶ �ƌƐĐŚĞŝŶƵŶŐ ŵŝƚ 
tĞƌŬĞŶ ǁŝĞ �Ğƌ ŐƵƚĞ 'ŽƩ ǀŽŶ DĂŶŚĂƩĂŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϚϠϘϙ     E� s 
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, 2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϣϦ
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�sͿ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

Goethe Unterhaltungen 
deutscher �usgewanderten
KůĂƐƐŝŬĞƌ͕  tĞůƚůŝƚĞƌĂƚƵƌ͕  'ĞŚĞŝŵƟƉƉƐ͘ /Ŷ 
ĚĞŶ ǀĞƌŐĂŶŐĞŶĞŶ ϣϥ ^ĞŵĞƐƚĞƌŶ ǁĂƌĞŶ 
ǁŝƌ ƐĐŚŽŶ ŵŝƚ WƌŽƵƐƚ ͣAƵĨ ĚĞƌ ^ƵĐŚĞ͞ ƵŶĚ 
ŵŝƚ TŚŽŵĂƐ DĂŶŶ ĂƵĨ ĚĞŵ ͣ�ĂƵďĞƌďĞƌŐ͕͞  
ŚĂďĞŶ ŵŝƚ ͣDŽďǇ �ŝĐŬ͕͞  ͣhůǇƐƐĞƐ͞ ƵŶĚ 
ͣ�ŽŶ YƵŝũŽƚĞ͞ ǁĞŝƚĞƌĞ ϪϢϢϢĞƌ ĞƌŬůŽŵ-
ŵĞŶ͘ �ŝĞƐŵĂů ůĞƐĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶ ŝŵŵĞƌ ŶŽĐŚ 
ǀŝĞů ǌƵ ǁĞŶŝŐ ďĞŬĂŶŶƚĞƐ KůĞŝŶŽĚ ĚĞƌ 
tĞůƚůŝƚĞƌĂƚƵƌ͗ 'ŽĞƚŚĞƐ ͣhŶƚĞƌŚĂůƚƵŶŐĞŶ 
ĚĞƵƚƐĐŚĞƌ AƵƐŐĞǁĂŶĚĞƌƚĞŶ͕͞  ĞŝŶĞƌ ĚĞƌ 
ĂůůĞƌĞƌƐƚĞŶ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ NŽǀĞůůĞŶǌǇŬůĞŶ͕ ĚĞƌ 
ĂŶŐĞƐŝĐŚƚƐ ĚĞƌ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞŶ ZĞǀŽůƵƟŽŶ 
die Frage nach einer gelingenden Demo-
ŬƌĂƟƐŝĞƌƵŶŐ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚƐ ƐƚĞůůƚ͘
ϚϞϟ�ϙϙϜϙϘϘ      E� s 
Mi, ab ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϣϢϣ͕ϢϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s ͮ �r͘  �chŝŵ ^trŝcŬer

>iteratur am sormiƩag
'ĞƐƉrćĐŚĞ ƺďĞr �ƺĐŚĞr
ϚϞϟ�ϙϙϞϙϘϙ
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϧ x
Reutlingen, Stadtbibliothek, Leselounge
ϧϪ͕ϧϢ Υ ͮ ZeŶĂte �ŵŝŶ

>iteraturtreī
'ĞƐƉrćĐŚĞ ƺďĞr �ƺĐŚĞr
ϚϞϟ�ϙϙϞϝϘϘ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ŝďůŝŽtheŬ
ϧϪ͕ϧϢ Υ ͮ ZeŶĂte �ŵŝŶ

>iteraturtreī Ĩƺr &rauen
tŝƌ ƐƚĂƌƚĞŶ ŵŝƚ ĚĞŵ �ƵĐŚ ͣ>ŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͞ 
ǀŽŶ /ƌŝƐ tŽůī
ϚϞϟ�ϙϙϞϝϘϙ
Mi, 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Mi, 2ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Mi, 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Mi, ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ŝtǌecŬe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe ,ĂĂsͲ�ŝeterůe

Das Leben schreibt die  
besten Geschichten
�ioŐraĮƐĐŚĞƐ SĐŚrĞiďĞŶ
:ĞĚĞƌ DĞŶƐĐŚ ƚƌćŐƚ ĞŝŶĞŶ ^ĐŚĂƚǌ ǀŽůůĞƌ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞŶ ŝŶ ƐŝĐŚ͘ Dŝƚ ŬƌĞĂƟǀĞŶ 
^ĐŚƌĞŝďŝŵƉƵůƐĞŶ ĞƌŬƵŶĚĞŶ ǁŝƌ �ƌŝŶŶĞ-
ƌƵŶŐĞŶ͕ tĞŶĚĞƉƵŶŬƚĞ ƵŶĚ ƉƌćŐĞŶĚĞ 
�ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ͘ /Ŷ ǁĞƌƚƐĐŚćƚǌĞŶĚĞƌ AƚŵŽ-
ƐƉŚćƌĞ ŬƂŶŶĞŶ ĚĂƌĂƵƐ ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞ TĞǆƚĞ 
ƵŶĚ ŶĞƵĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĂƵĨ ĚĞŶ ĞŝŐĞŶĞŶ 
>ĞďĞŶƐǁĞŐ ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ͘ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ 
sind nicht erforderlich - willkommen sind 
ĂůůĞ͕ ĚŝĞ &ƌĞƵĚĞ Ăŵ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ ŚĂďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϙϘϙ
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, 6 x
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶŐeůŝŬĂ ^tehůeͲ�rƵcŬŶer

Individuelle �utorenschulung
WroĨĞƐƐioŶĞůůĞƐ FĞĞĚďaĐŬ ƵŶĚ ŶĞƵĞ �ŶrĞŐƵŶŐĞŶ 
Ĩƺr ĞiŐĞŶĞ dĞǆƚĞ oĚĞr �ƵĐŚƉroũĞŬƚĞ
ŇĞǆiďůĞr Sƚarƚ
^ŝĞ ŵƂĐŚƚĞŶ /ŚƌĞ /ĚĞĞŶ ǌƵ WĂƉŝĞƌ ďƌŝŶŐĞŶ 
ƵŶĚ ǁƺŶƐĐŚĞŶ ƐŝĐŚ ŚŝĞƌĨƺƌ ŶĞƵĞ ŬƌĞĂƟ-
ǀĞ /ŵƉƵůƐĞ͍ �ŝĞ ůĂŶŐũćŚƌŝŐĞ͕ ĞƌĨĂŚƌĞŶĞ 
�ŽǌĞŶƟŶ ŝƐƚ AƵƚŽƌŝŶ͕ /ůůƵƐƚƌĂƚŽƌŝŶ ƵŶĚ 
ůŝƚĞƌĂƌŝƐĐŚĞ AŐĞŶƟŶ͕ ŚĂƚ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞ tĞƌŬĞ 
ƺďĞƌ sĞƌůĂŐĞ ŝŵ /ŶͲ ƵŶĚ AƵƐůĂŶĚ ǀĞƌƂĨ-
fentlicht und kennt den Buchmarkt seit 
ƺďĞƌ ϤϢ :ĂŚƌĞŶ͘ ^ŝĞ ƐĞŶĚĞŶ ĚĞƌ �ŽǌĞŶƟŶ 
ĞŝŶĞŶ TĞǆƚ ǀŽŶ ŵĂǆŝŵĂů ĨƺŶĨ �/NͲAϦͲ^Ğŝ-
ƚĞŶ ƵŶĚ ďĞŬŽŵŵĞŶ ĞŝŶ ĞƌƐƚĞƐ ƐĐŚƌŝŌ-
ůŝĐŚĞƐ &ĞĞĚďĂĐŬ͘ AƵĨ ĚŝĞƐĞƌ 'ƌƵŶĚůĂŐĞ 
ƚĂƵƐĐŚĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ŝŵ AŶƐĐŚůƵƐƐ ŵĂǆ͘ ϥϢ 
DŝŶƵƚĞŶ ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚ ƉĞƌ �ŽŽŵ͕ TĞůĞĨŽŶ 
ŽĚĞƌ �ͲDĂŝů ĂƵƐ͘ �Ğƌ TĞƌŵŝŶ ŝƐƚ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů 
ƉůĂŶďĂƌ͕  �ĂƵĞƌ ϫϢ DŝŶƵƚĞŶ͘ 
KŽŶƚĂŬƚ͗ ^ƚĞƉŚĂŶŝĞ ^ĐŚĞŶŬͲ�ŝĞƚƐĐŚ͖ 
ƐĚŝĞƚƐĐŚΛǀŚƐƌƚ͘ĚĞ͖ ϢϩϣϤϣ ϥϥϨϣϧϥ͘ 
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϘ
Ab Semesterstart nach Absprache mit der 
�ozentin, 2 hE (90 Min.), individuell möglich.
online
ϩϤ͕ϢϢ Υ ƉrŽ derŵŝŶ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

�hatGPT Ĩƺr �utorΎinnen  
Online Schreibworkshop
WroĨĞƐƐioŶĞůůĞ �ŶǁĞŶĚƵŶŐƐŵƂŐůiĐŚŬĞiƚĞŶ ƵŶĚ 
WroŵƉƚƐ
�ŶƚĚĞĐŬĞŶ ^ŝĞ �ŚĂƚ'WT ĂůƐ ŬƌĞĂƟǀĞŶ 
^ƉĂƌƌŝŶŐͲWĂƌƚŶĞƌ Ĩƺƌ /ŚƌĞ TĞǆƚĞ ƵŶĚ 
ŶƵƚǌĞŶ ^ŝĞ ĚĂƐ WŽƚĞŶǌŝĂů ĚĞƌ K/ ŽƉƟŵĂů 
ŵŝƚ ĞīĞŬƟǀĞŶ WƌŽŵƉƚƐ͘ &ƺƌ AŶĨćŶŐĞƌ 
ƐŽǁŝĞ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞ͕ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ǁŝƌĚ͕ 
ǁŝĞ ^ŝĞ WƌŽŵƉƚƐ ƐǇƐƚĞŵĂƟƐĐŚ ĂƵĩĂƵ-
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Dŝƚ ƉĂƐƐĞŶĚĞƌ ŵƵƐŝŬĂůŝƐĐŚĞƌ hŵƌĂŚŵƵŶŐ 
ƵŶĚ �ĞǁŝƌƚƵŶŐ͘KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ �ŝďůŝŽƚŚĞŬ͕ 
&ƌĞƵŶĚĞƐŬƌĞŝƐ AƌĐŝƐ ƵŶĚ s,^͘
ϚϞϟ�ϙϙϡϘϘϙ
So, ϣϣ.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0, Einlass ab ϣϩ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϢ͕ϢϢ Υ ;ss<͗ ^chƵhŵŽĚe ZeŶǌ͕ �ŝďůŝŽtheŬ  
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ǁǁǁ͘vhsrt͘ĚeͿ ͮ ZeŶĂte �ŵŝŶ

>iseloƩe von der PĨalz
ĞiŶĞ ĚĞƵƚƐĐŚ WriŶǌĞƐƐiŶ aŵ ,oĨĞ ĚĞƐ  
SoŶŶĞŶŬƂŶiŐƐ >ƵĚǁiŐ y/s
/Śƌ sĂƚĞƌ ŐůĂƵďƚĞ͕ ƐĞŝŶ KƵƌĨƺƌƐƚĞŶƚƵŵ 
ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ sĞƌďŝŶĚƵŶŐ ŵŝƚ ĚĞŵ ŵćĐŚƟŐĞŶ 
NĂĐŚďĂƌŶ &ƌĂŶŬƌĞŝĐŚ ƐĐŚƺƚǌĞŶ ǌƵ ŬƂŶŶĞŶ͘ 
hŶĚ ƐŽ ǁƵƌĚĞ TŽĐŚƚĞƌ >ŝƐĞůŽƩĞ ;ϣϨϧϤͲ
ϣϩϤϤͿ ŵŝƚ ĚĞŵ �ƌƵĚĞƌ ĚĞƐ ^ŽŶŶĞŶŬƂŶŝŐƐ 
>ƵĚǁŝŐ y/s͘  ǀĞƌŚĞŝƌĂƚĞƚ͘ 'ĞĨƌĂŐƚ ǁƵƌĚĞ ƐŝĞ 
ŶŝĐŚƚ͘ �ŝŶ ƺďůŝĐŚĞƐ WƌŝŶǌĞƐƐŝŶŶĞŶƐĐŚŝĐŬ-
ƐĂů͕ ĚĂƐ ůćŶŐƐƚ ǀĞƌŐĞƐƐĞŶ ǁćƌĞ͕ ǁćƌĞŶ ĚĂ 
ŶŝĐŚƚ >ŝƐĞůŽƩĞƐ ĚƌĂƐƟƐĐŚĞ ůĞďĞŶƐǀŽůůĞ 
�ƌŝĞĨĞ͕ ŝŶ ĚĞŶĞŶ ƐŝĞ ǀŽŵ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞŶ 
,ŽĨ ĞƌǌćŚůƚ͕ ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ǀŽŶ ŝŚƌĞŵ tŝĚĞƌ-
ƐƚĂŶĚ ŐĞŐĞŶ ĚŝĞ ^ƉŝĞůƌĞŐĞůŶ͕ ĚĞŶĞŶ ƐŝĞ 
ƐŝĐŚ ŶŝĐŚƚ ƵŶƚĞƌǁĞƌĨĞŶ ǁŽůůƚĞ͘
ϚϞϟ�ϙϙϡϘϘϚ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
Ϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϩ͕ϢϢ ΥͿ ͮ �ŽrŽtheĂ <eƵůer

Literatur unterm Dach:  
,,ZeiseĮeďer͊͞
ͣAůůĞ tĞůƚ ƌĞŝƐƚ͘͞  tĂƐ �ŶĚĞ ĚĞƐ ϣϫ͘ :ĂŚƌ-
hunderts vielleicht noch eine gewagte 
AƵƐƐĂŐĞ ǀŽŶ TŚĞŽĚŽƌ &ŽŶƚĂŶĞ ǁĂƌ͕  ŝƐƚ 
ŚĞƵƚĞ ĞŝŶĞ ^ĞůďƐƚǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚŬĞŝƚ͗ AůůĞ 
tĞůƚ ƌĞŝƐƚ͘ hŶƚĞƌǁĞŐƐ ƐĞŝŶ͕ ĚĂƐ ŚĂƚ ƐĐŚŽŶ 
ŝŵŵĞƌ ĚŝĞ �ŝĐŚƚĞƌ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌƚ͘ �ŝŶĞŶ ůŝƚĞƌĂ-
ƌŝƐĐŚĞŶ AƵƐŇƵŐ ŝŶ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƐ ZĞŝƐĞŶƐ 
ƵŶĚ ĚĞƌ ZĞŝƐĞŶĚĞŶ ƵŶƚĞƌŶĞŚŵĞŶ :ƺƌŐĞŶ 
,ŝƌŶŝŶŐ ƵŶĚ WŚŝůŝƉƉ &ƂƌĚĞƌ͕  ŵƵƐŝŬĂůŝƐĐŚ 
ďĞŐůĞŝƚĞƚ ǀŽŵ ^ƺĚĚĞƵƚƐĐŚĞŶ ^ĂůŽŶŽƌ-
ĐŚĞƐƚĞƌ͘  �ŝŶůĂƐƐ Ăď ϣϧ͘ϥϢ hŚƌ͘
ϚϞϟ�ϙϙϡϘϘϛ
So, ϣϦ.02.202ϩ, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ͊ ^ƉeŶĚeŶ für Ěŝe <ƵůtƵrĂrďeŝt ͮ  
WhŝůŝƉƉ &ƂrĚer͕  :ürŐeŶ ,ŝrŶŝŶŐ͕  
�ŝetrŝch ^chƂůůerͲDĂŶŶŽ

Improvisationstheater͗  
Die woZThopäden
SƉoŶƚaŶiƚćƚ ƵŶĚ SĐŚůaŐĨĞrƟŐŬĞiƚ ƚraiŶiĞrĞŶ 
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϚϞϛ�ϙϚϝϚϘϜ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣ9:2ϧ ʹ  2ϣ:Ϧ0, 9 x
ϣϩϨ͕ϪϢ Υ ͮ dŽrsteŶ WŽhůŝŶŐ͕ DĂtheƵs DeŝŶůschŵŝĚt
ϚϞϟ�ϙϚϝϚϘϚ
Fr, ab 0Ϫ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:2ϧ ʹ  2ϣ:Ϧ0, 6 x
ϣϤϢ͕ϨϢ Υ ͮ dŽrsteŶ WŽhůŝŶŐ͕ DĂtheƵs DeŝŶůschŵŝĚt

Improvisationstheater Ĩƺr 
�eginnerΎinnen
SƉoŶƚaŶ ƵŶĚ ƐĐŚůaŐĨĞrƟŐ aŶ ĞiŶĞŵ toĐŚĞŶĞŶĚĞ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϚϞϟ�ϙϚϝϚϘϙ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
So, ϣϣ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
ϫϣ͕ϩϢ Υ ͮ dŽrsteŶ WŽhůŝŶŐ͕ DĂtheƵs DeŝŶůschŵŝĚt
ϚϞϟ�ϙϚϝϚϘϛ
Sa, 20.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
So, 2ϣ.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
ϫϥ͕ϪϢ Υ ͮ dŽrsteŶ WŽhůŝŶŐ͕ DĂtheƵs DeŝŶůschŵŝĚt

�dventsgeschichten
�ŝŶ ƐƟŵŵƵŶŐƐǀŽůůĞƌ NĂĐŚŵŝƩĂŐ ŝŶ ĚĞƌ 
AĚǀĞŶƚƐǌĞŝƚ͗ ,ƂƌĞŶ ^ŝĞ ĞƌŶƐƚĞ͕ ůƵƐƟŐĞ͕ 
ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ŶĂĐŚĚĞŶŬůŝĐŚĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞŶ͕ 
ŐĞůĞƐĞŶ ǀŽŶ �ŚƌŝƐƚĂ ^ƚƂŚƌ ƵŶĚ KĂƌŝŶ &Ƃůů͕ 
musikalisch umrahmt von der Mundhar-
ŵŽŶŝŬĂͲ'ƌƵƉƉĞ ƵŶƚĞƌ ĚĞƌ >ĞŝƚƵŶŐ ǀŽŶ 
,ĞŝĚĞƌŽƐĞ ZŝĞŇĞƌ͘  �ĂǌƵ Őŝďƚ ĞƐ KĂīĞĞ ƵŶĚ 
'ĞďćĐŬ͘
ϚϞϟ�ϙϙϠϘϘϙ
Mo, 0ϩ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ŝďůŝŽtheŬ
ŬŽsteŶfreŝ͕ ^ƉeŶĚeŶ ǌƵŐƵŶsteŶ Ěer �ŝďůŝŽtheŬ 
GŽŵĂrŝŶŐeŶ ͮ <ĂrŝŶ &Ƃůů

Mythos 1776
draƵŵ ƵŶĚ �rǁaĐŚĞŶ ĚĞr aŵĞriŬaŶiƐĐŚĞŶ 
EaƟoŶ
ϚϞϟ�ϙϙϠϘϘϚ
Fr. 09.ϣ0.2026, ϣ9:ϣϧ
düďŝŶŐeŶ͕ Ě͘Ă͘ŝ͘
ŬŽsteŶfreŝ ͮ ,ŝrĂŵ <üŵƉer

ͣ�oco und die Zevolution der 
Mode“
soŵ taiƐĞŶŬiŶĚ ǌƵr /ŬoŶĞ ʹ >ĞƐƵŶŐ ŵiƚ  
>ĞŶa :oŚaŶŶƐoŶ
ͣDŽĚĞ ŝƐƚ ǀĞƌŐćŶŐůŝĐŚ͘ ̂ Ɵů ŶŝĞŵĂůƐ͘͞   ;�ŽĐŽ 
�ŚĂŶĞůͿ͘ 'ĂďƌŝĞůůĞ �ŚĂŶĞů ǁćĐŚƐƚ ŝŶ ćƌŵůŝ-
ĐŚĞŶ sĞƌŚćůƚŶŝƐƐĞŶ ĂƵĨ͘  ^ŝĞ ŚĂƚ ŶƵƌ ĞŝŶĞŶ 
tƵŶƐĐŚ͗ ƌĞŝĐŚ ƵŶĚ ďĞƌƺŚŵƚ ǁĞƌĚĞŶ͘ /Ŷ 
ĚĞŵ ďŝŽŐƌĂĮƐĐŚĞŶ ZŽŵĂŶ ͣ�ŽĐŽ ƵŶĚ 
ĚŝĞ ZĞǀŽůƵƟŽŶ ĚĞƌ DŽĚĞ͞ ĞƌǌćŚůƚ ĚŝĞ 
�ĞƐƚƐĞůůĞƌĂƵƚŽƌŝŶ >ĞŶĂ :ŽŚĂŶŶƐŽŶ ǀŽŶ 
den Anfängen der eigensinnigen Mode-
ƐĐŚƂƉĨĞƌŝŶ͕ ĚŝĞ &ƌĂƵĞŶ ŵŝƚ ƚƌĂŐďĂƌĞƌ ƵŶĚ 
ďĞƋƵĞŵĞƌ KůĞŝĚƵŶŐ ĞŝŶ ^ƚƺĐŬ &ƌĞŝŚĞŝƚ 
ƵŶĚ hŶĂďŚćŶŐŝŐŬĞŝƚ ƐĐŚĞŶŬĞŶ ǁŽůůƚĞ͘ 
�ŝĞ AƵƚŽƌŝŶ >ĞŶĂ :ŽŚĂŶŶƐŽŶ ŝƐƚ ďĞŬĂŶŶƚ 
Ĩƺƌ ŝŚƌĞ >ĞŝĚĞŶƐĐŚĂŌ Ĩƺƌ >ĞƐƵŶŐĞŶ͘ ^ŝĞ 
ůŝĞƐƚ AƵƐƐĐŚŶŝƩĞ ĂƵƐ ŝŚƌĞŵ ZŽŵĂŶ ƵŶĚ 
nimmt das Publikum mit Bildern ihrer 
ZĞĐŚĞƌĐŚĞƌĞŝƐĞ ŵŝƚ ǌƵ ĚĞŶ OƌŝŐŝŶĂůƐĐŚĂƵ-
ƉůćƚǌĞŶ͘ hŶĚ ǁĞƌ ƐĞŝŶ �ŚĂŶĞůͲKŽƐƚƺŵ ĂŶ 
ĚŝĞƐĞŵ AďĞŶĚ ŵĂů ǁŝĞĚĞƌ ĂƵƐĨƺŚƌĞŶ 
ŵƂĐŚƚĞ͗ ŐĞƌŶĞ ʹ  ĚĂƐ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐƐƚĞĂŵ 
ŝƐƚ ŐĞƐƉĂŶŶƚ ĂƵĨ ĂůůĞ �ŽĐŽƐ͊
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶƐǀĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ǀŽŶ �ƵĐŚ-
ŚĂŶĚůƵŶŐ >ŝƚĞƌĂ͕ ,ĞƌƌŵĂŶŶƐ ŶĞƵĞ KůĞŝĚĞƌ͕  
'ĞŵĞŝŶĚĞďƺĐŚĞƌĞŝ ƵŶĚ ǀŚƐ �ĞƫŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϙϙϠϘϚϘ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ
�eƫŶŐeŶ͕ ,errŵĂŶŶs ŶeƵe <ůeŝĚer
ϣϪ͕ϢϢ Υ ͮ >eŶĂ :ŽhĂŶŶsŽŶ 
�ŝŶůĂss Ăď ϣϪ͗ϥϢ hhr͕  serĂŶstĂůtƵŶŐsŽrt ͣ,errͲ
ŵĂŶŶs ŶeƵe <ůeŝĚer͕͞  hrĂcher ^trĂƘe ϫ͕ ϩϤϧϪϣ 
�eƫŶŐeŶ ĂŶ Ěer �rŵs
ss< Ăď Ϣϣ͘ϢϪ͘ϤϢϤϨ͕ ;ϣϪ͕Ͳ ŝŶŬů͘ �eŐrüƘƵŶŐsͲ 
ŐeträŶŬͿ ŝŶ Ěer �ƵchhĂŶĚůƵŶŐ >ŝterĂ͕  
deů͘ ϢϩϣϤϥ ϪϩϧϤϤ͕ ,errŵĂŶŶs ŶeƵe <ůeŝĚer͕   
deů͘ ϢϩϣϤϥ ϥϪϢϢϧϢ ƵŶĚ Ěer GeŵeŝŶĚeďüchereŝ͕ 
deů͘ ϢϩϣϤϥ ϩϤϢϩ ϦϣϢ ŽĚer �ďeŶĚŬĂsse

Literatur unterm Dach: 
,,Krimireise durch 
&rankreichΗ
TĂƵĐŚĞŶ ^ŝĞ ĞŝŶ ŝŶ ĚŝĞ tĞůƚ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞƌ 
KƌŝŵŝƐ͊ ZĞŶĂƚĞ AŵŝŶ ƌĞŝƐƚ ŵŝƚ /ŚŶĞŶ 
durch Frankreich und stellt verschiede-
ŶĞ KƌŝŵŝƌĞŝŚĞŶ ǀŽƌ͘  WĞƌĨĞŬƚ Ĩƺƌ KƌŝŵŝĨĂŶƐ 
ƵŶĚ &ƌĂŶŬƌĞŝĐŚůŝĞďŚĂďĞƌ͊ >ĂƐƐĞŶ ^ŝĞ 
ƐŝĐŚ ǀŽŶ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞŶ ƵŶĚ 
ĞŝŶǌŝŐĂƌƟŐĞŶ �ŚĂƌĂŬƚĞƌĞŶ ďĞŐĞŝƐƚĞƌŶ͘ 

ĞŶ͕ ŬŽŵďŝŶŝĞƌĞŶ͕ ƚǇƉŝƐĐŚĞ ^ƚŽůƉĞƌƐƚĞŝŶĞ 
ǀĞƌŵĞŝĚĞŶ ʹ ƵŶĚ ĚĂďĞŝ /ŚƌĞ ĞŝŐĞŶĞ KƌĞĂ-
Ɵǀŝƚćƚ ǁĞŝƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϙ          �   &   
�i, ϣϥ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
online
ϤϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

Schreiďcoaching Ĩƺr kreative 
KƂpĨe
tĞďƐĞŵiŶar <rĞaƟǀĞƐ SĐŚrĞiďĞŶ
^ĐŚƌĞŝďŝŵƉƵůƐĞ ŽĚĞƌ ĂŶĚĞƌĞ ŬƌĞĂƟ-
ǀĞ ^ĐŚƌĞŝďƐƉŝĞůĞ Ͳ ĚĞƌ ƵŶďĞƐĐŚǁĞƌƚĞ 
AƵƐƚĂƵƐĐŚ ŵŝƚ 'ůĞŝĐŚŐĞƐŝŶŶƚĞŶ ŵĂĐŚƚ 
ŐƵƚĞ >ĂƵŶĞ͕ ŬƵƌďĞůƚ ĚŝĞ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ ĂŶ ƵŶĚ 
Őŝďƚ /ŚŶĞŶ ̂ ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ ŝŵ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ TĞǆƚ͘ 
�ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ ďĞĂŶƚǁŽƌƚĞƚ ǌƵĚĞŵ ĂůůĞ 
&ƌĂŐĞŶ ǌƵ ĞŝŐĞŶĞŶ /ĚĞĞŶ͕ TĞǆƚĞŶ͕ �ƵĐŚ-
ƉƌŽũĞŬƚĞŶ ƵŶĚ ĚĞƌĞŶ sĞƌŵĂƌŬƚƵŶŐ ƵŶĚ 
ďĞůĞƵĐŚƚĞƚ ĚŝĞ ŚĂŶĚǁĞƌŬůŝĐŚĞŶ ,ŝŶƚĞƌ-
ŐƌƺŶĚĞ͘ �ĞŝŶŚĂůƚĞƚ ŝƐƚ ĞŝŶĞ ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞ 
KŽƌƌĞŬƚƵƌǌĞŝƚ ƺďĞƌ ϩϧ DŝŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϚ           �   &   
�i, ab ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϧ x
online
ϣϦϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

Kinderďƺcher schreiďen
KŶůiŶĞͲ�ƵƚorΎiŶŶĞŶƐƉrĞĐŚƐƚƵŶĚĞ
tŝƌ ǁŝĚŵĞŶ ƵŶƐ ĂůůĞŶ &ƌĂŐĞŶ ƌƵŶĚ Ƶŵ 
ĚĂƐ TŚĞŵĂ KŝŶĚĞƌďƵĐŚ͘ �Ğƌ AƵƐƚĂƵƐĐŚ 
ŵŝƚ 'ůĞŝĐŚŐĞƐŝŶŶƚĞŶ ƵŶĚ ĚĂƐ &ĞĞĚďĂĐŬ 
ĚĞƌ �ŽǌĞŶƟŶ ŚĞůĨĞŶ /ŚŶĞŶ ĚĂďĞŝ͕ /Śƌ ŝŶĚŝ-
ǀŝĚƵĞůůĞƐ KƌĞĂƟǀƉƌŽũĞŬƚ ĂŶǌƵŐĞŚĞŶ ƵŶĚ 
ǁĞŝƚĞƌǌƵĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ͘ �ŝŶĞ TĞŝůŶĂŚŵĞ ŝƐƚ 
ĂƵĐŚ ŽŚŶĞ ĞŝŐĞŶĞƐ WƌŽũĞŬƚ ŽĚĞƌ sŽƌĞƌ-
ĨĂŚƌƵŶŐ ŵƂŐůŝĐŚ͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϛ          �   &   
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
online
ϤϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

Der proĨessionelle teg zum 
Ĩertigen �uch
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ
sŽŵ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ ŬĂŶŶ ŵĂŶ ůĞďĞŶ Ͳ ǁĞŶŶ 
ŵĂŶ ĞƐ ƌŝĐŚƟŐ ĂŶŐĞŚƚ͘ �ŝŶ ZƵŶĚƵŵƉĂŬĞƚ 
ĂŶ /ŶĨŽƐ ƵŶĚ TŝƉƉƐ ǌƵŵ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ ƵŶĚ 
WƵďůŝǌŝĞƌĞŶ ĞŝŶĞƐ �ƵĐŚĞƐ͗ sŽŶ TŚĞŵĞŶ ǁŝĞ 
^ƚŽīͲ ƵŶĚ �ŚĂƌĂŬƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ͕ �ƌĂŵĂ-
ƚƵƌŐŝĞ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ >ĞŬƚŽƌĂƚ ƵŶĚ sĞƌůĂŐƐǁĞ-
ƐĞŶ͘ �ŝĞ AƵƚŽƌŝŶ͕ /ůůƵƐƚƌĂƚŽƌŝŶ ƵŶĚ ůŝƚĞƌĂƌŝ-
ƐĐŚĞ AŐĞŶƟŶ AŶũĂ KŝƐůŝĐŚ ďĞĂŶƚǁŽƌƚĞƚ ĂůůĞ 
&ƌĂŐĞŶ ƵŶĚ ďĞƌćƚ ^ŝĞ ŐĞƌŶĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϜ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:00
online
ϤϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

Let's Prompt
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ, <rĞaƟǀĞ torŬŇoǁƐ ƵŶĚ �iŶǌĞůƚriĐŬƐ
Dŝƚ ŬůĂƌĞŶ WƌŽŵƉƚͲTĞĐŚŶŝŬĞŶ ƵŶĚ ƐǇƐƚĞ-
ŵĂƟƐĐŚĞŶ tŽƌŬŇŽǁƐ ĞƌǌŝĞůĞŶ ̂ ŝĞ ƉƌćǌŝƐĞ 
ƵŶĚ ǀĞƌůćƐƐůŝĐŚĞ �ƌŐĞďŶŝƐƐĞ ʹ ƵŶĚ ĞŶƚĚĞ-
ĐŬĞŶ ǌƵŐůĞŝĐŚ ŶĞƵĞ ŬƌĞĂƟǀĞ DƂŐůŝĐŚŬĞŝ-
ƚĞŶ͘ 'ĞĞŝŐŶĞƚ Ĩƺƌ AŶĨćŶŐĞƌ ƐŽǁŝĞ &ŽƌƚŐĞ-
ƐĐŚƌŝƩĞŶĞ͕ ŐĞǌĞŝŐƚ ǁŝƌĚ /ŚŶĞŶ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ 
^ĐŚƌŝƩ͕ ǁŝĞ ̂ ŝĞ WƌŽŵƉƚƐ ŐĞǌŝĞůƚ ĂƵĩĂƵĞŶ͕ 
ŬƌĞĂƟǀ ŬŽŵďŝŶŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ƚǇƉŝƐĐŚĞ ̂ ƚŽůƉĞƌ-
ƐƚĞŝŶĞ ǀĞƌŵĞŝĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϟϡϘϝ            �    
Mi, 0ϥ.02.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
online
ϤϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ <ŝsůŝch

Ϯϰ 



SalsaͲ und �achataͲ 
Workshop
Ĩƺr SiŶŐůĞƐ ƵŶĚ WaarĞ aůůĞr �ůƚĞrƐƐƚƵĨĞŶ
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ >ƵŶĂ >ĂƟŶĂ dĂŶǌƉĂůĂst
ϚϞϟ�ϙϛϜϙϘϙ     �   &   
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
So, ϣϣ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϪϨ͕ϣϢ Υ ;çͿ ͮ DŝŐƵeů GƵǌŵĂŶ �ĂƟstĂ
ϚϞϟ�ϙϛϜϙϘϝ     �   &   
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
So, 2Ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϪϨ͕ϣϢ Υ ;çͿ ͮ DŝŐƵeů GƵǌŵĂŶ �ĂƟstĂ

Salsa >adǇ StǇle Ĩƺr Singles
torŬƐŚoƉ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞriŶŶĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϜϛϘϝ   nur für Frauen
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣϦ:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ WĂtrŝcŝĂ WĂůŵŝerŽͲZƵthĂrĚt

Tango �rgentino
ϚϞϟ�ϙϛϜϜϘϚ     �     
Anmeldung paarweise oder einzeln
So, ϣϥ.ϣ2.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣϪ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ ^ŝŐrŝĚ �Ƃhůer

&orrſ͗ Der ďrasilianische 
Paartanz
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϚϞϟ�ϙϛϜϟϘϛ   Auch für Singles
Sa, ab 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ GŝĂŶůƵŝŐŝ DerŽůĂ
ϚϞϟ�ϙϛϜϟϘϜ   Auch für Singles
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ GŝĂŶůƵŝŐŝ DerŽůĂ

&lamencoͲKurs
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϙϛϜϡϘϙ    
Für deilnehmer mit ersten Erfahrungen
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, Ϫ x
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ DĂrŝďeů WrŝetŽ >ŽreŶǌŽ
ϚϞϟ�ϙϛϜϡϘϚ    
Für deilnehmer mit ersten Erfahrungen
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ DĂrŝďeů WrŝetŽ >ŽreŶǌŽ

Orientalischer Tanz
TĂŶǌ ĚĞƌ tĞŝďůŝĐŚŬĞŝƚ͘ AƵƐĚƌƵĐŬ ǀŽŶ 
&ƌĂƵƐĞŝŶ͘ /ŵ OƌŝĞŶƚĂůŝƐĐŚĞŶ TĂŶǌ͕ ĞŝŶĞƌ 
ĚĞƌ ćůƚĞƐƚĞŶ &ƌĂƵĞŶƚćŶǌĞ͕ ǁĞƌĚĞŶ ĚŝĞ 
KƂƌƉĞƌŚĂůƚƵŶŐ ƵŶĚ ĚĂƐ ^ĞůďƐƚďĞǁƵƐƐƚ-
ƐĞŝŶ ǀĞƌďĞƐƐĞƌƚ͘ �ƵƌĐŚ ŇŝĞƘĞŶĚĞ͕ ǁĞŝĐŚĞ͕ 
ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ŬƌĂŌǀŽůůĞ �ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ 
die gesamte Muskulatur und der Becken-
ďŽĚĞŶďĞƌĞŝĐŚ ŐĞƐƚćƌŬƚ͘ tŝƌ ĞƌůĞƌŶĞŶ 
ĚŝĞ 'ƌƵŶĚĮŐƵƌĞŶ͕ Ƶŵ ƐŝĞ ĚĂŶŶ ŝŶ ĞŝŶĞƌ 
�ŚŽƌĞŽŐƌĂĮĞ ƵŵǌƵƐĞƚǌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϛϝϙϘϙ    �  für Frauen
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣϣ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽŶchŝtĂ �ĂŶsŝŶŽ Ěe ^chĂƵŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϙϛϝϚϘϚ     &   für Frauen
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϣ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ DϨ
ϣϤϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽŶchŝtĂ �ĂŶsŝŶŽ Ěe ^chĂƵŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϙϛϝϝϘϙ     &Ϯ  für Frauen
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣϣ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽŶchŝtĂ �ĂŶsŝŶŽ Ěe ^chĂƵŵĂŶŶ

Tanz und ZhǇthmus
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϙ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϣϧ
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϥϪ͕ϧϢ Υ ͮ WetrĂ seƩer

�alleƩ
�ĂůůĞƩ ŝƐƚ ĞŝŶ ŽƉƟŵĂůĞƐ 'ĂŶǌŬƂƌƉĞƌƚƌĂŝ-
ŶŝŶŐ Ĩƺƌ ƐĐŚƂŶĞ͕ ƐĐŚůĂŶŬĞ DƵƐŬĞůŶ ƵŶĚ 
ĂƵĐŚ Ĩƺƌ ĚŝĞ ^ĐŚƵůƵŶŐ ǀŽŶ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ 
ƵŶĚ KŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶ͘ �ƵĚĞŵ ƐƉŝĞůĞŶ ĚŝĞ 
ĂƵĨƌĞĐŚƚĞ KƂƌƉĞƌŚĂůƚƵŶŐ ƵŶĚ &ůĞǆŝďŝůŝ-
ƚćƚ ĞŝŶĞ ǁŝĐŚƟŐĞ ZŽůůĞ͘ ZĞŐĞůŵćƘŝŐĞƐ 
TƌĂŝŶŝŶŐ ĨƺŚƌƚ ƐĐŚŶĞůů ǌƵ ĞŝŶĞƌ ďĞƐƐĞƌĞŶ 
ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞŶ ,ĂůƚƵŶŐ ƵŶĚ �ĞŚŶĨćŚŝŐŬĞŝƚ͘ 
�ŝĞ mďƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ŝŵ ^ƚĞŚĞŶ ƵŶĚ ĂƵĨ 
ĚĞƌ DĂƩĞ ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ͘
ϚϞϟ�ϙϛϙϘϘϚ   für Erwachsene
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ ,ĂůǇŶĂ ,ŽrďĂchƵŬ

�arre & &loor
daŶǌǁorŬƐŚoƉ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ
ϚϞϟ�ϙϛϙϞϘϘ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣϣ:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt <ĂŝserͲDĂŐer

&it Ĩƺr ,ochzeit und �ďiďall
DaƐ daŶǌƉarŬĞƩͲmďĞrůĞďĞŶƐƚraiŶiŶŐ͗ taůǌĞr, 
Foǆ, SǁiŶŐ, :iǀĞ, �ŚaͲ�Śa ƵŶĚ ZƵŵďa
NŝĞŵĂŶĚ ŵƂĐŚƚĞ ƐŝĐŚ ĂƵĨ ĞŝŶĞŵ 
AďƐĐŚůƵƐƐďĂůů ŽĚĞƌ ďĞŝ ĞŝŶĞƌ ,ŽĐŚǌĞŝƚ 
ďůĂŵŝĞƌĞŶ͘,ŝĞƌ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ ǁŝĐŚƟŐƐ-
ƚĞŶ ^ĐŚƌŝƩĞ ƵŶĚ ĞŝŶ �ĂƐŝƐƌĞƉĞƌƚŽŝƌĞ͕ Ƶŵ 
ƐĞůďƐƚďĞǁƵƐƐƚ ǌƵ tĂůǌĞƌ͕  &Žǆ͕ ̂ ǁŝŶŐ͕ :ŝǀĞ͕ 
�ŚĂͲ�ŚĂ ƵŶĚ ZƵŵďĂ ǌƵ ƚĂŶǌĞŶ͘ WĞƌĨĞŬƟ-
ŽŶ ŝƐƚ ŶŝĐŚƚ ĚĂƐ �ŝĞů͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ĚŝĞ &ƌĞƵĚĞ 
Ăŵ TĂŶǌĞŶ͘ �ĂďĞŝ ƐƚćƌŬĞŶ ̂ ŝĞ /ŚƌĞ �ĞǁĞŐ-
ůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ /Śƌ ZŚǇƚŚŵƵƐŐĞĨƺŚů͘ �ĞŬĂŶŶ-
ƚĞƐ ŬĂŶŶ ĂƵĨŐĞĨƌŝƐĐŚƚ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϛϚϘϘϙ      �    
Anmeldung nur paarweise
So, 2ϣ.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:ϣϧ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϧϣ͕ϦϢ Υ ƉrŽ WersŽŶ ͮ ^ŝŐrŝĚ �Ƃhůer

Swing mit Lindy Hop
ϚϞϟ�ϙϛϚϡϘϚ      �    
Anmeldung nur paarweise
So, 29.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϥϧ͕ϩϢ Υ ͮ ^ŝŐrŝĚ �Ƃhůer

Hip-Hop und Jazztanz
�ooůĞ MoǀĞƐ ƵŶĚ �aƐiĐƐ, ĞƐ ǁirĚ ŐĞƚaŶǌƚ͊
ϚϞϟ�ϙϛϛϛϘϙ   für Erwachsene
Sa, ab ϣϩ.ϣ0.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, 9 x
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ĂrŽůĂ ^cheƵŝŶŐ

�Ĩrikanischer Tanz
daŶǌĞŶ iƐƚ >ĞďĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϜϙϘϘ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϨϥ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrǇ �ŶŶ &rƂhůŝch

Das tapĨere Schneiderlein
dŚĞaƚĞr ŵiƚ ĚĞr 1ϥ
�Ɛ ǁĂƌ ĞŝŶŵĂů ĞŝŶ ^ĐŚŶĞŝĚĞƌ͕  ĚĞŶ ćƌŐĞƌ-
ƚĞŶ ĚŝĞ ůćƐƟŐĞŶ &ůŝĞŐĞŶ ďĞŝŵ NćŚĞŶ͘ �Ă 
ŶĂŚŵ Ğƌ ĞŝŶ TƵĐŚ͕ ŚŽůƚĞ ĂƵƐ ƵŶĚ ƐĐŚůƵŐ 
ǌƵ͘ ͣ^ŝĞďĞŶĞ ĂƵĨ ĞŝŶĞŶ ^ƚƌĞŝĐŚ͞ ǁĂƌĞŶ 
ŐĞƚƌŽīĞŶ͘ ͣtĂƐ ďŝƐƚ ĚƵ Ĩƺƌ ĞŝŶ ƚĂƉĨĞƌĞƌ 
KĞƌů͍ �ĂƐ ƐŽůů ĚŝĞ ŐĂŶǌĞ tĞůƚ ĞƌĨĂŚƌĞŶ͊͞ 
Dŝƚ ŶŝĐŚƚƐ ĂŶĚĞƌĞŵ ŝŶ ĚĞƌ TĂƐĐŚĞ͕ ĂůƐ 
ĞŝŶĞŵ ĂůƚĞŶ ƐƟŶŬĞŶĚĞŵ KćƐĞ ƵŶĚ ĞŝŶĞŵ 
sŽŐĞů͕ ǌŽŐ Ğƌ ŝŶ ĚŝĞ ǁĞŝƚĞ tĞůƚ ƵŶĚ ŬŽŶŶƚĞ 
ĚĂŵŝƚ ĞŝŶĞŶ tĞƩƐƚƌĞŝƚ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ ďĂƵŵ-
ƐƚĂƌŬĞŶ ZŝĞƐĞŶ ŐĞǁŝŶŶĞŶ͘ /Ŷ ĚĞƌ ŶćĐŚƐƚĞŶ 
^ƚĂĚƚ ĚŝĞŶƚĞ Ğƌ ĞŝŶĞŵ KƂŶŝŐ͘ �ƌĞŝ WƌƺĨƵŶ-
ŐĞŶ ŵƵƐƐƚĞ Ğƌ ďĞƐƚĞŚĞŶ͘ �Ƶƌ �ĞůŽŚŶƵŶŐ 
sollte er die Prinzessin zur Frau und oben-
ĚƌĞŝŶ ĚĂƐ ŚĂůďĞ KƂŶŝŐƌĞŝĐŚ ĞƌŚĂůƚĞŶ͊ AďĞƌ 
ĚĂƐ ŝƐƚ ŐĞƌĂĚĞ ĚĂƐ ZŝĐŚƟŐĞ Ĩƺƌ ĞŝŶĞŶ͕ ĚĞƌ 
^ŝĞďĞŶĞ ĂƵĨ ĞŝŶĞŶ ̂ ƚƌĞŝĐŚ ƚƌŝŏ͊ ̂ Ž ǁƵƌĚĞ 
ĂƵƐ ĞŝŶĞŵ ŐĞǁƂŚŶůŝĐŚĞŶ ^ĐŚŶĞŝĚĞƌ ĞŝŶ 
KƂŶŝŐ͘
�ŝŶ ^ƚƵŚů͕ ĞŝŶ TŝƐĐŚ͕ ĞŝŶ TƵĐŚ ƵŶĚ ƐĐŚŽŶ 
ƐŝŶĚ ǁŝƌ ŵŝƩĞŶ ŝŶ ĞŝŶĞŵ ƚƵƌďƵůĞŶƚĞŶ 
AďĞŶƚĞƵĞƌ͕  ĚĂƐ ŵŝƚ ǀŝĞů ,ƵŵŽƌ ǀŽŶ 'Ăďƌŝ-
ĞůĞ ^ƉŽŶŶĞƌ ĞƌǌćŚůƚ ƵŶĚ ŐĞƐƉŝĞůƚ ǁŝƌĚ͘
ϚϞϟ�ϙϚϟϘϘϘ    
für Familien und <inder ab 3 Jahren
Anmeldung nur über die Bibliothek  
Zommelsbach
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ dheĂter ŵŝ Ěer ϣϥ

Improvisationstheater  
�uīƺhrung͗ Die woZThopäden
/ŵŵĞr ŶĞƵ, ĞiŶǌiŐarƟŐ, aŶĚĞrƐ͗  
tir ƐƉiĞůĞŶ, ǁaƐ SiĞ ǁoůůĞŶ.
Haus der Volkshochschule 
ŬŽsteŶfreŝ͕ ^ƉeŶĚeŶ erďeteŶ ͮ dŽrsteŶ WŽhůŝŶŐ͕ 
DĂtheƵs DeŝŶůschŵŝĚt
ϚϞϟ�ϙϚϟϙϘϙ
Fr, 02.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ
ϚϞϟ�ϙϚϟϙϘϚ
Fr, ϣϣ.ϣ2.2026, 20:00 ʹ  22:00
ϚϞϟ�ϙϚϟϙϘϛ
Fr, ϣ9.02.202ϩ, 20:00 ʹ  22:00

,illuΖs ,erzdropĨa ʹ  
Unser hailigs Dialektle
�ŝĞƐĞƐ WƌŽŐƌĂŵŵ ŝƐƚ ĞŝŶĞ WĞƌƐŝŇĂŐĞ 
ƺďĞƌ >ĂŶĚ ƵŶĚ >ĞƵƚĞ ŝŵ ^ĐŚǁŽďĂůćŶĚůĞ͊ 
^ĐŚƌĞŝďĞŶ ĚŽĐŚ ǀŝĞůĞ ^ĐŚƌŝŌƐƚĞůůĞƌ ƺďĞƌ 
ƵŶƐ 	ůďůĞƌ͗ ,Ăƌƚ ǁŝĞ ƐĞŝŶ �ŽĚĞŶ ŝƐƚ ĚĞƌ 
	ůďůĞƌ͕  ǌćŚ ƵŶĚ ǁĞŶŝŐ ŵŝƩĞŝůƐĂŵ ƐĞŝ Ğƌ͕  
ũĞĚŽĐŚ ŶŝĐŚƚ ŽŚŶĞ DƵƩĞƌǁŝƚǌ͊ ,ŝůůƵƐ 
,ĞƌǌĚƌŽƉĨĂ ƐŝŶĚ ƺďĞƌǌĞƵŐƚ͕ ĚĂǀŽŶ͕ ĚĂƐƐ 
ŝŚƌ ćůďůĞƌŝƐĐŚĞƌ �ŝĂůĞŬƚ ĚŝĞ ^ƉƌĂĐŚĞ ŝŚƌĞƐ 
,ĞƌǌĞŶƐ ŝƐƚ͊ �ŝĂůĞŬƚ ŝƐƚ ĚŝĞ ^ƉƌĂĐŚĞ ĚĞƐ 
Alltags und wird heutzutage vielmehr im 
ƉƌŝǀĂƚĞŶ ƵŶĚ ĨĂŵŝůŝćƌĞŶ ZĂƵŵ ǀĞƌǁĞŶĚĞƚ͘
ϚϞϟ�ϙϚϟϛϘϘ
�o, 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ss< Ϥϧ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϤϢ͕ϢϢ ΥͿ �ďeŶĚŬĂsse͗ 
ϤϪ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϥϥ͕ϢϢ ΥͿ ͮ ,ŝůůƵ ^tŽůů

EinĨach Tanzen
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ �A&&͘
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϘ
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule
ϩϧ͕ϥϢ Υ ͮ ^teůůĂ �reherͲ<ĂhsĂŝ

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGENDE aƵĨ S. ϲ
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Seniorentanz
ϚϞϟ�ϙϛϞϡϘϞ    �   &  ab 60 Jahren
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Wannweil, Rathaus, Kleiner Saal
Ϥϣ͕ϩϢ Υ ͮ ZeŶĂte :ƵŶŐ

�alkan &itnessΠ
�ĞǁĞŐƵŶŐ, �ŶĞrŐiĞ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐĨrĞƵĚĞ aƵƐ ĚĞŵ 
�aůŬaŶ
�ĂůŬĂŶ &ŝƚŶĞƐƐΠ ǀĞƌďŝŶĚĞƚ ĞīĞŬƟǀĞ 
&ŝƚŶĞƐƐƺďƵŶŐĞŶ ŵŝƚ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ ƚćŶǌĞ-
ƌŝƐĐŚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ ǌƵ ŵŝƚƌĞŝƘĞŶĚĞƌ 
�ĂůŬĂŶͲDƵƐŝŬ͘ �Ğƌ KƵƌƐ ƚƌĂŝŶŝĞƌƚ AƵƐĚĂƵ-
Ğƌ͕  KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ͕ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ 
Muskulatur und bietet einen leichten 
�ŝŶƐƟĞŐ ŽŚŶĞ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ͘ /ŵ DŝƩĞů-
ƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐ͕ DŽƟǀĂƟŽŶ͕ 
'ĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ ƵŶĚ ĞŝŶ ĂďǁĞĐŚƐůƵŶŐƐƌĞŝ-
ĐŚĞƐ TƌĂŝŶŝŶŐ ŵŝƚ &ƌĞƵĚĞ ĂŶ ĚĞƌ DƵƐŝŬ͘
ϚϞϟ�ϙϛϡϜϝϘ   
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ DϨ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶŝtĂ ,ĂŐŵĂŶŶ

Jodeln lernen
:ŽĚĞůŶ ŝƐƚ ĞŝŶĞ ƐĞŚƌ ĂƌĐŚĂŝƐĐŚĞ &Žƌŵ ĚĞƐ 
'ĞƐĂŶŐƐ͘ KĞŝŶĞ ƐĐŚŶĞůůƐŝůďƌŝŐĞŶ �ƵŶŐĞŶ-
ďƌĞĐŚĞƌ ǁĞƌĚĞŶ ŚŝĞƌ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ 
ŚĂƌŵŽŶŝƐĐŚĞ �ƌĞŝŬůćŶŐĞ ŝŶ DĞŚƌƐƟŵ-
ŵŝŐŬĞŝƚ͘ �Ğƌ ZĂƵŵ Ĩƺůůƚ ƐŝĐŚ ŵŝƚ KůĂŶŐ͕ 
ĚŝĞ ̂ ƟŵŵĞ ǁŝƌĚ ƐƚĂƌŬ ƵŶĚ ĚŝĞ ̂ ĞĞůĞ ǁĞŝƚ͘ 
�ŝĞ ĂƵƐ ǀŽůůĞƌ �ƌƵƐƚ ŐĞƚƂŶƚĞŶ ^ŝůďĞŶŬůćŶ-
ŐĞ ǁĞĐŚƐĞůŶ ŵŝƚ ĚĞŵ ƚǇƉŝƐĐŚĞŶ KĞŚůŬŽƉĨ-
ƐĐŚůĂŐ ŝŶ ŚƂŚĞƌĞ &ƌĞƋƵĞŶǌĞŶ͕ ƐŽ ĞŶƚƐƚĞŚƚ 
ĚĂƐ ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚĞ :ŽĚĞůŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϜϘϘϙ   
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
Ϥϩ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽrĚƵůĂ ,erŵeŶĂƵ

SinĨonierorchester Deƫngen 
(bisher vhs-Orchester)
MƵƐiǌiĞrĞŶ Ĩƺr >aiĞŶ
,ŝĞƌ ŵƵƐŝǌŝĞƌĞŶ >ĂŝĞŶŵƵƐŝŬĞƌ ;^ƚƌĞŝĐŚĞƌ͕  
,ŽůǌͲ ƵŶĚ �ůĞĐŚďůćƐĞƌ ĞƚĐ͘Ϳ ǌƵƐĂŵŵĞŶ͘ 
�ŝŶŵĂů ŝŵ :ĂŚƌ ĮŶĚĞŶ ǌǁĞŝ KŽŶǌĞƌƚĞ ƐƚĂƩ 
ŵŝƚ ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞŶ tĞƌŬĞŶ͕ &ŝůŵͲ ƵŶĚ DƵƐŝ-
ĐĂůŵĞůŽĚŝĞŶ͘ DƵƐŝŬĞƌ͕  ĚŝĞ &ƌĞƵĚĞ Ăŵ 
gemeinsamen Musizieren haben und ihr 
/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ ĞŝŶŝŐĞƌŵĂƘĞŶ ďĞŚĞƌƌƐĐŚĞŶ͕ 
ƐŝŶĚ ŚĞƌǌůŝĐŚ ǁŝůůŬŽŵŵĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϜϙϘϘ   Anmeldung bei der �irigentin 
Paula Stark, del. 07121 1382434 oder paula-
starkΛgmx.de
Mo, ab ϣϦ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣϪ x
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕   
^ƵsĂŶŶĂͲvŽŶͲ�ŝůůeŶhĂrtͲ^ĂĂů
kostenfrei | Paula Stark

Gitarre
ϚϞϟ�ϙϝϜϚϘϙ   Auĩaukurs 
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ Weter �erŶreƵther

GitarrenͲtorkshop &lamenco
ϤϢϣϢ ǀŽŶ ĚĞƌ hN�^�O ǌƵŵ /ŵŵĂƚĞƌŝĞů-
ůĞŶ tĞůƚŬƵůƚƵƌĞƌďĞ ĞƌŬůćƌƚ͘ &ƺƌ &ůĂŵĞŶ-
ĐŽͲ�ĞŐĞŝƐƚĞƌƚĞ ƵŶĚ ƐŽůĐŚĞ͕ ĚŝĞ ĞƐ ŶŽĐŚ 
ǁĞƌĚĞŶ ǁŽůůĞŶ͘ �Ğƌ AŶƐĂƚǌ ĞƌĨŽůŐƚ Ĩƺƌ 
AŶĨćŶŐĞƌΎŝŶŶĞŶ ŵŝƚ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞŶ 
ŽĚĞƌ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞ͕ ^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ ƐƉĂŶŝ-
ƐĐŚĞ ZŚǇƚŚŵĞŶ͕ ̂ ĐŚůĂŐƚĞĐŚŶŝŬĞŶ͕ &ŝŶŐĞƌͲ

Tanz dich glƺcklich͊
>aƐƐƚ ƵŶƐ SƚrĞƐƐ ƵŶĚ SorŐĞŶ aďƐĐŚƺƩĞůŶ͊ >aƐƐƚ 
ƵŶƐ ƚaŶǌĞŶ͊
TĂŶǌĞŶ ďƌŝŶŐƚ ƵŶƐĞƌĞŶ KƂƌƉĞƌ ŝŶ �ĞǁĞ-
ŐƵŶŐ ƵŶĚ ƵŶƐ ŝŶ ĞŝŶĞ ƉŽƐŝƟǀĞ ^ƟŵŵƵŶŐ͘ 
TĂŶǌĞŶ Őŝďƚ ƵŶƐ KƌĂŌ ƵŶĚ ŚŝůŌ͕ ^ƚƌĞƐƐ 
abzubauen und Alltagssorgen zu verges-
ƐĞŶ͘ �ŝĞ ǀŝĞůĨćůƟŐĞ DƵƐŝŬ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌƚ ƵŶĚ ĚŝĞ 
verschiedenen Rhythmen bringen unseren 
KƂƌƉĞƌ͕  ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ĚĞŶ 'ĞŝƐƚ ŝŶ ^ĐŚǁƵŶŐ͘
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϟ   
Sa, 06.02.202ϩ, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ

>ine Dance Ĩƺr &ortgeschriƩene
SƚƵĨĞ ϧ
ϚϞϟ�ϙϛϞϜϘϘ   
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣϦ x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ,ĂrtǁŝŐ >ŝess

>ine Dance Ĩƺr &ortgeschriƩene
SƚƵĨĞ ϥ
ϚϞϟ�ϙϛϞϜϘϙ   
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, 20:ϥϧ ʹ  2ϣ:ϥϧ, ϣϦ x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ,ĂrtǁŝŐ >ŝess

>ine Dance Irish & More
daŶǌĞŶ ǁiĞ iŵ /riƐŚ WƵď ʹ aƵĐŚ oŚŶĞ ĨĞƐƚĞŶ 
WarƚŶĞr
ϚϞϟ�ϙϛϞϜϘϚ
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00, ϣ2 x
Haus der Volkshochschule
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ WrŽf͘  GƵŶter GrüŶŝŶŐer

Country Western Line Dance
>ŝĞďĞŶ ^ŝĞ �ŽƵŶƚƌǇ DƵƐŝĐ ƵŶĚ ƚĂŶǌĞŶ 
ŐĞƌŶĞ͍ �ĂŶŶ ŐĞĨćůůƚ /ŚŶĞŶ ƐŝĐŚĞƌ �ŽƵŶ-
ƚƌǇ tĞƐƚĞƌŶ >ŝŶĞ �ĂŶĐĞ͘ �ƵƌĐŚ ĞŝŶĨĂĐŚĞ 
^ĐŚƌŝƪŽůŐĞŶ ĞƌŐĞďĞŶ ƐŝĐŚ ŝŶƚĞƌĞƐƐĂŶƚĞ 
TćŶǌĞ͕ ĚŝĞ ůĞŝĐŚƚ ǌƵ ĞƌůĞƌŶĞŶ ƐŝŶĚ͘ &ĂƐƚ 
ũĞĚĞƐ >ŝĞĚ ŚĂƚ ƐĞŝŶĞŶ ĞŝŐĞŶĞŶ TĂŶǌ͘ 
tŝƌ ƚĂŶǌĞŶ ŶĞďĞŶͲ ƵŶĚ ŚŝŶƚĞƌĞŝŶĂŶĚĞƌ 
ŽŚŶĞ WĂƌƚŶĞƌ͘   AƵƘĞƌĚĞŵ ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ ǁŝƌ 
ƵŶƐĞƌĞ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ ƵŶĚ KŽŶĚŝƟŽŶ͕ Ɛƚćƌ-
ŬĞŶ ĚĂƐ ,ĞƌǌͲKƌĞŝƐůĂƵĨͲ^ǇƐƚĞŵ͕ ĨƂƌĚĞƌŶ  
DƵƐŬĞůĂƵĩĂƵ͕ 'ĞůĞŶŬŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ �ĞǁĞŐ-
ůŝĐŚŬĞŝƚ͘͘
ϚϞϟ�ϙϛϞϜϘϛ     �  
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrƟŶĂ �ƵůďerŐ

Line Dance Schnupperkurs
ϚϞϟ�ϙϛϞϜϘϜ
Sa/So, ϥ0./ϥϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϥϧ͕ϪϢ Υ ͮ ,ĂrtǁŝŐ >ŝess

Tanzkreis 49+
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr 'ĞƐƵŶĚĞŶ 'ĞŵĞiŶĚĞ 
taŶŶǁĞiů
ϚϞϟ�ϙϛϞϡϘϜ     �   &   ab 49 Jahren
�i, ab ϣϧ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣ6 x
Wannweil, Gemeindehaus, Saal
ϣϦϣ͕ϫϢ Υ

Tanz Dich Įt
ϚϞϟ�ϙϛϞϡϘϝ     �   &   ab 60 Jahren
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Wannweil, Rathaus, Kleiner Saal
Ϥϣ͕ϩϢ Υ ͮ ZeŶĂte :ƵŶŐ

Orientalischer Tanz /  
�ellǇdance
ϚϞϟ�ϙϛϝϡϘϘ   
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϧ x
�eƫŶŐeŶ͕ dĂŶǌstƵĚŝŽ Kǌ
ϧϢ͕ϩϢ Υ ;çͿ ͮ ,eŝĚerŽse serŶĂrůŝs

Triďal �ellǇ Dance
�iŶĞ sĞrƐĐŚŵĞůǌƵŶŐ ǀoŶ :aǌǌ DaŶĐĞ,  
FůaŵĞŶĐo ƵŶĚ oriĞŶƚaůiƐĐŚĞŵ daŶǌ
Haus der Volkshochschule 
für Frauen mit guten Vorkenntnissen im dri-
bal BellǇ �ance oder Orientalischen danz
ϚϞϟ�ϙϛϝϡϘϙ    
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣϣ x
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽŶchŝtĂ �ĂŶsŝŶŽ Ěe ^chĂƵŵĂŶŶ

Tanztreī ͗ EinĨache Tänze  
in geselliger Zunde
TĂŶǌĞŶ ƚƵƚ ĞŝŶĨĂĐŚ ŐƵƚ͊ tŝƌ ƚĂŶǌĞŶ ŵŝƚĞŝŶ-
ĂŶĚĞƌ ŝŶ ĨƌƂŚůŝĐŚĞƌ ZƵŶĚĞ ĞŝŶĨĂĐŚĞ TćŶǌĞ 
ĂƵƐ ĂůůĞƌ tĞůƚ͘ �Ƶ ƐĐŚƂŶĞƌ DƵƐŝŬ ƚĂŶǌĞŶ 
ǁŝƌ ŵĂů ŝŵ KƌĞŝƐ͕ ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ŬƌĞƵǌ ƵŶĚ 
ƋƵĞƌ ĚƵƌĐŚĞŝŶĂŶĚĞƌ͘  sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ƐŝŶĚ 
ŶŝĐŚƚ ĞƌĨŽƌĚĞƌůŝĐŚ͘ �Ğŝ ƵŶƐ ƐƚĞŚĞŶ &ƌĞƵĚĞ 
an der Bewegung und das Miteinander 
ŝŵ sŽƌĚĞƌŐƌƵŶĚ͗ ŶĞƩĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ƚƌĞīĞŶ 
ƵŶĚ ĚŝĞ sŝĞůĨĂůƚ ĚĞƌ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ TćŶǌĞ 
ƵŶĚ DƵƐŝŬ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͘ AƵƘĞƌĚĞŵ ǀĞƌďĞƐ-
ƐĞƌŶ ǁŝƌ ƵŶƐĞƌĞ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ ƵŶĚ KŽŶĚŝ-
ƟŽŶ͕ ƐƚćƌŬĞŶ ĚĂƐ ,ĞƌǌͲKƌĞŝƐůĂƵĨͲ^ǇƐƚĞŵ͕ 
ĨƂƌĚĞƌŶ  DƵƐŬĞůĂƵĩĂƵ͕ 'ĞůĞŶŬŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ 
�ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ͘
sŽrŬeŶŶtŶŝsse ƵŶĚ dĂŶǌƉĂrtŶerΎŝŶŶeŶ sŝŶĚ Ŷŝcht 
erforderlich.
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϚ   
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:00, 6 x
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϛ   
Mo, ab 2ϥ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣ6:00, 9 x
ϣϤϢ͕ϨϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ

�unt gemiǆt
MiƚŵaĐŚƚćŶǌĞ Ĩƺr aůůĞ 
sŽrŬeŶŶtŶŝsse ƵŶĚ dĂŶǌƉĂrtŶerΎŝŶŶeŶ sŝŶĚ 
nicht erforderlich.
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ DϨ
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϜ   
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϩ x
Ϫϣ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϝ   
Mo, ab 2ϥ.ϣϣ.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, 9 x
ϣϢϧ͕ϥϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ

Internationale Tänze ʹ  
komm und tanz mit!
tĞƌ KƌĞŝƐƚćŶǌĞ ĂƵƐ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ 
>ćŶĚĞƌŶ ŬĞŶŶĞŶůĞƌŶĞŶ ŵƂĐŚƚĞ͕ ŝƐƚ ŚŝĞƌ 
ŐĞŶĂƵ ƌŝĐŚƟŐ͘ �Ɛ ƐŝŶĚ ĞŝŶĨĂĐŚĞ͕ ĂďĞƌ ƐĞŚƌ 
ƐĐŚƂŶĞ TćŶǌĞ͕ ůĂŶŐƐĂŵ ƵŶĚ ŇŽƩ ǌƵ ǀŝĞů-
ĨćůƟŐĞƌ DƵƐŝŬ͘ AůůĞƐ ǁŝƌĚ ŐĞŶĂƵ ĞƌŬůćƌƚ 
ƵŶĚ ŐĞƺďƚ͘ �ŝĞƐĞƌ ŬůĞŝŶĞ TĂŶǌǁŽƌŬƐŚŽƉ 
Őŝďƚ ƵŶƐ 'ĞůĞŐĞŶŚĞŝƚ͕ ĚŝĞ tĞůƚ ƵŶĚ KƵůƚƵ-
ren neu zu entdecken und auch miteinan-
ĚĞƌ ŝŶ KŽŶƚĂŬƚ ƵŶĚ AƵƐƚĂƵƐĐŚ ǌƵ ŬŽŵŵĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϛϞϘϘϞ     �   
auch ohne danzpartner*innen
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶũĂ vŽŶ ZŝchthŽfeŶ

Ϯϲ 



ƐĐŚƌŝŌ ĂƵƐ ,ĞŝŶĞƌ DƺůůĞƌƐ 'ƌĞƵĞůŵćƌĐŚĞŶ 
>ĞďĞŶ 'ƵŶĚůŝŶŐƐ &ƌŝĞĚƌŝĐŚ ǀŽŶ WƌĞƵƘĞŶ͕ 
ĨĂƐƐƚ ĂƵĐŚ ĚĞŶ ŇŝĞŐĞŶĚĞŶ ,ŽůůćŶĚĞƌ 
ǌƵƐĂŵŵĞŶ͕ ĚĞƌ ŝŶ tĂŐŶĞƌƐ ĨƌƺŚĞƌ OƉĞƌ 
ǀŽŶ ^ĂƚĂŶ ƐĞůďƐƚ ǀĞƌĚĂŵŵƚ ǁƵƌĚĞ͕ ƌƵŚĞ-
ůŽƐ ĂƵĨ ĚĞŶ tĞůƚŵĞĞƌĞŶ ǌƵ ŬƌĞƵǌĞŶ͘ AůůĞ 
ƐŝĞďĞŶ :ĂŚƌĞ ĚĂƌĨ Ğƌ ĂŶ >ĂŶĚ͕ Ƶŵ ĞŝŶĞ 
&ƌĂƵ ǌƵ ĨƌĞŝĞŶ͕ ĚŝĞ ŝŚŵ TƌĞƵĞ Śćůƚ ďŝƐ ŝŶ 
ĚĞŶ TŽĚ͘ �ŝĞ TŝƚĞůƉĂƌƟĞ ŝŶ �ĂůŝǆƚŽ �ŝĞŝƚŽƐ 
ĚƺƐƚĞƌĞƌ tĂŐŶĞƌͲ�ǆĞŐĞƐĞ ƺďĞƌŶŝŵŵƚ 
�ĞƌĞŬ tĞůƚŽŶ͕ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů ŐĂƐƟĞƌĞŶĚĞƌ 
�ĂƐƐͲ�ĂƌŝƚŽŶ ĂƵƐ AƵƐƚƌĂůŝĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϟϙϘϘϙ
Fr, ϣ9.02.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ^tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs
Ϥϫ͕ϢϢ Υ für &Ăhrt ƵŶĚ �ŝŶführƵŶŐ ;ǌǌŐů͘ KƉerŶͲ
ŬĂrte  ũe ŶĂch <ĂteŐŽrŝe ϥϪ͕ϢϢ Ͳ ϣϤϪ͕ϢϢ ΥͿ ͮ 
�ŬĂterŝŶĂ DǇrsŽvĂ

�alleƩ͗ Zomeo und :ulia
SŚaŬĞƐƉĞarƐ draŐƂĚiĞ iŵ 'roƘĞŶ ,aƵƐ iŶ SƚƵƩŐarƚ
ϚϞϟ�ϙϟϞϘϘϙ
�i, 0ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ^tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs
Ϥϫ͕ϢϢ Υ &Ăhrt Ƶ͘ �ŝŶführƵŶŐ ;ǌǌŐů͘ �ĂůůeƩŬĂrte 
ũe ŶĂch <ĂteŐŽrŝe ϦϤ͕ϢϢ Ͳ ϣϥϪ͕ϢϢ ΥͿ  
�ŬĂterŝŶĂ DǇrsŽvĂ

TaketinaΠ͗ Eins werden mit 
ZhǇthmus, der Ĩundamenta-
len Kraft des >eďens
ϚϞϟ�ϜϞϞϙϙϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ ZeŶĂte DĂrteŶ

>atinoamĠrica en Ĩemenino
'ĞƐĐŚiĐŚƚĞŶ, <ƵůƚƵr ƵŶĚ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟDϚϞϚϘϘϚ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
Haus der Volkshochschule
ϣϢϢ͕ϤϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
DĂrŝĂŶĂ &erŶĄŶĚeǌ dĂůĂverĂ

Tiziano Scarpa:  
Venezia è un pesce
>ĞƩƵra Ğ ĐoŶǀĞrƐaǌioŶĞ
ϚϞϟDϛϞϚϙϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, Ϫ x
Haus der Volkshochschule
ϫϧ͕ϤϢ Υ ͮ <ůĂƵs :ürŐeŶ teďer

Kper͗ Die �auďerŇƂte
Moǌarƚ iŶ ĚĞr SƚaaƚƐoƉĞr SƚƵƩŐarƚ
�ŝŶĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĚĞƐ �ƌǁĂĐŚƐĞŶǁĞƌĚĞŶƐ 
ƵŶĚ ĚĞƌ >ŝĞďĞ͗ TĂŵŝŶŽ ƐŽůů ŝŵ AƵŌƌĂŐ ĚĞƌ 
KƂŶŝŐŝŶ ĚĞƌ NĂĐŚƚ ĚĞƌĞŶ TŽĐŚƚĞƌ WĂŵŝ-
ŶĂ͕ ĚŝĞ ǀŽŶ ^ĂƌĂƐƚƌŽ ĨĞƐƚŐĞŚĂůƚĞŶ ǁŝƌĚ͕ 
ƌĞƩĞŶ͘ NĂĐŚ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞŶ WƌƺĨƵŶŐĞŶ 
ĮŶĚĞŶ TĂŵŝŶŽ ƵŶĚ WĂŵŝŶĂ ŝŚƌĞŶ WůĂƚǌ ŝŶ 
ĚĞƌ tĞůƚ Ͳ ĂůƐ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ ƵŶĚ ĂůƐ >ŝĞďĞŶ-
ĚĞ͘ �ŝĞ AƵīƺŚƌƵŶŐ ǌĞŝŐƚ ĚŝĞ ůĞŐĞŶĚćƌĞ 
�ĂƵďĞƌŇƂƚĞ ĚĞƌ KŽŵŝƐĐŚĞŶ OƉĞƌ �ĞƌůŝŶ͕ 
ĚŝĞ ZĞŐŝƐƐĞƵƌ �ĂƌƌŝĞ KŽƐŬǇ ŵŝƚ ĚĞŵ TŚĞĂ-
ƚĞƌͲsŝĚĞŽŬƵŶƐƚͲKŽůůĞŬƟǀ ϣͣϫϤϩ͞ ŝŶ ĞŝŶĞƌ 
ƐƚĂƵŶĞŶ ŵĂĐŚĞŶĚĞŶ sŝĚĞŽͲAŶŝŵĂƟŽŶƐ-
ǁĞůƚ Ĩƺƌ ĚŝĞ ŐĂŶǌĞ &ĂŵŝůŝĞ ŝŶƐǌĞŶŝĞƌƚ ŚĂƚ͘
Ϛϟϛ�ϙϟϙϘϘϘ
Fr, ϣϪ.06.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  22:ϥ0
^tƵƩŐĂrt͕ ^tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs
Ϥϫ͕ϢϢ Υ für &Ăhrt ƵŶĚ �ŝŶführƵŶŐ ;ǌǌŐů͘ KƉerŶͲ
ŬĂrte  ũe ŶĂch <ĂteŐŽrŝe ϦϤ͕ϢϢ Ͳ ϣϥϪ͕ϢϢ ΥͿ ͮ 
Irene Karki

ein abwechslungsreiches Programm mit 
>ŝĞĚĞƌŶ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞƌ KŽŵƉŽŶŝƐƚĞŶ ƵŶĚ 
ĚĞŶ ďĞŬĂŶŶƚĞƐƚĞŶ DĞůŽĚŝĞŶ ĂƵƐ OƉĞƌ ƵŶĚ 
OƉĞƌĞƩĞ͘ &ƌĞƵĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ĂƵĨ ĞŝŶĞŶ ƐƟŵ-
ŵƵŶŐƐǀŽůůĞŶ AďĞŶĚ ŵŝƚ ǀŝĞůĨćůƟŐĞƌ DƵƐŝŬ͊
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϘϘ
Fr, ϥ0.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe͕ WĂrŬƉůĂtǌ
ss<͗ ϣϤ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϢ͕ϢϢ ΥͿ͕ �ďeŶĚŬĂsse͗ 
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ :ŽhĂŶŶĂ WŽŵŵrĂŶǌ

Herbstkonzert mit dem  
SinĨonieͲKrchester Deƫngen 
(vhs-Orchester)
TćŶǌĞƌŝƐĐŚ ĨƵŶŬĞůŶĚĞ KůĂƐƐŝŬ ƵŶĚ ŵŝƚƌĞŝ-
ƘĞŶĚĞ &ŝůŵŵƵƐŝŬ ƐƚĞŚĞŶ ŝŵ �ĞŶƚƌƵŵ ĚĞƌ 
,ĞƌďƐƚŬŽŶǌĞƌƚĞ ĚĞƐ ^ŝŶĨŽŶŝĞŽƌĐŚĞƐƚĞƌƐ 
�ĞƫŶŐĞŶ͘ /ŵ ĞƌƐƚĞŶ TĞŝů ŬŽŵŵƚ ĚĂƐ ̂ ĂǆŽ-
ĨŽŶ ŐƌŽƘ ŚĞƌĂƵƐ͕ ŝŶ ĚĞƌ ͣ �ǌĂƌĚĂ ƉĂƋƵĞŶĂ͕͞  
ĚĞŵ ͣŬůĞŝŶĞŶ �ƐĄƌĚĄƐͲTĂŶǌ͞ ĚĞƐ ^ƉĂŶŝĞƌƐ 
WĞĚƌŽ /ƩƵƌĂůĚĞ͘ ̂ ĞŚŶƐƵĐŚƚƐǀŽůů ŚĞďƚ ĚŝĞƐĞ 
sĞƌƐŝŽŶ ĞŝŶĞƐ ƵŶŐĂƌŝƐĐŚĞŶ TĂŶǌĞƐ ĂŶ͕ Ƶŵ 
ƐŝĐŚ ǌƵ ĨƵƌŝŽƐĞŵ TĞŵƉĞƌĂŵĞŶƚ ǌƵ ƐƚĞŝ-
ŐĞƌŶ͘ &ƌĞĚĞƌŝŬ AŵďĂĐŚĞƌ ǁĂŐƚ ĂůƐ ^ŽůŝƐƚ 
ĚŝĞƐĞŶ ǁŝůĚĞŶ ZŝƩ͘ NŝĐŚƚ ŵŝŶĚĞƌ ĨĂƌďĞŶ-
ĨƌŽŚ ƵŶĚ ƚćŶǌĞƌŝƐĐŚ ƐŝŶĚ ĚŝĞ ͣ AƌůĠƐŝĞŶŶĞ͞Ͳ
^ƵŝƚĞ ĚĞƐ &ƌĂŶǌŽƐĞŶ 'ĞŽƌŐĞƐ �ŝǌĞƚ ƵŶĚ 
ƐĞŝŶĞ ͣ:ĞƵǆ ĚΖĞŶĨĂŶƚƐ͕͞  ĂůƐŽ ͣKŝŶĚĞƌƐƉŝĞ-
ůĞΗ͘ �ĂǌǁŝƐĐŚĞŶ ƐĐŚůćŐƚ ĞŝŶ tĂůǌĞƌ ĚĞƐ 
ŶŽƌǁĞŐŝƐĐŚĞŶ ^ƉćƚƌŽŵĂŶƟŬĞƌƐ �ŚƌŝƐƟĂŶ 
^ŝŶĚŝŶŐ ŐĞĨƺŚůǀŽůůĞ TƂŶĞ ĂŶ͘ �Ğƌ ǌǁĞŝ-
ƚĞ KŽŶǌĞƌƩĞŝů ĨƺŚƌƚ ŝŶ ĂďĞŶƚĞƵĞƌůŝĐŚĞ 
&ŝůŵǁĞůƚĞŶ ŵŝƚ DƵƐŝŬ ǀŽŶ :ĂŵĞƐ ,ŽƌŶĞƌ͕  
ĚĞƌ tĞůƚĞƌĨŽůŐĞ ǁŝĞ TͣŝƚĂŶŝĐ͞ ƵŶĚ TͣŚĞ 
,Žďďŝƚ͞ ǀĞƌƚŽŶƚ ŚĂƚ͘ �Ɛ ĚĂƌĨ ŐĞƐĐŚǁĞůŐƚ 
werden in musikalischen Bildern von 
tćůĚĞƌŶ͕ DĞĞƌ ƵŶĚ ǁĞŝƚĞƌ >ĂŶĚƐĐŚĂŌ͘ 
�ŝŶĞŶ ũĂǌǌŝŐĞŶ AŬǌĞŶƚ ƐĞƚǌƚ ,ĞŶƌŝ DĂŶĐŝ-
ŶŝƐ ďĞƌƺŚŵƚĞ DƵƐŝŬ ǌƵƌ KƌŝŵŝŬŽŵƂĚŝĞ 
ͣWŝŶŬ WĂŶƚŚĞƌ͞ Ƶŵ ĚĞŶ ƚŽůůƉĂƟƐĐŚĞŶ 
KŽŵŵŝƐƐĂƌ �ůŽƵƐĞĂƵ͘ �ĂƐ ŐƌŽƘĞ &ŝŶĂůĞ ŝƐƚ 
ĞŝŶĞƌ ŐƌŽƘĞŶ ^ƵŝƚĞ ŵŝƚ TŚĞŵĞŶ ĂƵƐ Ɛćŵƚ-
ůŝĐŚĞŶ ͣ ,ĂƌƌǇ WŽƩĞƌΗͲ&ŝůŵĞŶ ǀŽƌďĞŚĂůƚĞŶ͘
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerhĂůůe 
�ŝŶtrŝƩ freŝ͕ ^ƉeŶĚeŶ sŝŶĚ ǁŝůůŬŽŵŵeŶ͊ ͮ  
Paula Stark
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϘϞ
Sa, ϥϣ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϘϟ
So, 0ϣ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00

&ranz MaǇer Eǆperience
�ůĞǆ <ƂďĞrůĞiŶ ƵŶĚ ƐĞiŶĞ ZoƩǁĞiůĞr
�Ğƌ ^ĐŚǁŽŝƐƐĨƵĂƐƐͲ ƵŶĚ 'ƌĂĐŚŵƵƐŝŬŽī 
^ćŶŐĞƌ AůĞǆ KƂďĞƌůĞŝŶ ŚĂƚ ĞŝŶĞ ŶĞƵĞ �ĂŶĚ 
ƵŶĚ ĚŝĞƐĞ ĞŝŶĞ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ DŝƐƐŝŽŶ͗ tĞůƚ-
ŚŝƚƐ ǁŝĞĚĞƌ ŝŵ ƐĐŚǁćďŝƐĐŚĞŶ OƌŝŐŝŶĂů͊ 
'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ŵŝƚ ZĂůĨ TƌŽƵŝůůĞƚ͕ :ŽŽ AŝƉůĞ͕ 
DĂƚǌĞ ZĞŝŵĂŶŶ ƵŶĚ ^ƚĞĨ ,ĞŶŐƐƚůĞ ďĞŐŝďƚ 
ƐŝĐŚ AůĞǆ KƂďĞƌůĞŝŶ ĂƵĨ ĚŝĞ ǁŽŚů ŐƌƂƘƚĞ 
ŬƵůƚƵƌĞůůĞ ZĞƩƵŶŐƐĂŬƟŽŶ ĚĞƌ ŽďĞƌƐĐŚǁć-
ďŝƐĐŚĞŶ WŽƉŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͊
ϚϞϟ�ϙϝϝϡϘϙ
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0, Einlass: ϣ9:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ss<͗ ϤϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϪ͕ϢϢ ΥͿ
�ďeŶĚŬĂsse͗ ϤϤ͕ϢϢ Υ

Kper͗ Der Ňiegende ,olländer 
in der Staatsoper StuƩgart
ZoŵaŶƟƐĐŚĞ KƉĞr ǀoŶ ZiĐŚarĚ taŐŶĞr
ͣ>ŝĞďĞƌ 'ŽƩ ŵĂĐŚ ŵŝĐŚ ĨƌŽŵŵͬǁĞŝů ŝĐŚ 
ĂƵƐ ĚĞƌ ,ƂůůĞ ŬŽŵŵ͕͞  ĚŝĞƐĞ  ^ǌĞŶĞŶƺďĞƌ-

AƌƉĞŐŐŝŽƐ ƵŶĚ ĂŶĚĞƌĞŶ &ĞƌƟŐŬĞŝƚĞŶ͘ �Ğƌ 
^ĐŚǁĞƌƉƵŶŬƚ ůŝĞŐƚ ŝŵ ǀŝƐƵĞůůĞŶ ƵŶĚ ĂŬƵƐ-
ƟƐĐŚĞŶ >ĞƌŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϜϚϝϙ     �   &  
Sa, 06.02.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚrĠ �ŶŐerŽī

Mundharmonika
�iŶ ƐĐŚƂŶĞƐ ,oďďǇ Ĩƺr aůůĞ͊
ϚϞϟ�ϙϝϜϜϘϘ   keine Vorkenntnisse nötig
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϣ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ ,eŝĚerŽse ZŝeŇer

Mundharmonika-Crashkurs
�ŝĞů ŝƐƚ ĚĂƐ ^ƉŝĞůĞŶ ĞŝŶĨĂĐŚĞƌ͕  ďĞŬĂŶŶƚĞƌ 
DĞůŽĚŝĞŶ͕ Ƶ͘ Ă͘ ͣOŚ ǁŚĞŶ ƚŚĞ ƐĂŝŶƚƐΗ͕ 
ͣ&ƌğƌĞ :ĂĐƋƵĞƐΗ͘ �ĞƐŽŶĚĞƌĞƌ tĞƌƚ ǁŝƌĚ 
ĚĂďĞŝ ĂƵĨ ĚĂƐ �ŝŶǌĞůƚŽŶƐƉŝĞů ;>ŝƉƉŝŶŐͲ
DĞƚŚŽĚĞͿ ŐĞůĞŐƚ͕ ǁĞůĐŚĞƐ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂ-
ŐĞ Ĩƺƌ ĚĂƐ ƐƉćƚĞƌĞ �ƌůĞƌŶĞŶ ĚĞƌ �ĞŶĚŝŶŐ 
NŽƚĞƐ ŝƐƚ ;ǁŝĐŚƟŐ ďĞŝŵ �ůƵĞƐͿ͘ �Ğŝ ƌĞĐŚƚ-
ǌĞŝƟŐĞƌ DĞůĚƵŶŐ ǀŽŶ ĐĂ͘ Ϥ tŽĐŚĞŶ ǀŽƌ 
KƵƌƐƚĞƌŵŝŶ ŬĂŶŶ ĞŝŶ /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ Ĩƺƌ ϥϥ͕ϢϢ 
Υ ƺďĞƌ ĚĞŶ �ŽǌĞŶƚĞŶ ďĞǌŽŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϜϜϘϙ   Bluesharp   � 
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϧϪ͕ϣϢ Υ ;^ŬrŝƉt ϧ͕ϢϢ Υ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ DĂƩhŝĂs teŝĚůe

MundharmonikaͲ�luesharp
ǀoŵ �iŶǌĞůƚoŶ ǌƵr �ĞŶĚiŶŐ EoƚĞ
tŝƌ ǀĞƌƟĞĨĞŶ ĚĂƐ �ŝŶǌĞůƚŽŶƐƉŝĞů ŵŝƚ ďĞŬĂŶŶ-
ƚĞŶ &ŽůŬͲ͕ 'ŽƐƉĞůͲ ƵŶĚ WŽƉƐŽŶŐƐ͘ 'ůĞŝĐŚ-
ǌĞŝƟŐ ĞƌǁĞƌďĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ĚĞƌ 
�ĞŶĚŝŶŐͲTĞĐŚŶŝŬ ĚĞƐ �ůƵĞƐͲ,ĂƌƉͲ^ƉŝĞůĞŶƐ͘
Haus der Volkshochschule
ϧϪ͕ϣϢ Υ ;^ŬrŝƉt ϧ͕ϢϢ Υ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ DĂƩhŝĂs teŝĚůe
ϚϞϟ�ϙϝϜϜϘϜ   Auĩauworkshop
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
ϚϞϟ�ϙϝϜϜϘϛ   Auĩauworkshop
Sa, 20.02.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ

Instrumente des Orchesters
tiƐƐĞŶƐǁĞrƚĞƐ rƵŶĚ Ƶŵ ĚaƐ KrĐŚĞƐƚĞr ƵŶĚ 
ĚĞƐƐĞŶ /ŶƐƚrƵŵĞŶƚĞ
tĂƌƵŵ ƐŝŶĚ ďĞŝ �ĂĐŚ ŽĚĞƌ ,ćŶĚĞů ĞŚĞƌ 
ŬůĞŝŶĞ �ŶƐĞŵďůĞƐ ƵŶƚĞƌǁĞŐƐ͕ ďĞŝ ^ƚƌĂƵƐƐ 
ŽĚĞƌ DĂŚůĞƌ ƺďĞƌ ϣϢϢ >ĞƵƚĞ͍ tĂƐ ŚĂďĞŶ 
ĚŝĞ ^ĐŚůĂŐǌĞƵŐĞƌ ĂůůĞƐ Ĩƺƌ 'ĞƌćƚƐĐŚĂŌĞŶ 
ďĞŝ ŶĞƵĞƌĞƌ DƵƐŝŬ ǌƵ ďĞĚŝĞŶĞŶ͍ tĂƐ 
ŝƐƚ ĞŝŶ ,ĞĐŬĞůƉŚŽŶ͍ ʹ �ŝĞƐĞ ƵŶĚ ĂŶĚĞ-
ƌĞ &ƌĂŐĞŶ ƌƵŶĚ Ƶŵ ĚĂƐ OƌĐŚĞƐƚĞƌ ƵŶĚ 
ĚĞƐƐĞŶ /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚĞ ǁĞƌĚĞŶ ďĞĂŶƚǁŽƌ-
ƚĞƚ͕ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚĞ ǁĞƌĚĞŶ 
ĞƌŬůćƌƚ ƵŶĚ ĞƌůćƵƚĞƌƚ ƵŶĚ ǁŝĞ ƐŝĐŚ OƌĐŚĞƐ-
ƚĞƌ ƵŶĚ KůĂŶŐĨĂƌďĞŶ ŝŵ >ĂƵĨ ĚĞƌ �ƉŽĐŚĞŶ 
ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ ŚĂďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϛϙϘϙ    E� s 
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ;erŵ͘ ϪϢ͕ϦϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ �r͘  :ƂrŐ ZŝeĚůďĂƵer

SoirĠe &ranĕaise
�iŶ ŵƵƐiŬaůiƐĐŚĞr �ďĞŶĚ iŵ �ĞiĐŚĞŶ  
ĚĞr WarƚŶĞrƐĐŚaŌ
/ŵ ZĂŚŵĞŶ ĚĞƌ WĂƌƚŶĞƌƐĐŚĂŌ ŵŝƚ AƌĐŝƐͲ
sur-Aube laden wir zu einem besonderen 
KůĂƐƐŝŬĂďĞŶĚ ĞŝŶ͘ �ŝĞ ^ŽƉƌĂŶŝƐƟŶ :ŽŚĂŶ-
ŶĂ WŽŵŵƌĂŶǌ͕ ĚĞƌ TĞŶŽƌ �ĂǀŝĚ KƌĂŚů ƵŶĚ 
der Pianist Michael Braunger gestalten 
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:ungsein in Demokratie & 
Diktatur
ZĞiŚĞ͗ 'ĞƚĞiůƚĞ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ ŐĞŵĞiŶƐaŵĞ 
�ƵŬƵŶŌ. DĞƵƚƐĐŚĞ �iŶŚĞiƚ iŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϛϙϡϘϘϛ
�i. ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 hhr

Pionierinnen der �rchäologie
,aĐŬĞ ƵŶĚ SƉaƚĞŶ ƐƚaƩ ,ĞrĚ ƵŶĚ SƵƉƉĞŶƚoƉĨ ͬ 
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ ʹ �iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ  
ĞŶƚƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
ϚϞϟ�ϛϚϘϘϘϙ
Mi. 2ϥ.09.2026, ϣ9:00 hhr

„Ich malte meine ersten  
Sachen auĨ die tand, in eine 
Kirche.“
ZƵĚoůĨ zĞůiŶ Ě. 	. aůƐ <irĐŚĞŶŵaůĞr
ϚϞϟ�ϛϝϙϘϘϚ
�o. 22.ϣ0.2026, ϣ9:00 hhr

Lokale Eliten, imperiale  
�mďitionen
<oůoŶiaůĞ tĞůƚĞŶ iŶ ZĞƵƚůiŶŐĞŶ ƵŶĚ ,ĞiůďroŶŶ 
Ƶŵ 1900
ϚϞϟ�ϛϝϛϘϘϙ
�i. ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 hhr

Philosophische �ďendstunde 
im Schloss:
�ǁiƐĐŚĞŶ KrĚŶƵŶŐ ƵŶĚ /ŶƚƵiƟoŶ Ͳ FraŶǌƂƐiƐĐŚĞ 
WŚiůoƐoƉŚiĞ iŵ 19. :aŚrŚƵŶĚĞrƚ
ϚϞϟ�ϜϚϙϘϘϙ
�i, 06.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00

Einblicke in das Hauptwerk 
des Philosophen �rthur  
Schopenhauer
ͣDiĞ tĞůƚ aůƐ tiůůĞ ƵŶĚ sorƐƚĞůůƵŶŐ͞
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϙ     E� s 
�o, ab 0ϥ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϥ x

,annah �rendt (ϭϵϬϲͲϭϵϳϱ)
�iŶĞ 'rƂƘĞ ĚĞr WŚiůoƐoƉŚiĞ ĚĞƐ 20. :aŚrŚƵŶĚĞrƚƐ
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϚ     E� s l
�i, ab ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, 2 x

:udith �utler
�iŶ �ĞiƚraŐ ǌƵr �ŬƚƵaůiƚćƚ ǀoŶ WŚiůoƐoƉŚiĞ
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϛ     E� s l
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x

Margaret Cavendish
ϚϞϟ�ϜϚϚϘϘϜ     E� s 
Mi, ab 09.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, 2 x

Die Philosophie der  
klassischen �ntike
dŚĞŵaƟƐĐŚĞr FoŬƵƐ aƵĨ ĚaƐ dŚĞŵa sĞrćŶĚĞrƵŶŐ
ϚϞϟ�ϜϚϛϘϘϙ     E� s 
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x

Geschichte und �rchäologie 
um St͘ :ohann und am �lďtrauĨ
ϚϞϟ�ϞϙϙϘϘϚ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣ9:00

�ndreas &elger
dĞǆƟůĚĞƐiŐŶƐ ĚĞr WaƵƐa
ϚϞϟ�ϞϚϙϘϘϘ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϥ0
Exkursion

»çÄÝãͲ çÄ� »ç½ãçÙ¦�Ý�«®�«ã�

sormiƩagsĨorum III
WoůĞŶ ƵŶĚ ĚaƐ �aůƟŬƵŵ. �iŶĞ �ĞiƚͲ ƵŶĚ <ƵŶƐƚrĞiƐĞ
ϚϞϟ�ϘϛϛϘϘϘ   nur für Frauen
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϣ x

Demokratie ist nicht gleich 
Demokratie
�iŶ �ůiĐŬ iŶ ĚiĞ siĞůĨaůƚ ƉoůiƟƐĐŚĞr SǇƐƚĞŵĞ
ϚϞϟ�ϚϙϝϘϘϙ     E� s 
Fr, ab 20.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x

Die Geschichte der  
griechischen �ntike
DĞr �oŐĞŶ ǁirĚ ŐĞƐĐŚůaŐĞŶ ǀoŵ 7. :Ś. ǀ. �Śr. 
ďiƐ iŶ ĚiĞ �Ğiƚ ĚĞƐ ,ĞůůĞŶiƐŵƵƐ
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϙ     E� 
�i, ab 22.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 6 x

Das alte Persien I
soŶ ĚĞŶ �ĐŚćŵĞŶiĚĞŶ ďiƐ ǌƵ �ůĞǆaŶĚĞr Ě. 'r.
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϚ     E�   E� s 
Mo, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x

Das alte Persien II
SĞůĞƵŬiĚĞŶ, WarƚŚĞr,  SaƐƐaŶiĚĞŶ
ϚϞϟ�ϛϙϚϙϘϛ     E�   E� s 
Mo, ab 2ϥ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x

Die Geschichte der römischen 
�ntike
DĞr �oŐĞŶ ǁirĚ ŐĞƐĐŚůaŐĞŶ ǀoŶ ĚĞr ůĞŐĞŶĚćrĞŶ 
SƚaĚƚŐrƺŶĚƵŶŐ ZoŵƐ ďiƐ iŶƐ ϥ. :aŚrŚƵŶĚĞrƚ
ϚϞϟ�ϛϙϚϛϘϙ     E� 
�i, ab 0ϣ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, ϩ x

Diokletian
ZƂŵiƐĐŚĞr <aiƐĞr ĞiŶĞr �ĞiƚǁĞŶĚĞ
ϚϞϟ�ϛϙϚϛϘϚ     E�    E� s 
Fr, ab 29.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x

Eot macht erĮnderisch͍
DiĞ tirƚƐĐŚaŌƐŐĞƐĐŚiĐŚƚĞ ǁćŚrĞŶĚ ĚĞƐ  
/. tĞůƚŬriĞŐƐ͗  
tiƐƐĞŶ Θ tĞiŶ ʹ  
�iůĚƵŶŐƐŚćƉƉĐŚĞŶ iŶ ĞŶƚƐƉaŶŶƚĞr ZƵŶĚĞ
ϚϞϟ�ϛϙϞϝϘϘ
�i. 20.ϣ0.2026, ϣ9 hhr

Konrad �denauer (ϭϴϳϲͲϭϵϲϳ)
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϙ     E� s l
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ

tillǇ �randt (ϭϵϭϯͲϭϵϵϮ)
WrćŐĞŶĚĞ WĞrƐƂŶůiĐŚŬĞiƚ ĚĞr ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ  
EaĐŚŬriĞŐƐƉoůiƟŬ
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϚ    E� s l
Fr, ϣϣ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ

,elmut Schmidt (ϭϵϭϴͲϮϬϭϱ)
ϚϞϟ�ϛϙϠϟϘϛ    E� s l
Fr, ϣϪ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ

Eure Einheit, unsere Einheit – 
�n wen erinnern wir͍
ZĞiŚĞ͗ 'ĞƚĞiůƚĞ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ ŐĞŵĞiŶƐaŵĞ 
�ƵŬƵŶŌ. DĞƵƚƐĐŚĞ �iŶŚĞiƚ iŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϛϙϡϘϘϚ
�o. 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 hhr

�alleƩ͗ Unser �ranko
�iŶĞ ,oŵŵaŐĞ aŶ :oŚŶ �raŶŬo
ϤϢϤϩ ǁćƌĞ :ŽŚŶ �ƌĂŶŬŽ ϣϢϢ :ĂŚƌĞ Ăůƚ 
ŐĞǁŽƌĚĞŶ͘ �ĞƌƺŚŵƚ ǁƵƌĚĞ Ğƌ Ĩƺƌ ƐĞŝŶĞ 
ďĞǁĞŐĞŶĚĞŶ ,ĂŶĚůƵŶŐƐďĂůůĞƩĞ͕ ĚŽĐŚ 
auch seine weniger bekannten kurzen 
tĞƌŬĞ ůƂƐĞŶ ŐƌŽƘĞ �ŵŽƟŽŶĞŶ ĂƵĨ ĚĞƌ 
�ƺŚŶĞ ƵŶĚ ďĞŝŵ WƵďůŝŬƵŵ ĂƵƐ͘ �Ƶŵ 
AƵŌĂŬƚ ĚŝĞƐĞƐ :ƵďŝůćƵŵƐ ďƌŝŶŐƚ ĚĂƐ ̂ ƚƵƩ-
ŐĂƌƚĞƌ �ĂůůĞƩ ĞŝŶŝŐĞ ĚŝĞƐĞƌ ƐĞůƚĞŶ ŐĞƚĂŶǌ-
ƚĞŶ ^ƚƺĐŬĞ ǌƵƌƺĐŬ ĂƵĨ ĚŝĞ �ƺŚŶĞ Ͳ ĂƵƐ 
ƟĞĨĞƌ >ŝĞďĞ ǌƵ ƵŶƐĞƌĞŵ �ŚŽƌĞŽŐƌĂĨĞŶ͕ 
ĚĞƌ ĚŝĞ �ŽŵƉĂŐŶŝĞ ŐĞŐƌƺŶĚĞƚ ƵŶĚ ĨƵŶĚĂ-
ŵĞŶƚĂů ŐĞƉƌćŐƚ ŚĂƚ͘
Ϛϟϛ�ϙϟϞϘϘϚ
Mo, ϣ9.0ϩ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  2ϥ:00
^tƵƩŐĂrt͕ ^tĂĂtstheĂter͕  KƉerŶhĂƵs
Ϥϫ͕ϢϢ Υ &Ăhrt ƵŶĚ �ŝŶführƵŶŐ ;ǌǌŐů͘ �ĂůůeƩŬĂrte 
ũe ŶĂch <ĂteŐŽrŝe ϥϥ͕ϢϢ Ͳ ϣϣϫ͕ϢϢ ΥͿ  
Irene Karki

Tanzen in der TanzEtage
Mi, danzend Įt bleiben, Frauen ϧ0н
ϣϪ͗ϢϢ-ϣϫ͗ϢϢ͕ Eǀa Wied ;ϢϣϩϨ ϪϤϤϤϥϨϧϤͿ
Mi, Standard-Lateintanz, Anfänger 
ϤϢ͗ϢϢ-Ϥϣ͗ϣϧ͕ Eǀa Wied ;ϢϣϩϨ ϪϤϤϤϥϨϧϤͿ
�o, Latin-Fit, schnelles dempo 
ϣϪ͗ϤϢ-ϣϫ͗ϤϢ͕ /gnacio �amblor ;ϢϣϩϨ ϪϤϤϤϥϨϧϤͿ
�o, Salsa, schnelles dempo 
ϣϫ͗ϥϢ-ϤϢ͗ϥϢ͕ /gnacio �amblor ;ϢϣϩϨ ϪϤϤϤϥϨϧϤͿ
�onnerstag, Salsa, mittleres dempo
ϤϢ͗ϥϢ-Ϥϣ͗ϥϢ͕ /gnacio �amblor ;ϢϣϩϨ ϪϤϤϤϥϨϧϤͿ
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϚ    
Infos u. Anmeldung über: eva.wiedΛgmx.de
Gomaringen, TanzEtage
Über Kosten informiert die TanzEtage | Eva Wied

<unst  
und <ultur  
direkt  
ins Posƞach.
Mit unserem Newsletter  
inĨormieren wir dich regelmćƘig 
ƺber neue <urse͕ seranstaltungen͕ 
StudienĨahrten͕ �ngebote und  
Eeuigkeiten aus der ǀhsrt.

Dazu ganz einĨach ƺber die 
Website anmelden:

ǁǁǁ͘ǀŚƐƌƚ͘ĚĞͬŶĞǁƐůĞƩĞƌ

Ϯϴ 



'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ĨŽůŐĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ ̂ ƉƵƌĞŶ ĚŝĞƐĞƌ 
ũƵŶŐƐƚĞŝŶǌĞŝƚůŝĐŚĞŶ ^ŝĞĚůĞƌ͕  ƉĂƐƐŝĞƌĞŶ 
'ƌĂďŚƺŐĞů ĚĞƌ �ƌŽŶǌĞͲ ƵŶĚ �ŝƐĞŶǌĞŝƚ͕ 
ďĞƐƵĐŚĞŶ ĞŝŶĞ ŐĞŚĞŝŵŶŝƐǀŽůůĞ ŬĞůƟƐĐŚĞ 
sŝĞƌĞĐŬƐĐŚĂŶǌĞ ƵŶĚ ŐĞŚĞŶ ĚĞƌ &ƌĂŐĞ 
ŶĂĐŚ͕ ǁĂƐ ĂƵĐŚ ZƂŵĞƌ ƵŶĚ AůĂŵĂŶŶĞŶ 
ŝŵ ĨƌƵĐŚƚďĂƌĞŶ >ćŶĚůĞ ǌƵ ƐƵĐŚĞŶ ŚĂƩĞŶ͘ 
�ĂƵĞƌ ĐĂ͘ Ϥ͕ϧ Ͳ ϥ ^ƚƵŶĚĞŶ ;ĂŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ 
�ŝŶŬĞŚƌŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚͿ
ϚϞϟ�ϚϙϘϘϘϛ     E�   E� s 
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
Exkursion
dreīƉƵŶŬt͗ tĂŶĚerƉĂrŬƉůĂtǌ �ůte WŽststrĂƘe͕ 
>eŝŶfeůĚeŶͲ�chterĚŝŶŐeŶ͘ 
ϤϨ͕ϪϢ Υ ;erŵ͘ ϤϦ͕ϧϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ >ŝsĂ ZĂĚeŵĂcher

EinĨƺhrung Kunstgeschichte
1. SĞŵĞƐƚĞr͗ 'riĞĐŚiƐĐŚĞ ƵŶĚ ZƂŵiƐĐŚĞ �ŶƟŬĞ
<ƵŶƐƚŚiƐƚoriƐĐŚĞ 'rƵŶĚůaŐĞŶǀĞrŵiƩůƵŶŐ iŵ 
ŬƵůƚƵrŐĞƐĐŚiĐŚƚůiĐŚĞŶ <oŶƚĞǆƚ iŵ SƟůĞ ĞiŶĞr 
sorůĞƐƵŶŐ
ϚϞϟ�ϚϙϛϘϘϙ     E�   E� s 
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣϩ x
Haus der Volkshochschule
ϤϢϩ͕ϦϢ Υ ;ŽhŶe �ŝŶtrŝƩ͕ ŝŶŬů͘ KrtsterŵŝŶ͖  
ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe Ěer E�Ϳ  
dhŽŵĂs �ecŬer

Kunstgeschichte von der  
�ntike ďis ins ϮϬ͘ :h͘
'rƵŶĚůaŐĞŶͲ�raƐŚŬƵrƐ
ϚϞϟ,ϚϠϚϘϘϙ    
�®, �� ϘϞ.ϙϘ.ϚϘϚϞ, ϙϟ:ϛϘ ʹ  ϙϡ:ϘϘ, ϙϞ ø

Städteďau in der �ntike
soŵ ,ĞůůĞŶiƐŵƵƐ ǌƵ ĚĞŶ ZƂŵĞrŶ
/ŵ �ĞŝƚĂůƚĞƌ ĚĞƐ ,ĞůůĞŶŝƐŵƵƐ ƐĞƚǌƚ ĞŝŶĞ 
ǀŽŶ ĚĞŶ ZƂŵĞƌŶ ĚĂŶŶ ǁĞŝƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬĞůƚĞ 
ƌĞŐĞůŵćƘŝŐĞ ƵŶĚ ƚĞŶĚĞŶǌŝĞůů ĞŝŶŚĞŝƚůŝĐŚĞ 
^ƚĂĚƚƉůĂŶƵŶŐ ďĞŝ NĞƵŐƌƺŶĚƵŶŐĞŶ ĞŝŶ͕ ĚŝĞ 
ǌ͘ �͘ 'ĞƐĂŵƚĞŶƚǁƵƌĨ͕  ĂůůŐĞŵĞŝŶĞ /ŶĨƌĂ-
ƐƚƌƵŬƚƵƌ ƵŶĚ ĚŝĞ WŽƐŝƟŽŶŝĞƌƵŶŐ ǌĞŶƚƌĂůĞƌ 
�ĂƵƚĞŶ ĞƌĨĂƐƐƚ͘ NŽĐŚ ŚĞƵƚĞ ůĂƐƐĞŶ ƐŝĐŚ 
ĚĞƵƚůŝĐŚĞ ^ƉƵƌĞŶ ĚĂǀŽŶ ĞƌŬĞŶŶĞŶ͕ ǌ͘ �͘ 
ŝŵ ^ƚĂĚƚƉůĂŶ ǀŽŶ &ůŽƌĞŶǌ ͘͘͘
ϚϞϟ�ϚϙϜϘϘϙ     E�   E� s 
Mo, ab 0ϩ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00, 2 x
Haus der Volkshochschule
ϥϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϥϤ͕ϧϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ DĂƩhŝĂs ,ŽfŵĂŶŶ

:erg Zatgeď und der  
,errenďerger �ltar
�Ğƌ ϣϧϤϨ͕ ǀŽƌ ϧϢϢ :ĂŚƌĞŶ ŝŶ &ŽůŐĞ ĚĞƐ 
�ĂƵĞƌŶŬƌŝĞŐƐ ŚŝŶŐĞƌŝĐŚƚĞƚĞ DĂůĞƌ :ĞƌŐ 
ZĂƚŐĞď͕ �ĞŝƚŐĞŶŽƐƐĞ ǀŽŶ AůďƌĞĐŚƚ �ƺƌĞƌ͕  
,ĂŶƐ �ĂůĚƵŶŐ 'ƌŝĞŶ͕ DĂƚŚŝĂƐ 'ƌƺŶĞǁĂůĚ͕ 
ŝƐƚ ĚƵƌĐŚ ƐĞŝŶĞ tĞƌŬĞ ĞŝŶĞƌ ĚĞƌ ŵćĐŚƟŐƐ-
ƚĞŶ KƺŶƐƚůĞƌ ĂŶ ĚĞƌ ̂ ĐŚǁĞůůĞ ĚĞƌ NĞƵǌĞŝƚ͘ 
mďĞƌǁćůƟŐĞŶĚ ĚĞƌ ŵŽŶƵŵĞŶƚĂů ĂŶŐĞ-
ůĞŐƚĞ ͣ,ĞƌƌĞŶďĞƌŐĞƌ AůƚĂƌ͘͞   �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ 
ǁŝƌĚ ĂƵƐ ũĂŚƌĞůĂŶŐĞƌ �ĞĨĂƐƐƵŶŐ ŵŝƚ :ĞƌŐ 
ZĂƚŐĞď ĞŝŶĞŶ ǀĞƌƟĞŌĞŶ �ŝŶďůŝĐŬ ŝŶ ĚĂƐ 
OĞƵǀƌĞ ǀŽŶ :ĞƌŐ ZĂƚŐĞď ƵŶĚ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞ-
ƌĞ ĚĞƐƐĞŶ ͣ,ĞƌƌĞŶďĞƌŐĞƌ AůƚĂƌ͞ ďŝĞƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϛϚϘϘϙ
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϣ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ Ϫ͕ϢϢ ΥͿ ͮ WrŽf͘  tŽůfŐĂŶŐ hrďĂŶ

ƌĞ &ƌĂŐĞŶ ƌƵŶĚ Ƶŵ ĚĂƐ OƌĐŚĞƐƚĞƌ ƵŶĚ 
ĚĞƐƐĞŶ /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚĞ ǁĞƌĚĞŶ ďĞĂŶƚǁŽƌ-
ƚĞƚ͕ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚĞ ǁĞƌĚĞŶ 
ĞƌŬůćƌƚ ƵŶĚ ĞƌůćƵƚĞƌƚ ƵŶĚ ǁŝĞ ƐŝĐŚ OƌĐŚĞƐ-
ƚĞƌ ƵŶĚ KůĂŶŐĨĂƌďĞŶ ŝŵ >ĂƵĨ ĚĞƌ �ƉŽĐŚĞŶ 
ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ ŚĂďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϛϙϘϙ     E� s 
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ;erŵ͘ ϪϢ͕ϦϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ �r͘  :ƂrŐ ZŝeĚůďĂƵer

�rchitektur im Gespräch
WĞƚĞr 'rƵŶĚŵaŶŶ �rĐŚiƚĞŬƚĞŶ �ĞrůiŶ
ͣsĞrĚiĐŚƚƵŶŐ ĚĞƐ ZĞaůĞŶ͞
�ŝĞ AƌĐŚŝƚĞŬƚĞŶŬĂŵŵĞƌŐƌƵƉƉĞ ZĞƵƚůŝŶ-
ŐĞŶ ůćĚƚ ĂůůĞ ŝŶƚĞƌĞƐƐŝĞƌƚĞŶ �ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ 
ƵŶĚ �ƺƌŐĞƌ ǌƵ ĚŝĞƐĞŵ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ AƌĐŚŝ-
ƚĞŬƚƵƌĂďĞŶĚ ŚĞƌǌůŝĐŚ ĞŝŶ͘
�ŝŶĞ sŽƌƚƌĂŐƐƌĞŝŚĞ ĚĞƌ AƌĐŚŝƚĞŬƚĞŶŬĂŵ-
ŵĞƌŐƌƵƉƉĞ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ƵŶĚ ĚĞƐ �ĂƵĚĞ-
ǌĞƌŶĂƚƐ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŝŶ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ 
ĚĞƌ ǀŚƐƌƚ͘
ϚϞϟ�ϚϘϟϘϘϙ
Mi, 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:Ϧϧ
Haus der Volkshochschule
kostenfrei

�rchäologie damals und 
heute Teil I und II
Die Archäologin und Buchautorin Lisa 
ZĂĚĞŵĂĐŚĞƌ͕  ,ĞƌĂƵƐŐĞďĞƌŝŶ ĚĞƐ AƌĐŚćŽ-
ůŽŐŝĞĨƺŚƌĞƌƐ �ĂĚĞŶͲtƺƌƩĞŵďĞƌŐ͕ Ŷŝŵŵƚ 
^ŝĞ ŵŝƚ ĂƵĨ ĞŝŶĞ ZĞŝƐĞ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ 
ĚĞƌ AƌĐŚćŽůŽŐŝĞ͘ �ĂďĞŝ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ƐŝĞ ƐƉĂŶ-
ŶĞŶĚĞ �ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ĚŝĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ ĚĞƌ 
ĂƌĐŚćŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ &ŽƌƐĐŚƵŶŐ ʹ ǀŽŶ ŝŚƌĞŶ 
Anfängen bis zu den modernen Methoden 
ƵŶĚ AƌďĞŝƚƐǁĞŝƐĞŶ ĚĞƌ 'ĞŐĞŶǁĂƌƚ͘
�rĐŚćoůoŐiĞ ĚaŵaůƐ Θ ŚĞƵƚĞ dĞiů /
^ĐŚůŝĞŵĂŶŶ͕ OƉƉĞŶŚĞŝŵ Θ �Ž͘ Ͳ ƵŶĚ ǁĂƐ 
AŐĂƚŚĂ �ŚƌŝƐƟĞ ŵŝƚ AƌĐŚćŽůŽŐŝĞ ǌƵ ƚƵŶ ŚĂƚ
�ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ ĚŝĞ ĂƌĐŚćŽůŽŐŝƐĐŚĞ &ŽƌƐĐŚƵŶŐƐ-
ŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĚĞƐ ϣϫ͘ ƵŶĚ ϤϢ͘ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚƐ
�rĐŚćoůoŐiĞ ĚaŵaůƐ Θ ŚĞƵƚĞ dĞiů //
/ŶĚŝĂŶĂ :ŽŶĞƐ Ͳ DǇƚŚŽƐ ŽĚĞƌ tĂŚƌŚĞŝƚ͍
Arbeitsalltag in der Archäologie - was 
AƌĐŚćŽůŽŐ/ŶŶĞŶ ǁŝƌŬůŝĐŚ ŵĂĐŚĞŶ
AůƐ �ƌŐćŶǌƵŶŐ ǌƵƌ sŽƌƚƌĂŐƐƌĞŝŚĞ ĮŶĚĞƚ Ăŵ 
^ĂŵƐƚĂŐ͕ ϣϩ͘ ϣϢ͘ϤϢϤϨ͕ Ƶŵ ϣϦ͗ϢϢ ĚŝĞ �ǆŬƵƌ-
ƐŝŽŶ ͣ ^ƉƵƌĞŶƐƵĐŚĞ ŝŶ ĚĞƌ sĞƌŐĂŶŐĞŶŚĞŝƚ Ͳ 
'ĞƐĐŚŝĐŚƚůŝĐŚĞƌ >ĞŚƌƉĨĂĚ &ĞĚĞƌůĞƐŵĂŚĚ͞ 
ŝŶ >ĞŝŶĨĞůĚĞŶͲ�ĐŚƚĞƌĚŝŶŐĞŶ ;ϤϨϩ�ϤϣϢϢϢϥͿ 
ƐƚĂƩ͘ �Ğŝ /ŶƚĞƌĞƐƐĞ ŵĞůĚĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ďŝƚĞ 
ŐĞƐŽŶĚĞƌƚ ĂŶ͘
ϚϞϟ�ϚϙϘϘϘϚ     E�    E� s 
Mo, 0ϧ.ϣ0. und ϣ2.ϣ0.2026, ϣϧ:00-ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule 
ϤϨ͕ϪϢ Υ ;erŵ͘ ϤϦ͕ϧϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�s͖ ŬŽsteŶfreŝ für deŝůŶehŵeŶĚe 
Ěer E�Ϳ ͮ >ŝsĂ ZĂĚeŵĂcher

&ederlesmahd, eine �eitreise 
durch ϳϬϬϬ :ahre Geschichte
�rĐŚćoůoŐiƐĐŚĞ taŶĚĞrƵŶŐ iŵ �ĐŚƚĞrĚiŶŐĞr 
SƚaĚƚǁaůĚ
tŽ ŚĞƵƚĞ �ćƵŵĞ ŝŶ ĚĞŶ ,ŝŵŵĞů ƌĂŐĞŶ͕ 
erstreckte sich einst eine fruchtbare 
,ŽĐŚŇćĐŚĞ͕ ĚŝĞ ďĞƌĞŝƚƐ ǀŽƌ ƌƵŶĚ ϩϢϢϢ 
:ĂŚƌĞŶ ǀŽŶ ĚĞŶ ĞƌƐƚĞŶ �ĂƵĞƌŶ ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚ 
ďĞƐŝĞĚĞůƚ ƵŶĚ ďĞǁŝƌƚƐĐŚĂŌĞƚ ǁƵƌĚĞ͘ 

Historischer Ort und  
GedenkstäƩe
FƺŚrƵŶŐ ĚƵrĐŚ ĚiĞ <�Ͳ'ĞĚĞŶŬƐƚćƩĞ DaĐŚaƵ
ϚϞϟ�ϞϚϜϘϘϙ   ab 13 Jahren und Erwachsene
So, ϣϪ.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Exkursion

Über die Welt hinaus –  
Der �laue Zeiter ist zurƺck
SƚƵĚiĞŶĨaŚrƚ iŶƐ >ĞŶďaĐŚŚaƵƐ iŶ MƺŶĐŚĞŶ
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϘ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, 0ϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0
Exkursion

Picasso und Hundertwasser 
in Lindau
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϙ
Sa, ϣ9.09.2026, 0ϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϥ0
Exkursion

Moderne Kunst, historische 
Mauern.
�ŶƐĞůŵ <iĞĨĞr iŵ ForƵŵ tƺrƚŚ, aŶƐĐŚůiĞƘĞŶĚ 
<ůoƐƚĞr 'roƘĐoŵďƵrŐ
ϚϞϟ�ϞϚϟϘϘϚ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:00 ʹ  ϣϪ:00
Exkursion

Spaziergang in die �ukunft
Miƚ SƚĞĨaŶ DǀoraŬ aŶ KrƚĞ ĚĞƐ 'ĞůiŶŐĞŶƐ
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϜ
�o. 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:00
Exkursion

Ϯϲ͘ Toskanischer Markt in 
Zeutlingen
ŵiƚ KƐƚĞria doƐĐaŶa
ϚϞϟ�ϟϜϚϘϘϙ
Fr, 09.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ9:00
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ9:00
So, ϣϣ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϪ:00

Goethe Unterhaltungen 
deutscher �usgewanderten
KůĂƐƐŝŬĞƌ͕  tĞůƚůŝƚĞƌĂƚƵƌ͕  'ĞŚĞŝŵƟƉƉƐ͘ /Ŷ 
ĚĞŶ ǀĞƌŐĂŶŐĞŶĞŶ ϣϥ ^ĞŵĞƐƚĞƌŶ ǁĂƌĞŶ 
ǁŝƌ ƐĐŚŽŶ ŵŝƚ WƌŽƵƐƚ ͣAƵĨ ĚĞƌ ^ƵĐŚĞ͞ 
ƵŶĚ ŵŝƚ TŚŽŵĂƐ DĂŶŶ ĂƵĨ ĚĞŵ ͣ�ĂƵďĞƌ-
ďĞƌŐ͕͞  ŚĂďĞŶ ŵŝƚ ͣDŽďǇ �ŝĐŬ͕͞  ͣhůǇƐ-
ƐĞƐ͞ ƵŶĚ ͣ�ŽŶ YƵŝũŽƚĞ͞ ǁĞŝƚĞƌĞ ϪϢϢϢĞƌ 
ĞƌŬůŽŵŵĞŶ͘ �ŝĞƐŵĂů ůĞƐĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶ ŝŵŵĞƌ 
ŶŽĐŚ ǀŝĞů ǌƵ ǁĞŶŝŐ ďĞŬĂŶŶƚĞƐ KůĞŝŶŽĚ ĚĞƌ 
tĞůƚůŝƚĞƌĂƚƵƌ͗ 'ŽĞƚŚĞƐ ͣhŶƚĞƌŚĂůƚƵŶŐĞŶ 
ĚĞƵƚƐĐŚĞƌ AƵƐŐĞǁĂŶĚĞƌƚĞŶ͕͞  ĞŝŶĞƌ ĚĞƌ 
ĂůůĞƌĞƌƐƚĞŶ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ NŽǀĞůůĞŶǌǇŬůĞŶ͕ 
ĚĞƌ ĂŶŐĞƐŝĐŚƚƐ ĚĞƌ ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞŶ ZĞǀŽ-
ůƵƟŽŶ ĚŝĞ &ƌĂŐĞ ŶĂĐŚ ĞŝŶĞƌ ŐĞůŝŶŐĞŶĚĞŶ 
�ĞŵŽŬƌĂƟƐŝĞƌƵŶŐ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚƐ ƐƚĞůůƚ͘
ϚϞϟ�ϙϙϜϙϘϘ     E� s 
Mi, ab ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϣϢϣ͕ϢϢ Υ ďeŝ �eůeŐƵŶŐ Ăď Ěeŵ ϥ͘ 
�ŶŐeďŽt Ěer E�sͿ ͮ �r͘  �chŝŵ ^trŝcŬer

Instrumente des Orchesters
tiƐƐĞŶƐǁĞrƚĞƐ rƵŶĚ Ƶŵ ĚaƐ KrĐŚĞƐƚĞr ƵŶĚ 
ĚĞƐƐĞŶ /ŶƐƚrƵŵĞŶƚĞ
tĂƌƵŵ ƐŝŶĚ ďĞŝ �ĂĐŚ ŽĚĞƌ ,ćŶĚĞů ĞŚĞƌ 
ŬůĞŝŶĞ �ŶƐĞŵďůĞƐ ƵŶƚĞƌǁĞŐƐ͕ ďĞŝ ^ƚƌĂƵƐƐ 
ŽĚĞƌ DĂŚůĞƌ ƺďĞƌ ϣϢϢ >ĞƵƚĞ͍ tĂƐ ŚĂďĞŶ 
ĚŝĞ ^ĐŚůĂŐǌĞƵŐĞƌ ĂůůĞƐ Ĩƺƌ 'ĞƌćƚƐĐŚĂŌĞŶ 
ďĞŝ ŶĞƵĞƌĞƌ DƵƐŝŬ ǌƵ ďĞĚŝĞŶĞŶ͍ tĂƐ 
ŝƐƚ ĞŝŶ ,ĞĐŬĞůƉŚŽŶ͍ ʹ �ŝĞƐĞ ƵŶĚ ĂŶĚĞ-

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGENDE aƵĨ S. ϲ
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Gelli Print mit PŇanzen
DiĞ EaƚƵr aƵĨƐ WaƉiĞr ďriŶŐĞŶ
ϚϞϛ�ϜϜϟϘϘϚ
So, 20.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϥϣ͕ϤϢ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂů ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ <ƵrsͿ ͮ 
�ŽrŶeůŝĂ �rŽsch

,�P Grieshaďer und Ziccarda 
Gregor-Grieshaber
tĞrŬĞ aƵƐ ĚĞr SaŵŵůƵŶŐ ĚĞƐ FƂrĚĞrǀĞrĞiŶƐ 
�ŶiŶŐĞr <ƵŶƐƚǁĞŐĞ
�Ğƌ &ƂƌĚĞƌǀĞƌĞŝŶ ŚĂƚ ŝŵ >ĂƵĨĞ ĚĞƌ :ĂŚƌĞ 
ŽƌŝŐŝŶĂůĞ tĞƌŬĞ ,AW 'ƌŝĞƐŚĂďĞƌƐ ĂƵƐ 
ĂůůĞŶ ^ĐŚĂīĞŶƐƉĞƌŝŽĚĞŶ ŐĞƐĐŚĞŶŬƚ 
ďĞŬŽŵŵĞŶ͘ �ŝŶĞ �ĞƐŽŶĚĞƌŚĞŝƚ ŝƐƚ ĚŝĞ 
OƌŝŐŝŶĂůĨŽůŝĞ ǌƵ ϤϢϢ :ĂŚƌĞ &ŝƌŵĂ DĂĞƌ-
ŬůŝŶ ŝŶ ^ƚƵƩŐĂƌƚ ;ϣϫϨϢͿ͕ ĞŝŶ �ĞŝƐƉŝĞů ǌƵŵ 
TŚĞŵĂ ͣKƵŶƐƚ Ăŵ �ĂƵ͘͞  sŽŶ ZŝĐĐĂƌĚĂ 
'ƌĞŐŽƌͲ'ƌŝĞƐŚĂďĞƌ ŬŽŶŶƚĞŶ ǀŝĞƌ KĂůĞŶ-
ĚĞƌďŝůĚĞƌ ĞƌǁŽƌďĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘ �ŝĞ TŽĐŚƚĞƌ 
ZŝĐĐĂ 'ƌŝĞƐŚĂďĞƌ ŚĂƚ ƐŝĞďĞŶ ĨƌƺŚĞ tĞƌŬĞ 
ĚĞƌ KƺŶƐƚůĞƌŝŶ ĂůƐ >ĞŝŚŐĂďĞ ďĞŝŐĞƚƌĂŐĞŶ͘ 
�ŝŶ ďĞŵĂůƚĞƐ NĂĐŚƚƐĐŚƌćŶŬĐŚĞŶ ƵŶĚ 
ǌǁĞŝ ƌĞƐƚĂƵƌŝĞƌƚĞ TĂĨĞůŶ ĚĞƐ sŽŐĞůůĞŚƌ-
ƉĨĂĚĞƐ ǀŽŶ ĚĞƌ �ŶŝŶŐĞƌ tĞŝĚĞ ƐŝŶĚ ĂƵĐŚ 
ǌƵ ƐĞŚĞŶ͘ ,ŝŶǌƵ ŬŽŵŵĞŶ ǁĞƌƚǀŽůůĞ ƵŶĚ 
ďĞƐŽŶĚĞƌĞ KƵŶƐƚďćŶĚĞ͘
tĞŝƚĞƌĞ TĞƌŵŝŶĞ ŝŵ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐƐŬĂůĞŶ-
ĚĞƌ ĚĞƌ 'ĞŵĞŝŶĚĞ �ŶŝŶŐĞŶ Ƶ͘ A͘
ϚϞϟ�ϚϛϟϘϘϙ
So, 0Ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
�ŶŝŶŐeŶ͕ ,�WͲGrŝeshĂďerͲ,Ăůůe͕ Kďeres &ŽǇer
�ŝŶtrŝƩ freŝ

Zeichnen
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϣϢϣ
ϚϞϟ�ϜϙϙϚϘϙ    für absolute Anfänger*innen 
Mi, ab ϥ0.09.2026, 09:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϥ x
ϤϫϢ͕ϥϢ Υ ͮ &rŝeĚrŝch WĂůŵer
ϚϞϟ�ϜϙϙϚϘϚ  Grundkurs intensiv
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϦ x
ϤϧϢ͕ϣϢ Υ ͮ &rŝeĚrŝch WĂůŵer

Grundlagen Porträtzeichnen
�ƵĩaƵ, WroƉorƟoŶĞŶ, �ƵƐĚrƵĐŬ
�ĞŚĂŶĚĞůƚ ǁĞƌĚĞŶ AƵĩĂƵ ƵŶĚ WƌŽƉŽƌƟ-
ŽŶĞŶ ĚĞƐ 'ĞƐŝĐŚƚĞƐ ƵŶĚ ƐĞŝŶĞƌ &ŽƌŵĞŶ͕ 
^ĐŚĂƩĞŶŐĞďƵŶŐ͕ ǌĞŝĐŚĞŶƚĞĐŚŶŝƐĐŚĞ  
mďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ &ƌĂŐĞ͕ ǁŝĞ ŵĂŶ 
AƵƐĚƌƵĐŬ ƵŶĚ >ĞďĞŶĚŝŐŬĞŝƚ ĞƌǌŝĞůĞŶ ŬĂŶŶ͘ 
tŝƌ ĂƌďĞŝƚĞŶ ŶĂĐŚ ŵŝƚŐĞďƌĂĐŚƚĞŶ ĞŝŐĞ-
ŶĞŶ &ŽƚŽƐ ŽĚĞƌ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ sŽƌůĂŐĞŶ 
ŝŶ ŬůĞŝŶĞƌ 'ƌƵƉƉĞ͘ �ŝĞƐ Őŝďƚ ƵŶƐ  ĚŝĞ ŝĚĞĂ-
ůĞ sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ Ĩƺƌ ĚĂƐ ƐƉćƚĞƌĞ �ĞŝĐŚŶĞŶ 
ŶĂĐŚ ůĞďĞŶĚŝŐĞŵ DŽĚĞůů͘
ϚϞϟ�ϜϙϛϜϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00, ϥ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �teůŝer
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ >ŝvŝĂ ^chŽůǌͲ�reǌŶĂǇ

Porträtzeichnen nach Modell
tŝĞĚĞƌŐĂďĞ ƵŶĚ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ /ŶƚĞƌƉƌĞ-
ƚĂƟŽŶ ĚĞƐ ŵĞŶƐĐŚůŝĐŚĞŶ AŶƚůŝƚǌĞƐ͘ tŝƌ 
ĂƌďĞŝƚĞŶ ŶĂĐŚ DŽĚĞůů ŝŶ ŬůĞŝŶĞƌ 'ƌƵƉƉĞ͕ 
ĂůůĞ �ĞŝĐŚĞŶͲ Ƶ͘ DĂůƚĞĐŚŶŝŬĞŶ ŵƂŐůŝĐŚ͘
ϚϞϟ�ϜϙϛϜϘϚ
Mi, ab 20.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϥ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �teůŝer
Ϫϫ͕ϢϢ Υ ͮ >ŝvŝĂ ^chŽůǌͲ�reǌŶĂǇ

ůĞƌŶĞŶ ĚŝŐŝƚĂůĞ ƵŶĚ ĂŶĂůŽŐĞ TŽŽůƐ ŬĞŶŶĞŶ͕ 
Ƶŵ /Śƌ KŽŶǌĞƉƚ ǌƵ ǀĞƌǁŝƌŬůŝĐŚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϛϘϘϘϘϚ
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x
online
ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ &rĂŶǌŝsŬĂ ^chůecht

>ũuďlũana ʹ Europas grƺne 
Hauptstadt der Kultur
�iŶĞ SƚƵĚiĞŶĨaŚrƚ iŶ SůoǁĞŶiĞŶƐ ĐŚarŵaŶƚĞ 
MĞƚroƉoůĞ ǌǁiƐĐŚĞŶ 'ĞƐĐŚiĐŚƚĞ, MoĚĞrŶĞ ƵŶĚ 
>ĞďĞŶƐĨrĞƵĚĞ
Ϛϟϛ�ϞϙϛϘϘϙ
Mi, ab 26.0ϧ.202ϩ, 0ϩ:00 ʹ  20:00, 6 x

�½½¦�Ã�®Ä� »ìÄÝã½�Ù®Ý�«� 
¦ÙçÄ�½�¦�Ä

�telier Kīenͺsiv
/ĚĞaů Ĩƺr EĞƵŐiĞriŐĞ ƵŶĚ EĞƵĞiŶƐƚĞiŐĞrΎiŶŶĞŶ 
iŶ SaĐŚĞŶ <ƵŶƐƚͬ<rĞaƟǀiƚćƚ ƵŶĚ aŶrĞŐĞŶĚĞr 
SĐŚaīĞŶƐͲKrƚ Ĩƺr 'ĞƺďƚĞ͊
ϚϞϟ�ϛϘϘϘϘϙ   
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣϩ x
Haus der Volkshochschule
ϧ͕ϢϢ Υ ͬderŵŝŶ͕ vŽr Krt ǌƵ ǌĂhůeŶ ͮ dĂŶũĂ ^teŝŶ

sogelĨuƩerplätze aus teide
EƺƚǌůiĐŚĞr �ůiĐŬĨaŶŐ Ĩƺr /ŚrĞŶ 'arƚĞŶ
NĂĐŚŚĂůƟŐ͕ ĞŝŶĨĂĐŚ ƵŶĚ ĚĞŬŽƌĂƟǀ ƐŝŶĚ ĚŝĞ 
ŬůĞŝŶĞŶ sŽŐĞůĨƵƩĞƌƐƚĂƟŽŶĞŶ͕ ĚŝĞ ǁŝƌ ĂƵƐ 
tĞŝĚĞŶ ŇĞĐŚƚĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘ ^ŝĞ ŚĂďĞŶ ĚŝĞ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ ϤͲϥ &ƵƩĞƌƉůćƚǌĞ ǌƵ ŇĞĐŚƚĞŶ͕ 
ĚŝĞ ƐŝĐŚ ǁƵŶĚĞƌďĂƌ ŝŶ ũĞĚĞŶ 'ĂƌƚĞŶ ĞŝŶĨƺ-
ŐĞŶ͊ �ƌĞŝ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ DŽĚĞůůĞ ƐƚĞŚĞŶ 
ĚĂďĞŝ ǌƵƌ AƵƐǁĂŚů͘ �ĂďĞŝ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ĚĂƐ 
DĂƚĞƌŝĂů tĞŝĚĞ ƵŶĚ ĚŝĞ KŽƌďŇĞĐŚƚŬƵŶƐƚ 
ĂƵĨ ǀŝĞůĨćůƟŐĞ tĞŝƐĞ ŬĞŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϘ
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  20:00
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
Ϩϥ͕ϨϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ  
DŽŶŝŬĂ &rŝschŬŶecht

Grundlagenstudium Kunst / 
Gestaltung Studienjahr 
ϮϬϮϲͬϮϬϮϳ
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϘϙ   ab 16 Jahren
Oktober 2026 bis Juli 202ϩ. Bewerbungen bit-
te ab sofort einreichen bzw. Informatio-
nenstermin vereinbaren.

&ranz Marc und  
der ͣ�laue ZeiterΗ
<ƵůƚƵr Θ <aīĞĞ aŵ EaĐŚŵiƩaŐ
Franz Marc gilt heute als einer der bedeu-
ƚĞŶĚƐƚĞŶ tĞŐďĞƌĞŝƚĞƌ ĚĞƌ ŵŽĚĞƌŶĞŶ 
Malerei und als zentrale Figur des deut-
ƐĐŚĞŶ �ǆƉƌĞƐƐŝŽŶŝƐŵƵƐ͘ AůƐ DŝƚďĞŐƌƺŶ-
ĚĞƌ ĚĞƐ ͣ�ůĂƵĞŶ ZĞŝƚĞƌƐ͞ ƌĞǀŽůƵƟŽŶŝĞƌƚĞ 
Ğƌ ǌƵƐĂŵŵĞŶ ŵŝƚ tĂƐƐŝůǇ KĂŶĚŝŶƐŬǇ ĚŝĞ 
KƵŶƐƚǁĞůƚ͘ ^ŝĞ ďƌĂĐŚĞŶ ŵŝƚ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ 
ZĞŐĞůŶ ƵŶĚ ƐƵĐŚƚĞŶ ŶĂĐŚ ĞŝŶĞƌ ƟĞĨĞƌĞŶ͕ 
ŐĞŝƐƟŐĞŶ tĂŚƌŚĞŝƚ͘ &ƺƌ DĂƌĐ ǁĂƌĞŶ TŝĞƌĞ 
ŬĞŝŶĞ ďŝŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ AďďŝůĚĞƌ͕  ƐŽŶĚĞƌŶ 
^ǇŵďŽůĞ Ĩƺƌ hŶƐĐŚƵůĚ ƵŶĚ ^ƉŝƌŝƚƵĂůŝƚćƚ͘ 
�ŝŶĞ TĂŐĞƐĨĂŚƌƚ ĚĞƌ ǀŚƐƌƚ ;ϤϨϩAϨϤϩϢϢϢͿ 
Ăŵ ^ĂŵƐƚĂŐ͕ ϣϦ͘ϣϣ͘ϤϢϤϨ͕  ĨƺŚƌƚ ŵŝƚ �ďĞƌ-
ŚĂƌĚ �ĂĐŚĞƌ ŝŶƐ >ĞŶďĂĐŚŚĂƵƐ ŝŶ DƺŶĐŚĞŶ͗ 
ͣmďĞƌ ĚŝĞ tĞůƚ ŚŝŶĂƵƐ Ͳ �Ğƌ �ůĂƵĞ ZĞŝƚĞƌ 
ŝƐƚ ǌƵƌƺĐŬΗ͘
ϚϞϟ�ϚϛϠϘϘϚ     E�   E� s 
Mo, 2ϣ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Haus der Volkshochschulel
ϣϨ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ <Ăīee ƵŶĚ <ƵcheŶ͖ ŬŽsteŶfreŝ für 
deŝůŶehŵeŶĚe Ěer E�Ϳ ͮ �ďerhĂrĚ �Ăcher

Unterwegs auĨ dem  
Jakobsweg
<ƵůƚƵr ƵŶĚ <aīĞĞ aŵ EaĐŚŵiƩaŐ
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϙ     E�   E� s 
Mo, 2ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00

Pistoia – kunstgeschichtliche 
Perle im SchaƩen von &lorenz
�ŝĞ ŵŝƚ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŽĸǌŝĞůů ďĞĨƌĞƵŶĚĞƚĞ 
ϫϤ͘ϢϢϢͲ�ŝŶǁŽŚŶĞƌͲ^ƚĂĚƚ Ăŵ &ƵƘĞ ĚĞƐ 
AƉĞŶŶŝŶ ďŝƌŐƚ ĞŝŶĞ sŝĞůǌĂŚů ĂŶ ďĞƐŽŶĚĞ-
ƌĞŶ KƵŶƐƚƐĐŚćƚǌĞŶ ʹ ǀŽŵ DŝƩĞůĂůƚĞƌ ďŝƐ 
ŝŶƐ ϤϢ͘ :Ś͊͘ �ƵƌĐŚ ĚŝĞ NćŚĞ ǌƵƌ ͣ KƵŶƐƚŵĞ-
ƚƌŽƉŽůĞ͞ &ůŽƌĞŶǌ ʹ  ŐĞƌĂĚĞ ĞŝŶŵĂů ϥϢ KŝůŽ-
ŵĞƚĞƌ �ŶƞĞƌŶƵŶŐ ʹ ďůĞŝďƚ WŝƐƚŽŝĂ ĂůůĞƌ-
ĚŝŶŐƐ ŚćƵĮŐ ƵŶďĞĂĐŚƚĞƚ͘ �ŝĞƐĞƌ ̂ ƚƌĞŝĨǌƵŐ 
ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ :ĂŚƌŚƵŶĚĞƌƚĞ ŝůůƵƐƚƌŝĞƌƚ ŝŚƌĞŶ 
ŬƵŶƐƚŚŝƐƚŽƌŝƐĐŚĞŶ ZĞŝĐŚƚƵŵ͘
�ŝŶĞ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ǀŽŶ AŵŝĐŝǌŝĂ WŝƐƚŽŝĂͲ
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ Ğ͘ s͘  ŝŶ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞƌ 
ǀŚƐƌƚ ƵŶĚ ĚĞƌ �/' ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŝŵ sŽƌĨĞůĚ 
ĚĞƐ TŽƐŬĂŶŝƐĐŚĞŶ DĂƌŬƚƐ ;Ϣϫ Ͳ͘ϣϣ͘ϣϢ͘ϤϢϤϨͿ͘ 
ϚϞϟ�ϚϝϙϘϘϙ
�i, 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer
ϚϞϟ�ϚϝϙϘϘϚ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϣ:00-ϣ2:ϥ0, auf der Markt-
bühne, Weibermarkt neben der Marienkir-
che, Zeutlingen
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ DĂrŝeŶŬŝrche
ŬŽsteŶfreŝ ͮ dhŽŵĂs �ecŬer

Innenarchitektur als  
Kunsƞorm
tir ĞrƐƚĞůůĞŶ ĞiŶ iŶĚiǀiĚƵĞůůĞƐ �iŶriĐŚƚƵŶŐƐͲ
ŬoŶǌĞƉƚ
�ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ ĨƺŚƌƚ ^ŝĞ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƌ 
/ŶŶĞŶĂƌĐŚŝƚĞŬƚƵƌ ƵŶĚ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ^ŝĞ /ŚƌĞ 
tƵŶƐĐŚƌćƵŵĞ ƵŵƐĞƚǌĞŶ͘ ^ŝĞ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ 
&ĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞƐ ĂƵƐ AƌĐŚŝƚĞŬƚƵƌ͕  KƵŶƐƚͲ 
ƵŶĚ �ĞƐŝŐŶŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͕ ůĞƌŶĞŶ ďĞĚĞƵƚĞŶ-
ĚĞ AƌĐŚŝƚĞŬƚΎŝŶŶĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ WƌĂŬƟƐĐŚĞƐ 
ǁŝĞ ĚĂƐ AƵƐŵĞƐƐĞŶ ǀŽŶ ZćƵŵĞŶ͕ ĚĂƐ 
'ƌƵŶĚƌŝƐƐǌĞŝĐŚŶĞŶ ƐŽǁŝĞ ĚŝĞ AƵƐǁĂŚů ĚĞƌ 
ƌŝĐŚƟŐĞŶ &ĂƌďĞŶ͕ &ŽƌŵĞŶ͕ DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ 
ƵŶĚ �ĞůĞƵĐŚƚƵŶŐ ǁŝƌĚ ĂƵĐŚ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͘ ̂ ŝĞ 

!  SƚƵĚiĞŶĨaŚrƚĞŶ

͙ Ĩinden Sie im &achbereich Wolitik͕ GesellschaĨt͕ 
hmwelt auĨ Seite ϭϵ.

ϯϬ 



�Ƌuarell und Drucktechniken, 
�rďeiten mit Papier
tĂƐƐĞƌůƂƐůŝĐŚĞ &ĂƌďĞŶ ǁŝĞ AƋƵĂƌĞůů͕ 
'ŽƵĂĐŚĞ ŽĚĞƌ AĐƌǇů ůĂƐƐĞŶ ƐŝĐŚ ŐƵƚ ŵŝƚ 
�ƌƵĐŬŐƌĂƉŚŝƐĐŚĞŶ TĞĐŚŶŝŬĞŶ ǁŝĞ DŽŶŽ-
ƚǇƉĞ ŽĚĞƌ ZĂĚŝĞƌƵŶŐ ŬŽŵďŝŶŝĞƌĞŶ͘ �Ğŝ 
ƐŽŶŶŝŐĞŵ tĞƩĞƌ ŬĂŶŶ ŵŝƚ ĚĞƌ �ǇĂŶŽƚǇ-
ƉŝĞ͕ ĚĞŵ ͣ^ŽŶŶĞŶĚƌƵĐŬΗ͕ ŝŵ &ƌĞŝĞŶ ĞŝŶ 
ƐƉĂŶŶĞŶĚĞƐ͕ ƉŚŽƚŽĐŚĞŵŝƐĐŚĞƐ sĞƌĨĂŚƌĞŶ 
ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϚϜϡϘϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϧ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϪ
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ hůrŝŬe &rĂŶǌ

Malerei neu erleben!  
Stimmungsďilder͗ Ihr Stil, 
Ihre Zegeln
<rĞaƟǀǁĞrŬƐƚaƩ
�ŝŶ ŬƌĞĂƟǀĞƐ tŽĐŚĞŶĞŶĚĞ ŝŵ AƚĞůŝĞƌ 
Ăŵ ^ĐŚůŽƘ͊ �ƌůĞďĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ &ƌĞŝŚĞŝƚ ĚĞƌ 
>ĞŝŶǁĂŶĚ͊ tŝƌ ĞƌĨŽƌƐĐŚĞŶ ĚŝĞ 'ƌĞŶǌĞŶ 
ĚĞƌ &ĂƌďĞ͕ ǀŽŶ ĚŝĐŚƚ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ ƚƌĂŶƐƉĂ-
ƌĞŶƚĞƌ >ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ͘ �ŝĞ ĂŶŐĞǁĞŶĚĞƚĞŶ 
TĞĐŚŶŝŬĞŶ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌĞŶ ƐŽǁŽŚů Ĩƺƌ ƐƉĂŶ-
ŶĞŶĚĞ ĂďƐƚƌĂŬƚĞ KŽŵƉŽƐŝƟŽŶĞŶ ĂůƐ ĂƵĐŚ 
Ĩƺƌ ĞǆƉƌĞƐƐŝǀĞ ĮŐƺƌůŝĐŚĞ �ĂƌƐƚĞůůƵŶŐĞŶ͘ 
>ĂƐƐĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌĞŶ͕ ǀĞƌƚƌĂƵĞŶ ^ŝĞ 
/ŚƌĞƌ /ŶƚƵŝƟŽŶ ƵŶĚ ĮŶĚĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞŶ tĞŐ 
ĂƵĨ ĚĞƌ >ĞŝŶǁĂŶĚ͘ /ĐŚ ĨƌĞƵĞ ŵŝĐŚ ĂƵĨ ^ŝĞ͊
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �teůŝer
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ ,eŶrŝeƩe ^trŝeŐůer
ϚϞϟ�ϜϚϟϟϘϙ   Anfänger*innen
Fr, 2ϧ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, 26.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϚϞϟ�ϜϚϟϟϘϚ   Anfänger*innen
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϚϞϟ�ϜϚϟϟϘϛ   Anfänger*innen
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϚϞϟ�ϜϚϟϟϘϜ   Anfänger*innen
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϚϞϟ�ϜϚϟϟϘϝ   Anfänger*innen
Fr, ϣ9.02.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, 20.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϥ0

MalͲ und �eichenwerkstaƩ
ϚϞϟ�ϜϚϠϝϘϙ    
für Anfänger*innen, Fortgeschrittene und 
Menschen mit Assistenzbedarf
BAFF-Kurs
�i, ab 29.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϥ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϦ
ϣϩϫ͕ϤϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
Friedrich Palmer

�Ƌuarell im GroƘĨormat
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϦ 
ϫϥ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŬe :ŽcŬers
ϚϞϟ�ϜϚϚϚϘϙ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
So, 0Ϫ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϦ:ϥ0
ϚϞϟ�ϜϚϚϚϘϚ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
So, ϥϣ.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϦ:ϥ0

�Ƌuarell ʹ individuell
>aŶĚƐĐŚaŌ, SƟůůůĞďĞŶ, �ůƵŵĞŶ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϚϞϟ�ϜϚϚϚϘϜ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϧ x
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GĂƵƘ
ϚϞϟ�ϜϚϚϚϘϝ
Mo, ab 02.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, 6 x
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GĂƵƘ
ϚϞϟ�ϜϚϚϚϘϞ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, Ϧ x
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GĂƵƘ

Ölmalerei
'ƌƵŶĚůĞŐĞŶĚ ǁŝƌĚ ĚŝĞ ƐƚŽŋŝĐŚĞ �ƵƐĂŵ-
mensetzung von Ölfarbe mit den wich-
ƟŐƐƚĞŶ DĂůŵŝƩĞůŶ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ƵŶĚ ĚĞƌ 
hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ PůĨĂƌďĞ ĞƌƉƌŽďƚ͘ �ĂƌĂƵĨ 
ĂƵĩĂƵĞŶĚ ǀĞƌƐƵĐŚĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐ ŝŶ ǀĞƌƐĐŚŝĞ-
ĚĞŶĞŶ DĂůǁĞŝƐĞŶ ǀŽŵ ůĂƐŝĞƌĞŶĚĞŶ͕ 
ƐĐŚŝĐŚƚĞŶĚĞŶ ďŝƐ ǌƵŵ ƉĂƐƚŽƐĞŶ &Ăƌď-
ĂƵŌƌĂŐ ŵŝƚ WŝŶƐĞůŶ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ ^ƉĂĐŚƚĞůŶ͘ 
�Ăŵŝƚ ǀĞƌďƵŶĚĞŶ ŝƐƚ ĞŝŶĞ �ŝŶƺďƵŶŐ ŝŶ ĚĂƐ 
ŵĂůĞƌŝƐĐŚĞ ^ĞŚĞŶ͕ ĚŝĞ &ĂƌďůĞŚƌĞ ƵŶĚ ĚŝĞ 
�ŝůĚĂŶĂůǇƐĞ͘ tŝƌ ŵĂůĞŶ ŶĂĐŚ &ŽƚŽͲͬ�ŝůĚ-
ǀŽƌůĂŐĞŶ ƵŶĚ OďũĞŬƚĞŶ͕ ĚŝĞ ǁŝƌ ŵŝƚďƌŝŶ-
ŐĞŶ͘ DĂůŵŽƟǀĞ ĂůƐ �ŝůĚͲ ŽĚĞƌ &ŽƚŽǀŽƌůĂ-
ŐĞŶ ƵŶĚ DĂůŵĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ ǁŝĞ ĨĞƐƚĞƐ WĂƉŝĞƌ 
ŽĚĞƌ >ĞŝŶǁĂŶĚ͕ PůĨĂƌďĞ͕ WŝŶƐĞů ŵŝƚďƌŝŶ-
ŐĞŶ͘ &ƺƌ ĚĞŶ ϣ͘ KƵƌƐƚĞƌŵŝŶ Śćůƚ ĚĞƌ �ŽǌĞŶƚ 
ĂƵĐŚ DĂƚĞƌŝĂů ŐĞŐĞŶ ĞŝŶĞ hŶŬŽƐƚĞŶƉĂƵ-
ƐĐŚĂůĞ ǀŽŶ ϥ͕ϢϢ Υ ďĞƌĞŝƚ͘
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϚϞϟ�ϜϚϚϝϘϙ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00, ϧ x
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrŬ <rĂƵse
ϚϞϟ�ϜϚϚϝϘϚ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00, Ϧ x
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ DĂrŬ <rĂƵse

�crǇlͲ und Plmalen
�ǁiƐĐŚĞŶ ŬoŶŬrĞƚ ƵŶĚ aďƐƚraŬƚ
Mit Acrylfarbe grundieren und gestalten 
ǁŝƌ >ĞŝŶǁćŶĚĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů͘ >ĞƵĐŚƚĞŶĚĞ 
Farbräume entstehen durch Farbschich-
ƚƵŶŐĞŶ ŝŶ AĐƌǇůůĂƐƵƌĞŶ͘ �ĂǌƵ ĞŝŐŶĞŶ ƐŝĐŚ 
PůĨĂƌďĞŶ͕ ĚŝĞ &ĂƌďŵŝƐĐŚƵŶŐ ĚĞƌ AĐƌǇů-
grundierungen wird aufgenommen und 
ďĞƐŽŶĚĞƌƐ �ŝůĚŵŽƟǀĞ ŬƂŶŶĞŶ ĞŝŶŐĞĂƌ-
ďĞŝƚĞƚ ǁĞƌĚĞŶ͘ &ĂƌďǀĞƌůćƵĨĞ ůĂƐƐĞŶ ƐŝĐŚ 
Ĩƺƌ ZćƵŵůŝĐŚŬĞŝƚƐĚĂƌƐƚĞůůƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ĚĂƐ 
>ĞƵĐŚƚĞŶ ĚĞƌ DŽƟǀĞ ĚƵƌĐŚ ŐĞĞŝŐŶĞƚĞ 
&ĂƌďŬŽŶƚƌĂƐƚĞ ŚĞƌǀŽƌƌĂŐĞŶĚ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ͘ 
AůƐ DĂůŵŝƩĞů Ĩƺƌ ĚŝĞ PůŵĂůĞƌĞŝ ǀĞƌǁĞŶ-
ĚĞŶ ǁŝƌ ǀŽƌ ĂůůĞŵ >ĞŝŶƂů͘ �Ɛ ŬĂŶŶ ĂƵĐŚ 
nur mit Acryl- oder Ölfarben gearbeitet 
ǁĞƌĚĞŶ͘ 
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϚϞϟ�ϜϚϜϡϘϙ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
ϨϤ͕ϧϢ Υ ͮ DĂrŬ <rĂƵse
ϚϞϟ�ϜϚϜϡϘϚ
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
ϨϤ͕ϧϢ Υ ͮ DĂrŬ <rĂƵse

:apanische KalligraĮe
sĞrƐƚĞŚĞŶ, ƵŵƐĞƚǌĞŶ, <oŶǌĞŶƚraƟoŶ ƵŶĚ FiŶͲ
ŐĞrƐƉiƚǌĞŶŐĞĨƺŚů ĨƂrĚĞrŶ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ^chǁĂrǌe WůĂŬĂƞĂrďe͕ eŝͲ
ŶeŶ ĚŝcŬeŶ WŝŶseů͕ �eŝcheŶďůŽcŬ͕ ŬůeŝŶeŶ deůůer͕  
ŬůeŝŶes tĂsserŐůĂs͕ vŝeů �eŝtƵŶŐsƉĂƉŝer ǌƵŵ 
Üben mitbringen.
ϚϞϟ�ϜϙϜϝϘϘ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
Haus der Volkshochschule
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer

&rauenKunstterkstaƩ͗ 
,ĞrďƐƞĞƵĞr aƵĨ ĚĞr >ĞiŶǁaŶĚ ʹ FarďĞ ƚaŶŬĞŶ 
ŐĞŐĞŶ ĚĞŶ EoǀĞŵďĞrďůƵĞƐ
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ůĂƐƐĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐ ǀŽŶ ĚĞŶ 
ƌĞŝĐŚŚĂůƟŐĞŶ NƵĂŶĐĞŶ ĚĞƌ ďƵŶƚĞŶ 
:ĂŚƌĞƐǌĞŝƚ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ďƌŝŶŐĞŶ ƉƵƌĞ 
>ĞďĞŶƐĨƌĞƵĚĞ ĂƵĨ ĚŝĞ >ĞŝŶǁĂŶĚ͘'ĞŵĞŝŶ-
sam lassen wir den Alltag hinter uns und 
ƚĂƵĐŚĞŶ ĞŝŶ ŝŶ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƌ &ĂƌďĞŶ͘ tŝƌ 
ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĞŶ ŵŝƚ ^ĐŚŝĐŚƚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ  
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ �īĞŬƚĞŶ ŵŝƚ AĐƌǇůͲ ƵŶĚ 
AƋƵĂƌĞůůĨĂƌďĞŶ ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ͕ ǁŝĞ ŵĂŶ 
ĚŝĞ ǁĂƌŵĞ͕ ĚǇŶĂŵŝƐĐŚĞ ^ƟŵŵƵŶŐ ĚĞƐ 
,ĞƌďƐƚĞƐ ƐƉƺƌďĂƌ ŵĂĐŚƚ͘
ϚϞϟ�ϜϚϙϘϘϙ   Frauen ab 18 Jahren
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
Ϥϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽrŶeůŝĂ �rŽsch
/ŶƚƵiƟǀĞƐ MaůĞŶ
�Ğŝŵ ŝŶƚƵŝƟǀĞŶ DĂůĞŶ ƚĂƵĐŚƐƚ ĚƵ ĞŝŶ ŝŶ 
ĞŝŶĞŶ ŽīĞŶĞŶ͕ ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚĞŶ WƌŽǌĞƐƐ ŵŝƚ 
verschiedenen Farben und Malwerkzeu-
ŐĞŶ͘ OŚŶĞ sŽƌŐĂďĞŶ͕ ŽŚŶĞ tĞƌƚƵŶŐ͕ 
ŽŚŶĞ �ƌƵĐŬ Ͳ ĚĂĨƺƌ ŵŝƚ NĞƵŐŝĞƌ ƵŶĚ �ǆƉĞ-
ƌŝŵĞŶƟĞƌĨƌĞƵĚĞ͘ �Ɛ ďĞƐƚĞŚƚ ĚŝĞ DƂŐůŝĐŚ-
ŬĞŝƚ͕ ŝŵ ^ƚĞŚĞŶ ĂŶ ĚĞƌ ^ƚĂīĞůĞŝ ǌƵ ŵĂůĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϚϙϘϘϚ   Frauen ab 18 Jahren
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
Ϥϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽrŶeůŝĂ �rŽsch

Malzeit͊ Intuitives Malen Ĩƺr 
ũedes �lter
�Ğŝŵ ŝŶƚƵŝƟǀĞŶ DĂůĞŶ ƚĂƵĐŚƐƚ ĚƵ ĞŝŶ ŝŶ 
ĞŝŶĞŶ ŽīĞŶĞŶ͕ ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚĞŶ WƌŽǌĞƐƐ ŵŝƚ 
verschiedenen Farben und Malwerkzeu-
ŐĞŶ͘ OŚŶĞ sŽƌŐĂďĞŶ͕ ŽŚŶĞ tĞƌƚƵŶŐ͕ 
ŽŚŶĞ �ƌƵĐŬ Ͳ ĚĂĨƺƌ ŵŝƚ NĞƵŐŝĞƌ ƵŶĚ 
�ǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĨƌĞƵĚĞ͘ �Ɛ ďĞƐƚĞŚƚ ĚŝĞ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕ ŝŵ ̂ ƚĞŚĞŶ ĂŶ ĚĞƌ ̂ ƚĂīĞůĞŝ ǌƵ 
ŵĂůĞŶ͘ Nŝŵŵ Ěŝƌ �Ğŝƚ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ ŐĞŶƵƐƐǀŽůůĞ 
DĂůǌĞŝƚ͊ 
ϚϞϟ�ϜϚϙϞϘϜ   von 6 bis 99 Jahren
So, ϣϧ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϥϫ͕ϥϢ Υ �rǁĂchseŶe ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ͕ 
ϤϪ͕ϪϢ Υ <ŝŶĚer ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
�ŽrŶeůŝĂ �rŽsch

�Ƌuarell Grundlagen  
ďis eǆperimentell
�ƵĐŚ aůƐ �iŶǌĞůƚĞrŵiŶĞ ďƵĐŚďar͗
267�422102, 22.10.2026
267�42210ϥ, 0ϧ.11.2026
267�422104, 26.11.2026
267�42210ϧ, 21.01.2027
267�422106, 04.02.2027
267�422107, 18.02.2027
ϚϞϟ�ϜϚϚϙϘϙ
�o, ab 22.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, 6 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �teůŝer
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ >ŝvŝĂ ^chŽůǌͲ�reǌŶĂǇ

!  DĞƐiŐŶͲ oĚĞr <ƵŶƐƚͲWroĮ ǁĞrĚĞŶ͊

Die dekart ;Seite ϳϵ bis ϴϮͿ macht s͛ möglich͊ 
ͻ Grundlagen- Θ �uĨbaustudium Malerei
ͻ �tellier am Eachmittag
ͻ >aǇout und /llustration
ͻ �wischen dastatur und Winsel
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Mensch aus &arďe͗  
�ktmalerei
<oŵƉaŬƚǁoĐŚĞŶĞŶĚĞ
ϚϞϟ,ϞϚϛϘϘϙ
Sa, ϣ2.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
So, ϣϥ.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00

Siebdruck: Grundkurs
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϪ
ϚϞϟ,ϞϛϝϘϘϙ      �  
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟ,ϞϛϝϘϘϚ    �  
Fr, ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00

Das TeǆtͲ und  
Illustrationslaďor
aƵĐŚ ǌƵr MaƉƉĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ
ϚϞϟ,ϞϟϛϘϘϙ        
Mo bis Fr, 26. - ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 - ϣ2:ϣϧ

Ý»ç½ÖãçÙ, Ö½�Ýã®»,  
®ÄÝã�½½�ã®ÊÄ

Holzbildhauerei/- schnitzen 
mit der KeƩensäge
toĐŚĞŶĞŶĚǁorŬƐŚoƉ
�ŝĞ DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͕ ŵŝƚ ĚĞƌ KĞƩĞŶƐćŐĞ 
ǌƵ ĂƌďĞŝƚĞŶ͕ ƐŝŶĚ ƐĞŚƌ ǀŝĞůĨćůƟŐ͗ ĨƌĞŝĞ 
&Žƌŵ͕ OďũĞŬƚĞ͕ TŽƚĞŵ͕ &ŝŐƵƌĞŶ ͘ ͘͘ sŽŶ ĚĞƌ 
KŽŶǌĞƉƟŽŶ ƵŶĚ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ ̂ ĐŚŶŝƪƺŚƌƵŶŐ 
ƺďĞƌ ĚŝĞ ,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ ĞŝŶĞƐ ZŽŚůŝŶŐƐ ďŝƐ ǌƵƌ 
&ĞƌƟŐƐƚĞůůƵŶŐ ĞŝŶĞƌ ^ŬƵůƉƚƵƌ ǁŝƌĚ ũĞĚĞΎƌ 
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů ďĞŐůĞŝƚĞƚ ƵŶĚ ĞŝŶŐĞǁŝĞƐĞŶ͘ 
AŶĨćŶŐĞƌ ƵŶĚ KŝŶĚĞƌ Ăď ϣϥ :ĂŚƌĞ ƐŝŶĚ ǁŝůů-
ŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ ǁĞƌĚĞŶ ƐŝĐŚĞƌ ǌƵƌ ĨĞƌƟŐĞŶ 
AƌďĞŝƚ ďĞŐůĞŝƚĞƚ͘ NĂĐŚ ĞŝŶĞƌ ĂůůŐĞŵĞŝŶĞŶ 
ƚĞĐŚŶŝƐĐŚĞŶ �ŝŶĨƺŚƌƵŶŐ ǁĞƌĚĞŶ ǀĞƌƐĐŚŝĞ-
ĚĞŶĞ ^ĐŚŶŝƩƚĞĐŚŶŝŬĞŶ ŵŝƚ ĚĞƌ KĞƩĞŶƐć-
ŐĞ ǁćŚƌĞŶĚ ĚĞƌ AƌďĞŝƚ ĂŶ ĚĞƌ ^ŬƵůƉƚƵƌ 
ŐĞǌĞŝŐƚ͘ ̂ ŝĐŚĞƌŚĞŝƚƐǀŽƌƐĐŚƌŝŌĞŶ͕ ̂ ĐŚćƌĨĞŶ 
ĚĞƌ KĞƩĞ ƵŶĚ ŵĞŚƌ ƐŝŶĚ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ͕ ĚŝĞ 
^ŝĞ ĞƌůĞƌŶĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘ tĞŝƚĞƌĞ ,ŝůĨƐŵŝƚ-
ƚĞů ƐŝŶĚ �ŝůĚŚĂƵĞƌĞŝƐĞŶ͕ &ůĞǆ ĞƚĐ͘ �ƵĚĞŵ 
ůĞŝƚĞŶ ǁŝƌ ^ŝĞ ĂŶ͕ ǁŝĞ ^ŝĞ ŵŝƚ ĚĞƌ KĞƩĞŶ-
ƐćŐĞ KƵŶƐƚ ƐĐŚĂīĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ďĞŐůĞŝƚĞŶ 
^ŝĞ ďĞŝ ĚĞƌ �ƌƐƚĞůůƵŶŐ ĞŝŶĞƌ ^ŬƵůƉƚƵƌ͕  Žď 
ŶĂĐŚ sŽƌůĂŐĞ͕ DŽĚĞůů ŽĚĞƌ &ƌĞĞƐƚǇůĞ͕ 
Žď ĮŐƺƌůŝĐŚ ŽĚĞƌ ĂďƐƚƌĂŬƚ͘ &ƺƌƐ &ŝŶŝƐŚ 
;&ĂƌďĞŶ͕ ^ŝĞŐĞů͕ ͘͘͘Ϳ ǁĞƌĚĞŶ ĂĚćƋƵĂƚĞ 
OďĞƌŇćĐŚĞŶƚĞĐŚŶŝŬĞŶ ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ͕ TŝƉƉƐ 
ǌƵŵ AƵĨƐƚĞůůĞŶ ŝŵ &ƌĞŝĞŶ ŐŝďƚΖƐ ĂƵĐŚ͘ 
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ �Ϣϣ
ϤϨϨ͕ϢϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ʹ �ŝche͕ �sche 
ŽĚer ĚŐů͘ cĂ͘ ϧϢ͕ϢϢ Υ͖ >eŝhŐeďühr für ^äŐe ƵŶĚ 
eůeŬtr͘  ,ĂŶĚŵĂschŝŶeŶ ũe ϤϢ͕ϢϢ ΥͬdĂŐ͕ Ζ>eŝhͲ
Őeďühr für ^chƵtǌŬůeŝĚƵŶŐ ǁŝe ,Žse ϣϧ͕ϢϢ Υ 
ƵŶĚ �ŶerŐŝeƉĂƵschĂůe ϤϤ͕ϢϢ Υ ŝŵ tŽrŬshŽƉͿ  
,ĂŶsͲtĂůter Weter �ŝeĚeŶhŽfeŶ
ϚϞϛ�ϝϙϙϘϙϞ
Sa/So, ϣ9./20.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ϚϞϟ�ϝϙϙϘϘϙ
Sa/So, 2Ϧ./2ϧ.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ϚϞϟ�ϝϙϙϘϘϚ
Sa/So, 2ϣ./22.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ϚϞϟ�ϝϙϙϘϘϛ
Sa/So, ϣ9./20.ϣ2.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0

ĞŝŶĞŵ ǌĞŝƚŐĞŶƂƐƐŝƐĐŚĞŶ �ůŝĐŬǁŝŶŬĞů ǌƵ 
ĞƌůĞďĞŶ͘ Dŝƚ ĚĞƌ �ƌƵĐŬǀŽƌĨƺŚƌƵŶŐ �ŝƌŬĞů-
ďĂĐŚƐ ŐĞǁŝŶŶĞŶ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ƵŶĚ ,ĂƵƐ 
ĞŝŶĞ ŐĂŶǌ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ >ĞďĞŶĚŝŐŬĞŝƚ͘
�ŝŶĞ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ĚĞƐ WĂƵůͲ:ĂƵĐŚͲ,ĂƵƐ 
ŝŶ sĞƌďŝŶĚƵŶŐ ŵŝƚ ĚĞƌ sŽůŬƐŚŽĐŚƐĐŚƵůĞ 
�ŶŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϜϜϘϘϙ
�ie Ausstellung ist geöffnet So, 06.09., 
2ϩ.09., 0Ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:00-ϣϩ:00.
�ŶŝŶŐeŶ͕ WĂƵůͲ:ĂƵchͲ,ĂƵs
�ŝŶtrŝƩ freŝ ͮ ,eůŵƵt �ŶtŽŶ �ŝrŬeůďĂch 
Eähere /ŶfŽrŵĂƟŽŶeŶ ƵŶter͗ ϢϩϣϤϣ Ͳ ϪϫϤ ϣϤϧϧ͕ 
kultur@eningen.de.

KreativwerkstaƩ͗
<ƵŶƚĞrďƵŶƚĞr SƉiĞŐĞůͲSƚǇůĞ͊
ϚϞϟGϙϘϡϘϘϙ   7 bis 11 Jahre
�o, ϣϣ.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϣϧ͕ϣϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůͿ ͮ �hrŝsƟŶe ^chůŽte

&igƺrliches �eichnen ͬ  
�ktzeichnen
'rƵŶĚůaŐĞŶ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϚϞϟ,ϚϙϚϘϘϙ    
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
ϚϞϟ,ϚϙϚϘϘϚ   
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x

Dreidimensionales Zeichnen 
– Grundlagen
ǌ. �. Ĩƺr �rĐŚiƚĞŬƚƵr, FaŚrǌĞƵŐͲ, WroĚƵŬƚͲ Θ  
dĞǆƟůĚĞƐiŐŶ
ϚϞϟ,ϚϙϝϘϘϘ         �  
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ, ϣϦ x

�uĨgaďenͬGrundlagen von 
Typographie und Layout
ϚϞϟ,ϚϟϙϘϘϙ   
Mo bis Fr, 26. - ϥ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 - ϣϩ:00

Gestaltung und &otograĮe͗
'rƵŶĚůaŐĞŶ ƵŶĚ ƉraŬƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ,ϚϡϘϘϘϙ  
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϧ x

Von den Grundlagen zu 
kƺnstlerischen Konzepten
�Ƶr MaƉƉĞŶͲ ƵŶĚ SƚƵĚiĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ ƐoǁiĞ 
Ĩƺr ĚĞŶ aŵďiƟoŶiĞrƚĞŶ >aiĞŶ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϣϣ
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϙϘ   Jahreskurs 
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:00, ϣϧ x
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϙϙ   Jahreskurs 
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:00, ϣϦ x

Malerei  
'rƵŶĚůaŐĞŶ ʹ <ůaƐƐĞ dŚoŵaƐ EoůĚĞŶ
ϚϞϟ,ϛϛϘϘϘϙ   
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣϦ x
�ƵĩaƵ ʹ <ůaƐƐĞ dŚoŵaƐ EoůĚĞŶ
ϚϞϟ,ϜϛϘϘϘϙ   
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϦ x

Grundlagen Schwerpunkt  
&igur
'ĞŐĞŶƐƚćŶĚůiĐŚ ǌĞiĐŚŶĞŶ ƵŶĚ ŵaůĞŶ
ϚϞϟ,ϞϙϙϘϘϙ   
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϧ x

Paint & tine
DĞr ĞƚǁaƐ aŶĚĞrĞ �ĐrǇůͲMaůǁorŬƐŚoƉ
�ƌĞŝ ^ƚƵŶĚĞŶ ůĂŶŐ ŵĂůĞŶ͕ ŝŶ ůŽĐŬĞƌĞƌ 
AƚŵŽƐƉŚćƌĞ ďĞŝ ĞŝŶ ƉĂĂƌ ,ćƉƉĐŚĞŶ ƵŶĚ 
'ůćƐĐŚĞŶ ^ƉĂƘ ŚĂďĞŶ͊ hŶĚ͗ Oď ĮŐƺƌůŝĐŚ 
oder abstrakt - bei guter Laune entste-
ŚĞŶ ƵŶƚĞƌ ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĞƌ AŶůĞŝƚƵŶŐ ƐĐŚƂ-
ŶĞ AƌďĞŝƚĞŶ͊ AůůĞ DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ͕ ĞŝŶ ƉĂĂƌ 
,ćƉƉĐŚĞŶ ƵŶĚ ĂƵĐŚ ŐĞŝƐƚǀŽůůĞ 'ĞƚƌćŶŬĞ 
ƐŝŶĚ ŝŶŬůƵƐŝǀĞ ͘͘͘ 
�ŝĞƐĞƐ AŶŐĞďŽƚ ŬĂŶŶ ŐĞƌŶĞ Ĩƺƌ ĞŝŶ 'ƌƺƉƉ-
ĐŚĞŶ ǀŽŶ Ϩ ďŝƐ ϣϢ WĞƌƐŽŶĞŶ ŐĞďƵĐŚƚ 
ǁĞƌĚĞŶ Ͳ Žď ĂůƐ 'ĞďƵƌƚƐƚĂŐƐŐĞƐĐŚĞŶŬ 
ŽĚĞƌ ǌƵŵ &ĞŝĞƌŶ ǀŽŶ ͘͘͘ �Ƶƌ TĞƌŵŝŶǀĞƌ-
ĞŝŶďĂƌƵŶŐ ďŝƩĞ ĞŝŶĞ �ͲDĂŝů ƐĐŚƌĞŝďĞŶ 
ĂŶ͗ ̂ ƚĞƉŚĂŶŝĞ ̂ ĐŚĞŶŬͲ�ŝĞƚƐĐŚ͕ ƐĚŝĞƚƐĐŚΛ
ǀŚƐƌƚ͘ĚĞ ŽĚĞƌ TŚŽŵĂƐ �ĞĐŬĞƌ͕  ƚďĞĐŬĞƌΛ
ǀŚƐƌƚ͘ĚĞ͘
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϜϚϠϝϚϘ
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͬ deŝůŶehŵerΎŝŶ ͮ dĂŶŝĂ <ŽƵƉĂŶtseůŝ
ϚϞϟ�ϜϚϠϝϚϙ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ dĂŶŝĂ <ŽƵƉĂŶtseůŝ
ϚϞϟ�ϜϚϠϝϚϚ
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ dĂŶŝĂ <ŽƵƉĂŶtseůŝ

&reiräume
<ƵŶƐƚǁorŬƐŚoƉ
/ŵ KƵŶƐƚǁŽƌŬƐŚŽƉ Ĩƺƌ :ƵŐĞŶĚůŝĐŚĞ 
ƵŶĚ �ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ ŬƂŶŶĞŶ ƐŝĞ ĚĂƐ ŐĂŶǌĞ 
AŶŐĞďŽƚ ƵŶƐĞƌĞƌ KƌĞĂƟǀͲ ƵŶĚ �ƌƵĐŬ-
ǁĞƌŬƐƚĂƩ ŝŵ KƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ ^ƉĞŶĚŚĂƵƐ͕ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ŶƵƚǌĞŶ͘ KƺŶƐƚůĞƌΎŝŶŶĞŶ ƵŶĚ 
KƵŶƐƚǀĞƌŵŝƩůĞƌΎŝŶŶĞŶ ďĞŐůĞŝƚĞŶ ƵŶĚ 
beraten sie bei technischen und gestalte-
ƌŝƐĐŚĞŶ &ƌĂŐĞŶ͘ �ĞŐƌĞŶǌƚĞ TĞŝůŶĞŚŵĞƌǌĂŚů͘
�ŶŵeůĚƵŶŐ͗ ŬƵŶstŵƵseƵŵΛreƵtůŝŶŐeŶ͘Ěe 
ŽĚer deů͘ ϢϩϣϤϣ ϥϢϥ ϤϥϤϤ͘
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <ƵŶstŵƵseƵŵ ^ƉeŶĚhĂƵs 
ϣϢ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂů vŽr Krt ͮ <ersƟŶ ZŝůůŝŶŐ
ϚϞϟ�ϜϚϡϘϘϛ    
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϜϚϡϘϘϜ    
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϜϚϡϘϘϝ    
Sa, ϣ2.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00

>ithograĮewerkstaƩ der vhsrt
/Ŷ ĚĞr �rďĞiƚƐŐĞŵĞiŶƐĐŚaŌ ƚŚĞŵaƟƐĐŚĞ ƵŶĚ 
ŐĞƐƚaůƚĞriƐĐŚĞ sorƐƚĞůůƵŶŐĞŶ ƐĞůďƐƚƐƚćŶĚiŐ 
ƵŵƐĞƚǌĞŶ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϘϙ   Neue Anmeldungen nur 
nach Zücksprache mit der Leiterin
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  2ϣ:00, ϣϪ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϪ
ϥϤϨ͕ϦϢ Υ ͮ GŝseůĂ ZŽhŶŬe

DruckvorĨƺhrung Zadierung 
von ,elmut �nton �irkelďach
�Ƶƌ �Ğŝƚ ŝƐƚ ŝŵ WĂƵůͲ:ĂƵĐŚͲ,ĂƵƐ ĚŝĞ 
AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ͣ͘͘͘ ƵŶĚ ,ĞĐŬĞŶ ďĞŐůĞŝƚĞŶ 
ĚĞŶ tĞŐ Ͳ ƌĂĚŝĞƌƚĞ DĞĚŝƚĂƟŽŶĞŶ ĚĞƌ Aůď͞ 
ŵŝƚ ŶĞƵĞŶ AƌďĞŝƚĞŶ ǀŽŶ ,ĞůŵƵƚ AŶƚŽŶ 
�ŝƌŬĞůďĂĐŚ ǌƵ ƐĞŚĞŶ͘ ^ĞŝŶĞ tĞƌŬĞ͕ ŝŶ 
ĞƌƐƚĞƌ >ŝŶŝĞ ZĂĚŝĞƌƵŶŐĞŶ͕ ƚƌĞƚĞŶ ŝŶ ĞŝŶĞŶ 
ƐƉĂŶŶƵŶŐƐǀŽůůĞŶ �ŝĂůŽŐ ŵŝƚ ĚĞŵ 'ĞŝƐƚ 
ĚĞƐ ,ĂƵƐĞƐ ƵŶĚ ĞƌƂīŶĞŶ ŶĞƵĞ WĞƌƐƉĞŬ-
ƟǀĞŶ ĂƵĨ >ĂŶĚƐĐŚĂŌ ƵŶĚ NĂƚƵƌ ŝŵ >ĂƵĨĞ 
ĚĞƌ :ĂŚƌĞƐǌĞŝƚĞŶ͘ �ŝĞ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ůćĚƚ 
ĚĂǌƵ ĞŝŶ͕ ƐŝĐŚ ŝŶƚĞŶƐŝǀ ŵŝƚ &Žƌŵ͕ >ŝŶŝĞ 
ƵŶĚ AƚŵŽƐƉŚćƌĞ ĂƵƐĞŝŶĂŶĚĞƌǌƵƐĞƚǌĞŶ Ͳ 
ƵŶĚ WĂƵů :ĂƵĐŚƐ ĞŚĞŵĂůŝŐĞƐ �ƵŚĂƵƐĞ ĂƵƐ 

ϯϮ 



�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGENDE aƵĨ S. ϲ

Die kreative �ildgestaltung in 
der &otograĮe
�iŶĨaĐŚ aƵƐĚrƵĐŬƐƐƚarŬĞ �iůĚĞr
�Ɛ ǁĞƌĚĞŶ ǀŽƌƌĂŶŐŝŐ ĚŝĞ ŬƌĞĂƟǀĞŶ DƂŐůŝĐŚ-
ŬĞŝƚĞŶ ŵŝƚ ĚĞƌ KĂŵĞƌĂ ŐĞǌĞŝŐƚ͘ 'ƌƵŶĚůĂŐĞ 
ŝƐƚ ĚĂƐ ĨŽƚŽŐƌĂĮƐĐŚĞ ̂ ĞŚĞŶ͘ tĂƐ ŵĂĐŚƚ ĞŝŶ 
ŐƵƚĞƐ �ŝůĚ ĂƵƐ͍ AŶŚĂŶĚ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞƌ �ŝůĚ-
ďĞŝƐƉŝĞůĞ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ ǁŝĞ ^ŝĞ �ŝŶŇƵƐƐ ĂƵĨ 
ĚŝĞ �ŝůĚŐĞƐƚĂůƚƵŶŐ ŶĞŚŵĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ Aŵ 
ǌǁĞŝƚĞŶ TĞƌŵŝŶ ŐĞŚĞŶ ǁŝƌ ŶĂĐŚ ĚƌĂƵƘĞŶ͕ 
Ƶŵ ĚĂƐ �ƌůĞƌŶƚĞ ǌƵ ƺďĞŶ ƵŶĚ Ăŵ ĚƌŝƩĞŶ 
TĞƌŵŝŶ ĚŝĞ �ŝůĚĞƌ ǌƵ ďĞƐƉƌĞĐŚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϙϙϛϘϛ   Grundlagenwissen Belichtung
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ dŽďŝĂs �rĂƵŶ

Ich verstehe meine Kamera 
(nicht)
'rƵŶĚůaŐĞŶ ĚĞr FoƚoŐraĮĞ ŬoŵƉaŬƚ
ϚϞϟ�ϞϙϙϛϘϜ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϥ x
Haus der Volkshochschule
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ dŽďŝĂs �rĂƵŶ

&otostammtisch der vhsrt
&ŽƚŽƐƚĂŵŵƟƐĐŚ͕ ŬĞŝŶĞ ǀĞƌďŝŶĚůŝĐŚĞ 
AŶŵĞůĚƵŶŐĞŶ͕ AďƌĞĐŚŶƵŶŐ ƉƌŽ TĞƌŵŝŶ 
ϣϢ͕ϢϢ Υ Ăŵ �ŶĚĞ ĚĞƐ ^ĞŵĞƐƚĞƌƐ͘
tŝƌ ƚĂƵƐĐŚĞŶ ƵŶƐ ƺďĞƌ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶƐƚĞ 
AƐƉĞŬƚĞ ĚĞƌ &ŽƚŽŐƌĂĮĞ ĂƵƐ͘ �Ɛ Őŝďƚ ǀŽƌďĞ-
ƌĞŝƚĞƚĞ TŚĞŵĞŶ͕ �ŝůĚĞƌ ƵŶĚ WƌćƐĞŶƚĂƟŽ-
ŶĞŶ͕ ĚŝĞ ĚƵƌĐŚ �ŝůĚĞƌ͕  &ƌĂŐĞŶ ƵŶĚ AŶƌĞŐƵŶ-
ŐĞŶ ĚĞƌ TĞŝůŶĞŚŵĞƌ͕  ĞƌǁĞŝƚĞƌƚ ďǌǁ͘ ĂƵĐŚ 
ŐĂŶǌ ĞƌƐĞƚǌƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ NĂĐŚ AďƐƉƌĂ-
ĐŚĞ ďŝŶ ŝĐŚ ŐĞƌŶĞ ďĞƌĞŝƚ ĂƵĐŚ ĂƵƘĞƌŚĂůď 
ĚŝĞƐĞƌ AďĞŶĚĞ ŬůĞŝŶĞƌĞ &ŽƚŽĞǆŬƵƌƐŝŽŶĞŶ 
ĚƵƌĐŚǌƵĨƺŚƌĞŶ͘ ^ŝĞ ƉƌŽĮƟĞƌĞŶ ǀŽŶ ĚĞŶ 
�ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ĞŝŶĞƐ AŵĂƚĞƵƌĨŽƚŽŐƌĂĨĞŶ͕ ĚĞƌ 
ŶĞďĞŶ ǀŝĞůĞŶ DŽƟǀďĞƌĞŝĐŚĞŶ͕ AsͲ^ĐŚĂƵĞŶ 
und Fotoausstellungen in seiner langjäh-
rigen Arbeit als Fotoleiter und Dozent im 
&ŽƚŽďĞƌĞŝĐŚ ĚĞƌ ǀŚƐƌƚ ŝŵŵĞƌ ŶŽĐŚ ŐƌŽƘĞ 
&ƌĞƵĚĞ ĂŶ ĚĞƌ &ŽƚŽŐƌĂĮĞ ƵŶĚ ǀŽƌ ĂůůĞŵ ĂŶ 
�ŝůĚŐĞƐƚĂůƚƵŶŐƐƚŚĞŵĞŶ ŚĂƚ͘
ϚϞϟ�ϞϙϟϘϘϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϧ x
Haus der Volkshochschule
ƉrŽ derŵŝŶ ϣϢ͕ϢϢ Υ ;�ďrechŶƵŶŐ Ăŵ �ŶĚe Ěes 
^eŵestersͿ ͮ terŶer <Ƶŵďŝer

Erster &otoͲTreī der vhsrt
'ĞƐĐŚůŽƐƐĞŶĞ 'ƌƵƉƉĞ͊
ϚϞϟ�ϞϙϟϘϙϙ   Geschlossene Gruppe  
Anmeldungen nur über Stephanie Schenk-
�ietsch
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, 6 x
Haus der Volkshochschule
Ϩϣ͕ϤϢ Υ ͮ WetrĂ ^tĂƉf

Smartphone staƩ &ilmkamera
SƚorǇ, �ƵĨŶaŚŵĞ, SĐŚŶiƩ͗ DĞr �iŶƐƟĞŐ iŶƐ FiůͲ
ŵĞŵaĐŚĞŶ
ϚϞϟ,ϚϝϛϘϘϙ  
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
So, 2Ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00

Gestaltung und &otograĮe͗
'rƵŶĚůaŐĞŶ ƵŶĚ ƉraŬƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ,ϚϡϘϘϘϙ   
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϧ x

¥ÊãÊ¦Ù�¥®�, ¥®½Ã, Ù��®Ê

ΗI am Įne ďutΗ
FiůŵƐĐrĞĞŶiŶŐ ǀoŶ MarĐ SĞďaƐƟaŶ �iůƚƐ
ϚϞϟ�ϘϝϘϘϘϚ
Mo. 2ϣ.09.2026, ϣ9 hhr

�strid >indgren ʹ  
Leben, Werk und  
gesellschaftliche Impulse
FiůŵaďĞŶĚ ŵiƚ aŶƐĐŚůiĞƘĞŶĚĞŵ 'ĞƐƉrćĐŚ
ϚϞϟ�ϚϜϚϘϘϚ   Anmedlung erbeten über EBZ
�o, ϣϪ.02.202ϩ, ϣ9:ϥ0 hhr

Digitale &otograĮe
ϚϞϟ�ϞϙϙϘϘϚ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ6:00
Haus der Volkshochschule
Ϧϫ͕ϣϢ Υ ͮ terŶer <Ƶŵďŝer

�eeindruckende Portraits  
im Herbst
�ŝĞ &ĂƌďĞŶ ĚĞƐ ,ĞƌďƐƚĞƐ ƵŶĚ ĚĂƐ ǀŽƌŚĞƌƌ-
schende Licht haben seinen ganz beson-
ĚĞƌĞŶ ZĞŝǌ͊ AƵĐŚ WŽƌƚƌĂŝƚƐ ĞŶƞĂůƚĞŶ ŝŶ 
ĚŝĞƐĞƌ :ĂŚƌĞƐǌĞŝƚ ŝŚƌĞ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ tŝƌŬƵŶŐ͘ 
tŝƌ ŐĞŚĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ &ŽƚŽ-
ŵŽĚĞůů ĚƵƌĐŚ ĚĞŶ ,ĞƌďƐƚǁĂůĚ ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ 
ĂŶŚĂŶĚ ǀŝĞůĞƌ �ĞŝƐƉŝĞůĞ͕ ǁŝĞ ĚŝĞ &ĂƌďĞŶ 
ƵŶĚ ĚĂƐ >ŝĐŚƚ ŝŶ ĚŝĞƐĞƌ :ĂŚƌĞƐǌĞŝƚ ƐƟŵ-
ŵƵŶŐƐǀŽůů ĨŽƚŽŐƌĂĮĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϙϙϛϘϘ    
Basiswissen über Blende, ISO, Verschlusszeit
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ2:ϥ0, dreffpunkt: Zaum E0ϩ, 
Spendhausstraße 6, Zeutlingen
Haus der Volkshochschule
ϦϦ͕ϥϢ Υ ͮ dŽďŝĂs �rĂƵŶ

SchƂne &otos in Innenräumen
�rďĞiƚĞŶ ŵiƚ ĚĞŵ SǇƐƚĞŵďůiƚǌ
ϚϞϟ�ϞϙϙϛϘϙ    
Grundlagenwissen über Blende, �eit, ISO
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϥϣ͕ϥϢ Υ ͮ dŽďŝĂs �rĂƵŶ

Portraits ĨotograĮeren
�Ƶ ,aƵƐĞ ʹ ǁiĞ iŵ FoƚoƐƚƵĚio
�Ƶ ,ĂƵƐĞ WŽƌƚƌćƚďŝůĚĞƌ ĨŽƚŽŐƌĂĮĞƌĞŶ͕ 
ǁŝĞ ŝŵ &ŽƚŽƐƚƵĚŝŽ͘ sŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐ ĚĂǌƵ 
ŝƐƚ ĞŝŶĞ KĂŵĞƌĂ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ �ůŝƚǌƐĐŚƵŚ͘ 
AůƐ 'ƌƵŶĚĂƵƐƐƚĂƩƵŶŐ ŐĞŶƺŐƚ ƵŶƐ ĞŝŶ 
AƵĨƐƚĞĐŬďůŝƚǌ͘ sĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ >ŝĐŚƞŽƌŵĞƌ 
Ĩƺƌ ĚŝĞƐĞ ^ǇƐƚĞŵďůŝƚǌĞ ƵŶĚ ŝŚƌĞ AŶǁĞŶ-
ĚƵŶŐ ǁĞƌĚĞŶ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ ĞƌŬůćƌƚ͘ /Ŷ 
ĞŝŶĞŵ ƚŚĞŽƌĞƟƐĐŚĞŶ TĞŝů ǁŝƌĚ >ŝĐŚƞƺŚ-
ƌƵŶŐ ƵŶĚ ͲAƵĩĂƵ ĞƌŬůćƌƚ͘
ϚϞϟ�ϞϙϙϛϘϚ    
Basiswissen über Blende, ISO, Verschlusszeit
Sa, ϣ2.ϣ2.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
ϦϪ͕ϩϢ Υ ͮ dŽďŝĂs �rĂƵŶ

Klassische Holz- und  
Steinbildhauerei
toĐŚĞŶĞŶĚǁorŬƐŚoƉ
'ĞĂƌďĞŝƚĞƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬĂŶŶ ŶĂĐŚ ĞŝŐĞŶĞŶ 
/ĚĞĞŶ͕ sŽƌůĂŐĞŶ ŽĚĞƌ ĞŝŶĨĂĐŚ &ƌĞĞƐƚǇůĞ͘ 
Oď ĮŐƺƌůŝĐŚ Ͳ ǁŝĞ ǌ͘ �͘ ZŽĚŝŶ͕ �ĂƐĞůŝƚǌ ŽĚĞƌ 
>ƺƉĞƌƚǌ Ͳ ŽĚĞƌ ĂďƐƚƌĂŬƚ Ͳ ǁŝĞ ǌ͘ �͘ DŽŽƌĞ͕ 
AƌƉ ŽĚĞƌ �ĂůĚĞƌ͍ &ƺƌ ĚĞŶ /ŶŶĞŶͲ ŽĚĞƌ 
AƵƘĞŶďĞƌĞŝĐŚ͍ ^Žůů ĚŝĞ ĨĞƌƟŐĞ ^ŬƵůƉƚƵƌ 
ŐĞŇĂŵŵƚ ƵŶĚ ĨĂƌďŝŐ ƐĞŝŶ͍ 'ůĂƩ ŽĚĞƌ 
ƌĂƵ͍ �ŝĞƐĞ �ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ͘ /ŚƌĞƌ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ 
ƐŝŶĚ ;ĨĂƐƚͿ ŬĞŝŶĞ 'ƌĞŶǌĞŶ ŐĞƐĞƚǌƚ͊
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ �Ϣϣ 
ϤϦϨ͕ϢϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
,ĂŶsͲtĂůter Weter �ŝeĚeŶhŽfeŶ
ϚϞϟ�ϝϘϘϘϘϙ
Sa/So, ϣ0./ϣϣ.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ϚϞϟ�ϝϘϘϘϘϚ
Sa/So, 0ϩ./0Ϫ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ϚϞϟ�ϝϘϘϘϘϛ
Sa/So, 0ϧ./06.ϣ2.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0

SteinďildhauerwerkstaƩ  
der vhsrt
SĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞ hŵƐĞƚǌƵŶŐ ŬƺŶƐƚůĞriƐĐŚĞr 
/ĚĞĞŶ
ϚϞϟ�ϝϙϚϘϘϙ   Neue Anmeldungen nur 
nach Zücksprache mit der Leiterin
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϪ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ �Ϣϣ
ϤϢϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ >ŝeďͲWĂůŵer

&reitagͲKeramiknachmiƩag
�ŝŶĞ ĚŝŐŝƚĂůĞ AƵƐǌĞŝƚ͊ KƌĞĂƟǀ ǁĞƌĚĞŶ ƵŶĚ 
ŵŝƚ ĚĞŶ ,ćŶĚĞŶ ŶĞƵĞƐ ĞƌƐĐŚĂīĞŶ͘ �Ğŵ 
tĞƌŬƐƚŽī TŽŶ ĞŝŶĞ &Žƌŵ ŐĞďĞŶ͘ TĞůůĞƌ͕  
TĂƐƐĞŶ͕ tĂŶĚďŝůĚĞƌ ŵŝƚ WůĂƩĞŶƚĞĐŚ-
ŶŝŬ͕ &ŽƌŵĞŶ ŵŝƚ WŝŶĐŚŝŶŐ͕ ŚŽŚĞ 'ĞĨćƘĞ͕ 
KƵŐĞůŶ ŝŶ AƵĩĂƵƚĞĐŚŶŝŬ͕ 'ĞƐŝĐŚƚĞƌ͕  KƂƉĨĞ 
ƵŶĚ TŝĞƌĞ ŵŽĚĞůůŝĞƌĞŶ ͘͘͘ �ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ 
ƐƚĞŚƚ ŵŝƚ ZĂƚ ƵŶĚ TĂƚ ǌƵƌ ^ĞŝƚĞ͘
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϨ
ϣϪϦ͕ϢϢ Υ ;DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ 
<ƵrsͿ ͮ �ŽrŶeůŝĂ ^chƵůǌe 
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϜ
Fr, ab ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϝ
Fr, ab 0Ϫ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x

KeramikwerkstaƩ der vhsrt
�rďĞiƚƐŐĞŵĞiŶƐĐŚaŌ
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϘ   Neue Anmeldungen nur 
nach Zücksprache mit der Leiterin
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣϪ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �Ϣϧ
ϤϦϦ͕ϪϢ Υ ͮ hrsƵůĂ <rĂƵss

terkstaƩ keramische Plastik 
der vhsrt
'ĞŐĞŶƐĞiƟŐĞr �ƵƐƚaƵƐĐŚ aůƐ /ŶƐƉiraƟoŶ
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϛ     &   
Neue Anmeldungen nur nach Zücksprache 
mit der Leiterin.
Mo, ab ϣϦ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣϣ x
Haus der Volkshochschule
ϣϦϫ͕ϨϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe dĂschůer

!  FoƚoŐraĮĞ ƵŶĚ Fiůŵ Ĩƺr 
     SƚƵĚiƵŵ ƵŶĚ �ĞrƵĨ

Die dekart ;Seite ϳϵ bis ϴϮͿ macht s͛ möglich͊
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PapierwerkstaƩ Eotizhefte
�ƵĐŚďiŶĚĞŶ ŵoĚĞrŶ iŶƚĞrƉrĞƟĞrƚ
ϚϞϟ�ϟϛϘϘϞϘ
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϩ:00 ʹ  20:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ <ů͘ sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϥϣ͕ϥϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
>ŝŶĚĂ ^Ɵefeů

sogelĨuƩerplätze aus teide
EƺƚǌůiĐŚĞr �ůiĐŬĨaŶŐ Ĩƺr /ŚrĞŶ 'arƚĞŶ
NĂĐŚŚĂůƟŐ͕ ĞŝŶĨĂĐŚ ƵŶĚ ĚĞŬŽƌĂƟǀ ƐŝŶĚ ĚŝĞ 
ŬůĞŝŶĞŶ sŽŐĞůĨƵƩĞƌƐƚĂƟŽŶĞŶ͕ ĚŝĞ ǁŝƌ ĂƵƐ 
tĞŝĚĞŶ ŇĞĐŚƚĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘ ^ŝĞ ŚĂďĞŶ ĚŝĞ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ ϤͲϥ &ƵƩĞƌƉůćƚǌĞ ǌƵ ŇĞĐŚƚĞŶ͕ 
ĚŝĞ ƐŝĐŚ ǁƵŶĚĞƌďĂƌ ŝŶ ũĞĚĞŶ 'ĂƌƚĞŶ ĞŝŶĨƺ-
ŐĞŶ͊ �ƌĞŝ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ DŽĚĞůůĞ ƐƚĞŚĞŶ 
ĚĂďĞŝ ǌƵƌ AƵƐǁĂŚů͘ �ĂďĞŝ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ĚĂƐ 
DĂƚĞƌŝĂů tĞŝĚĞ ƵŶĚ ĚŝĞ KŽƌďŇĞĐŚƚŬƵŶƐƚ 
ĂƵĨ ǀŝĞůĨćůƟŐĞ tĞŝƐĞ ŬĞŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϘ
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  20:00
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
Ϩϥ͕ϨϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
DŽŶŝŬĂ &rŝschŬŶecht

Engel und Sterne aus Weiden
FůĞĐŚƚŬƵrƐ
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϙ
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, 09:00 ʹ  ϣϪ:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  ^ƵsĂŶŶĂͲ
vŽŶͲ�ŝůůeŶhĂrtͲ^ĂĂů
ϫϢ͕ϦϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ cĂ͘ϣϧ͕ϢϢ ΥͬKďũeŬt 
ŝŵ <ƵrsͿ ͮ DŽŶŝŬĂ &rŝschŬŶecht

KorďŇechten
ϚϞϟ�ϟϜϘϘϘϚ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϥ:00-2ϣ:00
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 09:00-20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕   
^ƵsĂŶŶĂͲvŽŶͲ�ŝůůeŶhĂrtͲ^ĂĂů
ϣϩϫ͕ϩϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <Ƶrs͕ ũe ŶĂch 
GrƂƘe cĂ͘ ϥϧ͕ϢϢ Ͳ Ϧϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DŽŶŝŬĂ &rŝschŬŶecht

Schmuckmuseum PĨorzheim 
und Edelsteinmuseum SchƺƩ
tŝƌ ďĞƐƵĐŚĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ĚĂƐ ^ĐŚŵƵĐŬ-
ŵƵƐĞƵŵ WĨŽƌǌŚĞŝŵ͕ ďĞŬŽŵŵĞŶ ĞŝŶĞ 
ƐĂĐŚŬƵŶĚŝŐĞ &ƺŚƌƵŶŐ ƺďĞƌ ϧϢϢϢ :ĂŚƌĞ 
^ĐŚŵƵĐŬ ƵŶĚ ŬƂŶŶĞŶ ĚĂŶŶ ŶŽĐŚ ŐĞŵĞŝŶ-
ƐĂŵ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ ^ŽŶĚĞƌĂƵƐƐƚĞůůƵŶŐĞŶ 
ŐĞŚĞŶ͘ �ĂŶĂĐŚ ŵĂĐŚĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶĞ ŬůĞŝŶĞ 
WĂƵƐĞ ŝŵ �ĂĨĞ >ƵŝƐĞ ŶĞďĞŶĂŶ͘ hŵ ϣϦ͗ϢϢ 
ďĞƐƵĐŚĞŶ ǁŝƌ ĚĂƐ ŶĂŚĞŐĞůĞŐĞŶĞ �ĚĞů-
ƐƚĞŝŶŵƵƐĞƵŵ ^ĐŚƺƩ ƵŶĚ ǁĞƌĚĞŶ ĂƵĐŚ 
ĚŽƌƚ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ŐĞĨƺŚƌƚ͘ /ŵ 
AŶƐĐŚůƵƐƐ ŬƂŶŶĞŶ ǁŝƌ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ŝŵ 
sĞƌŬĂƵĨƐƌĂƵŵ ĚĞƌ &ŝƌŵĂ ^ĐŚƺƩ �ĚĞůƐƚĞŝŶ 
DĂƚĞƌŝĂů Ĩƺƌ ƵŶƐĞƌĞ ^ĐŚŵƵĐŬƉƌŽũĞŬƚĞ ŝŵ 
'ŽůĚƐĐŚŵŝĞĚĞŬƵƌƐ ĞƌǁĞƌďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϘϘ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0
ϧϢ͕ϢϢ Υ ;ç ^chŵƵcŬŵƵseƵŵ WfŽrǌheŝŵ͖ 
�ĚeůsteŝŶŵƵseƵŵ ^chüƩ͖ eŝŐeŶe �ŶfĂhrtͿ   
�ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss

SchmuckwerkstaƩ
^ŝĞ ƐĂŵŵĞůŶ ĂŶŚĂŶĚ ĞŝŶĞƌ mďƵŶŐƐĂƵĨŐĂ-
ďĞ ŝŶ hŶĞĚĞůŵĞƚĂůů ĚŝĞ ĞƌƐƚĞŶ �ƌĨĂŚƌƵŶ-
ŐĞŶ ŵŝƚ ĚĞŶ �ĂƐŝĐƐ ĚĞƌ ^ĐŚŵƵĐŬŐĞƐƚĂů-
ƚƵŶŐ͗ ŵĞƐƐĞŶ͕ ĂŶǌĞŝĐŚŶĞŶ͕ ƐćŐĞŶ͕ ĨĞŝůĞŶ͕ 
ďŽŚƌĞŶ͕ ďŝĞŐĞŶ ƵŶĚ ůƂƚĞŶ͘ hŶƚĞƌ ŵĞŝŶĞƌ 
ƐĂĐŚŬƵŶĚŝŐĞŶ AŶůĞŝƚƵŶŐ ůĞƌŶĞŶ ̂ ŝĞ ƐŝĐŚĞƌ 
ŵŝƚ ĚĞŶ tĞƌŬǌĞƵŐĞŶ ƵŶĚ �ŝŶƌŝĐŚƚƵŶ-
ŐĞŶ ĚĞƌ tĞƌŬƐƚĂƩ ƵŵǌƵŐĞŚĞŶ͘ �ĂŶĂĐŚ 

terkstaƩ keramische Plastik 
der vhsrt
'ĞŐĞŶƐĞiƟŐĞr �ƵƐƚaƵƐĐŚ aůƐ /ŶƐƉiraƟoŶ
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϛ     &    Neue Anmeldungen nur 
nach Zücksprache mit der Leiterin.
Mo, ab ϣϦ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣϣ x
Haus der Volkshochschule
ϣϦϫ͕ϨϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe dĂschůer

&iguren aus Keramik͗ Engel, 
Drachen, Tiere, &aďelwesen
FrĞiĞƐ �rďĞiƚĞŶ ŵiƚ doŶ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ
tŝƌ ǁŽůůĞŵ ĞŝŶĞŵ ̂ ƚƺĐŬ TŽŶ 'ĞƐƚĂůƚ ŐĞďĞŶ 
ƵŶĚ ŝŚŶ ǌƵŵ >ĞďĞŶ ĞƌǁĞĐŬĞŶ͘ Oď TŝĞƌĞ͕ 
DĞŶƐĐŚĞŶ ŽĚĞƌ &ĂďĞůǁĞƐĞŶ͕ ůĂƐƐ ĚŝĐŚ ĞŝŶ͕ 
Őŝď ĚĞŝŶĞƌ WŚĂŶƚĂƐŝĞ ZĂƵŵ ƵŶĚ AƵƐĚƌƵĐŬ͘ 
�ŝĞ ĞƌƐƚĞŶ ǌǁĞŝ KƵƌƐƚĂŐĞ ƐŝŶĚ Ĩƺƌ AƵĩĂƵ 
ƵŶĚ DŽĚĞůůŝĞƌĞŶ ĚĞƌ &ŝŐƵƌ͕  ĚĞƌ ĚƌŝƩĞ 
TĞƌŵŝŶ ĨƺƌƐ �ĞŵĂůĞŶ͘ Aŵ ůĞƚǌƚĞŶ TĞƌŵŝŶ 
ŚŽůĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ ŐĞďƌĂŶŶƚĞ KĞƌĂŵŝŬ Ăď͘
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϙϘ   ab 16 Jahren und Erwachsene
Fr, ϣϪ.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Fr, 02.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �rtͲteůŝer
 ϫϨ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ƵŶĚ DŝeteͿ  
^ŽŶŶǇ KeůŬeͲGŽƩschĂůĚ

TƂpĨerkurs im �rtͲtelier
FrĞiĞƐ �rďĞiƚĞŶ ŵiƚ doŶ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ
tŝƌ ǁŽůůĞŶ ƵŶƐ �Ğŝƚ ŶĞŚŵĞŶ͕ ĞŝŶĞ AƵƐǌĞŝƚ 
um ganz einzutauchen in das Arbeiten mit 
TŽŶ͘ hŶƐĞƌĞ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ ŶĞƵ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͕ ŵŝƚ 
DƵƚ ƵŶĚ ,ŝŶŐĂďĞ͘ �ŶŐĞů͕ �ƌĂĐŚĞŶ͕ ŽĚĞƌ 
TŝĞƌĞ ŬƂŶŶĞŶ ŵŝƚ ĞŝŶĞƌ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ TĞĐŚŶŝŬ 
ǌƵŵ >ĞďĞŶ ĞƌǁĂĐŚĞŶ͘ AƵĐŚ ̂ ĐŚĂůĞŶ͕ KƵŐĞůŶ 
und vieles mehr kann mit einer einfachen 
TĞĐŚŶŝŬ 'ĞƐƚĂůƚ ĂŶŶĞŚŵĞŶ͘ �ƌŝŶŐƚ �ƵƌĞ 
/ĚĞĞŶ ƵŶĚ tƺŶƐĐŚĞ ŵŝƚ ;�ŝůĚĞƌͿ͕ ƐŽ ŬƂŶŶĞŶ 
ǁŝƌ ŐůĞŝĐŚ ƐƚĂƌƚĞŶ͘ �ŝĞ KĞƌĂŵŝŬĂƌďĞŝƚĞŶ 
werden hochgebrannt und sind anschlie-
ƘĞŶĚ ǁŝŶƚĞƌĨĞƐƚ ƵŶĚ ƐƉƺůŵĂƐĐŚŝŶĞŶĨĞƐƚ͘
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϙϝ  
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
Fr, ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �rtͲteůŝer
Ϫϫ͕ϧϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ƵŶĚ DŝeteͿ  
^ŽŶŶǇ KeůŬeͲGŽƩschĂůĚ

DrechselͲTreī
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �rechseůǁerŬstĂƩ �ŶŐeůhĂrt 
ϤϨϦ͕ϢϢ Υ ǌǌŐů͘ cĂ͘ ϤϢ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂů ŝŵ <Ƶrs  
:Žsef �ŶŐeůhĂrt
ϚϞϛ�ϟϚϚϘϘϝ   ab 18 Jahren
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϚϚϘϘϙ   ab 18 Jahren
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϚϚϘϘϚ   ab 18 Jahren
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x

PapierwerkstaƩ͗  
Weihnachtsdeko
sŽƌ ĚĞƌ AĚǀĞŶƚƐǌĞŝƚ ĚƌĞŚƚ ƐŝĐŚ ŝŶ ĚĞƌ 
ǁĞŝŚŶĂĐŚƚůŝĐŚĞŶ WĂƉŝĞƌǁĞƌŬƐƚĂƩ ĂůůĞƐ 
Ƶŵ ĚĞŬŽƌĂƟǀĞŶ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐƐĐŚŵƵĐŬ͕ 
ǁŝƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ŵŽĚĞƌŶĞ ^ƚĞĐŬƐƚĞƌŶĞ ŽĚĞƌ 
ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ &ƌƂďĞůƐƚĞƌŶĞ͘
ϚϞϟ�ϟϛϘϘϝϘ
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ <ů͘sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϤϤ͕ϥϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
>ŝŶĚĂ ^Ɵefeů

»çÄÝã«�Ä�ó�Ù», ó�Ù»�Ä, 
ã�øã®½�Ý

DonnerstagsͲKeramikwerkstaƩ
�ŝŶĞ ĚŝŐŝƚĂůĞ AƵƐǌĞŝƚ͊ KƌĞĂƟǀ ǁĞƌĚĞŶ ƵŶĚ 
ŵŝƚ ĚĞŶ ,ćŶĚĞŶ ŶĞƵĞƐ ĞƌƐĐŚĂīĞŶ͘ �Ğŵ 
tĞƌŬƐƚŽī TŽŶ ĞŝŶĞ &Žƌŵ ŐĞďĞŶ͘ TĞůůĞƌ͕  
TĂƐƐĞŶ͕ tĂŶĚďŝůĚĞƌ ŵŝƚ WůĂƩĞŶƚĞĐŚ-
ŶŝŬ͕ &ŽƌŵĞŶ ŵŝƚ WŝŶĐŚŝŶŐ͕ ŚŽŚĞ 'ĞĨćƘĞ͕ 
KƵŐĞůŶ ŝŶ AƵĩĂƵƚĞĐŚŶŝŬ͕ 'ĞƐŝĐŚƚĞƌ͕  KƂƉĨĞ 
ƵŶĚ TŝĞƌĞ ŵŽĚĞůůŝĞƌĞŶ ͘͘͘ �ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ 
ƐƚĞŚƚ ŵŝƚ ZĂƚ ƵŶĚ TĂƚ ǌƵƌ ^ĞŝƚĞ͘
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϨ 
ϣϪϦ͕ϢϢ Υ ;DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ 
<ƵrsͿ ͮ �ŽrŶeůŝĂ ^chƵůǌe
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϙ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϚ
�o, ab ϣ2.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϛ
�o, ab 0ϩ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϧ x

&reitagͲKeramiknachmiƩag
�ŝŶĞ ĚŝŐŝƚĂůĞ AƵƐǌĞŝƚ͊ KƌĞĂƟǀ ǁĞƌĚĞŶ ƵŶĚ 
ŵŝƚ ĚĞŶ ,ćŶĚĞŶ ŶĞƵĞƐ ĞƌƐĐŚĂīĞŶ͘ �Ğŵ 
tĞƌŬƐƚŽī TŽŶ ĞŝŶĞ &Žƌŵ ŐĞďĞŶ͘ TĞůůĞƌ͕  
TĂƐƐĞŶ͕ tĂŶĚďŝůĚĞƌ ŵŝƚ WůĂƩĞŶƚĞĐŚ-
ŶŝŬ͕ &ŽƌŵĞŶ ŵŝƚ WŝŶĐŚŝŶŐ͕ ŚŽŚĞ 'ĞĨćƘĞ͕ 
KƵŐĞůŶ ŝŶ AƵĩĂƵƚĞĐŚŶŝŬ͕ 'ĞƐŝĐŚƚĞƌ͕  KƂƉĨĞ 
ƵŶĚ TŝĞƌĞ ŵŽĚĞůůŝĞƌĞŶ ͘͘͘ �ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ 
ƐƚĞŚƚ ŵŝƚ ZĂƚ ƵŶĚ TĂƚ ǌƵƌ ^ĞŝƚĞ͘
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϨ
ϣϪϦ͕ϢϢ Υ ;DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ <ƵrsͿ 
�ŽrŶeůŝĂ ^chƵůǌe
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϜ
Fr, ab ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϙϘϘϘϝ
Fr, ab 0Ϫ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x

KeramikwerkstaƩ der vhsrt
�rďĞiƚƐŐĞŵĞiŶƐĐŚaŌ
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϘ   Neue Anmeldungen nur 
nach Zücksprache mit der Leiterin
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣϪ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �Ϣϧ
ϤϦϦ͕ϪϢ Υ ͮ hrsƵůĂ <rĂƵss

Keramik in den &erien
Fƺr �ůƚĞrŶ ƵŶĚ <iŶĚĞr aď ϧ :aŚrĞŶ
KŚŶĞ 'ůaƐƵr, oŚŶĞ DrĞŚƐĐŚĞiďĞ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �Ϣϧ
DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <Ƶrs ŶĂch GeďrĂƵch  
�ŽrŶeůŝĂ ^chƵůǌe
Ăď ϫ :ĂhreŶ �ŶŵeůĚƵŶŐ ĂƵch ŽhŶe eůterůŝche 
�eŐůeŝtƵŶŐ ŵƂŐůŝch
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϙ  
Mo, ab 26.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00, 2 x
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϙϙ   
Mo, ab 0Ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00, 2 x

Keramik͘terkstaƩ
>ĂƐƐĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ǀŽŶ ĚĞƌ sŝĞůƐĞŝƟŐŬĞŝƚ ĚĞƐ 
NĂƚƵƌŵĂƚĞƌŝĂůƐ TŽŶ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌĞŶ͘ �ĂƐ ŐĞŵĞŝŶ-
ƐĂŵĞ TƵŶ ďŝĞƚĞƚ /ŶƐƉŝƌĂƟŽŶĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ ǌƵ ŐĞŐĞŶƐĞŝƟŐĞŵ AƵƐƚĂƵƐĐŚ͘ 
Oď AƵĩĂƵͲ ŽĚĞƌ WůĂƩĞŶƚĞĐŚŶŝŬ͕ ĨƌĞŝĞƐ WůĂƐ-
ƟǌŝĞƌĞŶ ŽĚĞƌ 'ůĂƐƵƌďĞĂƌďĞŝƚƵŶŐ ʹ >ĂƐƐĞŶ 
^ŝĞ /ŚƌĞƌ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ ƵŶĚ &ĂŶƚĂƐŝĞ ĨƌĞŝĞŶ >ĂƵĨ 
ƵŶĚ ǁŝƌ ƺďĞƌůĞŐĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ͕ ǁŝĞ ǁŝƌ ĚŝĞ 
/ĚĞĞŶ ƚĞĐŚŶŝƐĐŚ ƵŵƐĞƚǌƚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϙϟϘϘϚ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0, Ϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ GƵteŶďerŐschƵůe͕ terŬrĂƵŵ
ϣϢϦ͕ϪϢΥ ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ƵŶĚ ZĂƵŵŵŝete 
�rŝŐŝƩe dĂschůer

ϯϰ 



Weihnachtlicher  
>ichterstrauƘ
hŶƚĞƌ ĨĂĐŚůŝĐŚĞƌ AŶůĞŝƚƵŶŐ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ^ŝĞ 
/ŚƌĞŶ ŐĂŶǌ ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ ZĂƵŵƐĐŚŵƵĐŬ 
Ĩƺƌ ĚŝĞ AĚǀĞŶƚƐǌĞŝƚ͘ AƵƐ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞ-
ŶĞŶ NĂĚĞůŐĞŚƂůǌĞŶ͕ ǁĞŝŚŶĂĐŚƚůŝĐŚĞŵ 
�ĞŝǁĞƌŬ ƵŶĚ ĞŝŶĞƌ >ŝĐŚƚĞƌŬĞƩĞ ǁŝƌĚ ĞŝŶ 
^ƚƌĂƵƘ ŐĞďƵŶĚĞŶ ĚĞƌ ŝŶ ũĞĚĞŶ ZĂƵŵ ĞŝŶĞ 
ďĞƐŝŶŶůŝĐŚĞ ^ƟŵŵƵŶŐ ǌĂƵďĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϟϟϡϘϘϘ
�o, ϣ9.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs
ϤϢ͕ϥϢ ;ç ǌǌŐů͘ ϣϧ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ 
Heidrun Wehrstein
ϚϞϟ�ϟϟϡϘϘϙ
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϤϤ͕ϦϢ Υ ;DĂterŝĂůŬŽsteŶ͕ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ 
<ƵrsͿ ͮ ,eŝĚrƵŶ tehrsteŝŶ

Landart – Kunst in und mit 
der Natur
hŶƐĞƌĞ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ ĚƌĂƵƘĞŶ ŝŶ ĚĞƌ NĂƚƵƌ 
ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͊ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ǁŝƌ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ǀĞƌŐćŶŐůŝĐŚĞ KƵŶƐƚǁĞƌŬĞ ĂƵƐ 
DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ ǁŝĞ �ůćƩĞƌŶ͕ ^ƚĞŝŶĞŶ͕ ,Žůǌ 
ƵŶĚ �ƌĚĞ͘ �ĂďĞŝ ƐĐŚćƌĨĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ �ůŝĐŬ 
Ĩƺƌ &ŽƌŵĞŶ͕ &ĂƌďĞŶ ƵŶĚ ̂ ƚƌƵŬƚƵƌĞŶ ŝŶ ĚĞƌ 
>ĂŶĚƐĐŚĂŌ ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ 
ĚĞƌ >ĂŶĚĂƌƚ ŬĞŶŶĞŶ Ͳ ĞŝŶĞ ŬƌĞĂƟǀĞ͕ ĂĐŚƚ-
ƐĂŵĞ ƵŶĚ ƵŵǁĞůƞƌĞƵŶĚůŝĐŚĞ KƵŶƐƞŽƌŵ͘
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ̂ ĐŚǁćďŝƐĐŚĞƌ AůďǀĞƌĞŝŶ Ƶ͘ ǀŚƐ͘
ϚϞϟ�ϟϟϡϘϘϚ   für Anfänger*innen
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣ6:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ WĂrŬƉůĂtǌ &reŝǌeŝtĂŶůĂŐe �ƵchďĂch
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt tĂůůŝsserͲEƵďer

Mosaik mit Stella
Aus Fliesenscherben lassen sich unter-
ƐĐŚŝĞĚůŝĐŚƐƚĞ &ůćĐŚĞŶ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚ ƵƉĐǇ-
ĐĞůŶ͊ �ŝŶĨĂĐŚ ŐƵƚĞ >ĂƵŶĞ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ ƵŶĚ 
ĞƌĨĂŚƌĞŶ͕ ǁĂƐ ĂƵƐ ĚĞƌ sŝĞůĨĂůƚ ĚĞƌ 'ƌƵƉ-
ƉĞ ĂŶ sŝĞůĨĂůƚ ĞŶƚƐƚĞŚƚ͊ DŽƐĂŝŬŵĂƚĞƌŝĂů 
ŝƐƚ ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ͕ ĚĂƌĨ ĂďĞƌ ŐĞƌŶĞ ĞƌŐćŶǌƚ 
werden …
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ &�Z�A /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů
ϚϞϟ�ϟϞϘϘϘϙ
Mo, ab ϣ9.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ2:ϥ0, Ϧ x
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ ^teůůĂ �reherͲ<ĂhsĂŝ

Ikebana
:aƉaŶiƐĐŚĞ �ůƵŵĞŶƐƚĞĐŬͲ<ƵŶƐƚ
�ŝŶ �ůƵŵĞŶŐĞƐƚĞĐŬ ŶĂĐŚ ĨĞƌŶƂƐƚůŝĐŚĞƌ Aƌƚ 
ĂŶĨĞƌƟŐĞŶ͘ �ƵƌĐŚ /ŚƌĞ &ĂŶƚĂƐŝĞ ǁĞƌĚĞŶ 
�ůƵŵĞŶ͕ �ǁĞŝŐĞ ƵŶĚ tƵƌǌĞůŶ ǌƵ ĞŝŶĞŵ 
ŬůĞŝŶĞŶ KƵŶƐƚǁĞƌŬ ŐĞƐƚĞĐŬƚ͘ hŶƚĞƌ ƐƉĂƌ-
ƐĂŵƐƚĞƌ sĞƌǁĞŶĚƵŶŐ ǀŽŶ �ůƵŵĞŶ ƵŶĚ 
�ǁĞŝŐĞŶ ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ ũĂƉĂŶŝƐĐŚĞ �ůƵŵĞŶ-
ŐĞƐƚĞĐŬĞ͘ �ŝƩĞ ůĞƐĞŶ ^ŝĞ ĂƵĨ /ŚƌĞƌ AŶŵĞů-
ĚĞďĞƐƚćƟŐƵŶŐ ŶĂĐŚ͕ ǁĂƐ ĂůůĞƐ ŵŝƚǌƵďƌŝŶ-
ŐĞŶ ŝƐƚ͘ �ŝƩĞ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ͗ �ŝŶŝŐĞ �ǁĞŝŐĞ͕ 
�ůƵŵĞŶ ƵŶĚ �ůćƩĞƌŐƌƺŶ͕ ĚŝǀĞƌƐĞ ̂ ĐŚĂůĞŶ͕ 
^ƚĞĐŬŵĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ͕ �ůƵŵĞŶƐĐŚĞƌĞ ƵŶĚ 
ĚƺŶŶĞŶ �ƌĂŚƚ͖ ǁĞŶŶ ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ ĂƵĐŚ 
ĞŝŶĞ ŬůĞŝŶĞ /ŬĞďĂŶĂͲ^ĐŚĂůĞ ;�ƵƌĐŚŵĞƐƐĞƌ 
ŵŝŶ͘ ϤϢ ĐŵͿ ƵŶĚ ĞŝŶĞŶ ŐƌŽƘĞŶ ^ƚĞĐŬŝŐĞů͘
ϚϞϟ�ϟϟϙϘϘϙ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϨ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer

Vorweihnachtsliches Ikebana
Dŝƚ ĞŝŶĞŵ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐͲ
ZŝŬŬĂ ƐĐŚůĂŐĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶĞ �ƌƺĐŬĞ ǌǁŝƐĐŚĞŶ 
ǁĞƐƚůŝĐŚĞƌ ƵŶĚ ƂƐƚůŝĐŚĞƌ KƵůƚƵƌ͘  �ĂǌƵ 
ďƌŝŶŐƚ ĚŝĞ KƵƌƐůĞŝƚĞƌŝŶ Ĩƺƌ ĂůůĞ ĚĂƐ DĂƚĞ-
ƌŝĂů ŵŝƚ͘
ϚϞϟ�ϟϟϙϘϘϚ   
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϨ
ϩϩ͕ϢϢ Υ ;ǌǌŐů͘ ϥϧ͕ϢϢ Υ ďŝs ϦϢ͕ϢϢ Υ DĂterŝĂůͲ
ŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ <ƵrsͿ ͮ /ŶŐeďŽrŐ 
,ŝrschŵüůůerͲKhŵes

Ikebana
DiĞ <ƵŶƐƚ, ĚiĞ SĞĞůĞ ĚĞr EaƚƵr ĚarǌƵƐƚĞůůĞŶ
/ŬĞďĂŶĂ ŝƐƚ ĚŝĞ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞ ũĂƉĂŶŝƐĐŚĞ 
KƵŶƐƚ ĚĞƐ �ůƵŵĞŶƐƚĞĐŬĞŶƐ͘ tćŚƌĞŶĚ 
ǁŝƌ �ůƵŵĞŶ͕ 'ƌćƐĞƌŶ ƵŶĚ �ǁĞŝŐĞŶ ĞŝŶĞ 
ŶĞƵĞ ĞŝŶǌŝŐĂƌƟŐĞ &Žƌŵ ŐĞďĞŶ͕ ƐĐŚĂīĞŶ 
ǁŝƌ AďƐƚĂŶĚ ǀŽŶ ĚĞƌ ,ĞŬƟŬ ĚĞƐ AůůƚĂŐƐ͕ 
ĮŶĚĞŶ ZƵŚĞ͕ ŐĞŝƐƟŐĞ KŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶ ƵŶĚ 
ƂīŶĞŶ ĚŝĞ AƵŐĞŶ Ĩƺƌ ĚŝĞ NĂƚƵƌ͘  �ŝŶ ŐĞůƵŶ-
ŐĞŶĞƐ /ŬĞďĂŶĂͲ'ĞƐƚĞĐŬ ůćƐƐƚ ƐƉƺƌĞŶ͕ ǁŝĞ 
ĚĞƌ tŝŶĚ �ůćƩĞƌ ƵŶĚ 'ƌćƐĞƌ ďĞǁĞŐƚ͕ ǌĞŝŐƚ 
ǁŝĞ �ǁĞŝŐĞ ůŝĐŚƚƐƵĐŚĞŶĚ ĞŝŶĞ ďŝǌĂƌƌĞ 
Linie entwickeln und lässt Morgentau auf 
�ůƺƚĞŶ ĞƌĂŚŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϟϙϘϘϛ
Mo, 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Mo, ϣ9.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Mo, 09.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Mo, ϥ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Gomaringen, Schulhaus Stockach
ϫϥ͕ϨϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
/ŶŐrŝĚ DeǇerhƂfer

ďĞƐƉƌĞĐŚĞŶ ǁŝƌ /ŚƌĞ ĞŝŐĞŶĞŶ /ĚĞĞŶ͕ ƵŶĚ 
ŝĐŚ ďĞŐůĞŝƚĞ ^ŝĞ ďĞŝŵ ĞƌƐƚĞŶ WƌŽũĞŬƚ ǀŽŶ 
ĚĞƌ �ŶƚǁƵƌĨƐĮŶĚƵŶŐ ƺďĞƌ ĚŝĞ DĂƚĞƌŝĂů-
auswahl hin zu den einzelnen Arbeits-
ƐĐŚƌŝƩĞŶ͘ AůƐ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞ ŬƂŶŶĞŶ 
^ŝĞ ĞŝŐĞŶƐƚćŶĚŝŐĞƌ ĂƌďĞŝƚĞŶ͕ ŬŽŵƉůĞǆĞ-
ƌĞ ^ƚƺĐŬĞ ĞŶƚǁĞƌĨĞŶ ƵŶĚ ƵŵƐĞƚǌĞŶ ƵŶĚ 
ůĞƌŶĞŶ ĚĂďĞŝ ŶĞƵĞ DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
^ŝĞ ŚĂďĞŶ ŝŶ ĞŝŶĞƌ ŐƵƚ ĂƵƐŐĞƐƚĂƩĞƚĞŶ 
tĞƌŬƐƚĂƩ ^ƉŝĞůƌĂƵŵ Ĩƺƌ ƐŝĐŚ ƵŶĚ ŝŚƌĞ 
^ĐŚŵƵĐŬŝĚĞĞŶ͘ 
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϘϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϣ x
ϤϫϢ͕ϦϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵchͿ 
�ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϘϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϣϣ x
ϤϫϢ͕ϦϢΥ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serͲ
ďrĂƵchͿ ͮ �ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϘϛ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϥ x
ϥϦϥ͕ϤϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serͲ
ďrĂƵchͿ ͮ �ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϘϜ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, ϣϥ x
ϥϦϥ͕ϤϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serͲ
ďrĂƵchͿ ͮ �ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss

Trauringe schmieden
tŝƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ƵŶƐĞƌĞ �ŚĞƌŝŶŐĞ ŐĞŵĞŝŶ-
ƐĂŵ͕ ĮŶĚĞŶ ƵŶƐĞƌĞ tƵŶƐĐŚĨŽƌŵ͕ ƵŶƐĞƌ 
tƵŶƐĐŚŵĂƚĞƌŝĂů ƵŶĚ ĂƌďĞŝƚĞŶ ƵŶƚĞƌ 
AŶůĞŝƚƵŶŐ ŵŝƚ hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ ĚĞƌ �ŽǌĞŶ-
ƟŶ ĂŶ ĚĞŶ ZŝŶŐĞŶ͘ �ŝŶ ŬŽƐƚĞŶůŽƐĞƌ �ĞƌĂ-
ƚƵŶŐƐƚĞƌŵŝŶ ǀŽƌĂď ǌƵƌ KůćƌƵŶŐ ĚĞƌ 
tƺŶƐĐŚĞ͘ DŝŶĚĞƐƚĞŶƐ ϣ TĞƌŵŝŶ ŝŶ ĚĞƌ 
tĞƌŬƐƚĂƩ ǀŽŶ ϣϢ͗ϢϢͲϣϩ͗ϢϢ͕ AƌďĞŝƚƐǌĞŝ-
ƚĞŶ ũĞ ŶĂĐŚ DŽĚĞůů͘
ϚϞϟ�ϟϝϙϘϙϘ   für Paare
Ein Beratungstermin vorab zur <lärung der 
Wünsche. 
Nach Absprache Sa, ϣ0:00-ϣϩ:00 
Rommelsbach, vhsrt in der Frankenstraße
ϣϦϦ͕ϢϢ Υ ƉrŽ WersŽŶ͕ ϤϪϪ͕ϢϢ Υ ŐesĂŵt  
;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵchͿ  
�ĂrďĂrĂ <ŽůůrŽss

Silberschmieden
SĐŚŵƵĐŬƐƚƺĐŬĞ ǁiĞ ǀoŵ SiůďĞrƐĐŚŵiĞĚ
tŝƌ ƐĐŚŵŝĞĚĞŶ ZŝŶŐĞ͕ AƌŵƐƉĂŶŐĞŶ ƵŶĚ 
AŶŚćŶŐĞƌ ĂƵƐ ϫϥϧĞƌ ^ŝůďĞƌƐƚƌĞŝĨĞŶ͘ AůůĞ 
ŬƂŶŶĞŶ ŝŵ KƵƌƐ ǌǁĞŝ ̂ ƚƌĞŝĨĞŶ ǀĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ͘ 
Anfänger*innen arbeiten zuerst einen 
ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ ZŝŶŐ͘ &ƺƌ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞ ŝƐƚ 
ĞƐ ŵƂŐůŝĐŚ͕ ^ƚĞŝŶĞ ǌƵ ĨĂƐƐĞŶ͘ �Ğƌ KƵƌƐ ŝƐƚ 
ĂƵĐŚ Ĩƺƌ WĂĂƌĞ ŐĞĞŝŐŶĞƚ͕ ĚŝĞ Ĩƺƌ ĞŝŶĂŶĚĞƌ 
ĞŝŶĞŶ ZŝŶŐ ƐĐŚŵŝĞĚĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘ tĞŶŶ 
^ŝĞ ŵŝƚ 'ŽůĚ ĂƌďĞŝƚĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ ŽĚĞƌ 
ĂŶĚĞƌĞ DĂƘĞ Ĩƺƌ ^ŝůďĞƌ ďĞŶƂƟŐĞŶ ;DĂƘĞ 
ƐƚĞŚĞŶ ĂƵĨ ĚĞƌ ̂ ŝůďĞƌƉƌĞŝƐůŝƐƚĞͿ͕ ďŝƩĞ ĚĂǌƵ 
ŵŝƚ ĚĞŵ KƵƌƐůĞŝƚĞƌ ZƺĐŬƐƉƌĂĐŚĞ ŚĂůƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϝϙϙϘϘ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
düďŝŶŐeŶ͕ �ŝe DŝtŵĂchǁerŬstĂƩ
ϩϫ͕ϫϢ Υ ;ǌǌŐů͘ Ϧ͕ϢϢ Υ für terŬǌeƵŐverschůeŝƘ 
ƵŶĚ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ <ƵrsͿ 
DŝchĂeů hhůŝŐ
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Das TeǆtͲ und  
Illustrationslaďor
aƵĐŚ ǌƵr MaƉƉĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ
ϚϞϟ,ϞϟϛϘϘϙ   
Mo bis Fr, 26. - ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 - ϣ2:ϣϧ

�çÝÝã�½½çÄ¦�Ä

Präsenz ʹ Malerei von 
SteĨani �raun
�ƵƐ ĚĞr aŶ ĚĞr ĚĞŬarƚ ĞŶƚƐƚaŶĚĞŶĞŶ  
�ĞǁĞrďƵŶŐƐŵaƉƉĞ
ϚϞϛ,ϡϝϘϘϘϝ
Fr, ab ϥϣ.0ϩ.2026, 0Ϫ:00 ʹ  20:00, ϥ0 x
Haus der Volkshochschule, Galerie im Turm

te are p�rt oĨ culture
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϙ
Vernissage: Mo, 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϚ
Ausstellung: 0ϧ.ϣ0.-2ϥ.ϣ0.2026
Haus der Volkshochschule 
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϜ
Ausstellung: 0ϧ.ϣ0.-2ϥ.ϣ0.2026
Mo-Fr, 09:00 - ϣ2:00 hhr,  
Mo н �ie ϣϦ:00 - ϣ6:ϥ0 hhr
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt

Susan �lms
ϚϞϟ�ϚϡϛϘϘϙ
Vernissage: Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Ausstellung: 20.ϣϣ.-22.ϣ2.2026
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ϥ͘ KG
ŬŽsteŶfreŝ ͮ ^ƵsĂŶ �ůŵs

Wohnen ...
�iŶ �ƵƐƐƚĞůůƵŶŐƐƉroũĞŬƚ ĚĞƐ WŚoƚoĐůƵď ZĞƵƚůiŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϙϡϘϘϙ
Vernissage: Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Ausstellung: 0ϩ.ϣϣ.-ϣ9.ϣ2.2026
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ϣ͘ KG
kostenfrei

erĨolgreich
:ƵďiůćƵŵƐaƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ĚĞƐ WŚoƚoĐůƵď ZĞƵƚůiŶŐĞŶ
�Ğƌ WŚŽƚŽĐůƵď ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ƉƌćƐĞŶƟĞƌƚ 
ǌƵ ƐĞŝŶĞŵ ϫϢͲũćŚƌŝŐĞŶ :ƵďŝůćƵŵ ŵŝƚ ĚĞƌ 
AƵƐƐƚĞůůƵŶŐ ͣĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚ͞ ĞŝŶ ƵŵĨĂƐƐĞŶ-
ĚĞƐ WŽƌƞŽůŝŽ ĨŽƚŽŐƌĂĮƐĐŚĞƌ tĞƌŬĞ͕ ĚŝĞ 
ŝŶ ĐůƵďŝŶƚĞƌŶĞŶ͕ ŶĂƟŽŶĂůĞŶ ƵŶĚ ŝŶƚĞƌŶĂ-
ƟŽŶĂůĞŶ tĞƩďĞǁĞƌďĞŶ ĂƵƐŐĞǌĞŝĐŚŶĞƚ 
ǁƵƌĚĞŶ͘ �ĂďĞŝ ǁŝƌĚ ĞŝŶ ďƌĞŝƚĞƐ ^ƉĞŬƚ-
ƌƵŵ ĚĞƌ &ŽƚŽŐƌĂĮĞ ĂďŐĞĚĞĐŬƚ͘ NĞďĞŶ 
KůĂƐƐŝŬĞƌŶ ǁŝĞ ^ĐŚǁĂƌǌǁĞŝƘ͕ NĂƚƵƌ ŽĚĞƌ 
WŽƌƚƌĂŝƚ͕ ƐŝŶĚ ĂƵĐŚ �ƌŐĞďŶŝƐƐĞ ƐƉĞǌŝĞůůĞƌ 
TŚĞŵĞŶǁĞƩďĞǁĞƌďĞ ǌƵ ďĞƐƚĂƵŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϙϡϘϘϜ
Vernissage: Fr, 2ϧ.09.2026, ϣ9:00
Ausstellung: 2ϧ.09.-ϥ0.ϣ0.2026
Haus der Volkshochschule
kostenfrei

�usstellung͗ Gut ďeraten, 
besser sanieren!
ϚϞϟ�ϡϘϘϘϘϝ
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
kostenfrei

Mo, 22.02.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
kostenfrei | Renate Sturm, Sabine Schultze

Weihnachtliches  
Sterndeckchen
FiůǌĞŶ ŵiƚ taƐƐĞr ƵŶĚ SĞiĨĞ
AƵƐ ďƵŶƚ ŐĞĨćƌďƚĞƌ DĞƌŝŶŽǁŽůůĞ ĮůǌĞŶ ǁŝƌ 
ĞŝŶ ^ƚĞƌŶĚĞĐŬĐŚĞŶ ǌƵƌ ǁĞŝŚŶĂĐŚƚůŝĐŚĞŶ 
�ĞŬŽƌĂƟŽŶ͘
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϘϜ   Erwachsene u. <inder ab 8 
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣϥ:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  Gr͘  >ĂŵŵstƵďe
�rǁĂchseŶe ϥϧ͕ϩϢ Υ͕ <ŝŶĚ ϥϢ͕ϣϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂteͲ
rŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂƵer

Stricken und ,äkeln Ĩƺr  
Kinder und Erwachsene
<rĞaƟǀiƚćƚ ŵiƚ EaĚĞů ƵŶĚ FaĚĞŶ
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ hŶterŐeschŽss 
�rǁĂchseŶe ϥϢ͕ϦϢ Υ͕ <ŝŶĚ ϤϨ͕ϤϢ Υ ;ç, zzgl. 
DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ �ůvŝŶĂ ,ŽƵĂs
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϘ   <inder ab 10 Jahren 
Sa, 26.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϙ   <inder ab 10 Jahren 
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϚ   <inder ab 10 Jahren 
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϛ   <inder ab 10 Jahren 
Sa, ϣ9.ϣ2.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϜ   <inder ab 10 Jahren 
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ2:00
>oopschal aus Ĩeiner  
Merinowolle
FiůǌĞŶ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ ƵŶĚ <iŶĚĞr aď 7 :aŚrĞŶ
AƵƐ ǁĞŝĐŚĞƌ͕  ŐĂŶǌ ĨĞŝŶĞƌ &ŝůǌǁŽůůĞ ǀŽŵ 
DĞƌŝŶŽƐĐŚĂĨ ĮůǌĞŶ ǁŝƌ ŵŝƚ tĂƐƐĞƌ 
ƵŶĚ ^ĞŝĨĞ ĞŝŶĞŶ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞŶ >ŽŽƉƐĐŚĂů 
;^ĐŚůĂƵĐŚƐĐŚĂůͿ ŝŶ ƵŶŝ ŽĚĞƌ ďƵŶƚ͘
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϞϝ   
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  Gr͘  >ĂŵŵstƵďe
�rǁĂchseŶe ϥϧ͕ϩϢ Υ͕ <ŝŶĚ ϥϢ͕ϣϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂteͲ
rŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂƵer

PapierwerkstaƩ͗  
Weihnachtsdeko
Ĩƺr <iŶĚĞr aď 7 :aŚrĞŶ
ϚϞϟGϙϝϝϛϝϘ   
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00

»ÊÝÃ�ã®» Ι ò�Ùó�Ä�ã�Ý

Schnelles Tages-Make-up
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϛ
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϜ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϚϞϟ�ϙϛϛϙϘϟ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
DŝƩeůstĂĚt͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs

¥��«�Ùì��Ù¦Ù�®¥�Ä�

Gestaltung und &otograĮe͗
'rƵŶĚůaŐĞŶ ƵŶĚ ƉraŬƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ,ϚϡϘϘϘϙ   
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϧ x

Ich bin mein eigener Designer
tŝĞ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌƚ ĞŝŶĞ NćŚŵĂƐĐŚŝŶĞ͍ 
tĞůĐŚĞ ^ƚŽīĞ ƵŶĚ ^ĐŚŶŝƩŵƵƐƚĞƌ ĞŝŐŶĞŶ 
ƐŝĐŚ͍ tŝĞ ǁŝƌĚ ĚŝĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ KŽŶĨĞŬƟ-
ŽŶƐŐƌƂƘĞ ĞƌŵŝƩĞůƚ͍ �ŶĚůŝĐŚ ƌŝĐŚƟŐ NćŚĞŶ 
ůĞƌŶĞŶ͗ sŽŵ ŇŝƉƉŝŐĞŶ TŽƉ ƺďĞƌ ƐĐŚƂŶĞ 
KůĞŝĚĞƌ ƵŶĚ TĂƐĐŚĞŶ ďŝƐ ǌƵ KŝƐƐĞŶďĞǌƺŐĞŶ 
Ͳ ƵŶĚ ĂƵĐŚ ĚĂƐ 	ŶĚĞƌŶ ǀŽŶ TĞǆƟůŝĞŶ͘ ^ŝĞ 
ŚĂďĞŶ ĚŝĞ DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕ ĞŝŐĞŶĞ WƌŽũĞŬƚĞ ŵŝƚ 
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĞƌ hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ ǌƵ ŶćŚĞŶ͊
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ 
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ŝŶŶĂs �ůtĂŶ
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϘϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϘϜ
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϘϝ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ2:00, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϙϛ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϙϜ
Fr, ab ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϧ x
ϚϞϟ�ϟϠϙϚϙϝ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϧ x

Strickereien
SƚriĐŬĞŶ ůĞrŶĞŶ Ͳ MaƐĐŚĞŶŬƵŶƐƚ
�ŶƚĚĞĐŬĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ ŐĞŵƺƚůŝĐŚĞ tĞůƚ ĚĞƐ 
^ƚƌŝĐŬĞŶƐ͘ sŽŶ ĚĞƌ ƌŝĐŚƟŐĞŶ DĂƚĞƌŝĂůǁĂŚů 
ƺďĞƌ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ͗ ZĞĐŚƚĞͲ ƵŶĚ >ŝŶŬĞͲ
DĂƐĐŚĞŶ͕ ůĞŝĐŚƚĞ DƵƐƚĞƌ ĂƵƐ ĚĞŶ 'ƌƵŶĚ-
ŵĂƐĐŚĞŶ͕ ZĂŶĚŵĂƐĐŚĞŶ ƵŶĚ AďŬĞƩĞŶ͘  
�ŝĞů ŝƐƚ ĞŝŶ ŬůĞŝŶĞƐ WƌŽũĞŬƚ͕ ǌ͘ �͘ >ŽŽƉ͕ 
^ĐŚĂů͕ �ĂďǇͲ�ĞĐŬĞ͕ Ž͘ć͘ ǌƵ ƐƚƌŝĐŬĞŶ͘ �ŝƩĞ 
ZƵŶĚƐƚƌŝĐŬŶĂĚĞůŶ ŵŝƚ ϨϢ Đŵ >ćŶŐĞ ƵŶĚ 
^ƚćƌŬĞ Ϧ ďŝƐ ŵĂǆ͘ ϧ͕ ƐŽǁŝĞ ĚĂƐ ƉĂƐƐĞŶĚĞ 
'ĂƌŶ ; ϣ KŶćƵů͕ ŬĞŝŶ DŽŚĂŝƌͿ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϟϠϜϘϘϙ   Anfänger*innen
Mo, 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Mo, ϣ2.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Mo, ϣ9.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Mo, 26.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Mo, 02.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Mo, 09.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �rŝŬĂ ^chäfer

KlƂppeln traditionell  
und modern
SƉiƚǌĞŶ, DĞĐŬĐŚĞŶ, �ĐĐĞƐƐoirĞƐ, �iůĚŵoƟǀĞ ʹ 
aƵĐŚ iŶ FarďĞ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ 
ϣϦϢ͕ϩϢ Υ ͮ �ĂrůĂ DüůůerͲ^ĂƵer
ϚϞϟ�ϟϠϝϘϘϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϩ x
ϚϞϟ�ϟϠϝϘϘϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϩ x

tollewerkstaƩ
KīĞŶĞr drĞī
͘͘͘ Ĩƺƌ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ ̂ ƉĂƘ ŚĂďĞŶ ŝŵ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ 
^ƚƌŝĐŬͲ ƵŶĚ ,ćŬĞůŶĂĚĞůŶ͘ ^ŝĐŚ ƚƌĞīĞŶ͕ ĞŝŶ 
^ĐŚǁćƚǌůĞ ŚĂůƚĞŶ ƵŶĚ ŶĂƚƺƌůŝĐŚ ,ćŬĞůŶ 
ƵŶĚͬŽĚĞƌ ^ƚƌŝĐŬĞŶ͘ /ŵ TƌĞī Őŝďƚ ĞƐ ǀŝĞůĞ 
ŝŶ ^ĂĐŚĞŶ ,ĂŶĚĂƌďĞŝƚ ǀĞƌƐŝĞƌƚĞ ͣtŽůůĞ-
ĨĂĐŚĨƌĂƵĞŶΗ͕ ĚŝĞ ĂŶĚĞƌĞ ŐĞƌŶĞ ďĞŝ ĚĞƌ 
&ĞƌƟŐƐƚĞůůƵŶŐ ĞŝŶĞƐ WƌŽũĞŬƚƐ ŵŝƚ ZĂƚ ƵŶĚ 
TĂƚ ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ͘ �ŝŶĨĂĐŚ ǀŽƌďĞŝŬŽŵŵĞŶ 
ƵŶĚ ĚĂďĞŝ ƐĞŝŶ͊
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϘϙ   keine Anmeldung nötig
Mo, 2Ϫ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00
Mo, 26.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00
Mo, ϥ0.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00
Mo, 2ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:00

ϯϲ 



GESUND 
DURCHS LEBEN

KÜCHE NEU ENTDECKEN

dradiƟonell͕ internaƟonal oder beides͍ Backen mit 
danne und &ichte͕ <nödel und Strudel͕ Sushi und 
daƉas oder <ćse und Wein ʹ bei uns kommt sielĨalt 
auĨ den disch.

Was darĨ͚s sein͍

FELDENKRAIS

hŶŐƺŶƐƟŐĞ �ĞǁĞŐƵŶŐƐŵƵƐ-
ƚĞƌ ĚƵƌĐŚ ƐĂŶŌĞ͕ ĂĐŚƚƐĂŵĞ 
�ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ  ĞƌŬĞŶŶĞŶ ƵŶĚ 
ǀĞƌćŶĚĞƌŶ͘

ab Do͕ Ϭϭ.ϭϬ.ϮϬϮϲ

<O�,ͳ 
WERKSTATT

„Orient meets 
Schwaben“

dǇƉische Gewƺrze  
mit allen Sinnen  
entdecken

&r͕  ϬϮ.ϭϬ.ϮϬϮϲ

Dieses Semester lade ich Sie ein͕ serćnderung zu erleben͕ durch unser ǀielĨćlƟges �ngebot 
zu entdecken und Ĩƺr sich zu nutzen. Mit neuen �ngeboten rund um HeilƉŇanzen͕ gesundem 
<ochen͕ welches Beschwerden lindern kann͕ und abwechslungsreiche Bewegungsangebote͕ 
finden Sie /hren Weg zu mehr Wohlbefinden. >assen Sie uns gemeinsam kleine Schritte ge-
hen͕ Ĩƺr ein >eben ǀoller Energie und �usgeglichenheit͊

WENN DER 
SCHMERZ  
ZUR 
KRANKHEIT 
WIRD 

tŝĞ ŬĂŶŶ ĞŝŶĞ ĨƌƺŚǌĞŝƟ-
ŐĞ �ĞŚĂŶĚůƵŶŐ ŚĞůĨĞŶ͍

�ŝ͕ 10͘11͘2026͕ 
1ϵ͗00 ʹ  21͗00
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ŶŝƐĐŚ ǁĞƌĚĞŶ ŽĚĞƌ ŽŚŶĞ ŬůĂƌĞ hƌƐĂĐŚĞ 
ďĞƐƚĞŚĞŶ ďůĞŝďĞŶ͘ �ĂŶŶ ǀĞƌćŶĚĞƌŶ ƐŝĐŚ 
ĚŝĞ NĞƌǀĞŶ͕ ĞŝŶ ͣ^ĐŚŵĞƌǌŐĞĚćĐŚƚŶŝƐ͞ 
ĞŶƚƐƚĞŚƚ͘ �ŝĞ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ 
ĨƌƺŚǌĞŝƟŐĞ �ĞŚĂŶĚůƵŶŐ ŚĞůĨĞŶ ŬĂŶŶ͕ ĚŝĞƐ 
ǌƵ ǀĞƌŚŝŶĚĞƌŶ͘ 
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϜ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
ϧ͕ϢϢ Υ ;�ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝchͿ   
:ĂsŵŝŶ GeŝŐer͕  �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer

Arthrose
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
�Ğŝ ĚĞƌ AƌƚŚƌŽƐĞ ŚĂŶĚĞůƚ ĞƐ ƐŝĐŚ Ƶŵ ĞŝŶĞŶ 
sĞƌƐĐŚůĞŝƘ ĚĞƐ 'ĞůĞŶŬŬŶŽƌƉĞůƐ ŵŝƚ ǌƵŶĞŚ-
ŵĞŶĚĞƌ &ƵŶŬƟŽŶƐƐƚƂƌƵŶŐ ĚĞƐ ďĞƚƌŽīĞŶĞŶ 
'ĞůĞŶŬĞƐ͘ �Ğƌ ZĞĨĞƌĞŶƚ ǌĞŝŐƚ ĚŝĞ DƂŐůŝĐŚ-
ŬĞŝƚĞŶ ĚĞƌ ŬŽŶƐĞƌǀĂƟǀĞŶ ƵŶĚ ŽƉĞƌĂƟǀĞŶ 
TŚĞƌĂƉŝĞ ďĞŝ AƌƚŚƌŽƐĞŶ ĂƵĨ ƵŶĚ ĞƌůćƵƚĞƌƚ 
ĚŝĞ �ƌĨŽůŐĞ ďĞŝŵ 'ĞůĞŶŬĞƌƐĂƚǌ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϝ
�o, ϣ2.ϣϣ.2026, ϣ9:ϥ0
tĂŶŶǁeŝů͕ ZĂthĂƵs͕ ZĂtssĂĂů
ϧ͕ϢϢ Υ ;�ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch͕ ZestŬĂrteŶ ĂŶ 
Ěer �ďeŶĚŬĂsseͿ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer

Venenleiden und  
Krampfadererkrankungen
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
sĞŶĞŶĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ ŶĞŚŵĞŶ ƐƚĞƟŐ ǌƵ͘ 
:ĞĚĞƌ ƐŝĞďƚĞ �ĞƵƚƐĐŚĞ ůĞŝĚĞƚ ĂŶ ĞŝŶĞƌ 
ďĞŚĂŶĚůƵŶŐƐďĞĚƺƌŌŝŐĞŶ sĞŶĞŶĞƌŬƌĂŶ-
ŬƵŶŐ͘ ^ǇŵƉƚŽŵĞ ŬƂŶŶĞŶ KƌĂŵƉĨĂĚĞƌŶ͕ 
�ĞƐĞŶƌĞŝƐĞƌ ŽĚĞƌ ƐĐŚǁĞƌĞ͕ ƐĐŚŵĞƌǌĞŶĚĞ 
�ĞŝŶĞ ƐĞŝŶ͘ �Ğƌ ZĞĨĞƌĞŶƚ ǁŝƌĚ ŝŶ ƐĞŝŶĞŵ 
sŽƌƚƌĂŐ ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ ĚĂƌĂƵĨ ĞŝŶŐĞŚĞŶ͕ 
ǁĂƐ ĚĞƌ �ŝŶǌĞůŶĞ ƐĞůďƐƚ ǌƵƌ WƌŽƉŚǇůĂǆĞ 
ƚƵŶ ŬĂŶŶ͕ ǁĞůĐŚĞ �ŝĂŐŶŽƐƟŬ ǌƵƌ sĞƌĨƺ-
ŐƵŶŐ ƐƚĞŚƚ ƵŶĚ ǁĞůĐŚĞƐ ĚŝĞ ŵŽĚĞƌŶƐƚĞŶ 
TŚĞƌĂƉŝĞǀĞƌĨĂŚƌĞŶ ƐŝŶĚ͘ 
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϞ
�o, 0Ϧ.02.202ϩ, ϣ9:ϥ0 
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer

Was ist Rheuma?
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
ZŚĞƵŵĂ ŝƐƚ ǀŝĞůĨćůƟŐ ƵŶĚ ƐĞŚƌ ĨĂĐĞƩĞŶ-
ƌĞŝĐŚ͕ ĚŝĞ �ŝĂŐŶŽƐĞ Ĩƺƌ ǀŝĞůĞ 	ƌǌƚĞ ƐĐŚǁŝĞ-
ƌŝŐ͘ DĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚ ŐĞƐĞŚĞŶ ŚĂŶĚĞůƚ ĞƐ ƐŝĐŚ 
ũĞĚŽĐŚ ŶŝĐŚƚ Ƶŵ ĞŝŶ ĞŝŶǌĞůŶĞƐ KƌĂŶŬŚĞŝƚƐ-
ďŝůĚ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ Ƶŵ ĞŝŶĞŶ ^ĂŵŵĞůďĞŐƌŝī 
ǀŽŶ ĞŶƚǌƺŶĚůŝĐŚ ǀĞƌůĂƵĨĞŶĚĞŶ �ƌŬƌĂŶ-
ŬƵŶŐĞŶ͕ ĚŝĞ ƐŝĐŚ ĂŶ 'ĞůĞŶŬĞŶ ƵŶĚ ŐĞůĞŶ-
ŬŶĂŚĞŶ ^ƚƌƵŬƚƵƌĞŶ ;^ĞŚŶĞŶ͕ DƵƐŬƵůĂƚƵƌ͕  
NĞƌǀĞŶ͕ �ůƵƚŐĞĨćƘĞŶͿ ĂďƐƉŝĞůĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϟ   Anmeldung erforderlich
�o, ϣϪ.02.202ϩ, ϣ9:ϥ0 
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer͕   
�r͘  ^ǁeŶ ,͘ :ĂcŬŝ

HPU, die unbekannte  
StoīwechselstƂrung
sŝĞůĞ &ƌĂƵĞŶ ;ƵŶĚ ĂƵĐŚ DćŶŶĞƌͿ ůĞŝĚĞŶ 
ƵŶƚĞƌ ĐŚƌŽŶŝƐĐŚĞƌ DƺĚŝŐŬĞŝƚ͕ ZĞŝǌĞŵƉ-
ĮŶĚůŝĐŚŬĞŝƚ ŽĚĞƌ ŚŽƌŵŽŶĞůůĞŶ �ǇƐďĂůĂŶ-
ĐĞŶ͕ ŽŚŶĞ ǌƵ ǁŝƐƐĞŶ͕ ĚĂƐƐ ŚŝŶƚĞƌ ĚŝĞƐĞŶ 
^ǇŵƉƚŽŵĞŶ ŽŌ ĞŝŶĞ ̂ ƚŽīǁĞĐŚƐĞůƐƚƂƌƵŶŐ͕ 
ĚŝĞ ,ćŵŽƉǇƌƌŽůůĂŬƚĂŵƵƌŝĞ ;,WhͿ͕ ƐƚĞĐŬƚ͘ 
/ŵ sŽƌƚƌĂŐ ǀĞƌŵŝƩůĞ ŝĐŚ ůĞŝĐŚƚ ǀĞƌƐƚćŶĚ-
ůŝĐŚ͕ ǁŝĞ ĚŝĞƐĞ ^ƚƂƌƵŶŐ ĞŶƚƐƚĞŚƚ͕ ǁŝĞ ƐŝĞ 

Alzheimer und Parkinson: 
Verstehen und vorbeugen
sorƚraŐ ĚĞr ZĞƉorƚaŐĞƐĐŚƵůĞ
tĂƐ DĞŶƐĐŚĞŶ ŵŝƚ �ŽǁŶͲ^ǇŶĚƌŽŵ ƺďĞƌ 
ĚŝĞ �ŶƚƐƚĞŚƵŶŐ ǀŽŶ AůǌŚĞŝŵĞƌ ůĞŚƌĞŶ ƵŶĚ 
ǁĞƐŚĂůď �ĂĚŵŝŶƚŽŶ ďĞŝ WĂƌŬŝŶƐŽŶ ŚŝůŌ͗ 
�ŝĞƐĞƌ AďĞŶĚ ďĞůĞƵĐŚƚĞƚ ĚŝĞ ŶĞƵĞƐƚĞŶ 
�ƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ĚĞƌ &ŽƌƐĐŚƵŶŐ Ͳ ĨƵŶĚŝĞƌƚ 
ƵŶĚ ǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ͘ NŽĐŚ ƐŝŶĚ ĚŝĞƐĞ KƌĂŶŬ-
ŚĞŝƚĞŶ ŶŝĐŚƚ ŚĞŝůďĂƌ͕  ƵŵƐŽ ǁŝĐŚƟŐĞƌ ŝƐƚ 
ĞƐ͕ ĨƌƺŚǌĞŝƟŐ ǌƵ ŚĂŶĚĞůŶ͘ ^ŝĞ ĞƌĨĂŚƌĞŶ͕ 
ǁŝĞ ^ŝĞ /Śƌ 'ĞŚŝƌŶ ƐĐŚƺƚǌĞŶ ƵŶĚ ďŝƐ ŝŶƐ 
AůƚĞƌ Įƚ ŚĂůƚĞŶ͘ AŶƚŽŶ �ĞŶǌ ŚĂƚ KŽŐŶŝƟ-
ŽŶƐǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌĞŶ ;�͘^Đ͘Ϳ ĂŶ ĚĞƌ hŶŝǀĞƌ-
Ɛŝƚćƚ TƺďŝŶŐĞŶ ƵŶĚ WŚŝůŽƐŽƉŚŝĞͲNĞƵƌŽ-
ǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌĞŶͲKŽŐŶŝƟŽŶ ;D͘^Đ͘Ϳ ĂŶ ĚĞƌ 
hŶŝǀĞƌƐŝƚćƚ DĂŐĚĞďƵƌŐ ƐƚƵĚŝĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϘϘϙ   
Mi, ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ9:00 
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ �ŶtŽŶ �eŶǌ

,antavirusͲInĨektionen
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
,ĂŶƚĂǀŝƌƵƐͲ/ŶĨĞŬƟŽŶĞŶ ƚƌĞƚĞŶ ƐĞŝƚ ĚĞŶ 
ϣϫϪϢĞƌ :ĂŚƌĞŶ ĂƵĐŚ ŝŶ DŝƩĞůĞƵƌŽƉĂ ĂƵĨ 
ƵŶĚ ǁĞƌĚĞŶ ŵĞŝƐƚ ĚƵƌĐŚ ZƂƚĞůŵćƵƐĞ ƺďĞƌ-
ƚƌĂŐĞŶ͘ ^ŝĞ ŬƂŶŶĞŶ ƐĐŚǁĞƌĞ͕ ĮĞďĞƌŚĂŌĞ 
�ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ ŵŝƚ NŝĞƌĞŶǀĞƌƐĂŐĞŶ ĂƵƐůƂ-
ƐĞŶ͘ /Ŷ �ĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ ůŝĞŐƚ ĚĞƌ ^ĐŚǁĞƌƉƵŶŬƚ 
ŝŶ ^ƺĚĚĞƵƚƐĐŚůĂŶĚ͕ ďĞƐŽŶĚĞƌƐ ĂƵĨ ĚĞƌ 
^ĐŚǁćďŝƐĐŚĞŶ Aůď͘ tćŚƌĞŶĚ /ŶĨĞŬƟŽŶĞŶ 
ŚŝĞƌ ŽŌ ŵŝůĚ ǀĞƌůĂƵĨĞŶ͕ ƐŝŶĚ ƐŝĞ ŝŶ AŵĞƌŝŬĂ 
ƚĞŝůƐ ƚƂĚůŝĐŚ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ŝŶĨŽƌŵŝĞƌƚ ƺďĞƌ 
ZŝƐŝŬĞŶ͕ ̂ ǇŵƉƚŽŵĞ ƵŶĚ sŽƌďĞƵŐƵŶŐ͕ ƐŽǁŝĞ 
ĚŝĞ ƌĞŝƐĞŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ �ĞĚĞƵƚƵŶŐ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϚ
�i, 20.ϣ0.2026, ϣ9:00 
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϧ͕ϢϢ Υ �ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch ͮ  
�r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer͕  �r͘  ŵeĚ͘ ZŽďert �ƵŶst

Lungen- und Atemwegser-
krankungen, �sthma, �KPD, 
�ronchitis
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
AƐƚŚŵĂ ƵŶĚ ĚŝĞ ĐŚƌŽŶŝƐĐŚ ŽďƐƚƌƵŬƟǀĞ 
�ƌŽŶĐŚŝƟƐ �OW� ŬŽŵŵĞŶ ƐŽ ŚćƵĮŐ ǀŽƌ͕  
ĚĂƐƐ ŵĂŶ ŝŶǌǁŝƐĐŚĞŶ ǀŽŶ ĞŝŶĞƌ sŽůŬƐ-
ŬƌĂŶŬŚĞŝƚ ƐƉƌĞĐŚĞŶ ŬĂŶŶ͘ �ƵƌĐŚ ĞŝŶĞ ĐŚƌŽ-
ŶŝƐĐŚĞ �ŶƚǌƺŶĚƵŶŐ ĚĞƌ AƚĞŵǁĞŐĞ ŬĂŶŶ 
ĞƐ ǌƵ ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞŶ ^ĐŚćĚĞŶ ŬŽŵŵĞŶ͕ ĚŝĞ 
ĚŝĞ AƚŵƵŶŐ ĞƌŚĞďůŝĐŚ ĞƌƐĐŚǁĞƌĞŶ͘ �Ğƌ 
ZĞĨĞƌĞŶƚ Őŝďƚ ĞŝŶĞŶ mďĞƌďůŝĐŬ ƺďĞƌ ĚŝĞ 
^ǇŵƉƚŽŵĞ͕ 'ĞĨĂŚƌĞŶ͕ �ĞŚĂŶĚůƵŶŐƐŵƂŐ-
ůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ƵŶĚ ŶĞƵĞŶ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ ĂƵĨ 
ĚĞŵ 'ĞďŝĞƚ ĚŝĞƐĞƌ �ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϛ   Bitte anmelden͊
�i, 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣ9:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϧ͕ϢϢ Υ ;ďŝƩe ĂŶŵeůĚeŶ͊ ZestŬĂrteŶ ĂŶ Ěer 
�ďeŶĚŬĂsseͿ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer͕   
�r͘  tŽůfͲ<rŝsƟĂŶ ^ŝeŐeů

Wenn der Schmerz zur  
Krankheit wird –  
was ist chronischer Schmerz?
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
AŬƵƚĞƌ ^ĐŚŵĞƌǌ ŝƐƚ ĞŝŶ ǁŝĐŚƟŐĞƐ tĂƌŶƐŝ-
ŐŶĂů ĚĞƐ KƂƌƉĞƌƐ ƵŶĚ ŬůŝŶŐƚ ŵĞŝƐƚ ǁŝĞĚĞƌ 
Ăď͘ �ŽĐŚ ^ĐŚŵĞƌǌĞŶ ŬƂŶŶĞŶ ĐŚƌŽ-

ó®ÝÝ�Ä ÙçÄ� çÃ »ÏÙÖ�Ù  
çÄ� ¦�ÝçÄ�«�®ã

'ĞƐƵŶĚŚĞiƚƐǀorƚrćŐĞ

Fit und gesund durch die 
Wechseljahre
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t ƵŶĚ ĚĞr 
�iďůioƚŚĞŬ ZoŵŵĞůƐďaĐŚ
�Ɛ Őŝďƚ ŬĞŝŶĞŶ 'ƌƵŶĚ͕ ŶŝĐŚƚ ĂƵĐŚ Ăď ϧϢ 
ŶŽĐŚ ĂƩƌĂŬƟǀ ƵŶĚ ŝŶ ũĞĚĞƌ ,ŝŶƐŝĐŚƚ ĂŬƟǀ 
ǌƵ ƐĞŝŶ͘tĞĐŚƐĞůũĂŚƌĞ ďĞĚĞƵƚĞŶ ŬĞŝŶĞƐ-
ǁĞŐƐ ĚĂƐ �ŶĚĞ ĚĞƐ &ƌĂƵƐĞŝŶƐ͘ ^ŝĞ ƐŝŶĚ 
ǌǁĂƌ ĞŝŶ ďŝŽůŽŐŝƐĐŚĞƌ �ŝŶƐĐŚŶŝƩ͕ ĂďĞƌ 
ŬĞŝŶĞ &ƌĂƵ ŵƵƐƐ ƵŶƚĞƌ ĚĞŶ ŚŽƌŵŽŶĞůůͲ
ďĞĚŝŶŐƚĞŶ sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ ĚĞƐ KƂƌƉĞƌƐ 
ƵŶĚ ĚĞƌ WƐǇĐŚĞ ůĞŝĚĞŶ͘ �ŝĞ DĞĚŝǌŝŶ ŬĂŶŶ 
ŚĞƵƚǌƵƚĂŐĞ ŵŝƚ ǀŝĞůĨćůƟŐĞŶ TŚĞƌĂƉŝĞͲ
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ �ĞƐĐŚǁĞƌĚĞŶ ůŝŶĚĞƌŶ ŽĚĞƌ 
ďĞŚĞďĞŶ͕ ƐŽ ĚĂƐƐ >ĞŝƐƚƵŶŐƐĨćŚŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ 
>ĞďĞŶƐƋƵĂůŝƚćƚ ĞƌŚĂůƚĞŶ ďůĞŝďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϙ   Bitte anmelden͊
�o, 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer͕   
�r͘  ŵeĚ͘ ZƵth DĂǇer

Elternkurs͗ �utismus
KriĞŶƟĞrƵŶŐ ƵŶĚ �ƵƐƚaƵƐĐŚ
ϚϞϟ�ϙϛϛϝϘϘ    
Betroffene Personen und Erzieher
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϫ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^Ϥ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ĂvŝĚͲ�hrŝstŽƉher �Žehŵe

Männer altern anders
�ŚaŶĐĞŶ ƵŶĚ <riƐĞŶ ĚĞƐ MaŶŶĞƐ aď ϧ0
�ŝĞ ůĞďĞŶƐĨƌŽŚĞ 'ĞŶĞƌĂƟŽŶ ϧϢн ŝƐƚ ŝŵ 
&ŽŬƵƐ Ͳ ĚŽĐŚ DćŶŶĞƌ ƺďĞƌ ϧϢ ďůĞŝďĞŶ ŽŌ 
ƵŶĞƌĨŽƌƐĐŚƚ͘ �ŝĞƐĞ WŚĂƐĞ ďŝƌŐƚ ,ĞƌĂƵƐ-
ĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ͗ tĂƐ ďĞĚĞƵƚĞƚ ŶĂĐŚůĂƐƐĞŶ-
ĚĞ >ĞŝƐƚƵŶŐƐĨćŚŝŐŬĞŝƚ Ĩƺƌ ĚŝĞ DćŶŶůŝĐŚ-
ŬĞŝƚ͍ tŝĞ ŐĞŚƚ ĞƐ ŶĂĐŚ ĚĞŵ �ĞƌƵĨƐůĞďĞŶ 
ǁĞŝƚĞƌ͍ NŽĐŚ ŶŝĞ ŐĂď ĞƐ ƐŽ ǀŝĞůĞ �ŚĂŶĐĞŶ͕ 
ĚŝĞƐĞŶ AďƐĐŚŶŝƩ ǌƵ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ Ͳ ƵŶĚ ƐŽ ǀŝĞů 
sĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐ͕ ƐŝĐŚ ĚĂŵŝƚ ĂƵƐĞŝŶĂŶĚĞƌ-
ǌƵƐĞƚǌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϙϚϚϜ
Mi, ϥ0.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ
Ϫ͕ϢϢ Υ ;�ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝchͿ 
WrŽf͘  �r͘  �cŬĂrt ,Ăŵŵer

Schwere Beine
/Ŷ <ooƉĞraƟoŶ ŵiƚ ĚĞr <s�t
�ĂƐ 'ĞĨƺŚů͕ ƐĐŚǁĞƌĞ �ĞŝŶĞ ƵŶĚ ĚĂŵŝƚ 
ĞŝŶĞ �ŝŶƐĐŚƌćŶŬƵŶŐ ĚĞƌ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ǌƵ 
ŚĂďĞŶ͕ ŝƐƚ ĞŝŶ ŚćƵĮŐ ŐĞŬůĂŐƚĞƐ ^ǇŵƉƚŽŵ͘ 
�ĂƐ ZĞĨĞƌĂƚ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ĚŝĞ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝ-
ĐŚĞŶ hƌƐĂĐŚĞŶ ĚĞƐ ^ǇŵƉƚŽŵƐ ͣƐĐŚǁĞ-
ƌĞ �ĞŝŶĞ͞ ƵŶĚ ǌĞŝŐƚ ĚŝĞ ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚĞŶ 
DĂƘŶĂŚŵĞŶ ǌƵ ĚĞƌĞŶ �ĞŚĂŶĚůƵŶŐ ĂƵĨ͘        
ϚϞϟ�ϙϙϙϙϘϠ
Mo, ϣ2.ϣ0.2026, ϣ9:00 
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϧ͕ϢϢ Υ ;�ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch͕ ZestŬĂrteŶ ĂŶ 
Ěer �ďeŶĚŬĂsseͿ ͮ �r͘  ŵeĚ͘ GüŶther &Ƶhrer

ϯϴ 



�ůƚĞrŶaƟǀĞ ,ĞiůǀĞrĨaŚrĞŶ

Salben und Tinkturen
<rćƵƚĞrǁiƐƐĞŶ Ĩƺr ĚĞŶ �ůůƚaŐ
tŝƌ ƚĂƵĐŚĞŶ ĞŝŶ ŝŶ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƌ ,Ğŝů-
ŬƌćƵƚĞƌ ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ WŇĂŶǌĞŶ ǁŝĞ >ĂǀĞŶ-
ĚĞů͕ KĂŵŝůůĞ ƵŶĚ ^ĐŚĂĨŐĂƌďĞ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
�Ğŝ ĞŝŶĞƌ TĂƐƐĞ KƌćƵƚĞƌƚĞĞ Őŝďƚ ĞƐ /ŶĨŽƌ-
ŵĂƟŽŶĞŶ ǌƵŵ ^ĂŵŵĞůŶ͕ TƌŽĐŬŶĞŶ ƵŶĚ 
sĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ ǀŽŶ KƌćƵƚĞƌŶ͘ 'ĞŵĞŝŶƐĂŵ 
ƐƚĞůůĞŶ ǁŝƌ ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞ KƌćƵƚĞƌƉƌŽĚƵŬ-
ƚĞ Ĩƺƌ ĚĞŶ ,ĂƵƐŐĞďƌĂƵĐŚ ŚĞƌ͘  �ĂƌƵŶƚĞƌ 
ĞŝŶĞ TŝŶŬƚƵƌ ƵŶĚ ĞŝŶĞ ^ĂůďĞ Ĩƺƌ �ƵŚĂƵƐĞ͘  
ϚϞϛ�ϙϚϜϝϘϘ
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
Ϥϫ͕ϫϢ Υ ͮ <ersƟŶ �ďerhĂrĚt

Frauengesundheit und  
Kräuterkraft
Fƺr ŵĞŚr toŚůďĞĮŶĚĞŶ iŵ �ůůƚaŐ
tŝƌ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͕ ǁŝĞ ĚŝĞ KƌĂŌ ŚĞŝŵŝƐĐŚĞƌ 
&ƌĂƵĞŶŬƌćƵƚĞƌ ƵŶƐ ŝŵ AůůƚĂŐ ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ 
ŬĂŶŶ͘ �Ğŝ ĞŝŶĞƌ TĂƐƐĞ KƌćƵƚĞƌƚĞĞ ůĞƌŶĞŵ ǁŝƌ 
ĚŝĞ ǁŝĐŚƟŐƐƚĞŶ &ƌĂƵĞŶŬƌćƵƚĞƌ ŬĞŶŶĞŶ ƵŶĚ 
ĞƌĨĂŚƌĞŶ ŝŚƌĞ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ AŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ͘ 
'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ƐƚĞůůĞŶ ǁŝƌ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ KƌćƵ-
ƚĞƌƉƌŽĚƵŬƚĞ ŚĞƌ͕  ĚŝĞ ǁŝƌ ǌƵŚĂƵƐĞ ǁĞŝƚĞƌǀĞƌ-
ǁĞŶĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ �ŝŶ KƵƌƐ Ĩƺƌ &ƌĂƵĞŶ͕ ĚŝĞ 
ƐŝĐŚ ƐĞůďƐƚ ĞƚǁĂƐ 'ƵƚĞƐ ƚƵŶ ƵŶĚ ĚŝĞ WŇĂŶ-
ǌĞŶŬƌĂŌ ŝŶ ĚĞŶ AůůƚĂŐ ŝŶƚĞŐƌŝĞƌĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘
ϚϞϛ�ϙϚϜϝϘϙ    für Frauen
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
Ϥϩ͕ϫϢ Υ ͮ <ersƟŶ �ďerhĂrĚt

Salben für die Hausapotheke
'ĞƐƚćrŬƚ iŶƐ ŶĞƵĞ :aŚr
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ tŽƌŬƐŚŽƉ ůĞƌŶƐƚ ĚƵ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚ-
ůĂŐĞŶ ĚĞƌ ^ĂůďĞŶŚĞƌƐƚĞůůƵŶŐ ŬĞŶŶĞŶ͘ tŝƌ 
ďĞƐĐŚćŌŝŐĞŶ ƵŶƐ ŵŝƚ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ DĞƚŚŽ-
ĚĞŶ ǌƵƌ ,ĞƌƐƚĞůůƵŶŐ ǀŽŶ PůĂƵƐǌƺŐĞŶ ƐŽǁŝĞ 
ŵŝƚ ĚĞƌ tŝƌŬƵŶŐ ĂƵƐŐĞǁćŚůƚĞƌ ,ĞŝůƉŇĂŶǌĞŶ 
ƵŶĚ ŝŚƌĞŶ AŶǁĞŶĚƵŶŐƐŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ŵŝƚ 
ZĞǌĞƉƚĞŶ ǌƵŵ DŝƚŶĞŚŵĞŶ͘ >ĂƐƐ ĚŝĐŚ ǀŽŶ 
ĚĞƌ KƌćƵƚĞƌǁĞůƚ ŝŶƐƉŝƌŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ŬƌĞŝĞƌĞ 
ĚĞŝŶĞ ĞŝŐĞŶĞ ̂ ĂůďĞ Ĩƺƌ ĚĞŝŶĞ ,ĂƵƐĂƉŽƚŚĞŬĞ͘ 
ϚϞϟ�ϙϚϜϝϜϘ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  20:ϥ0
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϤϪ͕ϥϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůͿ ͮ WĂtrŝǌŝĂ tŽůf

taůĚŐĞƐƵŶĚŚĞiƚ

Den tald erleďen mit allen 
Sinnen
tĂůĚ ƚƵƚ ŐƵƚ͊ �ĞƐŚĂůď ůĂĚĞ ŝĐŚ ^ŝĞ ĞŝŶ͕ ŵŝƚ 
ŵŝƌ ŝŶ ĚŝĞ tĂůĚĂƚŵŽƐƉŚćƌĞ ĞŝŶǌƵƚĂƵĐŚĞŶ 
ƵŶĚ ĚĂĚƵƌĐŚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ƵŶĚ �ŶƚƐĐŚůĞƵ-
ŶŝŐƵŶŐ ǌƵ ĞƌůĞďĞŶ͘ /Ŷ ĞŝŶĞŵ ǁƵŶĚĞƌƐĐŚƂ-
ŶĞŶ tĂůĚƐƚƺĐŬ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ ŵŝƚ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ 
mďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ĂůůĞŶ ̂ ŝŶŶĞŶ �ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ŵŝƚ 
ĚĞƌ NĂƚƵƌ ŵĂĐŚĞŶ͘ �Ğŝŵ tĂůĚďĂĚĞŶ ŐĞŚƚ 
ĞƐ ĚĂƌƵŵ͕ ŝŶ AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚ ƵŶĚ ZƵŚĞ ĚŝĞ 
ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĨƂƌĚĞƌŶĚĞ tŝƌŬƵŶŐ ĚĞƐ tĂůĚĞƐ 
ǌƵ ĞƌĨĂŚƌĞŶ͕ ŝŶŬů͘ ŬůĞŝŶĞŶ tĂůĚŝŵďŝƐƐ͘
ϚϞϟ�ϙϛϘϘϘϟ
Fr, 09.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
EĂtƵrtheĂter ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ Kďerer WĂrŬƉůĂtǌ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůe �ůƵŵͲ�ŝseŶhĂrĚt

�ŶĞƌŐŝĞ ďĞǁƵƐƐƚ ǌƵ ůĞŶŬĞŶ Ͳ Ĩƺƌ KůĂƌŚĞŝƚ 
ƵŶĚ ŝŶŶĞƌĞ ^ƚćƌŬĞ ŝŶ ŚĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌŶĚĞŶ 
DŽŵĞŶƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϚϚϛϘ
Mo, 2ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ :essŝcĂ �scher

,eute schon geͲDKZEͲt͍
ZƺĐŬĞŶƐĐŚŵĞrǌĞŶ ƐĞůďƐƚ ďĞŚaŶĚĞůŶ
�ŝĞ �OZNͲDĞƚŚŽĚĞ ŝƐƚ ĞŝŶĞ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞ͕ 
ƐĂŶŌĞ ƵŶĚ ƐĐŚŽŶĞŶĚĞ tŝƌďĞůƐćƵůĞŶͲ ƵŶĚ 
'ĞůĞŶŬďĞŚĂŶĚůƵŶŐ͕ Ƶŵ ZƺĐŬĞŶďĞƐĐŚǁĞƌ-
ĚĞŶ ǌƵ ŬƵƌŝĞƌĞŶ͘ �ƌĨĂŚƌĞŶ ^ŝĞ ŵĞŚƌ ƺďĞƌ 
ĚŝĞƐĞ DĞƚŚŽĚĞ ƵŶĚ ĞƌůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ǌĂŚůƌĞŝ-
ĐŚĞ ^ĞůďƐƚŚŝůĨĞͲmďƵŶŐĞŶ ǌƵƌ �ŝŐĞŶďĞ-
ŚĂŶĚůƵŶŐ͘
ϚϞϟ�ϙϚϟϙϛϘ
Mi, ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ9:00 
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ DŝchĂeů ^chrĂǇ

Letzte Hilfe
�ŵ �ŶĚĞ tiƐƐĞŶ, ǁiĞ ĞƐ ŐĞŚƚ
�ĂƐŝƐǁŝƐƐĞŶ ƵŶĚ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐĞŶ ZƵŶĚ 
Ƶŵ ĚŝĞ TŚĞŵĞŶ ^ƚĞƌďĞŶ͕ TŽĚ ƵŶĚ TƌĂƵ-
Ğƌ͘  tŝƌ ŐĞďĞŶ 'ƌƵŶĚǁŝƐƐĞŶ ĂŶ ĚŝĞ ,ĂŶĚ 
ƵŶĚ ĞƌŵƵƟŐĞŶ͕ ƐŝĐŚ ^ƚĞƌďĞŶĚĞŶ ǌƵǌƵ-
ǁĞŶĚĞŶ͘ �ƵǁĞŶĚƵŶŐ ŝƐƚ ĚĂƐ͕ ǁĂƐ ǁŝƌ ĂůůĞ 
Ăŵ >ĞďĞŶƐĞŶĚĞ Ăŵ ŵĞŝƐƚĞŶ ďƌĂƵĐŚĞŶ͘ 
tŝƌ ŵƂĐŚƚĞŶ DĞŶƐĐŚĞŶ ĞƌŵƵƟŐĞŶ ƵŶĚ 
ďĞĨćŚŝŐĞŶ͕ ̂ ƚĞƌďĞŶĚĞŶ ŵŝƚ DŝƚŐĞĨƺŚů ƵŶĚ 
ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞŶ KĞŶŶƚŶŝƐƐĞŶ ǌƵƌ ^ĞŝƚĞ ǌƵ 
ƐƚĞŚĞŶ͘ �ĞŶŶ ^ƚĞƌďĞŶ ŝƐƚ TĞŝů ĚĞƐ >ĞďĞŶƐ 
Ͳ ƵŶĚ ŶŝĞŵĂŶĚ ƐŽůůƚĞ ĚĂŵŝƚ ĂůůĞŝŶŐĞůĂƐƐĞŶ 
ǁĞƌĚĞŶ͘ /Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ AŵďƵ-
ůĂŶƚĞŶ ,ŽƐƉŝǌĚŝĞŶƐƚ͘
Ϛϟϙ�ϙϡϘϜϞϘ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:20
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe͕ �Ϣϣ
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂtũĂ �ĂĚstƂďer

Umgang mit der eigenen 
Sterblichkeit
AŶ ĚŝĞƐĞŵ AďĞŶĚ ŵƂĐŚƚĞŶ ǁŝƌ ĂƵĨ ĚĞŶ 
hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ ƵŶƐĞƌĞƌ ĞŝŐĞŶĞŶ ^ƚĞƌďůŝĐŚ-
ŬĞŝƚ ďůŝĐŬĞŶ͘ tŝƌ ĂůůĞ ŚĂďĞŶ ĚŝĞ >ĞďĞŶƐ-
ĂƵĨŐĂďĞ ŵŝƚ ĚĞŵ �ĞǁƵƐƐƚƐĞŝŶ ƵŶƐĞƌĞƌ 
^ƚĞƌďůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ ŵŝƚ ƵŶƐĞƌĞƌ AŶŐƐƚ 
ǀŽƌ ĚĞŵ TŽĚ ƵŶƐĞƌ >ĞďĞŶ ǌƵ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ͘ 
�ŝŶ ŽīĞŶĞƌ ƵŶĚ ĞŚƌůŝĐŚĞƌ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ 
ĚĞƌ ĞŝŐĞŶĞŶ �ŶĚůŝĐŚŬĞŝƚ ĨƺŚƌƚ ƵŶƐ ǌƵŵ 
>ĞďĞŶ ŚŝŶ͘ NĞďĞŶ ŝŶŚĂůƚůŝĐŚĞŶ �ĞŝƚƌćŐĞŶ 
ǌƵŵ TŚĞŵĂ͕ ƐŽůů ĂŶ ĚŝĞƐĞŵ AďĞŶĚ ĚĞƌ 
ŵŝƚŵĞŶƐĐŚůŝĐŚĞ AƵƐƚĂƵƐĐŚ ŝŵ DŝƩĞů-
ƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϙϡϘϘϚϘ
�i, 20.ϣ0.2026, ϣ9:00 
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  �ĂrďĂrĂ �ürr͕  �ŶĚreĂs ,erƉŝch

Gedächtnistraining für Ältere
ϚϞϟ�ϙϙϛϙϘϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe �ĂstrŽ
ϚϞϟ�ϙϙϛϘϘϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe �ĂstrŽ
ϚϞϟ�ϙϙϛϚϙϘ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣ0 x
DŝƩeůstĂĚt͕ DŝůchhäƵsůe
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe �ĂstrŽ

ĚŝĂŐŶŽƐƟǌŝĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬĂŶŶ͕ ǁĞůĐŚĞ ŶĂƚƺƌ-
ůŝĐŚĞŶ tĞŐĞ ŚĞůĨĞŶ͕ ǁŝĞĚĞƌ ǌƵ ŵĞŚƌ �ŶĞƌ-
ŐŝĞ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐĨƌĞƵĚĞ ǌƵ ĮŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϚϙϜϘ   Anmeldung erforderlich
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
Ϫ͕ϫϢ Υ ͮ Eŝůs �ecŬer
ϚϞϟ�ϙϙϚϙϜϙ   Anmeldung erforderlich 
(keine Abendkasse)
Fr, ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00
DŝƩeůstĂĚt͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs
ϣϫ͕ϫϢ Υ ;çͿ ͮ Eŝůs �ecŬer

Sichere Gesundheitsinfos im 
Internet Įnden
sŝĞůĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ŝŶĨŽƌŵŝĞƌĞŶ ƐŝĐŚ ŝŵ /ŶƚĞƌ-
ŶĞƚ ǌƵ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐƚŚĞŵĞŶ͘ �ŽĐŚ ǁŽƌĂŶ 
ĞƌŬĞŶŶƚ ŵĂŶ ƐĞƌŝƂƐĞ /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ͍ tŝĞ 
ƵŶƚĞƌƐĐŚĞŝĚĞƚ ŵĂŶ tĞƌďƵŶŐ ǀŽŶ ŚŝůĨƌĞŝ-
ĐŚĞŶ /ŶŚĂůƚĞŶ͍ hŶĚ ǁŝĞ ďĞǁĞƌƚĞƚ ŵĂŶ 
^ƵĐŚĞƌŐĞďŶŝƐƐĞ ŽĚĞƌ K/ͲAŶƚǁŽƌƚĞŶ͍ /Ŷ 
ĚŝĞƐĞŵ sŽƌƚƌĂŐ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ ƐŝĐŚĞƌĞƌ ƵŶĚ 
ŐĞǌŝĞůƚĞƌ ŶĂĐŚ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ 
ǌƵ ƐƵĐŚĞŶ͘ sĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ ĞƌŬůćƌƚ ƵŶĚ ĚŝƌĞŬƚ 
ĂŶǁĞŶĚďĂƌ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ 
ŬŽsteŶfreŝ͕ �ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch͘ 
,ŽůŐer tƵŶĚerůŝch
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϘϜ   Vortrag
Mi, ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϘϝ   Mitmachworkshop
Mi, ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00

Die digitale Patientenakte 
und E-Rezepte
�ŚaŶĐĞŶ ƵŶĚ ,ĞraƵƐĨorĚĞrƵŶŐĞŶ
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ sŽƌƚƌĂŐ ǁĞƌĚĞŶ /ŚŶĞŶ ĚŝĞ 
ĚŝŐŝƚĂůĞŶ AŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ ĞůĞŬƚƌŽŶŝƐĐŚĞŶ 
'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐŬĂƌƚĞ ;�'KͿ ƵŶĚ WĂƟĞŶƚĞŶ-
ĂŬƚĞ ;ĞWAͿ ĞƌŬůćƌƚ͘ tŝĞ ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌĞŶ ƐŝĞ 
ƵŶĚ ǁŝĞ ŶƵƚǌĞŶ ^ŝĞ ƐŝĞ ŝŶ /ŚƌĞŵ AůůƚĂŐ͕ 
ďĞŝŵ AƌǌƚďĞƐƵĐŚ͕ ŝŶ ĚĞƌ AƉŽƚŚĞŬĞ ŽĚĞƌ ǌƵ 
,ĂƵƐĞ͘ �Ğƌ sŽƌƚƌĂŐ ƐŽůů /ŚŶĞŶ ^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ 
ŝŵ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ ĚĞŶ ĚŝŐŝƚĂůĞŶ DƂŐůŝĐŚ-
ŬĞŝƚĞŶ ŐĞďĞŶ͘ tĞŶŶ ^ŝĞ ĞŝŶ ^ŵĂƌƚƉŚŽŶĞ 
ŚĂďĞŶ͕ ďƌŝŶŐĞŶ ^ŝĞ ĞƐ ŐĞƌŶĞ ŵŝƚ͘
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϘϚ
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ͕ �ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch͘ ͮ ^ŝŐrŝĚ <Žrte

Gesundheits-Apps
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ ǁŝĞ ƐŝĞ ƐŝĐŚĞƌĞ 
ƵŶĚ ŚŝůĨƌĞŝĐŚĞ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐͲAƉƉƐ ĮŶĚĞŶ͕ 
ƉƌŽďŝĞƌĞŶ AŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ &ƵŶŬƟŽ-
ŶĞŶ ĂƵƐ ƵŶĚ ĞƌĨĂŚƌĞŶ͕ ǁŽƌĂƵĨ ^ŝĞ ďĞŝŵ 
�ĂƚĞŶƐĐŚƵƚǌ ƵŶĚ ďĞŝ ĚĞƌ AƵƐǁĂŚů ĂĐŚƚĞŶ 
ƐŽůůƚĞŶ͘ �ŝĞ AƉƉƐ ŬƂŶŶĞŶ͕ ǌƵŵ �ĞŝƐƉŝĞů 
ďĞŝ �ĞǁĞŐƵŶŐ͕ DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞŶĞŝŶŶĂŚŵĞ͕ 
'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĨƌĂŐĞŶ͕ 'ĞĚćĐŚƚŶŝƐƚƌĂŝŶŝŶŐ 
Ƶ͘ǀ͘ ŵ͘ ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϘϘϘϘϘϛ
�i, 26.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϥ
ŬŽsteŶfreŝ͕ �ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch ͮ ^ŝŐrŝĚ <Žrte

Mentale Resilienz
hŶƐĞƌ AůůƚĂŐ ǀĞƌůĂŶŐƚ ǀŝĞů͗ TĞŵƉŽ͕ 
�ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ͕ �ƌǁĂƌƚƵŶŐĞŶ͘ �ŝĞƐĞƌ 
sŽƌƚƌĂŐ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ŵĞŶƚĂůĞ tŝĚĞƌƐƚĂŶĚƐ-
ĨćŚŝŐŬĞŝƚ ĞŶƚƐƚĞŚƚ ƵŶĚ ĚƵ ƐŝĞ ŝŵ AůůƚĂŐ 
ƐƚćƌŬƐƚ͘ �ƌŚĂůƚĞ /ŵƉƵůƐĞ͕ Ƶŵ ^ƚƌĞƐƐ ǌƵ 
ƌĞŐƵůŝĞƌĞŶ͕ 'ĞĚĂŶŬĞŶ ǌƵ ƐŽƌƟĞƌĞŶ ƵŶĚ 
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�ewegung und Meditation 
mit den fünf Elementen
�ƌůĞďĞŶ ^ŝĞ͕ ǁŝĞ ƐĂŶŌĞ ƵŶĚ ŬƌĂŌǀŽůůĞ 
�ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ͕ ŬŽŵďŝŶŝĞƌƚ ŵŝƚ DŽŵĞŶ-
ƚĞŶ ĚĞƌ ^ƟůůĞ͕ /ŚƌĞŶ KƂƌƉĞƌ ƐƚćƌŬĞŶ ƵŶĚ 
ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶ͘ �ŝĞ KŽŵďŝŶĂƟŽŶ ĂƵƐ DĞĚŝ-
ƚĂƟŽŶ ƵŶĚ AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚ ŝŶ ĚĞƌ �ĞǁĞŐƵŶŐ͕ 
ƐŽǁŽŚů ŵŝƚ ĂůƐ ĂƵĐŚ ŽŚŶĞ DƵƐŝŬ͕ ďŝĞƚĞƚ 
/ŚŶĞŶ ĚŝĞ �ŚĂŶĐĞ͕ ŵĞŶƚĂůĞ ƵŶĚ ŬƂƌƉĞƌ-
ůŝĐŚĞ AŶƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ĂďǌƵďĂƵĞŶ͘ &ŝŶĚĞŶ 
^ŝĞ /ŚƌĞŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞŶ tĞŐ ǌƵƌ �ŶƚƐƉĂŶ-
ŶƵŶŐ ƵŶĚ ŝŶŶĞƌĞŶ �ĂůĂŶĐĞ͘ >ĂƐƐĞŶ ̂ ŝĞ ƐŝĐŚ 
ĞŝŶĨĂĐŚ ďĞǁĞŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϛϙϛϛϘ
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϥ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϦϢ͕ϤϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe tŝrschŝŶŐ

Eeuũahrslachmeditation
>aĐŚǇoŐa ŵiƚ ŵĞĚiƚaƟǀĞr �ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ
>ĂĐŚĞŶ ŝƐƚ ŐĞƐƵŶĚ ʹ ƵŶĚ ĚŝĞ DĞĚŝǌŝŶ 
ďĞƐƚćƟŐƚ ĞƐ͘ �Ɛ ŚŝůŌ ŐĞŐĞŶ ^ƚƌĞƐƐ͕ 	ƌŐĞƌ 
ƵŶĚ AŶŐƐƚ͕ ƐƚćƌŬƚ ĚĂƐ /ŵŵƵŶƐǇƐƚĞŵ͕ ůƂƐƚ 
sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ͕ ůŝŶĚĞƌƚ ^ĐŚŵĞƌǌĞŶ ƵŶĚ 
ĂŬƟǀŝĞƌƚ ĚŝĞ ̂ ĞůďƐƚŚĞŝůƵŶŐƐŬƌćŌĞ͘ 'ůĞŝĐŚ-
ǌĞŝƟŐ ǁĞƌĚĞŶ 'ůƺĐŬƐŚŽƌŵŽŶĞ ĂƵƐŐĞ-
ƐĐŚƺƩĞƚ͕ ĚŝĞ ĚĂƐ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ ĨƂƌĚĞƌŶ͘ 
�ĞŶ AďƐĐŚůƵƐƐ ďŝůĚĞƚ ĞŝŶĞ >ĂĐŚŵĞĚŝƚĂ-
ƟŽŶ͕ ĚŝĞ >ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ ƵŶĚ ŶĞƵĞ �ŶĞƌŐŝĞ 
ƐĐŚĞŶŬƚ͘
ϚϞϟ�ϙϚϞϚϘϞ
�o, ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϣϩ͕ϫϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂƵer

tĞiƚĞrĞ �ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐƐƚĞĐŚŶiŬĞŶ

Gedankenkarussell stoppen
�iŶ tĞŐ Ĩƺr ,oĐŚƐĞŶƐiďůĞ aƵƐ  
KǀĞrƚŚiŶŬiŶŐ ƵŶĚ 'rƺďĞůĞiĞŶ
sŝĞůĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ŬĞŶŶĞŶ DŽŵĞŶƚĞ ŵŝƚ 
'ĞĚĂŶŬĞŶƐĐŚůĞŝĨĞŶ ŝŵ KŽƉĨ͘  AůůĞƐ ŬƌĞŝƐƚ 
ĞŶĚůŽƐ ŽŚŶĞ ;ǌƵĨƌŝĞĚĞŶƐƚĞůůĞŶĚĞƐͿ �ƌŐĞď-
ŶŝƐ͘ ,ŽĐŚƐĞŶƐŝďůĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ŶĞŝŐĞŶ ďĞƐŽŶ-
ĚĞƌƐ ĚĂǌƵ͘ tĂƌƵŵ ĚĂƐ ƐŽ ŝƐƚ ƵŶĚ ŵƂŐůŝĐŚĞ 
tĞŐĞ͕ Ƶŵ ĚŝĞƐ ǌƵ ćŶĚĞƌŶ͕ ďĞƐƉƌĞĐŚĞŶ ǁŝƌ 
ĂŶ ĚŝĞƐĞŵ AďĞŶĚ͘ �ŝĞ &ćŚŝŐŬĞŝƚ ĂƵƐ ĚĞŵ 
'ĞĚĂŶŬĞŶŬĂƌƵƐƐĞůů ĂƵƐǌƵƐƚĞŝŐĞŶ͕ >ƵŌ ǌƵ 
ŚŽůĞŶ͕ WĂƵƐĞ ǌƵ ŵĂĐŚĞŶ ŝƐƚ ĞƌůĞŝĐŚƚĞƌŶĚ 
ƵŶĚ ĞŝŶĞ ǁĞƌƚǀŽůůĞ ZĞƐƐŽƵƌĐĞ͕ Ƶŵ ůĂŶŐ-
ĨƌŝƐƟŐ ĞŝŶ ŐĞƐƵŶĚĞƐ ƵŶĚ ĂƵƐŐĞŐůŝĐŚĞŶĞƐ 
>ĞďĞŶ ĨƺŚƌĞŶ ǌƵ ŬƂŶŶĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϙϚϚϛϙ
Mo, 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ :essŝcĂ �scher

Yoga am Arbeitsplatz
�ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ ďĞŐiŶŶƚ aŵ SĐŚrĞiďƟƐĐŚ
&ƺƌ �ĞƌƵĨƐƚćƟŐĞ ŵŝƚ ^ƚƌĞƐƐ͕ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶ-
ŐĞŶ ƵŶĚ ǁĞŶŝŐ �Ğŝƚ͘ ^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ ĂůůƚĂŐƐ-
ƚĂƵŐůŝĐŚĞ zŽŐĂͲmďƵŶŐĞŶ Ăŵ ̂ ĐŚƌĞŝďƟƐĐŚ͗ 
AƚĞŵƚĞĐŚŶŝŬĞŶ ŐĞŐĞŶ ̂ ƚƌĞƐƐ͕ �ĞǁĞŐƵŶŐƐ-
ƐĞƋƵĞŶǌĞŶ ŐĞŐĞŶ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ͕ DŝŬƌŽ-
ƉĂƵƐĞŶ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ �ŶĞƌŐŝĞ͘ OŚŶĞ DĂƩĞ 
ŽĚĞƌ hŵǌŝĞŚĞŶ ƵŶĚ ŽŚŶĞ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ͘
ϚϞϟ�ϚϞϡϚϚϜ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �ůeǆĂŶĚrĂ �ŽhůŵĂŶŶ

�ÄãÝÖ�ÄÄçÄ¦Ýã��«Ä®»�Ä

WroŐrĞƐƐiǀĞ MƵƐŬĞůĞŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ

GǇmnastik und Progressive 
Muskelentspannung
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϚϞϟ�ϚϜϚϚϙϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ZŽhrŵĂŶŶ

ϚϞϟ�ϚϜϚϚϙϚ
�i, ab 0ϣ.ϣ2.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ZŽhrŵĂŶŶ

Entspannt in den Tag mit  
Progressiver  
Muskelentspannung
�ŝĞ WƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ DƵƐŬĞůĞŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ 
ŝƐƚ ĞŝŶĞ ǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌůŝĐŚ ĂŶĞƌŬĂŶŶƚĞ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐŵĞƚŚŽĚĞ͘ ^ŝĞ ŝƐƚ ůĞŝĐŚƚ ǌƵ 
ĞƌůĞƌŶĞŶ ƵŶĚ ŬĂŶŶ ƐĐŚŶĞůů ǌƵ ǁĂŚƌŶĞŚŵ-
ďĂƌĞŶ �ƌĨŽůŐĞŶ ĨƺŚƌĞŶ͘ �ƵƌĐŚ ƐǇƐƚĞŵĂ-
ƟƐĐŚĞƐ AŶͲ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶĞŶ ĞŝŶǌĞůŶĞƌ 
DƵƐŬĞůŐƌƵƉƉĞŶ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ /ŚƌĞ DƵƐŬƵ-
ůĂƚƵƌ ǌƵ ůŽĐŬĞƌŶ ƵŶĚ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ 
ƐĐŚŽŶ ŝŶ ŝŚƌĞŵ �ŶƚƐƚĞŚĞŶ ǌƵ ĞƌŬĞŶŶĞŶ 
ƵŶĚ ĂƵĨǌƵůƂƐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϚϘϝϚϘ
Fr, ab 09.ϣ0.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  09:Ϧϧ, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ůvŝrĂ ZƵŽī

MĞĚiƚaƟoŶ

Breathwork: Atemtechniken 
Ĩƺr kƂrperliche und mentale 
Gesundheit
�iŶĞ FƵƐioŶ aƵƐ aůƚĞr tĞiƐŚĞiƚ ƵŶĚ 
ŵoĚĞrŶĞr tiƐƐĞŶƐĐŚaŌ
hŶƐĞƌĞ AƚŵƵŶŐ Śćůƚ ƵŶƐ Ăŵ >ĞďĞŶ Ͳ ƵŶĚ 
ĚŽĐŚ ƐĐŚĞŶŬĞŶ ǁŝƌ ŝŚƌ ŝŵ AůůƚĂŐ ŬĂƵŵ 
�ĞĂĐŚƚƵŶŐ͘ �ƌĞĂƚŚǁŽƌŬ ǀĞƌĞŝŶƚ AƚĞŵ-
ƚĞĐŚŶŝŬĞŶ Ĩƺƌ ^ƚƌĞƐƐĂďďĂƵ͕ ŝŶŶĞƌĞ ZƵŚĞ͕ 
'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ ƵŶĚ AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚ͘ AůƐ ŐĞďƺƌ-
ƟŐĞƌ /ŶĚĞƌ ǀĞƌďŝŶĚĞ ŝĐŚ ĚŝĞ TƌĂĚŝƟŽŶ 
ǇŽŐŝƐĐŚĞƌ AƚŵƵŶŐ ŵŝƚ ǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ 
�ƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞŶ ĂƵƐ ĚĞƌ DĞĚŝǌŝŶƚĞĐŚŶŝŬ Ͳ 
Ĩƺƌ ŵĞŚƌ WƌćƐĞŶǌ͕ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ ƵŶĚ 
KƌĂŌ ŝŵ AůůƚĂŐ͘
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ 
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �ũŝt ^ĂŝŶŝ
ϚϞϟ�ϚϛϜϚϙϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:ϣϧ, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �ũŝt ^ĂŝŶŝ
ϚϞϟ�ϚϛϜϚϙϚ
�i, ab ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:ϣϧ, ϧ x

:apanische Meditation mit 
Teezeremonie
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ 
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer
ϚϞϟ�ϚϛϚϛϙϜ
So, ϣϪ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϚϛϚϛϙϝ
So, ϣϩ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ2:00

�rŶćŚrƵŶŐƐǁiƐƐĞŶ

Speiseplan Workshop – 
Zyklusgerecht essen
>ĞŝĚĞƐƚ ĚƵ ƵŶƚĞƌ ZĞŐĞůƐĐŚŵĞƌǌĞŶ ŽĚĞƌ 
hŶǁŽŚůƐĞŝŶ ǁćŚƌĞŶĚ ĚĞŝŶĞƐ �ǇŬůƵƐ ƵŶĚ 
ĚƵ ŚĂƐƚ ĚĂƐ 'ĞĨƺŚů͕ ĚĂƐƐ ĚĞŝŶĞ �ƌŶćŚ-
ƌƵŶŐ ĚĂƐ 'ĂŶǌĞ ŶŽĐŚ ǀĞƌƐƚćƌŬƚ͍ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ 
tŽƌŬƐŚŽƉ ůĞƌŶƐƚ ĚƵ͕ ǁŝĞ ĚƵ ĚĞŝŶĞ �ƌŶćŚ-
ƌƵŶŐ ŐĞǌŝĞůƚ ĂŶ ĚĞŝŶĞŶ �ǇŬůƵƐ ĂŶƉĂƐƐĞŶ 
ŬĂŶŶƐƚ͕ Ƶŵ ĚŝĐŚ ŐĞƐƚćƌŬƚ͕ ĂƵƐŐĞŐůŝĐŚĞŶ 
ƵŶĚ ĞŶĞƌŐŝĞŐĞůĂĚĞŶ ǌƵ ĨƺŚůĞŶ͘
ŽŶůŝŶe 
Ϥϧ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶŬĂtrŝŶ ^eŝĚůer
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϛϘ
�o, ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϥ0
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϛϙ
�i, 0ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0

Ernährung verstehen,  
Beschwerden lindern
Fƺr FraƵĞŶ ĚiĞ ƵŶƚĞr ZĞŐĞůďĞƐĐŚǁĞrĚĞŶ, 
�ŶĚoŵĞƚrioƐĞ ƵŶĚ �ĚĞŶoŵǇoƐĞ ůĞiĚĞŶ
ŽŶůŝŶe 
ŬŽsteŶfreŝ͕ �ŶŵeůĚƵŶŐ erfŽrĚerůŝch  
�ŶŶŬĂtrŝŶ ^eŝĚůer
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϛϜ
�i, 20.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  ϣ9:Ϧϧ
ϚϞϟ�ϙϝϝϚϛϝ
�o, 2Ϫ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  ϣ9:Ϧϧ

Seelenruhe aus der Eatur
,ĞiůƉŇaŶǌĞŶ ďĞi SƚrĞƐƐ, �rƐĐŚƂƉĨƵŶŐ 
ƵŶĚ iŶŶĞrĞr hŶrƵŚĞ
�ŝĞƐĞƌ sŽƌƚƌĂŐ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ,ĞŝůƉŇĂŶǌĞŶ ĂƵĨ 
ƐĂŶŌĞ tĞŝƐĞ ŚĞůĨĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ŝŶŶĞƌĞ ZƵŚĞ 
ǌƵ ĮŶĚĞŶ͕ ďĞƐƐĞƌ ǌƵ ƐĐŚůĂĨĞŶ ƵŶĚ ŶĞƵĞ 
KƌĂŌ ǌƵ ƐĐŚƂƉĨĞŶ͘ ^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ ďĞǁćŚƌ-
ƚĞ KƌćƵƚĞƌ ƵŶĚ ĞŝŶĨĂĐŚĞ AŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ 
ŬĞŶŶĞŶ͕ ĚŝĞ ƐŝĐŚ ůĞŝĐŚƚ ŝŶ ĚĞŶ AůůƚĂŐ ŝŶƚĞŐ-
ƌŝĞƌĞŶ ůĂƐƐĞŶ Ͳ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ �ĂůĂŶĐĞ͕ ZĞƐŝůŝĞŶǌ 
ƵŶĚ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϝϛϜϜ
�o, 26.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
vhs͘cůŽƵĚ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ŝĂŶcĂ :ĂŐĂsŝch

Das Glƺck liegt auĨ dem Teller
tiĞ EaŚrƵŶŐ ƵŶƐĞrĞ 'ĞĨƺŚůĞ ƐƚĞƵĞrƚ
tĂƌƵŵ ŐƌĞŝĨĞŶ ǁŝƌ ĂŶ ƐƚƌĞƐƐŝŐĞŶ TĂŐĞŶ ǌƵƌ 
^ĐŚŽŬŽůĂĚĞ ŽĚĞƌ ƐƚĂƌƚĞŶ ŽŚŶĞ KĂīĞĞ ŬĂƵŵ 
ŝŶ ĚĞŶ DŽƌŐĞŶ͍ �ƐƐĞŶ ŝƐƚ ŵĞŚƌ ĂůƐ �ŶĞƌŐŝĞ 
ʹ ĞƐ ďĞĞŝŶŇƵƐƐƚ ƵŶƐĞƌĞ 'ĞĨƺŚůĞ͕ ƐƉĞŶĚĞƚ 
TƌŽƐƚ ƵŶĚ ƐĐŚĞŶŬƚ ŶĞƵĞ KƌĂŌ͘ �ƌĨĂŚƌĞŶ ̂ ŝĞ͕ 
ǁŝĞ >ĞďĞŶƐŵŝƩĞů ƵŶƐĞƌĞ ̂ ƟŵŵƵŶŐ ďĞĞŝŶ-
ŇƵƐƐĞŶ͕ ǁĂƌƵŵ ǁŝƌ ŝŶƚƵŝƟǀ ĚĂŶĂĐŚ ŐƌĞŝĨĞŶ 
ƵŶĚ ǁŝĞ ̂ ŝĞ ĚŝĞƐĞƐ tŝƐƐĞŶ ŵŝƚ 'ĞŶƵƐƐ ƵŶĚ 
AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ AƵƐŐĞŐůŝĐŚĞŶŚĞŝƚ͕ 
�ŶĞƌŐŝĞ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐĨƌĞƵĚĞ ŶƵƚǌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϙϝϝϛϜϛ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
vhs͘cůŽƵĚ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ŝĂŶcĂ :ĂŐĂsŝch

AŬƚƵĞůůĞ AŶŐĞďŽƚĞ ƵŶƚĞƌ 
www.vhsrt.de
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SƚrĞƐƐďĞǁćůƟŐƵŶŐ

�chtsamkeit und Meditation
&ŝŶĚĞŶ ^ŝĞ ŝŵ AůůƚĂŐ ŬĂƵŵ DŽŵĞŶƚĞ ĚĞƌ 
ZƵŚĞ Ĩƺƌ ƐŝĐŚ ƐĞůďĞƌ͍ &ƺŚůĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ 
ĞƌƐĐŚƂƉŌ ƵŶĚ ŐĞƌĞŝǌƚ͍ KƌĞŝƐĞŶ ƐŽƌŐĞŶǀŽů-
ůĞ 'ĞĚĂŶŬĞŶ ĚƵƌĐŚ /ŚƌĞŶ KŽƉĨ ƵŶĚ ƌĂƵďĞŶ 
/ŚŶĞŶ ĚĞŶ ̂ ĐŚůĂĨ͍ �ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ 
ĂŶ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ ŵĞŚƌ ŝŶŶĞƌĞ ZƵŚĞ ƵŶĚ AƵƐŐĞ-
ŐůŝĐŚĞŶŚĞŝƚ ƐƵĐŚĞŶ͘ TĂŶŬĞŶ ^ŝĞ ŶĞƵĞ 
�ŶĞƌŐŝĞ͕ ĮŶĚĞŶ ^ŝĞ 'ĞůĂƐƐĞŶŚĞŝƚ͕ ůĂƐƐĞŶ 
^ŝĞ ĞŶĚůŽƐĞƐ 'ƌƺďĞůŶ ůŽƐ ƵŶĚ ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ 
^ŝĞ ŵĞŚƌ KůĂƌŚĞŝƚ ƵŶĚ &ŽŬƵƐ͘ �ƌůĞƌŶĞŶ ̂ ŝĞ 
AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚƐͲ ƵŶĚ DĞĚŝƚĂƟŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ 
Ĩƺƌ ĚĞŶ AůůƚĂŐ͘
ϚϞϟ�ϚϛϛϞϙϙ   ohne Vorkenntnisse
Sa, ab ϣϩ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00, Ϧ x
DŝƩeůstĂĚt͕ �ďeŶͲ�ǌerͲ<ĂƉeůůe
Ϫϩ͕ϧϢ ;çͿ ͮ ^tefĂŶŝe ^tĂĚeů

Stressďewältigung im �eruĨ
'ĞƐƵŶĚ arďĞiƚĞŶ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐƋƵaůiƚćƚ 
ŐĞǁiŶŶĞŶ
ϚϞϟ�ϚϜϘϞϘϘ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, 09:ϣϧ ʹ  ϣ6:Ϧϧ
Haus der Volkshochschule
ϨϨ͕ϢϢ Υ ͮ ,eŝĚerŽse <Ăst

Zur Ruhe kommen –   
�chtsamkeit und Meditation 
in der Adventszeit
ϚϞϟ�ϚϛϛϘϘϚ   ohne Vorkenntnisse
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ ^tefĂŶŝe ^tĂĚeů

Achtsamkeit im Alltag
�ĐŚƚƐaŵŬĞiƚƐƺďƵŶŐĞŶ Ĩƺr ƺďĞraůů ƵŶĚ 
ũĞĚĞrǌĞiƚ
ϚϞϟ�ϚϛϛϘϙϚ
Mi, 20.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe GĂŶter

MaƐƐaŐĞƚĞĐŚŶiŬĞŶ

&uƘreŇeǆzonenmassage
�ŝĞ ZĞŇĞǆǌŽŶĞŶŵĂƐƐĂŐĞ Ăŵ &ƵƘ ŝƐƚ 
ĞŝŶĞ ƐĞŚƌ ǁŽŚůƚƵĞŶĚĞ DĂƐƐĂŐĞĨŽƌŵ͕ ĚŝĞ 
ĚĞŶ ^ƚŽīǁĞĐŚƐĞů ĂŶƌĞŐƚ ƵŶĚ ǌƵ ƟĞĨĞƌ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ĨƺŚƌĞŶ ŬĂŶŶ͘ ^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ͕ 
ĞŝŶĞ ϤϢͲ ďŝƐ ϥϢͲŵŝŶƺƟŐĞ DĂƐƐĂŐĞ ĚƵƌĐŚ-
ǌƵĨƺŚƌĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ DĂƐƐĂŐĞŐƌŝīĞ ďĞǁƵƐƐƚ 
ĂƵĨ ĚŝĞ �ŵƉĮŶĚůŝĐŚŬĞŝƚ ĚĞƐ ďĞŚĂŶĚĞůƚĞŶ 
DĞŶƐĐŚĞŶ ĂďǌƵƐƟŵŵĞŶ ŽŚŶĞ ̂ ĐŚŵĞƌǌĞŶ 
ǌƵ ƉƌŽǀŽǌŝĞƌĞŶ͘ �ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ŝƐƚ ƐŽ ŬŽŶǌŝ-
ƉŝĞƌƚ͕ ĚĂƐƐ ĚŝĞ TĞŝůŶĞŚŵĞƌΎŝŶŶĞŶ ĂƵĐŚ 
ǁŝƌŬůŝĐŚ ǌƵŵ mďĞŶ ŬŽŵŵĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϝϚϜϜϘ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:Ϧϧ, 2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϦϢ͕ϤϢ Υ ͮ �ŽrŶeůŝĂ �ũƵrŝch

ůŽĐŬĞƌ ƵŶĚ ǁĞŝƚ͘ �ŝĞ mďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ �ĞǁĞ-
ŐƵŶŐƐĂďůćƵĨĞ ĚĞƐ ,ĞƌǌKƌĞŝƐĞƐ ůĂƐƐĞŶ ƐŝĐŚ 
ůĞŝĐŚƚ ĞƌůĞƌŶĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϚϛϝϞϘϘ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣϦ:00
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe tŝrschŝŶŐ

Entspannt trotz �haos
tĞŐĞ ǌƵ ŵĞŚr 'ĞůaƐƐĞŶŚĞiƚ iŵ �ůůƚaŐ
ϚϞϟ�ϚϜϙϚϛϚ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Haus der Volkshochschule
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ůeǆĂŶĚrĂ �ŽhůŵĂŶŶ

Entspannt durch die  
Wechseljahre
�ƌůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ƌĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐ-
ƺďƵŶŐĞŶ͕ AƚĞŵͲ ƵŶĚ KŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶƐ-
ƺďƵŶŐĞŶ ƐŽǁŝĞ ŬƌćŌŝŐĞŶĚĞ mďƵŶŐĞŶ Ĩƺƌ 
ĚĞŶ �ĞĐŬĞŶďŽĚĞŶ͘ TŝƉƉƐ ĂƵƐ ĚĞƌ NĂƚƵƌ-
ŚĞŝůŬƵŶĚĞ ĞƌŐćŶǌĞŶ ĚĂƐ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ mďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϛϙϘϛϞ
Mi, ab ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϣϧ, ϥ x
�ŶŝŶŐeŶ͕ :ŽhĂŶŶesŬŝŶĚerŐĂrteŶ
ϥϥ͕ϧϢ Υ ͮ �Ŷtũe :Ăŵŵer

Wege zum erholsamen Schlaf
/ŶĨorŵaƟoŶĞŶ, ƉraŬƟƐĐŚĞ SƚraƚĞŐiĞŶ 
ƵŶĚ �ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐƐŵĞƚŚoĚĞŶ Ĩƺr ĞiŶĞŶ 
ďĞƐƐĞrĞŶ SĐŚůaĨ
ϚϞϟ�ϚϛϙϜϜϘ
�i, ab ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:00, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ DĂrƟŶ <Ăst

Kraft sammeln Ĩƺr den �lltag 
für Einsteiger
ŵiƚ ĚĞŶ 'rƵŶĚƺďƵŶŐĞŶ ĚĞr <raŌ
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ 
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe tŝrschŝŶŐ
ϚϞϟ�Ϛϛϡϝϛϙ   für Einsteiger
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:00
ϚϞϟ�ϚϛϡϝϛϚ
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:00
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe tŝrschŝŶŐ

Mit Entspannung die innere 
Zuhe Įnden
ϚϞϟ�ϚϛϙϜϘϘ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, 6 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϥϢϦ
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ DĂrƟŶ <Ăst

Entspannung erleben  
und Gelassenheit Įnden
AŶ ĚŝĞƐĞŵ TĂŐ ĚƺƌĨĞŶ ^ŝĞ ǌƵƌ ZƵŚĞ 
ŬŽŵŵĞŶ͕ ĞŝŶĞ AƵƐǌĞŝƚ ŐĞŶŝĞƘĞŶ ƵŶĚ 
ĞƚǁĂƐ Ĩƺƌ /ŚƌĞ 'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚ ƚƵŶ͘ AƵƐŐĞŚĞŶĚ 
ǀŽŶ ĚĞƌ WƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŶ DƵƐŬĞůĞŶƚƐƉĂŶ-
ŶƵŶŐ͕ ĞƌǁĞŝƚĞƌƚ ĚƵƌĐŚ AƚĞŵĞŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ͕ 
AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚƐƺďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ /ŵĂŐŝŶĂƟǀĞ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ͕ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ ^ŝĞ ǀŝĞůĨćůƟŐĞ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͕ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ǌƵ ůƂƐĞŶ 
ƵŶĚ 'ĞůĂƐƐĞŶŚĞŝƚ ǌƵ ĮŶĚĞŶ͘ /ŵ ̂ ŝƚǌĞŶ ƵŶĚ 
>ŝĞŐĞŶ͕ ŵŝƚ �Ğŝƚ ƵŶĚ DƵƘĞ͕ ĮŶĚĞŶ ^ŝĞ ǌƵ 
/ŚƌĞƌ ĞŝŐĞŶĞŶ �ĂůĂŶĐĞ ǌƵƌƺĐŬ͘ 
ϚϞϟ�ϚϛϙϟϙϘ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, 09:ϣϧ-ϣ6:Ϧϧ
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϥϢϦ
ϨϨ͕ϢϢ �hZ ͮ ,eŝĚerŽse <Ăst

Entspannung ist Familiensache
Fƺr 'rƵŶĚƐĐŚƵůŬiŶĚĞr ŵiƚ 1 �ůƚĞrŶƚĞiů
'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ǌƵƌ ZƵŚĞ ŬŽŵŵĞŶ͗ /Ŷ 
ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ĞƌůĞďƐƚ �Ƶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ŵŝƚ 
�ĞŝŶĞŵ KŝŶĚ ĞŝŶĞ ďĞǁƵƐƐƚĞ AƵƐǌĞŝƚ ǀŽŵ 
ƐƚƌĞƐƐŝŐĞŶ AůůƚĂŐ͘ Dŝƚ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐŵĞƚŚŽĚĞŶ͕ &ĂŶƚĂƐŝĞƌĞŝƐĞŶ͕ 
KůĂŶŐͲ ƵŶĚ &ĂƌďĞŶƐƉŝĞůĞŶ ƐƚćƌŬƚ /Śƌ �ƵĐŚ 
ŐĞŐĞŶƐĞŝƟŐ ƵŶĚ ƚĂŶŬƚ ŶĞƵĞ �ŶĞƌŐŝĞ͘ /Śƌ 
ĞƌŚĂůƚĞƚ ĞďĞŶƐŽ AŶƌĞŐƵŶŐĞŶ͕ ĚŝĞƐĞ mďƵŶ-
ŐĞŶ ĂƵĐŚ ǌƵ ,ĂƵƐĞ ŵŝƚ ĚĞƌ ŐĂŶǌĞŶ &ĂŵŝůŝĞ 
ĂŶǌƵǁĞŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϛϛϜϙϘ   
Bitte <ind und Erwachsene anmelden.  
<inder sind kostenfrei,  
nur 1 <ind /Erwachsener.
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, Ϫ x
Haus der Volkshochschule
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ ^ƵǌĂŶ GüůerͲ�ĂŵďĂch

Entspannung  
& kreatives Denken
Ĩƺr 'rƵŶĚƐĐŚƵůŬiŶĚĞr ;1. Ͳ 4. <ůaƐƐĞͿ
,ŝĞƌ ůĞƌŶƐƚ �Ƶ͕ ǁŝĞ �Ƶ ŝŵ ;^ĐŚƵůͲͿ AůůƚĂŐ 
ǌƵƌ ZƵŚĞ ŬŽŵŵƐƚ ƵŶĚ ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ ŶĞƵĞ 
�ĞŶŬǁĞŐĞ ĞŶƚĚĞĐŬƐƚ͘ Dŝƚ &ĂŶƚĂƐŝĞƌĞŝƐĞŶ 
ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐƺďƵŶŐĞŶ ďĂƵĞŶ ǁŝƌ 
^ƚƌĞƐƐ ƵŶĚ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ Ăď͘ ^ƉĂŶŶĞŶ-
ĚĞ ZćƚƐĞů ƵŶĚ ŬƌĞĂƟǀĞ AƵĨŐĂďĞŶ ĨƂƌĚĞƌŶ 
ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚ ĚĂƐ ůŽŐŝƐĐŚĞ ƵŶĚ ĨŽŬƵƐƐŝĞƌ-
ƚĞ �ĞŶŬĞŶ͘ �ĂƐ ŝƐƚ ĚĞƌ ƉĞƌĨĞŬƚĞ Dŝǆ ĂƵƐ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ƵŶĚ KŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶƐƚƌĂŝŶŝŶŐ 
Ͳ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ ŝŶŶĞƌĞ ZƵŚĞ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^Ϧ
ϚϞϟ�ϚϛϛϚϙϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, Ϫ x
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ ^ƵǌĂŶ GüůerͲ�ĂŵďĂch
ϚϞϟ�ϚϛϛϚϙϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, Ϫ x
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ ^ƵǌĂŶ GüůerͲ�ĂŵďĂch

Entspannter Abend –  
erholsamer Schlaf
�ŝĞů ĚĞƐ KƵƌƐĞƐ ŝƐƚ ĞƐ͕ ĞŝŶĞ mďƵŶŐƐĨŽůŐĞ 
ǌƵ ĞƌůĞƌŶĞŶ͕ ĚŝĞ ĚĂƐ NĞƌǀĞŶƐǇƐƚĞŵ ďĞƌƵ-
ŚŝŐƚ ƵŶĚ ƐŝĐŚ ďĞƐŽŶĚĞƌƐ Ĩƺƌ ĚĞŶ AďĞŶĚ 
ĞŝŐŶĞƚ͘ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐƺďƵŶŐĞŶ͕ ĞŝŶĨĂĐŚĞ 
zŽŐĂŚĂůƚƵŶŐĞŶ ƐŽǁŝĞ AƚĞŵͲ ƵŶĚ KŽŶǌĞŶ-
ƚƌĂƟŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ ƐƚĞŚĞŶ ŝŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ͘ 
/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ ǌƵŵ ŐĞƐƵŶĚĞŶ ^ĐŚůĂĨ͕  
ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ ^ĞůďƐƚŚŝůĨĞƐƚƌĂƚĞŐŝĞŶ͖ �ĞĚĞƵ-
ƚƵŶŐ ǀŽŶ ZŚǇƚŚŵƵƐ ƵŶĚ TŝƉƉƐ ĂƵƐ ĚĞƌ 
NĂƚƵƌŚĞŝůŬƵŶĚĞ ŇŝĞƘĞŶ ŵŝƚ ĞŝŶ͘
ϚϞϟ�ϚϛϙϘϛϝ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϣϧ, ϥ x
�ŶŝŶŐeŶ͕ :ŽhĂŶŶesŬŝŶĚerŐĂrteŶ
ϥϥ͕ϧϢ Υ ͮ �Ŷtũe :Ăŵŵer

Eacken und Schulter loslassen
ϚϞϟ�ϚϛϟϛϞϘ
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:00
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe tŝrschŝŶŐ

Der ,erzKreis
Ĩƺr ĞiŶ ĞŶƚƐƉaŶŶƚĞƐ ,Ğrǌ
�Ğŵ ,ĞƌǌĞŶ tĞŝƚĞ ƐĐŚĞŶŬĞŶ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ 
ZƵŚĞ͕ 'ĞůĂƐƐĞŶŚĞŝƚ͕ DƵƚ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐ-
ĨƌĞƵĚĞ ŵŝƚ ϣϤ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐƐͲ ƵŶĚ 
AƚĞŵƺďƵŶŐĞŶ͘ �Ğƌ ^ĐŚƵůƚĞƌďĞƌĞŝĐŚ͕ 
�ƌƵƐƚƌĂƵŵ ƵŶĚ ĚĂƐ ,Ğƌǌ ǁŝƌĚ ĞŶƚƐƉĂŶŶƚ͕ 
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ϚϞϟ�ϚϞϞϚϛϝ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϥ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϦϧ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe DŽcǌǇŐeŵďĂ
ϚϞϟ�ϚϞϞϚϝϚ
Fr, ab 02.ϣ0.2026, 09:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:00, ϣ0 x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs 
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe DŽcǌǇŐeŵďĂ
ϚϞϟ�ϚϞϙϝϙϟ   
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, Ϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϦϨ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚrĠ �ŶŐerŽī

Sanfter zoga &low
�ƐaŶaƐ, �ƚĞŵ ƵŶĚ MĞĚiƚaƟoŶ iŶ  
ŇiĞƘĞŶĚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐƐaďĨoůŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϞϡϟϚϙ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:00, Ϫ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer

Sanftes sinǇasa zoga
�ƐaŶaƐ, �ƚĞŵ ƵŶĚ MĞĚiƚaƟoŶ iŶ  
ŇiĞƘĞŶĚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐƐaďĨoůŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϞϡϟϚϚ   
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϥ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ DŝrŝĂŵ deƵscheů

Sanfter zoga Miǆ
ϚϞϟ�ϚϞϠϘϜϜ   
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϦ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ
ϣϪϩ͕ϨϢ Υ ͮ ZĂĮŬĂ �ssŝĚ

Faszien Yoga für jedes Alter
Dŝƚ ĚǇŶĂŵŝƐĐŚĞŶ �ĞŚŶƵŶŐƐŚĂůƚƵŶŐĞŶ͕ 
�ƌĞŚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ ŵĞĚŝƚĂƟǀĞŶ �ůĞŵĞŶƚĞŶ 
ŚĂůƚĞŶ ǁŝƌ ĚŝĞ &ĂƐǌŝĞŶ ŐĞƐĐŚŵĞŝĚŝŐ͕ ŬƂŶŶĞŶ 
^ƚƌĞƐƐ ƵŶĚ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ůƂƐĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ 
ĂůůŐĞŵĞŝŶĞ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ͘
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů 
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ DĂrŐĂretͲZŽse DĂhůer
ϚϞϟ�ϚϞϙϚϘϞ
�i, ab 06.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
ϚϞϟ�ϚϞϙϚϙϞ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x

Einfache Yogaübungen zur 
Zegeneration
Ĩƺr EĞƵͲ ƵŶĚ tiĞĚĞrĞiŶƐƚĞiŐĞr
ϚϞϟ�ϚϞϘϛϘϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ DĂrƟŶ EŝŶŐeůŐeŶ

Yoga einmal anders:  
Pawanmuktasana
WĂǁĂŶŵƵŬƚĂƐĂŶĂƐ ƐŝŶĚ ĞŝŶĨĂĐŚĞ �ĞǁĞ-
ŐƵŶŐƐĨŽůŐĞŶ͕ ĚŝĞ 'ĞůĞŶŬĞ͕ DƵƐŬĞůŶ ƵŶĚ 
OƌŐĂŶĞ ƐĂŶŌ ĂŬƟǀŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ^ƚĞŝĮŐŬĞŝƚ 
ƐŽǁŝĞ �ůŽĐŬĂĚĞŶ ůƂƐĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ ZĞŐĞů-
ŵćƘŝŐĞƐ mďĞŶ ĨƂƌĚĞƌƚ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕ 
�ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ƵŶĚ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ͘ �ŝĞ 
mďƵŶŐĞŶ ƐŝŶĚ ůĞŝĐŚƚ ǌƵŐćŶŐůŝĐŚ͕ ĞƌĨŽƌĚĞƌŶ 
ŬĞŝŶĞ zŽŐĂͲsŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ƵŶĚ ĞŝŐŶĞŶ ƐŝĐŚ 
Ĩƺƌ ũĞĚĞƐ AůƚĞƌ ƵŶĚ &ŝƚŶĞƐƐŶŝǀĞĂƵ͘ 'Ğƺďƚ 
ǁŝƌĚ ĂƵĨ DĂƩĞŶ ƵŶĚ ,ŽĐŬĞƌŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϙϟϘϘ
So, ab ϣϣ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0, 2 x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe DŽcǌǇŐeŵďĂ

ϚϞϟ�ϚϞϙϜϟϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe WfäŶĚer
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϚϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:Ϧϧ, ϣ2 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ DerŬůe
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϟϟ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ :ŽhĂŶŶesŬŝŶĚerŐĂrteŶ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ �ŽůĚt
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϟϡ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ :ŽhĂŶŶesŬŝŶĚerŐĂrteŶ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ �ŽůĚt
ϚϞϟ�ϚϞϙϛϜϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵƩĂ ZeŝŶhĂrĚt
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϘϝ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ DĂrŐĂretͲZŽse DĂhůer
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϙϝ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ DĂrŐĂretͲZŽse DĂhůer
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϞϝ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ �hrŝstů sŽŝŐtůäŶĚer
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϠϞ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ <ŽŶstĂŶƟŶĂ ^ŽƵrŐŝĂĚĂŬŝ
ϚϞϟ�ϚϞϙϚϘϛ
�i, ab 06.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:Ϧϧ, ϣϣ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ ^ŝďǇůůe dhrŽŶͲ,ŝůt
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϠϘ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϨϢ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe dhüŵŵeů
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϠϛ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϨϢ͕ϪϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe dhüŵŵeů
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϞϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, Ϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ �Ŷtũe :Ăŵŵer

Hatha Yoga nach Iyengar
�Ƶ ǁŝůůƐƚ ŐĞƐƵŶĚĞ KƂƌƉĞƌƐƚƌƵŬƚƵƌĞŶ 
ĂƵĩĂƵĞŶ͍ �ĂŶŶ ůĂƐƐ ƵŶƐ ƺďĞŶ͕ ǁŝĞ �Ƶ ĚŝĞ 
,ĂůƚƵŶŐĞŶ ;AƐĂŶĂƐͿ ĂŶĂƚŽŵŝƐĐŚ ƌŝĐŚƟŐ 
ĞŝŶŶĞŚŵĞŶ ŬĂŶŶƐƚ ;ŬĞŝŶ &ůŽǁͿ͘ �Ƶ ǁŝƌƐƚ 
ĚĞŶ hŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚ ƐƉƺƌĞŶ͗ hŶďĞǁĞŐůŝĐŚĞ 
�ĞƌĞŝĐŚĞ ǁĞƌĚĞŶ ďĞǁĞŐůŝĐŚĞƌ͕  ƐĐŚǁĂĐŚĞ 
DƵƐŬƵůĂƚƵƌ ŐĞŬƌćŌŝŐƚ ƵŶĚ ŵŝƚ ĚĞŵ AƚĞŵ 
ƌŝĐŚƚĞƐƚ �Ƶ �ŝĐŚ ĂƵĨ ƵŶĚ ĞŶƚƐƉĂŶŶƐƚ �ŝĐŚ͘  
ϚϞϟ�ϚϞϙϛϠϚ   
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ hůrŝŬe �Ărteůs

Sanftes ,atha zoga
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϜϟ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϣϧ, ϣϣ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsr͘
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^chƵůǌ
ϚϞϟ�ϚϞϙϝϙϞ   
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶĚrĠ �ŶŐerŽī͕ ^ŽŶũĂ ^errĂ

Babymassage
aď 6. toĐŚĞ ďiƐ ĞiŶƐĐŚů. 8. MoŶaƚ
ϚϞϟ�ϚϝϝϞϘϚ    
<inder sind kostenfrei, nur 1 <ind/Erw.
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, 6 x
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϧϫ͕ϨϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
/vŽŶŶe ZĂŶĚecŬerͲEeƵŵĂŶŶ

Massagezeit für Eltern mit Kind
�Ğiƚ Ĩƺr �ǁĞiƐaŵŬĞiƚ
ϚϞϟ�ϚϝϛϞϘϙ   für 6- bis 10-Jährige 
<inder sind kostenfrei, nur 1 <ind/Erw.
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϦϪ͕ϨϢ Υ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert

Massage und Entspannung 
für Zwei 
'rƵŶĚŬƵrƐ, �ŶŵĞůĚƵŶŐ ŶƵr ƉaarǁĞiƐĞ
ϚϞϟ�ϚϝϙϟϘϙ    
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;ƉrŽ WersŽŶͿ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert
ϚϞϟ�ϚϝϙϟϘϚ   
So, 29.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;ƉrŽ WersŽŶͿ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert
ϚϞϟ�ϚϝϙϟϘϛ   
So, 2Ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;ƉrŽ WersŽŶͿ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert
ϚϞϟ�ϚϝϙϟϘϜ   
So, ϣϩ.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϥ:ϣϧ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϥϥ͕ϧϢ Υ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert
ϚϞϟ�ϚϝϙϟϘϝ   
So, 2ϣ.02.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϥ:ϣϧ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϥϥ͕ϧϢ Υ ͮ hůrŝŬe >ŝeŶert

zoŐa

Hatha Yoga Online
/ŶŶĞrĞ �aůaŶĐĞ ĚƵrĐŚ ƐaŶŌĞ mďƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϞϘϙϠϘ       Vorkenntn.: Sonnengruß
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
vhs͘cůŽƵĚ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^chƵůǌ

Hatha Yoga
<raŌ ĚƵrĐŚ aĐŚƚƐaŵĞ ,aůƚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ 
�ƚŵƵŶŐ
ϚϞϟ�ϚϞϙϝϞϙ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϩ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϫϪ͕ϫϢ Υ ͮ ZeŝŶer ,eŝĚe
ϚϞϟ�ϚϞϙϙϞϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣ0 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �Ŷtũe :Ăŵŵer
ϚϞϟ�ϚϞϙϚϟϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϩϧ͕ϧϢ Υ ͮ <ĂrŝŶ �ƵůǁƵrŵ
ϚϞϟ�ϚϞϙϛϙϘ   sanft am Vormittag
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϣ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϦϩ͕ϦϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^chƵůǌ
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϞϟ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϣ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsr͘
ϣϤϪ͕ϩϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^chƵůǌ

ϰϮ 



ϚϞϟ�ϚϞϠϘϛϜ    
für fortgeschrittene Frauen
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϦ x
ϣϪϩ͕ϨϢ Υ ͮ ZĂĮŬĂ �ssŝĚ
ϚϞϟ�ϚϞϠϘϛϝ   für Geübte
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϦ x
ϣϪϩ͕ϨϢ Υ ͮ ZĂĮŬĂ �ssŝĚ

Yoga und Entspannung
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϙϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϣϧ, ϣ0 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϙϚ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϣϧ, ϣ0 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϙϛ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϙϜ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϜϘ   für Frühaufsteher*innen
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 0ϩ:ϥ0 ʹ  0Ϫ:Ϧϧ, ϣ0 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϜϙ   für Frühaufsteher*innen
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 0ϩ:ϥ0 ʹ  0Ϫ:Ϧϧ, 9 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϢϢ͕ϧϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϠϙϜϞ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϧϤ͕ϣϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^cheŝĚeŵĂŶŶ

Yoga für den Rücken
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ 
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt͘
ϚϞϟ�ϚϞϠϛϙϘ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣ0 x
ϚϞϟ�ϚϞϠϛϙϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣ0 x

Yoga und Pilates
ϚϞϟ�ϚϞϠϜϝϞ
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϧϤ͕ϣϢ Υ ͮ <rŝsƟŶĂ �ŵerŝch

Yoga, Beckenboden und  
Pranayama
&ƺƌ AůůĞ͕ ĚŝĞ ĞŝŶ ƐĂŶŌĞƌĞƐ zŽŐĂ ƐƵĐŚĞŶ͕ 
Ĩƺƌ zŽŐĂŶĞƵůŝŶŐĞ ƵŶĚ Ĩƺƌ DĞŶƐĐŚĞŶ͕ ĚŝĞ 
ǁŝĞĚĞƌ ĞŝŶƐƚĞŝŐĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘ AƵƐŐĞƐƵĐŚ-
ƚĞ AƐĂŶĂƐ ǁĞƌĚĞŶ ůĂŶŐƐĂŵ ƵŶĚ ďĞŚƵƚ-
ƐĂŵ ĞŝŶŐĞƺďƚ͘ ^ŝĞ ĨƺŚůĞŶ ƐŝĐŚ ǁŝĞĚĞƌ 
ďĞǁĞŐůŝĐŚĞƌ͕  ůĞƌŶĞŶ ŝŚƌĞŶ KƂƌƉĞƌ ƵŶĚ 
ŝŚƌĞ AƚŵƵŶŐ ŶĞƵ ŬĞŶŶĞŶ ƵŶĚ ďĞƐƐĞƌ 
ƐƉƺƌĞŶ͘ ̂ ŝĞ ŬƂŶŶĞŶ ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶ͕ ǌƵƌ ZƵŚĞ 
ŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ ĚŝĞ AĐŚƚƐĂŵŬĞŝƚ 
ŝŵ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ ƐŝĐŚ ƐĞůďƐƚ ƐĐŚƵůĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϠϞϚϙ
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ <ĂrŝŶ �ƵůǁƵrŵ

Lu Jong
diďĞƟƐĐŚĞƐ zoŐa
ϚϞϟ�ϚϞϡϙϜϝ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ0 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ �rƵcŬďerŐŬŝŶĚerŐĂrteŶ
ϣϣϣ͕ϩϢ Υ ͮ <ĂrŝŶ �ƵůǁƵrŵ

Forum Yoga 65 Plus
aŬƟǀ, ƉrćǌiƐĞ, ĞiŶĨƺŚůƐaŵ
ϚϞϟ�ϚϞϞϘϜϚ   
�o, ab ϣϩ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϩ x
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϧϣ͕ϫϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe ^teŵŵůer

Yoga
ĞiŶĨaĐŚ, ďĞǁĞŐƚ, ĞŶƚƐƉaŶŶƚ
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϚϞϟ�ϚϞϞϙϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϥ x
ϣϩϦ͕ϤϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^cheŝĚeŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϚϞϞϜϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ6:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣϥ x
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^cheŝĚeŵĂŶŶ

zoga in der >eďensmiƩe
�ŝĞ >ĞďĞŶƐŵŝƩĞ ďƌŝŶŐƚ ǀŝĞůĞ sĞƌćŶĚĞ-
ƌƵŶŐĞŶ ŵŝƚ ƐŝĐŚ͘ �ĂƐ ^�/N ƚƌŝƩ ŝŶ ĚĞŶ 
sŽƌĚĞƌŐƌƵŶĚ͕ ĚĂƐ ThN ĞŶƚƐĐŚůĞƵŶŝŐƚ͘ 
�ŝĞƐ ĮŶĚĞƚ ƐŝĐŚ ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ǁŝĞĚĞƌ͘  
AĐŚƚƐĂŵ ĂƵƐŐĞĨƺŚƌƚĞ KƂƌƉĞƌͲ͕ AƚĞŵͲ 
ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐƺďƵŶŐĞŶ ƐĐŚĂīĞŶ ĚĂƐ 
'ůĞŝĐŚŐĞǁŝĐŚƚ ǌǁŝƐĐŚĞŶ AŬƟǀŝƚćƚ ƵŶĚ 
ZƵŚĞ͘ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ƐŝŶĚ ŶŝĐŚƚ ĞƌĨŽƌĚĞƌ-
ůŝĐŚ͘ tŝƌ ƺďĞŶ ĂƵĨ ĚĞƌ DĂƩĞ ƵŶĚ ĂƵĨ ĚĞŵ 
^ƚƵŚů͘
ϚϞϟ�ϚϞϞϚϚϟ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, 09:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:00, 9 x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϣϢϢ͕ϧϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe DŽcǌǇŐeŵďĂ

Vinyasa Yoga
�ƐaŶaƐ, �ƚĞŵ ƵŶĚ MĞĚiƚaƟoŶ iŶ  
ŇiĞƘĞŶĚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐƐaďĨoůŐĞŶ
ϚϞϟ�ϚϞϡϟϘϟ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣϥ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ DŝrŝĂŵ deƵscheů
ϚϞϟ�ϚϞϡϟϙϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵůŝĂ ,äŵŵerůe

Kundalini Yoga
�ŶĞrŐiĞ ƵŶĚ �ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ ĚƵrĐŚ  
�ĞǁĞŐƵŶŐ, �ƚĞŵ ƵŶĚ MĞĚiƚaƟoŶ
ϚϞϟ�ϚϞϟϚϙϞ
�i, ab 22.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂtũĂ ,ĂĂs
ϚϞϟ�ϚϞϟϛϞϞ   ,Ǉbridkurs
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ >ŝŶĚeŶstrĂƘe ϩϣ
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂtũĂ ,ĂĂs
ϚϞϟ�ϚϞϟϛϠϞ   ,Ǉbridkurs
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 20:ϣϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ >ŝŶĚeŶstrĂƘe ϩϣ
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂtũĂ ,ĂĂs
ϚϞϟ�ϚϞϟϜϞϘ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϣϨϢ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrŝŽŶ GeŝŐer
ϚϞϟ�ϚϞϟϜϞϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 20:ϣϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϣϨϢ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrŝŽŶ GeŝŐer

zoga Miǆ
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϚϞϟ�ϚϞϠϘϛϙ   65 Plus
Mi, ab ϥ0.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣϦ x
ϣϪϩ͕ϨϢ Υ ͮ ZĂĮŬĂ �ssŝĚ

Yoga für Anfänger*innen
tŝƌ ĞƌůĞƌŶĞŶ ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞ AƐĂŶĂƐ ;zŽŐĂ-
ŚĂůƚƵŶŐĞŶͿ͕ AƚĞŵͲ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐ-
ƚĞĐŚŶŝŬĞŶ͕ Ƶŵ ^ƚƌĞƐƐ ĂďǌƵďĂƵĞŶ͕ KƌĂŌ 
ƵŶĚ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ǌƵ ĨƂƌĚĞƌŶ͕ KƂƌƉĞƌ ƵŶĚ 
'ĞŝƐƚ ǌƵ ǀĞƌďŝŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϜϘ   
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ9:ϣ0 ʹ  20:ϣ0, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ DƂůůer

Yoga für Männer
KƂƌƉĞƌůŝĐŚĞ ƵŶĚ ŐĞŝƐƟŐĞ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ǌƵƌ 
�ŶĞƌŐŝĞŐĞǁŝŶŶƵŶŐ ĚƵƌĐŚ ŐĞǌŝĞůƚĞ �ĞǁĞ-
ŐƵŶŐĞŶ͕ AƚĞŵĂƌďĞŝƚ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐ-
ƺďƵŶŐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϚϙϟϛ    
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:Ϧϧ, ϩ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϩϪ͕ϤϢ Υ ͮ hǁe ^tüďer
ϚϞϟ�ϚϞϚϛϞϞ   
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsr͘
ϣϨϥ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚrĠ �ŶŐerŽī
ϚϞϟ�ϚϞϚϜϟϜ    
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:Ϧϧ, ϩ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϩϪ͕ϤϢ Υ ͮ hǁe ^tüďer

Yoga für Alle
ϚϞϟ�ϚϞϞϙϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:Ϧϧ ʹ  ϣϪ:00, ϣϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϨϩ͕ϧϢ Υ ͮ <ĂrŝŶ �ƵůǁƵrŵ

�urvǇ zoga
zoŐa Ĩƺr mďĞrŐĞǁiĐŚƟŐĞ
AůůĞ͕ ĚŝĞ ĞŝŶ ƉĂĂƌ WĨƵŶĚĞ ǌƵ ǀŝĞů ŚĂďĞŶ ƵŶĚ 
ǁŝĞĚĞƌ ^ƉĂƘ ĂŶ ĚĞƌ �ĞǁĞŐƵŶŐ ƐƵĐŚĞŶ͕ 
ƐŝŶĚ ŚŝĞƌ ŐĞŶĂƵ ƌŝĐŚƟŐ͘ �ŝĞů ĚĞƐ KƵƌƐĞƐ 
ŝƐƚ͕ ĚĂƐ KƂƌƉĞƌŐĞĨƺŚů ǌƵ ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ͕ 
DƵƐŬĞůŬƌĂŌ ĂƵĨǌƵďĂƵĞŶ ƵŶĚ �ĞǁĞŐůŝĐŚ-
ŬĞŝƚ ǌƵ ĨƂƌĚĞƌŶ͘ /ŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚƚ ĚĂƐ 
�ƌůĞƌŶĞŶ ĞŝŶĨĂĐŚĞƌ zŽŐĂƺďƵŶŐĞŶ ŽŚŶĞ 
>ĞŝƐƚƵŶŐƐĚƌƵĐŬ͘ �ĞŐůĞŝƚĞŶĚĞ AƚĞŵͲ ƵŶĚ 
KŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ ŚĞůĨĞŶ͕ ŝŶ ĞŝŶĞ 
ŶĂƚƺƌůŝĐŚĞ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ ǌƵ ĮŶĚĞŶ ƵŶĚ 
^ƚƌĞƐƐ ĂďǌƵďĂƵĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϜϙϞϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶŬe ^tĂrǇ
ϚϞϟ�ϚϞϜϚϝϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ <rŝsƟŶĂ �ŵerŝch

Forum Yoga
,aƚŚa zoŐa Ͳ aŬƟǀ, ƉrćǌiƐĞ, ĞiŶĨƺŚůƐaŵ
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϚϞϟ�ϚϞϞϘϙϙ   
Mo, ab ϣ9.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe ^teŵŵůer
ϚϞϟ�ϚϞϞϘϜϙ   für geübte Frauen ab 40 J.
�o, ab ϣϩ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣϩ x
ϣϪϫ͕ϪϢ Υ ͮ �rŝŐŝƩe ^teŵŵůer

Yoga 60 Plus
ϚϞϟ�ϚϞϝϛϙϚ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, 09:ϣϧ ʹ  ϣ0:Ϧϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϧϤ͕ϣϢ Υ ͮ <rŝsƟŶĂ �ŵerŝch

&ŽƌƚƐĞƚǌƵŶŐ ĂƵĨ ^͘ ϦϨ
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Mi., 16.09.2026, 18:00
Totaler Umďruch ʹ Stasi, Eeonazi, 
EeuanĨang
oŶůiŶĞ

�o., 17.09.2026, 19:00
SPZE�,EE & �U,PZEE
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�o., 17.09.2026, 19:00
Der Stadtďrand und die Kurtz’schen 
Feuerspritzen
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ, 

Sa., 19.09.2026, 10:30
KunstͬDesignͬ�rchitekturͬ͘͘͘  
studieren: Wie geht das?
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ, FoǇĞr

Mo., 21.09.2026, 19:00
ͣI am Įne ďut͞ &ilmscreening von 
Marc Seďastian Eilts
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 21.09.2026, 15:00
Kultur und Kaīee am EachmiƩag͗ 
Franz Marc und der „Blaue Reiter“
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 23.09.2026, 19:00
Pionierinnen der Archäologie  
Wissen & Wein
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 23.09.2026, 18:00
Schutz vor �etrƺgern ʹ Tipps u͘ Tricks 
zum Schutz gegen Betrüger an der Türe
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�o., 24.09.2026, 19:00
&it u͘ gesund durch die techselũahre
ZoŵŵĞůƐďaĐŚ, �iďůioƚŚĞŬ aŵ >aƵĩrƵŶŶĞŶ, Saaů

Fr., 25.09.2026, 19:00
sernissage͗ erĨolgreich ͘͘͘ :uďiläums-
ausstellung des Photoclub RT
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Sa., 26.09.2026, 10:00
ErƂīnungsĨeier �ildungsmiƩelpunkt
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ

Mo., 28.09.2026, 18:00
som >esen philosophischer Teǆte 
und Werke
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 28.09.2026, 18:30
Glauďe, Macht u͘ �ukunft͘ Theologische 
Motive ďei TechͲGigant Peter Thiel
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, �ƵŐƵƐƟŶͲ�ĞaͲ,aƵƐ

Mo., 28.09.2026, 15:00
Politik und Popcorn
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 29.09.2026, 19:00
Iran im Umbruch? Zwischen  
,oīnung, Protest und Zealität
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 30.09.2026, 19:00
Eachhaltigkeitsakademie͗  
Eachhaltigkeit & Macht͗  
oŶůiŶĞ

Mi., 30.09.2026, 18:00
Männer altern anders
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ Sϧ

�o., 01.10.2026, 19:30
>iveͲPodcast m͘Eva tolĨangel͗ MƂn-
che, KI u͘ die älteste Musik der telt
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 01.10.2026, 18:00
Spaziergang in die �ukunft
�ǆŬƵrƐioŶ

�o., 01.10.2026, 20:00
Eordnorwegen
DĞƫŶŐĞŶ aŶ ĚĞr �rŵƐ, �ƺrŐĞrŚaƵƐ

Fr., 02.10.2026, 17:00
>ange Eacht der Demokratie  
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 02.10.2026, 19:30
Interkulturelle Woche:  
Afghanischer Abend 
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

So., 04.10.2026, 14:00
HAP Grieshaber und Riccarda 
Gregor-Grieshaber
�ŶiŶŐĞŶ, ,�WͲ'riĞƐŚaďĞrͲ,aůůĞ, KďĞrĞƐ FoǇĞr

Mo., 05.10.2026, 18:00
Vernissage: We are pArt of culture
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 06.10.2026, 20:00
Philosophische Abendstunde 
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mi., 07.10.2026, 19:00
MƺƩer in die Politik
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 07.10.2026, 18:30
Diagnostik und Therapie von Demenz
KrƐĐŚĞůͲ,aŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr �ĞŐĞŐŶƵŶŐ

�o., 08.10.2026, 18:00
Eure Einheit, unsere Einheit –  
An wen erinnern wir?
oŶůiŶĞ

�o., 08.10.2026, 19:00
Hillu’s Herzdropfa –  
Unser hailigs Dialektle
MiƩĞůƐƚaĚƚ, FĞƐƚŚaůůĞ

Fr., 09.10.2026, 19:15
Mythos 1776
dƺďiŶŐĞŶ, Ě.a.i.

So., 11.10.2026, 17:30
>iteratur unterm Dach  
,,Krimireise durch Frankreich“
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mo., 12.10.2026, 19:00
Schwere Beine
�ŶiŶŐĞŶ, SĐŚiůůĞrŚaƵƐ, 'ĞŵĞiŶĚĞďƺĐŚĞrĞi

Mo., 12.10.2026, 18:00
Ist ein nachhaltiger und Ĩairer  
Kaīeekonsum mƂglich͍
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 13.10.2026, 19:00
Herausforderung Wohnen aus  
unterschiedlichen Perspektiven
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�i., 13.10.2026, 09:00
Ein Amerikaner in Marseille
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ Sϧ

Mi., 14.10.2026, 19:00
Eachhaltigkeitsakademie͗  
Eachhaltigkeit & Macht 
oŶůiŶĞ

Mi., 14.10.2026, 19:00
Alzheimer und Parkinson
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 15.10.2026, 18:00
Altersvorsorge mit ETFs
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 16.10.2026, 19:00
Eskalation oder Eeuordnung͍
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 16.10.2026, 19:00
Kraft der &arďen in der Kleidung
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ S1

Fr., 16.10.2026, 18:30
KƂrďchen, �haos & �haͲMomente
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, tƂrŶĞrͲDĞƐƐoƵƐ

Mo., 19.10.2026, 19:00
Lesung und Gespräch mit Gilda 
Sahebi
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 19.10.2026, 15:00
Politik und Popcorn
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 20.10.2026, 19:00
,antavirusͲInĨektionen
SoŶĚĞůĮŶŐĞŶ, MƂriŬĞͲSĐŚƵůĞ

�i., 20.10.2026, 19:00
Eot macht erĮnderisch͍   
Wissen & Wein
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 21.10.2026, 18:30
Perspektivwechsel͗ Ein interaktiver 
teg Demenz zu ďegreiĨen
KrƐĐŚĞůͲ,aŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr �ĞŐĞŐŶƵŶŐ

Mi., 21.10.2026, 17:00
KI-Agenten
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 22.10.2026, 19:00
ZudolĨ zelin d͘ 	͘ als Kirchenmaler
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 22.10.2026, 19:00
Mädchenschutzhaus  
E�&GEM T�E��EI� in Moshi
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Fr., 23.10.2026, 17:00
ϭ͘ Zommelsďacher TauschďƂrse ʹ 
tolle und Damenďekleidung
ZoŵŵĞůƐďaĐŚ, ǀŚƐrƚ iŶ ĚĞr FraŶŬĞŶƐƚraƘĞ

Fr., 23.10.2026, 19:30
&ranz MaǇer Eǆperience
'oŵariŶŐĞŶ, SƉorƚͲ ƵŶĚ <ƵůƚƵrŚaůůĞ

So., 25.10.2026, 15:00
Kindertheater:  
ZaƩe Zatzig und der >euchƩurm
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�i., 27.10.2026, 19:00
Eamiďia
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ S1

Fr., 30.10.2026, 19:30
Soirée Française – ein musikalischer 
�ďend im �eichen der Partnerschaft
'oŵariŶŐĞŶ, SƉorƚͲ ƵŶĚ <ƵůƚƵrŚaůůĞ

Sa., 31.10. 17:00, So., 01.11., 19:00 
SinĨonieͲKrchester Deƫngen ͬ 
Herbstkonzert
DĞƫŶŐĞŶ aŶ ĚĞr �rŵƐ, SĐŚiůůĞrŚaůůĞ
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Mo., 02.11.2026, 19:00
„Ich will aber!“
oŶůiŶĞ

Mo., 02.11.2026, 19:00
KI verstehen͘ Generative KI zwischen 
�uĩruch, �lltag und serantwortung
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 03.11.2026, 19:00
Lungen- und Atemwegserkrankungen, 
�sthma, �KPD, �ronchitis
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�i., 03.11.2026, 21:00
Midterm Elections Λ d͘a͘i͘ Tƺďingen
dƺďiŶŐĞŶ, Ě.a.i.

�i., 03.11.2026, 20:00
Gewitzt wie! – Science Slam
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, <ƵůƚƵrǌĞŶƚrƵŵ ĨraŶǌ.<

Mi., 04.11.2026, 18:30
Filmabend: Aus dem Takt – Wenn 
Demenz den ZhǇthmus vorgiďt
KrƐĐŚĞůͲ,aŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr �ĞŐĞŐŶƵŶŐ

Mi., 04.11.2026, 19:00
Eachhaltigkeitsakademie͗  
Eachhaltigkeit & Macht
oŶůiŶĞ

Mi., 04.11.2026, 19:30
Architektur im Gespräch
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 05.11.2026, 19:00
Zote >inien͘ tie das �undesverĨas-
sungsgericht die Demokratie schƺtzt͘
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 06.11.2026, 19:00
sernissage͗ tohnen ͘͘͘ Ein Ausstel-
lungsprojekt des Photoclub RT
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Sa., 07.11.2026, 12:00
Lehrerkonzert
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 09.11.2026, 19:00
Wie wandelt sich unser Energiekonsum?
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 09.11.2026, 15:00
Künstliche Intelligenz – was ist für 
mich dabei?
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ S1

�i., 10.11.2026, 19:30
ͣ�oco und die Zevolution der Mode͞
DĞƫŶŐĞŶ aŶ ĚĞr �rŵƐ, ,ĞrrŵaŶŶƐ ŶĞƵĞ <ůĞiĚĞr

�i., 10.11.2026, 19:00
Wenn der Schmerz zur Krankheit wird
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 10.11.2026, 18:00
:ungsein in Demokratie & Diktatur
oŶůiŶĞ

�i., 10.11.2026, 19:00
>iseloƩe von der PĨalz
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mi., 11.11.2026, 19:00
Verändertes Amerika –  
veränderte Welt?
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 11.11.2026, 18:00
HPU, die unbekannte  
StoīwechselstƂrung
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ S1

�o., 12.11.2026, 19:30
Arthrose
taŶŶǁĞiů, ZaƚŚaƵƐ, ZaƚƐƐaaů

Fr., 13.11.2026, 19:00
HPU, die unbekannte  
StoīwechselstƂrung
MiƩĞůƐƚaĚƚ, �ǀaŶŐĞůiƐĐŚĞƐ 'ĞŵĞiŶĚĞŚaƵƐ

Mo., 16.11.2026, 15:00
Politik und Popcorn
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 16.11.2026, 15:00
Sizilien, Insel zw͘ Krient u͘ Kkzident
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 17.11.2026, 19:00
>okale Eliten, imperiale �mďitionen
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 17.11.2026, 18:00
Die �ďgelehnten͘  
Ein GenerationenkonŇikt
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, �iƚǇŬirĐŚĞ

Mi., 18.11.2026, 18:00
Verschenken oder vererben?
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 18.11.2026, 19:00
Eachhaltigkeitsakademie͗  
Eachhaltigkeit und Macht 
oŶůiŶĞ

�o., 19.11.2026, 18:30
&aszination &amilienĨorschung
DĞƫŶŐĞŶ aŶ ĚĞr �rŵƐ, 'ĞŵĞiŶĚĞarĐŚiǀ 

Fr., 20.11.2026, 19:00
Madagaskar, eine Reise in Bildern
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 20.11.2026, 19:00
Vernissage: Susan Alms
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 20.11.2026, 19:00
Gegen jede Materie – die faszinie-
rende telt der �ntimaterie
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mo., 23.11.2026, 18:00
Elternschaft nach seǆualisierter 
Gewalt
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 24.11.2026, 19:00
Wer entscheidet am Lebensende? 
PatientenverĨƺgung
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mi., 25.11.2026, 16:00
Schutz vor Betrügern – sicher  
unterwegs im Ƃīentlichen Zaum
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mi., 25.11.2026, 19:00
tasserstoī direkt aus der Erde ʹ 
geht das? Wissen & Wein
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 26.11.2026, 17:00
Wechsel zu Open Source
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ,

Mi., 02.12.2026, 19:00
Eachhaltigkeitsakademie͗  
Eachhaltigkeit & Macht͘
oŶůiŶĞ

Mi., 02.12.2026, 18:00
Geldanlage und Ruhestandplanung 
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�o., 03.12.2026, 19:00
&ärƂer Inseln 
'ƂŶŶiŶŐĞŶ, ZaƚƐƐƚƵďĞ

�o., 03.12.2026, 19:00
Und was ũetzt͍ �ewältigungsstrategien 
nach dem Reutlinger Stadtbrand
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 07.12.2026, 15:00
Adventsgeschichten
'oŵariŶŐĞŶ, �iďůioƚŚĞŬ

Mi., 09.12.2026, 19:00
USA im Umbruch
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Fr., 11.12.2026, 20:00
Improvisationstheater �uīƺhrung͗ 
Die woZThopäden
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 15.12.2026, 15:00
Mein digitaler Eachlass
�ĞƚǌiŶŐĞŶ, �iůĚƵŶŐƐŵiƩĞůƉƵŶŬƚ, ZaƵŵ S1

�i., 15.12.2026, 18:30
Sicherheit im Umgang mit �hatGpt 
und �o
�i., 15.12.2026, 20:00
Gewitzt wie! – Science Slam
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, <ƵůƚƵrǌĞŶƚrƵŵ ĨraŶǌ.<

Mo., 21.12.2026, 15:00
Politik und Popcorn
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Sa., 09.01.2027, 15:00
Kindertheater͗ ,,Das kleine >umpen-
kasperle“ nach Michael Ende
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

Mo., 11.01.2027, 15:00
Politik und Popcorn
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 11.01.2027, 18:00
Finanzielle Freiheit
oŶůiŶĞ

Mo., 18.01.2027, 19:00
KonŇikt oder Kooperation͍  
Wissen & Wein
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 19.01.2027, 19:00
Herausforderung Wohnen aus  
unterschiedlichen Perspektiven
'oŵariŶŐĞŶ, SĐŚůoƐƐ, �ƺrŐĞrƐaaů

�i., 19.01.2027, 10:00
Die digitale Patientenakte und  
E-Rezepte
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mi., 20.01.2027, 19:30
Streit�ar͗ Migration
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

Mo., 25.01.2027, 15:00
Kultur und Kaīee am EachmiƩag͗ 
Unterwegs auf dem Jakobsweg
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ

�i., 26.01.2027, 19:30
Ein Abend über Astrid Lindgren –  
für Erwachsene
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr FaŵiůiĞ

�o., 28.01.2027, 19:30
Puď Yuiz͗ Denkst du noch oder 
weißt du schon?
ZĞƵƚůiŶŐĞŶ, ,aƵƐ ĚĞr soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ
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Entspannung und Bewegung 
in der TanzEtage
�ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ
DŽ͕ ,ĂƚŚĂͲzŽŐĂ͕ ϣϫ͗ϥϢͲϤϣ͗ϢϢ
�ŐĂthe teŝŵĂr ;ϢϣϩϨ ϪϤϢϣϦϨϢϧͿ
�ŝ͕ KƵŶĚĂůŝŶŝ zŽŐĂ͕ Ϣϫ͗ϢϢͲϣϢ͗ϥϢ
<ĂtũĂ ,ĂĂs ;ϢϩϢϩϤ ϫϤϤϩϫϫϢͿ
�ŝ͕ Yŝ'ŽŶŐ ϣϦͲƚćŐŝŐ͕ ϤϢ͗ϢϢͲϤϣ͗ϥϢ
�chŝŵ dress ;ϢϣϩϪϨϫϦϢϫϩϦͿ
ϚϞϟ�ϚϘϘϘϘϘ    
Infos und Anmeldung über: eva.wiedΛgmx.de
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
/ŶfŽ ǌƵ ĚeŶ <ŽsteŶ͗ dĂŶǌ�tĂŐe ͮ �vĂ tŝeĚ

Dem neuen :ahr mehr Zuhe, 
Gelassenheit und Tiefe geben
�iŶ zoŐaͲtorŬƐŚoƉ
�ĂƐ ŵŽŵĞŶƚĂŶĞ �ĞŝƚŐĞƐĐŚĞŚĞŶ ůćƐƐƚ ĞŝŶŝ-
ŐĞ ƵŶƐ ŐĞǁŽŚŶƚĞ ̂ ŝĐŚĞƌŚĞŝƚĞŶ ŝŶƐ tĂŶŬĞŶ 
ŐĞƌĂƚĞŶ͘ tŝĞ ĚĞŵ >ĞďĞŶ ŝŶ ƵŶƐŝĐŚĞƌĞŶ 
�ĞŝƚĞŶ͕ ZƵŚĞ͕ OƌĚŶƵŶŐ ƵŶĚ TŝĞĨĞ ŐĞŐĞďĞŶ 
ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ǁŝƌĚ ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ tŽƌŬ-
ƐŚŽƉ ĂƵĨŐĞǌĞŝŐƚ͘ �ĂĨƺƌ ĚŝĞŶĞŶ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ 
zŽŐĂͲ ƵŶĚ AƚĞŵͲmďƵŶŐĞŶ͕ ǁĞŝƐŚĞŝƚƐǀŽůůĞ 
'ĞĚĂŶŬĞŶ ƐŽǁŝĞ ĨĞŝŶƐŝŶŶŝŐĞ 'ĞĚŝĐŚƚĞ͘ 
sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ƐŝŶĚ ŶŝĐŚƚ ĞƌĨŽƌĚĞƌůŝĐŚ͘
ϚϞϟ�ϚϞϠϚϙϚ
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϤϤ͕ϥϢ Υ ͮ ^tefĂŶ :Ăŵŵer

YiŐoŶŐ Θ daiũi

Qigong
ϚϞϟ�Ϛϟϙϛϙϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ6 x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ >ŽŬschƵƉƉeŶ͕ ^ĂĂů
Ϥϥϥ͕ϨϢ Υ ;çͿ ͮ ZevŝtĂů ,erǌŽŐ
ϚϞϟ�ϚϟϙϙϘϛ   für Anfänger*innen
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  09:Ϧϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^cheŝĚeŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϚϟϙϜϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϩ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ,ĂrŵŽŶŝe
ϨϪ͕ϤϢ Υ ͮ hǁe ^tüďer
ϚϞϟ�ϚϟϙϜϝϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ
ϚϞϟ�ϚϟϙϜϝϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ
ϚϞϟ�ϚϟϙϜϞϚ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs
ϚϞϟ�Ϛϟϙϝϝϙ   Fortgeschrittene
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:20, ϣ0 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϣϣϫ͕ϣϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs
ϚϞϟ�Ϛϟϙϝϝϛ
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϧ0, ϣ0 x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϣϣϫ͕ϣϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs
Ϛϟϛ�ϚϟϙϜϞϚ
�o, ab 0Ϧ.02.202ϩ, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs

Yoga Workshop:
soŶ ĚĞr <ƵŶƐƚ, ƐiĐŚ ŶiĐŚƚ ƉroǀoǌiĞrĞŶ 
ǌƵ ůaƐƐĞŶ
hŶƐĞƌĞ ĂŬƚƵĞůůĞŶ �ĞŝƚďĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ͕ Žď 
ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚůŝĐŚ͕ ǌǁŝƐĐŚĞŶŵĞŶƐĐŚůŝĐŚ 
ŽĚĞƌ ǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚ ďĞƚƌĂĐŚƚĞƚ͕ ďƌŝŶŐĞŶ 
Ĩƺƌ ǀŝĞůĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ŐƌŽƘĞ AŶĨŽƌĚĞƌƵŶ-
ŐĞŶ ŵŝƚ ƐŝĐŚ͘ Dŝƚ ,ŝůĨĞ ǀŽŶ KƂƌƉĞƌͲ͕ AƚĞŵͲ 
ƵŶĚ DĞĚŝƟĂƟŽŶƐƺďƵŶŐĞŶ ŬƂŶŶĞŶ ŬůĞŝŶĞ͕ 
ůŝĐŚƚǀŽůůĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ͕ ĂƵĨ 
ĞŝŐĞŶĞ͕ ƐĐŚƂƉĨĞƌŝƐĐŚĞ KƌćŌĞ ǀĞƌƚƌĂƵĞŶ ǌƵ 
ůĞƌŶĞŶ͘ �ŝŶĞ ŐĞƐƵŶĚĞ ŝŶŶĞƌĞ 'ĞůĂƐƐĞŶŚĞŝƚ 
ŬĂŶŶ ƐŝĐŚ ĚĂƌĂƵƐ ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ͘
ϚϞϟ�ϚϞϠϚϙϙ   ohne Vorkenntnisse
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
DŝƩeůstĂĚt͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs
Ϥϫ͕ϪϢ Υ ;çͿ ͮ ^tefĂŶ :Ăŵŵer

zoga, Meditation und Klang
�Ğŝƚ Ĩƺƌ ĚŝĐŚ͘ �ŝŶĨĂĐŚ ŶƵƌ ƐĞŝŶ͕ ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶ 
ƵŶĚ ƐƉƺƌĞŶ͘ tŝƌ ƉƌĂŬƟǌŝĞƌĞŶ ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ 
ŝŶƚĞŶƐŝǀĞŶ tŽƌŬƐŚŽƉ KƵŶĚĂŶůŝŶŝͲzŽŐĂͲ 
DĞĚŝƚĂƟŽŶƐͲ ƵŶĚ DĂŶƚƌĂͲ^ĞƋƵĞŶǌĞŶ͘ Dŝƚ 
KůĂŶŐƐĐŚĂůĞŶ ƵŶĚ ĚĞƌ ĞŝŐĞŶĞŶ ^ƟŵŵĞ 
ĞƌĨĂŚƌĞŶ ǁŝƌ ĚŝĞ tŝƌŬƵŶŐ ǀŽŶ KůĂŶŐ ƵŶĚ 
ZĞƐŽŶĂŶǌ͘ �ƵƌĐŚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐĞůĞŵĞŶƚĞ 
ƵŶĚ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ DĞĚŝƚĂƟŽŶƐƚĞĐŚŶŝŬĞŶ 
ƚĂƵĐŚĞŶ ǁŝƌ ŝŶƚĞŶƐŝǀ ŝŶ ƵŶƐĞƌĞ ĞŝŐĞŶĞ 
�ƌĨĂŚƌƵŶŐ ĞŝŶ͘ �Ɛ ƐŝŶĚ ŬĞŝŶĞ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐ-
ƐĞ ĞƌĨŽƌĚĞƌůŝĐŚ͘
ϚϞϟ�ϚϞϟϜϟϘ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϪ:00
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrŝŽŶ GeŝŐer

Yin & Yang Yoga Special 
�Ğƌ tŝŶƚĞƌ ůćĚƚ ĚĂǌƵ ĞŝŶ͕ ǌƵƌ ZƵŚĞ ǌƵ 
ŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ ŶĞƵĞ KƌĂŌ ǌƵ ƐĐŚƂƉĨĞŶ͘ /Ŷ 
ĚŝĞƐĞƌ ^ƚƵŶĚĞ ǀĞƌďŝŶĚĞŶ ǁŝƌ ŇŝĞƘĞŶĚĞ͕ 
ŬƌćŌŝŐĞŶĚĞ zĂŶŐͲ�ůĞŵĞŶƚĞ ŵŝƚ ƌƵŚŝŐĞŶ͕ 
ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ zŝŶͲWŽƐŝƟŽŶĞŶ͘ �ŝŶĞ 
ǁŽŚůƚƵĞŶĚĞ AƵƐǌĞŝƚ͕ ĚŝĞ KƂƌƉĞƌ ƵŶĚ 'ĞŝƐƚ 
ŝŶ �ĂůĂŶĐĞ ďƌŝŶŐƚ͘
ϚϞϟ�ϚϞϡϙϜϙ
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ DŝrŝĂŵ deƵscheů

Kinderyoga
�ƵƌĐŚ WŚĂŶƚĂƐŝĞƌĞŝƐĞŶ ƵŶĚ ŬƌĞĂƟǀĞ 
^ƉŝĞůĞ ůĞƌŶĞŶ ǁŝƌ zŽŐĂ mďƵŶŐĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
tŝƌ ůĞƌŶĞŶ ĂƵĨ ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚĞ tĞŝƐĞ ƵŶƐĞƌ 
ŬƂƌƉĞƌůŝĐŚĞƐ ƵŶĚ ƉƐǇĐŚŝƐĐŚĞƐ 'ůĞŝĐŚ-
ŐĞǁŝĐŚƚ ǌƵ ĞƌƌĞŝĐŚĞŶ͘ �ŝĞ KŽŽƌĚŝŶĂƟ-
ŽŶ͕ tĂŚƌŶĞŚŵƵŶŐ͕ ƐŽǁŝĞ KŽŶǌĞŶƚƌĂ-
ƟŽŶ ǁĞƌĚĞŶ ƚƌĂŝŶŝĞƌƚ ƵŶĚ ^ƉĂŶŶƵŶŐĞŶ 
ǁĞƌĚĞŶ ĂďŐĞďĂƵƚ͘ >ƵƐƟŐĞ ƵŶĚ ŬƌĞĂƟǀĞ 
^ƉŝĞůĞ ŝŶŬůƵƐŝǀ AƚĞŵƺďƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ƵŶƐ 
ĚĂďĞŝ ŚĞůĨĞŶ͘
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
Ϥϫ͕ϪϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �ŐĂƉŽvĂ
ϚϞϟ�ϚϡϙϛϘ   4 - 6 Jahre
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϧ x
ϚϞϟ�Ϛϡϙϛϙ   4 - 6 Jahre
Mi, ab 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϧ x
ϚϞϟ�ϚϡϙϛϚ   4 - 6 Jahre
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϧ x

Luna Yoga®
ϚϞϟ�ϚϞϡϛϛϟ    für Frauen
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϦϢ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝďǇůůe dhrŽŶͲ,ŝůt
ϚϞϟ�ϚϞϡϛϚϟ
�i, ab 29.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chƵůhĂƵs ^tŽcŬĂch
ϣϨϥ͕ϪϢ Υ ͮ �ĂrŵeŶ <üďůer
ϚϞϟ�ϚϞϡϛϚϠ
�i, ab 29.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chƵůhĂƵs ^tŽcŬĂch
ϣϨϥ͕ϪϢ Υ ͮ �ĂrŵeŶ <üďůer

Yoga auf dem Stuhl
/ĚĞaů ďĞi sĞrůĞƚǌƵŶŐĞŶ, Ĩƺr 
SĞŶiorΎiŶŶĞŶ, ǌƵ ,aƵƐĞ oĚĞr iŵ �ƺro͊
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϚϞϟ�ϚϞϡϜϜϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣ0:00, 6 x
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϞϟ�ϚϞϡϜϜϚ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣ0:00, Ϫ x
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt

zoga in der MiƩagspause
ϚϞϟ�ϚϞϙϜϚϞ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ2:ϣϧ ʹ  ϣϥ:ϥ0, ϣ2 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe WfäŶĚer

Yoga am frühen Abend
ϚϞϟ�ϚϞϙϚϜϛ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣϧ x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϣϨϩ͕ϧϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶ teŶŬ
ϚϞϟ�ϚϞϙϛϝϞ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs
Ϥϣϩ͕ϧϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶ teŶŬ

Yin Yang Yoga am Abend
rƵŚiŐ ƵŶĚ ĞŶƚƐƉaŶŶƚ iŶ ĚiĞ EaĐŚƚ
ϚϞϟ�ϚϞϡϝϚϠ   Für Frauen
�i, ab ϣϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣϧ x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϩϧ͕ϧϢ Υ ͮ DŝrŝĂŵ ,eůīerŝch

Yoga am Sonntagabend
tŝƌ ůĂƐƐĞŶ ĚĂƐ tŽĐŚĞŶĞŶĚĞ ĂƵƐŬůŝŶŐĞŶ 
ŵŝƚ ĞŝŶĞƌ ĂƵƐĨƺŚƌůŝĐŚĞŶ ZĞůĂǆͲ�ŝŶŚĞŝƚ 
ďĞƐƚĞŚĞŶĚ ĂƵƐ ƐĂŶŌ ŐĞƺďƚĞŶ AƐĂŶĂƐ 
;KƂƌƉĞƌƺďƵŶŐĞŶͿ͕ AƚĞŵͲ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶ-
ŶƵŶŐƐƺďƵŶŐĞŶ ƐŽǁŝĞ ŬůĞŝŶĞŶ DĞĚŝƚĂƟ-
ŽŶĞŶ͘ �Ğƌ KƂƌƉĞƌ ŬĂŶŶ ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶ ƵŶĚ 
ƌĞŐĞŶĞƌŝĞƌĞŶ͕ ĚĞƌ 'ĞŝƐƚ ǌƵƌ ZƵŚĞ ŬŽŵŵĞŶ 
ƵŶĚ ĚŝĞ 'ĞĨƺŚůƐǁĞůƚ ŝŶ ĚŝĞ AƵƐŐĞŐůŝĐŚĞŶ-
ŚĞŝƚ ĮŶĚĞŶ͘ tĂƐ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ ŐƵƚĞ sŽƌďĞƌĞŝ-
ƚƵŶŐ Ĩƺƌ ĞŝŶĞŶ ŐƵƚĞŶ ^ƚĂƌƚ ŝŶ ĚŝĞ ŶĞƵĞ 
tŽĐŚĞ͘
ϚϞϟ�ϚϞϡϝϟϙ
So, ab ϣϩ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, Ϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe DŽcǌǇŐeŵďĂ

Traditioneller zoga nach  
Yesudian und Patanjali
ϚϞϟ�ϚϞϡϜϜϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 0Ϫ:ϣϧ ʹ  ϣ0:00, ϣϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϤϥϦ͕ϧϢ Υ ͮ <ĂrůheŝŶǌ GŽůůer

�ůůĞ SǇŵďoůĞ ĞrŬůćrƚ iŶ 
ĚĞr LEGENDE aƵĨ S. ϲ

ϰϲ 



Schnupperkurs Koreanische 
�ewegungskunst Ki Do In
'aŶǌŚĞiƚůiĐŚĞƐ 'ĞƐƵŶĚŚĞiƚƐƚraiŶiŶŐ
ϚϞϛ�ϚϠϛϚϡϙ
�ienstag, 0Ϫ.09.2026, ϣϪ:00-ϣ9:ϥ0,  
bei Zegen im Barocksaal
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ ^chůŽsshŽf͕   
ďeŝ ZeŐeŵ ŝŵ �ĂrŽcŬsĂĂů
ŬŽsteŶfreŝ ͮ /ŶŐrŝĚ DeǇerhƂfer

Koreanische Bewegungs-
kunst Ki Do InΠ 
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ /ŶŐƌŝĚ DĞǇĞƌŚƂĨĞƌ
ϚϞϟ�ϚϠϛϚϘϛ
�i, ab 29.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϚϞϟ�ϚϠϛϟϘϙ
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů

Aikido
ďĞrƺŚrƚ ƵŶĚ ďĞǁĞŐƚ iŵ ĨriĞĚůiĐŚĞŶ  
MiƚĞiŶaŶĚĞr
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝcheŶĚŽrīͲZeĂůschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬr͘
ϚϞϟ�ϚϠϝϛϝϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 6 x
ϦϤ͕ϢϢ Υ ͮ ,ĂŶŶĂ DĂŐĚĂůeŶĂ <üďůer
ϚϞϟ�ϚϠϝϛϝϚ
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϩ x
Ϧϫ͕ϢϢ Υ ͮ ,ĂŶŶĂ DĂŐĚĂůeŶĂ <üďůer
ϚϞϟ�ϚϠϝϛϝϛ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x
ϤϪ͕ϢϢ Υ ͮ ,ĂŶŶĂ DĂŐĚĂůeŶĂ <üďůer

Traditionelles TaekwonͲDo 
nach Feierabend
Fiƚ ƵŶĚ ďĞǁĞŐůiĐŚ iŶ ũĞĚĞŵ �ůƚĞr
ϚϞϟ�ϚϠϝϜϘϚ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, Ϫ x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ drĂĚŝƟŽŶeůůes dĂeŬǁŽŶͲ�Ž
Ϫϧ͕ϫϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ZĂƵŵŵŝeteͿ ͮ ZĂfĂeů �ŽrŽs

Fechten für Kinder
ϚϞϟ�ϚϡϝϝϘϡ    
Anfängerkurs für 7- bis 12-Jährige
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ^tŽrůĂchͲ^ƉŽrthĂůůe
ϩϤ͕ϪϢ Υ ͮ �r͘  KůĂf �ƵtǌeŶ

Fechten für Erwachsene und 
Jugendliche
ϚϞϟ�ϚϠϚϝϘϙ    
Anfängerkurs für 13- bis 99-Jährige
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ^tŽrůĂchͲ^ƉŽrthĂůůe
ϩϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  KůĂf �ƵtǌeŶ

Augen-Qigong
�ŶƚƐƉaŶŶƵŶŐ ƵŶĚ SĞŚƚraiŶiŶŐ  
Ĩƺr ŵƺĚĞ �ƵŐĞŶ
hŶƐĞƌĞ AƵŐĞŶ ůĞŝƐƚĞŶ ƚćŐůŝĐŚ ^ĐŚǁĞƌƐƚ-
ĂƌďĞŝƚ͗ �ŝůĚƐĐŚŝƌŵǌĞŝƚ͕ ŬƺŶƐƚůŝĐŚĞƐ >ŝĐŚƚ 
ƵŶĚ ^ƚƌĞƐƐ ĨƺŚƌĞŶ ƐĐŚŶĞůů ǌƵ �ƌŵƺĚƵŶŐ͕ 
TƌŽĐŬĞŶŚĞŝƚ ƵŶĚ sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ͘ Dŝƚ 
AƵŐĞŶͲYŝŐŽŶŐ ŬƂŶŶĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞ AƵŐĞŶ 
ƐƚćƌŬĞŶ͕ ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶ ƵŶĚ ŶĞƵĞ �ŶĞƌ-
ŐŝĞ ƐĐŚƂƉĨĞŶ͘ ^ĂŶŌĞ mďƵŶŐĞŶ ůŽĐŬĞƌŶ 
ƵŶĚ ŬƌćŌŝŐĞŶ ĚŝĞ AƵŐĞŶŵƵƐŬƵůĂƚƵƌ ƵŶĚ 
ĨƂƌĚĞƌŶ �ƵƌĐŚďůƵƚƵŶŐ ƵŶĚ ^ĞŚĞŶƚƐƉĂŶ-
ŶƵŶŐ͘ AƚĞŵƺďƵŶŐĞŶ ƵŶĚ WĂƵƐĞŶƌŝƚƵĂůĞ 
ŐĞŚƂƌĞŶ ĂƵĐŚ ĚĂǌƵ͘
ϚϞϟ�ϚϟϝϘϞϘ
�o, ab 2ϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϥ x
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsr͘
ϤϨ͕ϪϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe �ŽŐeŶschütǌ

Taiũi �han ͣ�ilder͞
/Ŷ ĚĞƌ :ĂŚƌƚĂƵƐĞŶĚĞ ĂůƚĞŶ TƌĂĚŝƟŽŶ ĚĞƐ 
TĂŝũŝ ƐŝŶĚ ĚŝĞ �ŝůĚĞƌ͕  ĚŝĞ 'ĞĚĂŶŬĞŶ͕ ĚĂƐ 
tĂŚƌŶĞŚŵĞŶ͕ ĚĞƌ AƵƐƚĂƵƐĐŚ͕ ĚĂƐ 'ĞƐƚĂů-
ƚĞŶ ǀŽŶ �ĞǁĞŐƵŶŐƐĂďĨŽůŐĞŶ ƵŵĨĂƐƐĞŶĚ 
ŝŶ ĞŝŶ ĂŶĂůŽŐĞƐ 'ĞƐĐŚĞŚĞŶ ĞŝŶŐĞďĞƩĞƚ͘ 
sĞƌďĂů ƵŶĚ ŶŽŶͲǀĞƌďĂů͘ &ƌĂŐĞŶ͕ �ƌĨĂŚ-
ƌƵŶŐĞŶ ŬƂŶŶĞŶ ŝŵ AƵŐĞŶďůŝĐŬ ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ 
ǁĞƌĚĞŶ͘ �ŝĞƐ ŝƐƚ ĚĞƌ ĞŝŶǌŝŐ ŐĂŶŐďĂƌĞ 
tĞŐ �ƌĚĞ͕ DĞŶƐĐŚ ƵŶĚ ,ŝŵŵĞů ƐŽ ĚƵƌĐŚ 
�ŝůĚĞƌ ŐĂŶǌŚĞŝƚůŝĐŚ ǌƵ ĞƌĨĂŚƌĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϟϟϛϞϙ   mit Vorkenntnissen
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣϦ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝeŐďert �ůůŐĂŝer

SĞůďƐƚǀĞrƚĞiĚiŐƵŶŐ

Selbstbehauptungsworkshop 
für Kids
�ůƚĞrƐŐĞrĞĐŚƚĞ SĞůďƐƚǀĞrƚĞiĚiŐƵŶŐ Ĩƺr 
8Ͳ ďiƐ 1ϧͲ:ćŚriŐĞ
ϚϞϟ�ϚϡϛϞϘϙ   Anfänger*innen
Sa, 20.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϦ:00
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
Ϧϧ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϣϥ͕ϫϢ ΥͿ ͮ DŽŶŝŬĂ ^cheǇhŝŶŐ͕ 
�ŶĚreĂs ^cheǇhŝŶŐ

Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung für Frauen
ϚϞϟ�ϚϠϙϙϘϚ
Sa/So, ϣϩ./ϣϪ.ϣ0.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ Weter �Ătǌ

Selbstverteidigung und  
Fitness für Frauen
Miƚ ĞiŶĞŵ ŐƵƚĞŶ <ƂrƉĞrŐĞĨƺŚů ĚƵrĐŚƐ 
>ĞďĞŶ ŐĞŚĞŶ
Dŝƚ mďƵŶŐĞŶ Ĩƺƌ ĚĞŶ ŐĂŶǌĞŶ KƂƌƉĞƌ ŬƌćĨ-
ƟŐĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐĞƌĞ DƵƐŬƵůĂƚƵƌ ƵŶĚ ƐƚćƌŬĞŶ 
ĚŝĞ ,ĂůƚƵŶŐ͘ tŝƌ ůĞƌŶĞŶ ƵŶƐ ƐĞůďƐƚ ǌƵ 
ǀĞƌƚĞŝĚŝŐĞŶ ƵŶĚ ƐŽ ƐĞůďƐƚďĞǁƵƐƐƚ ĚƵƌĐŚƐ 
>ĞďĞŶ ǌƵ ŐĞŚĞŶ͘ �ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ŝƐƚ ĂƵĐŚ Ĩƺƌ 
AŶĨćŶŐĞƌŝŶŶĞŶ ŐĞĞŝŐŶĞƚ ƵŶĚ Ĩƺƌ &ƌĂƵĞŶ 
ũĞĚĞŶ AůƚĞƌƐ͘
ϚϞϟ�ϚϠϙϘϘϙ    für Anfängerinnen geeignet
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, Ϫ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϩϣ͕ϧϢ Υ ͮ DĂrŝŶĂ &rĂŶǌ

Die ϭϱ �usdrucksĨormen des 
Taiji-Qigong
ϚϞϟ�ϚϟϜϚϟϚ
�i, ab 22.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,Ƶŵŵeů

Qigong Yangsheng „Bilder“ 
ϣϤϧ ϣ͕Ϣ Υ ͮ ^ŝĞŐďĞƌƚ AůůŐĂŝĞƌ
ϚϞϟ�ϚϟϙϙϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϚϞϟ�ϚϟϙϙϘϚ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϚϞϟ�ϚϟϙϛϞϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣϦ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ

Qigong Yangsheng für Ältere 
„Bilder“ 
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝeŐďert �ůůŐĂŝer
ϚϞϟ�ϚϟϚϛϙϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, ϣϥ x
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϚϟϚϛϙϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 09:Ϧϧ ʹ  ϣ0:Ϧϧ, ϣϥ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ �Ϣϥ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝeŐďert �ůůŐĂŝer

Qigong Yangsheng für Ältere
SĐŚǁĞrƉƵŶŬƚ ͣ:Ğƚǌƚ͞
ϚϞϟ�ϚϟϚϚϙϚ
�i, ab 29.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝeŐďert �ůůŐĂŝer

MiƩagszeit ist YigongͲ�eit
ϚϞϟ�ϚϟϙϚϚϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣ2:ϣϧ ʹ  ϣϥ:ϣϧ, Ϫ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϨϤ͕ϦϢ Υ ͮ hǁe ^tüďer

Qigong am Abend
ϚϞϟ�ϚϟϙϙϠϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϣϧ, 6 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ GrƵƉƉeŶrĂƵŵ
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶeƩe <Ƃhůer

Qigong: 8 Brokate und  
Tellerqigong
^t͘ :ŽhĂŶŶ͕ �ŽrfŐeŵeŝŶschĂftshĂƵs GächŝŶŐeŶ
ϚϞϟ�ϚϟϙϚϝϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:20, ϣ0 x
ϣϣϫ͕ϣϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs
ϚϞϟ�ϚϟϙϚϝϛ
�i, ab ϣ6.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:20, 6 x
ϩϣ͕ϦϢ Υ ͮ �rŝŬĂ KrŐĂs

Qigong der Fünf Tiere
�ĂƐ ̂ ƉŝĞů ĚĞƌ &ƺŶĨ TŝĞƌĞ ǌćŚůƚ ǌƵ ĚĞŶ ćůƚĞƐ-
ƚĞŶ mďƵŶŐƐĨŽƌŵĞŶ ĚĞƐ YŝŐŽŶŐ͘ :ĞĚĞƐ ĚĞƌ 
ĨƺŶĨ TŝĞƌĞ ŝƐƚ ĞŝŶĞƌ ĚĞƌ ĨƺŶĨ tĂŶĚůƵŶŐƐ-
ƉŚĂƐĞŶ ƵŶĚ �ůĞŵĞŶƚĞŶ ĚĞƌ TƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ 
�ŚŝŶĞƐŝƐĐŚĞŶ DĞĚŝǌŝŶ ;T�DͿ ǌƵŐĞŽƌĚŶĞƚ͘ 
�ŝĞ ůĞďĞŶĚŝŐĞ NĂƚƺƌůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ ĂƵƐŐůĞŝ-
ĐŚĞŶĚĞ KƌĂŌ ĚĞƌ �ĞǁĞŐƵŶŐĞŶ ůĂƐƐĞŶ 
ďĞŝŵ mďĞŶ &ƌĞƵĚĞ ƵŶĚ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ 
ĂƵŅŽŵŵĞŶ͘
ϚϞϟ�ϚϟϜϛϞϙ
Mi, ab 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϣ x
Haus der Volkshochschule
ϣϤϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ärďeů WechĂr

zoga 
& Qigong 
direkt  
ins Posƞach.
�uĨ der Website zum Newsletter  
anmelden und regelmćƘig ƺber 
neue �ngebte inĨormiert werden.

www.vhsrt.de/newsletter
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Fit von Kopf bis Fuß
ϚϞϟ�ϜϙϙϙϜϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ2 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
Ϫϧ͕ϨϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt dreī

Well-Fit
ϚϞϟ�ϜϙϙϜϙϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ EĂtĂůŝ ^eeŐer

Body-Toning
ϚϞϟ�ϜϙϛϙϞϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϧ0 ʹ  ϣ9:ϧ0, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt �ŝŵŵerŵĂŶŶ

Body-Fitness 45 Plus für 
Frauen
ϚϞϟ�ϜϙϛϛϘϙ  
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe tƂrŶer

Body-Fit
ϚϞϟ�ϜϙϛϜϟϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ĂrŵeŶ teůsch

Group Fitness und  
Indian Balance
ϚϞϟ�ϜϙϛϛϙϘ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣϥ x
:ŽhĂŶŶesŬŝrche ^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚesĂĂů
ϣϥϨ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ WrŽf͘  GƵŶter GrüŶŝŶŐer

&unctional Training
&ƵŶĐƟŽŶĂů TƌĂŝŶŝŶŐ ƐƚćƌŬƚ /ŚƌĞŶ KƂƌƉĞƌ 
ŐĂŶǌŚĞŝƚůŝĐŚ ƵŶĚ ǀĞƌďĞƐƐĞƌƚ KƌĂŌ͕ AƵƐĚĂƵ-
Ğƌ͕  �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ͘ �ƵƌĐŚ 
ĚǇŶĂŵŝƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ŵĞŚƌĞƌĞ 
DƵƐŬĞůŐƌƵƉƉĞŶ ŐůĞŝĐŚǌĞŝƟŐ ƚƌĂŝŶŝĞƌƚ ʹ  ŵŝƚ 
ĚĞŵ ĞŝŐĞŶĞŶ KƂƌƉĞƌŐĞǁŝĐŚƚ ŽĚĞƌ ,ŝůĨƐ-
ŵŝƩĞůŶ ǁŝĞ ,ĂŶƚĞůŶ͕ �ćŶĚĞƌŶ ƵŶĚ ^ƚĞƉ-
ƉĞƌŶ͘ �Ğƌ KƵƌƐ ĨƂƌĚĞƌƚ ^ƚĂďŝůŝƚćƚ͕ ,ĂůƚƵŶŐ 
ƵŶĚ KƂƌƉĞƌŐĞĨƺŚů͘ hŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ >ĞŝƐ-
ƚƵŶŐƐŶŝǀĞĂƵƐ ǁĞƌĚĞŶ ďĞƌƺĐŬƐŝĐŚƟŐƚ͘
ϚϞϟ�ϜϙϛϚϛϛ
Mo, ab 2ϣ.09.2026 ϣϪ:Ϧϧ-ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϩ͕ϢϢ  Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs
ϚϞϟ�ϜϙϛϚϜϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ  ZeŐŝŶe <ƵƩůer͕  �ŶŐeůŝŬĂ ZeschͲ�ďŝŶŐer
ϚϞϟ�ϜϙϝϜϟϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϣ0 ʹ  20:ϣ0, ϣϦ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ hϢϪ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs
ϚϞϟ�ϜϙϛϟϙϘ
So, ab 0Ϫ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �ŶŐeůŝŬĂ ZeschͲ�ďŝŶŐer

Miǆ it all up
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe 
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ ^eŶĂtĂ �ŝǌĚĂrevŝc
ϚϞϟ�ϜϙϟϙϞϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϩ:ϧϧ ʹ  ϣϪ:ϧϧ, ϣϣ x
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ ^eŶĂtĂ �ŝǌĚĂrevŝc
ϚϞϟ�ϜϙϟϜϟϘ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϣ x

ϚϞϟ�ϜϙϚϜϜϙ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣϥ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ DƂůůer
ϚϞϟ�ϜϙϚϛϟϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ WĂtrŝcŝĂ WĂůŵŝerŽͲZƵthĂrĚt

Feel Good Fitness
ϚϞϟ�ϜϙϚϝϜϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:20 ʹ  20:20, ϣ6 x
:ƵŐeŶĚhĂƵs ,ŽhďƵch͕ ^ĂĂů
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶŝůĂ /ǁert
ϚϞϟ�ϜϙϚϝϜϙ
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣ6:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣ0 x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůe üďer 
^chǁŝŵŵďĂĚ
ϣϢϣ͕ϥϢ Υ ;çͿ ͮ �ŶŝůĂ /ǁert

&it in den EachmiƩag
�ůĞŝďĞŶ ^ŝĞ ĂŬƟǀ ƵŶĚ Įƚ͊ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ 
ĨƂƌĚĞƌŶ ǁŝƌ �ĞǁĞŐƵŶŐ͕ DŽďŝůŝƚćƚ ƵŶĚ 
KƌćŌŝŐƵŶŐ ĚĞƐ ŐĞƐĂŵƚĞŶ KƂƌƉĞƌƐ Ͳ ŵŝƚ 
ƵŶĚ ŽŚŶĞ KůĞŝŶŐĞƌćƚĞ͘ �ƌŐćŶǌƚ ǁŝƌĚ ĚĂƐ 
TƌĂŝŶŝŶŐ ĚƵƌĐŚ ůĞŝĐŚƚĞ AƵƐĚĂƵĞƌƺďƵŶŐĞŶ 
ƐŽǁŝĞ ƐĂŶŌĞ �ĞŚŶƵŶŐĞŶ Ĩƺƌ ŵĞŚƌ �ĞǁĞŐ-
ůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ͘ �Ğƌ KƵƌƐ 
ĞŝŐŶĞƚ ƐŝĐŚ Ĩƺƌ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ ŐĞƐƵŶĚ ƵŶĚ ŵŝƚ 
&ƌĞƵĚĞ ŝŶ �ĞǁĞŐƵŶŐ ďůĞŝďĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ :ĂvŽrscĂŬ
ϚϞϟ�ϜϙϚϚϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00, ϣ2 x
ϚϞϟ�ϜϙϚϜϚϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:00, ϣ2 x

Kunterďunter &itnessͲMiǆ  
für alle
ϚϞϟ�ϜϙϚϝϝϘ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ

Fitness für Männer
ϚϞϟ�ϜϛϙϙϝϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϩ:ϧϧ ʹ  ϣϪ:ϧϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ

Fitness für Alle
�ŝŶ ĂďǁĞĐŚƐůƵŶŐƐƌĞŝĐŚĞƐ ZƵŶĚƵŵƚƌĂŝŶŝŶŐ 
Ĩƺƌ AůůĞ͕ ĚĂƐƐ ĂƵĐŚ WƌĞůůďĂůůͲ^ƉŝĞůƌƵŶĚĞŶ 
ďĞŝŶŚĂůƚĞƚ͘ AďŐĞƐƟŵŵƚ ĂƵĨ ĚŝĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵ-
ĞůůĞ �ĞůĂƐƚďĂƌŬĞŝƚ ƌĞŐĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ KƌĞŝƐůĂƵĨ 
ĂŶ͕ ƚƌĂŝŶŝĞƌĞŶ KƌĂŌ ƵŶĚ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ͘ 
AůůƚĂŐƐďĞůĂƐƚƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ĂƵƐŐĞŐůŝĐŚĞŶ͕ 
ĚŝĞ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ ǀĞƌďĞƐƐĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϜϛϙϙϟϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ DĂthŝs ,ƂŶer͕  >ĂƵrĂ �ŝeter

Zundum Įt
ϚϞϟ�ϜϙϙϙϞϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ :Ƶst

&it und aktiv nach &eieraďend
Ĩƺr MćŶŶĞr ƵŶĚ FraƵĞŶ iŶ ũĞĚĞŵ �ůƚĞr
ϚϞϟ�ϜϙϙϙϟϘ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrŐĂrŝtĂ <Žůď

ÙçÄ� çÃ �®� ¦��çÙã

Yoga für werdende Mamas
WrćŶaƚaůǇoŐa
ϚϞϟ�ϚϞϛϜϘϘ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϧ x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϧϧ͕ϪϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer
ϚϞϟ�ϚϞϛϙϜϘ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ6:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϧϧ͕ϪϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer
ϚϞϟ�ϚϞϛϙϜϙ
�o, ab ϣ2.ϣϣ.2026, ϣ6:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϧ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϧϧ͕ϪϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer
ϚϞϟ�ϚϞϛϜϘϙ
�o, ab 26.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϣϧ, Ϧ x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer

Yoga für frischgebackene 
Mamas mit Baby
WoƐƚŶaƚaůǇoŐa
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  Ϥ
ϚϞϟ�ϚϞϛϜϘϚ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϧ x
ϧϧ͕ϪϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer
ϚϞϟ�ϚϞϛϜϘϛ
�o, ab 26.ϣϣ.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, Ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ DĂreŶ >Žsďŝchůer

¦ùÃÄ�Ýã®» Ι ��ó�¦çÄ¦

FiƚŶĞƐƐƚraiŶiŶŐ

&itnessͲMiǆ
ϚϞϟ�ϜϙϚϝϙϙ   ab 16 Jahren
Fr, ab ϣϪ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ6 x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ >ŽŬschƵƉƉeŶ͕ >ŽŬstƵďe
ϣϧϧ͕ϩϢ Υ ç ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϙϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϟϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ EĂtĂůŝ ^eeŐer
ϚϞϟ�ϜϙϚϜϙϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:Ϧϧʹ ϣ0:Ϧϧ, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ
ϚϞϟ�ϜϙϚϜϝϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ :Ƶst
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϝϚ    50 Plus
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝcheŶĚŽrīͲZeĂůschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬr͘
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ EŝcŽůĂ ^cheŵƉƉ
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϠϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϦ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ^tefĂŶ ^chŶeŝĚer
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϝϛ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:0ϧ ʹ  20:0ϧ, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝcheŶĚŽrīͲZeĂůschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬr͘
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ EŝcŽůĂ ^cheŵƉƉ
ϚϞϟ�ϜϙϚϜϟϙ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝcheŶĚŽrīͲZeĂůschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬr͘
ϫϩ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶŶeŵĂrŝe ZƂscher

AŬƚƵĞůůĞ AŶŐĞďŽƚĞ ƵŶƚĞƌ 
www.vhsrt.de

ϰϴ 



ϚϞϟ�ϜϝϛϙϚϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 09:Ϧϧ ʹ  ϣ0:Ϧϧ, ϣϥ x
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ DĂǇr

Motorische �ktivierung nach 
dem MAKS-Programm
WarƚŶĞrŬƵrƐ Ĩƺr aŶ DĞŵĞŶǌͲ oĚĞr  
WarŬiŶƐoŶͲ�rŬraŶŬƚĞ ƵŶĚ �ŶŐĞŚƂriŐĞ
�ŝŶ WĂƌƚŶĞƌŬƵƌƐ Ĩƺƌ ŬŽŐŶŝƟǀ ƵŶĚ ŵŽƚŽƌŝƐĐŚ 
ĞŝŶŐĞƐĐŚƌćŶŬƚĞ DĞŶƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ĚĞƌĞŶ 
AŶŐĞŚƂƌŝŐĞ͘ DŽƚŽƌŝƐĐŚĞ AŬƟǀŝĞƌƵŶŐ ŶĂĐŚ 
ĚĞŵ DAK^ͲWƌŽŐƌĂŵŵ ĚŝĞŶƚ ĚĞƌ ̂ ƚƵƌǌƉƌć-
ǀĞŶƟŽŶ ƵŶĚ KƌćŌŝŐƵŶŐ ĚĞƌ DƵƐŬĞůŶ ĚƵƌĐŚ 
ŐĞǌŝĞŚůƚĞ mďƵŶŐĞŶ͘ �Ğƌ ϣ͘TĞƌŵŝŶ ŝƐƚ ĞŝŶ 
'ĞƐƉƌćĐŚƐƚĞƌŵŝŶ ŵŝƚ ŬůĞŝŶĞŶ TĞƐƚƐ͕ Ƶŵ ǌƵ 
ƐĞŚĞŶ͕ Žď ĚĞƌ KƵƌƐ Ĩƺƌ ĂůůĞ AŶŐĞŵĞůĚĞƚĞŶ 
ŐĞĞŝŐŶĞƚ ŝƐƚ͘ �Ɛ Őŝďƚ TŝƉƉƐ ǌƵƌ AůůƚĂŐƐŐĞ-
ƐƚĂůƚƵŶŐ ƵŶĚ AŬƟǀŝĞƌƵŶŐ͘
ϚϞϟ�ϜϛϠϙϙϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵƩĂ ZŽth

Fitness für Junggebliebene
ϚϞϟ�ϜϚϛϙϞϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ

SeniorenĮtness
ϚϞϟ�Ϝϛϟϛϙϛ   70 Plus
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵƩĂ ZŽth

&it mit GǇmnastik Ĩƺr 	ltere
ϚϞϟ�ϜϛϟϙϘϘ
Mo, ab ϣϦ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϦ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ hϢϪ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϛϟϜϙϞ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ �ůŝsĂďeth ZƵƘ
ϚϞϟ�ϜϛϟϙϘϛ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣϥ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ

GanzkƂrpertraining ϲϬ Plus
ϚϞϟ�ϜϛϟϝϚϘ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣ0:ϣ0 ʹ  ϣϣ:ϣ0, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ ^ǇůvŝĂ ,ŽƉīe
ϚϞϟ�ϜϛϟϚϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, 9 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϩϢ͕ϤϢ Υ ͮ zvŽŶŶe ^teŝĚů
ϚϞϟ�ϜϛϟϚϙϘ
�i, ab 22.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ :ĂvŽrscĂŬ
ϚϞϟ�ϜϛϟϚϚϙ
�i, ab 22.09.2026 ϣ0:0ϧ-ϣϣ:0ϧ, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ :ĂvŽrscĂŬ

Gesund und Įt aď ϲϬ Plus
�ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ ĂŶ ĮƩĞ DĞŶƐĐŚĞŶ 
ŝŵ ϨϢ WůƵƐ AůƚĞƌ͕  ĚŝĞ ƐŝĐŚ ŝŚƌĞ &ŝƚŶĞƐƐ 
ĞƌŚĂůƚĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘ Dŝƚ ĞŝŶĞŵ ĂďǁĞĐŚƐ-
ůƵŶŐƐƌĞŝĐŚĞŶ WƌŽŐƌĂŵŵ ĞƌŚĂůƚĞŶ ǁŝƌ ĚŝĞ 
�ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕ ŬƌćŌŝŐĞŶ ŐĞǌŝĞůƚ ƵŶƐĞƌĞ 
DƵƐŬƵůĂƚƵƌ͕  ĨƂƌĚĞƌŶ KŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ͕ ĚĂƐ 
'ůĞŝĐŚŐĞǁŝĐŚƚ ƵŶĚ ƵŶƐĞƌĞ ZĞĂŬƟŽŶƐ-

ϚϞϟ�ϜϜϙϜϜϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶũĂ :Ƶst
ϚϞϟ�ϜϜϙϙϡϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 20:0ϧ ʹ  2ϣ:0ϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ
ϚϞϟ�ϜϜϙϛϞϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:ϧϧ ʹ  ϣ9:ϧϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ
ϚϞϟ�ϜϙϜϜϞϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϩ:ϧ0 ʹ  ϣϪ:ϧ0, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ
ϚϞϟ�ϜϙϚϜϜϚ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, 9 x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϩϢ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ

Step Miǆ mit �auch, �eine, 
Po und Rücken
ϚϞϟ�ϜϙϠϛϞϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣϦ x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘
ϣϦϣ͕ϫϢ Υ ;çͿ ͮ /vŽŶŶe �äƘůer

GǇmnastikmiǆ Ĩƺr &rauen
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�Ϝϙϙϛϙϙ   
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϣ x
ϫϪ͕ϥϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ 
ϚϞϟ�ϜϙϙϛϙϚ  
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ 

GǇmnastik Ĩƺr den ganzen 
KƂrper
ϚϞϟ�ϜϙϙϜϚϘ   für Frauen
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, 09:ϣϧ ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ

&it mit GǇmnastik
ϚϞϟ�ϜϙϚϙϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  09:Ϧϧ, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ EĂtĂůŝ ^eeŐer

Gesund und Įt
�ďǁĞĐŚƐůƵŶŐƐrĞiĐŚĞƐ 'aŶǌŬƂrƉĞrƚraiŶiŶŐ
ϚϞϟ�ϜϚϙϛϘϘ
Mi, ab ϥ0.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ DĂǇr
ϚϞϟ�ϜϚϙϙϞϙ   55 Plus
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ůŝsĂďeth DĂrƟŶs
ϚϞϟ�ϜϚϙϙϟϙ   55 Plus
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ůŝsĂďeth DĂrƟŶs

GanzkƂrperworkout
ϚϞϟ�ϜϙϛϚϞϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ0 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ DĂŝŬĂ Zeŝsch

GanzkƂrpertraining in  
Anlehnung an Pilates
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϚϞϟ�Ϝϝϛϙϙϙ   für Fortgeschrittene
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, ϣϥ x
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ DĂǇr

&itnessmiǆ mit  
Pilateselementen
ϚϞϟ�ϜϝϜϛϛϞ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ ,ĂůǇŶĂ ,ŽrďĂchƵŬ

Tabata
SĐŚŶĞůů. /ŶƚĞŶƐiǀ. �īĞŬƟǀ.
�ŶƚĚĞĐŬĞ ĚŝĞ WŽǁĞƌ ĚŝĞƐĞƐ ŝŶƚĞŶƐŝǀĞŶ /ŶƚĞƌ-
ǀĂůůƚƌĂŝŶŝŶŐƐ͘ /ĚĞĂů Ĩƺƌ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ ǁĞŶŝŐ �Ğŝƚ͕ 
ĂďĞƌ ŵĂǆŝŵĂůĞ �ƌŐĞďŶŝƐƐĞ ǁŽůůĞŶ͘ sĞƌďĞƐ-
ƐĞƌĞ AƵƐĚĂƵĞƌ͕  KƌĂŌ ƵŶĚ &ĞƩǀĞƌďƌĞŶŶƵŶŐ 
ʹ ĞŐĂů Žď AŶĨćŶŐĞƌ ŽĚĞƌ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞƌ͘  
KƵƌǌĞ tŽƌŬŽƵƚƐ͕ ŐƌŽƘĞ tŝƌŬƵŶŐ͊
ϚϞϟ�ϜϙϝϜϜϘ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, 9 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer
ϚϞϟ�ϜϙϝϛϝϘ
Mi, ab 02.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϥ x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘
Ϥϫ͕ϤϢ � ;çͿ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer
ϚϞϟ�ϜϙϝϜϜϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:00, 6 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer

Mama moves mit Baby
Fƺr MƺƩĞr ŶaĐŚ ĚĞr  
ZƺĐŬďiůĚƵŶŐƐŐǇŵŶaƐƟŬ
ϚϞϟ�ϜϙϙϙϘϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ŽrŝŶŶĂ ^ŝeůŽī

Each der Zƺckďildung zurƺck 
zum Sport
'aŶǌŬƂrƉĞrƚraiŶiŶŐ Ĩƺr ŵĞŚr <raŌ,  
Sƚaďiůiƚćƚ ƵŶĚ SiĐŚĞrŚĞiƚ
�Ğƌ KƵƌƐ ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ DƺƩĞƌ ďĞŝŵ ƐŝĐŚĞƌĞŶ 
tŝĞĚĞƌĞŝŶƐƟĞŐ ŝŶ �ĞǁĞŐƵŶŐ ƵŶĚ ^ƉŽƌƚ͘ 
Dŝƚ ĨƵŶŬƟŽŶĞůůĞŵ 'ĂŶǌŬƂƌƉĞƌƚƌĂŝŶŝŶŐ͕ 
�ĞĐŬĞŶďŽĚĞŶͲ ƵŶĚ ZƵŵƉĨƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ 
ƐŽǁŝĞ ĂůůƚĂŐƐŶĂŚĞŶ mďƵŶŐĞŶ ǁĞƌĚĞŶ KƌĂŌ͕ 
^ƚĂďŝůŝƚćƚ ƵŶĚ KƂƌƉĞƌǀĞƌƚƌĂƵĞŶ ĂƵĨŐĞďĂƵƚ͘
ϚϞϟ�ϜϙϙϝϘϝ   
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ0 x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘
ϣϢϣ͕ϥϢ Υ ;çͿ ͮ :ĂŶŝŶe tĂhů

Rücken, Bauch, Beine, Po
ϚϞϟ�ϜϜϙϙϝϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϣϢϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt �ŝŵŵerŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϜϜϙϙϞϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϧϧ ʹ  ϣ9:ϧϧ, ϣϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ KůŐĂ DüŶǌ
ϚϞϟ�ϜϜϙϙϠϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:Ϧ0 ʹ  20:ϧϧ, ϣϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ
ϣϨϩ͕ϧϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ :ĂvŽrscĂŬ
ϚϞϟ�ϜϜϙϚϝϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣϥ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ hϢϪ
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ EĂĚŝŶe serŽŶŝƋƵe &reƵŶĚ
ϚϞϟ�ϜϜϙϚϟϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϣ0 ʹ  ϣ9:ϣ0, ϣ6 x
:ƵŐeŶĚhĂƵs ,ŽhďƵch͕ ^ĂĂů
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶŝůĂ /ǁert
ϚϞϟ�ϜϜϙϛϜϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:Ϧ0 ʹ  ϣϩ:Ϧ0, ϣϥ x
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ �ŶŐeůŝŬĂ ZeschͲ�ďŝŶŐer
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/Ŷ ϨϢ DŝŶƵƚĞŶ ďƌŝŶŐĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ ̂ ƚŽīǁĞĐŚ-
ƐĞů ŝŶ ^ĐŚǁƵŶŐ ƵŶĚ ƐƚćƌŬĞŶ ĚŝĞ DƵƐŬƵ-
ůĂƚƵƌ͕  ĚŝĞ ǁŝƌ ŝŵ AůůƚĂŐ ďƌĂƵĐŚĞŶ͘ �ĞŶ 
AďƐĐŚůƵƐƐ ďŝůĚĞƚ �ĞŚŶƵŶŐ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶ-
ŶƵŶŐ Ĩƺƌ ĚĞŶ ƉĞƌĨĞŬƚĞŶ AƵƐŐůĞŝĐŚ͘
Haus der Volkshochschule 
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŽrŝŶŶĂ ^ŝeůŽī
ϚϞϟ�ϜϚϚϙϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, 9 x
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŽrŝŶŶĂ ^ŝeůŽī
ϚϞϟ�ϜϚϚϙϘϚ
Mo, ab ϥ0.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, 9 x

Rückenschule
�ŝĞ ZƺĐŬĞŶƐĐŚƵůĞ ƐŽůů /ŚŶĞŶ ǁĞƌƚǀŽůůĞ 
TŝƉƉƐ Ĩƺƌ ĚĞŶ AůůƚĂŐ ŐĞďĞŶ͘ �ƵƌĐŚ ƉƌĂŬ-
ƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ ĞƌůĞƌŶĞŶ ǁŝƌ ǌƵƐĂŵŵĞŶ 
ǁŝĞ ĂůƚĞ �ĞǁĞŐƵŶŐƐŵƵƐƚĞƌ ĂďŐĞůĞŐƚ 
ǁĞƌĚĞŶ͘ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ ^ĐŚƌŝƩ ǁŽůůĞŶ ǁŝƌ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ƵŶƐĞƌĞ ZƵŵƉĨŵƵƐŬƵůĂ-
ƚƵƌ ŬƌćŌŝŐĞŶ ƵŶĚ ĚĞŚŶĞŶ͕ ĚĂŵŝƚ ƵŶƐĞƌ 
ZƺĐŬĞŶ ƐƚĂďŝů ƵŶĚ Ĩƺƌ ĚĞŶ AůůƚĂŐ ŐƵƚ ĞƌŚĂů-
ƚĞŶ ďůĞŝďƚ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϙϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϙϚ
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϙϛ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ

ZƺckenĮt, �alance und Kraft
tŝƌ ƚƌĂŝŶŝĞƌĞŶ ŵŝƚ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ͕ ĂďĞƌ ĞīĞŬ-
ƟǀĞŶ mďƵŶŐĞŶ 'ůĞŝĐŚŐĞǁŝĐŚƚ͕ KƌĂŌ ƵŶĚ 
�ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ Ĩƺƌ ĚĞŶ ZƺĐŬĞŶ ƵŶĚ ŐĂŶǌĞŶ 
KƂƌƉĞƌ͕  ŝŵ ^ƚĞŚĞŶ ƵŶĚ ĂƵĨ ĚĞƌ DĂƩĞ͘
�ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ŝƐƚ ƐŽǁŽŚů Ĩƺƌ &ƌĂƵĞŶ ĂůƐ ĂƵĐŚ 
Ĩƺƌ DćŶŶĞƌ ŐĞĞŝŐŶĞƚ͘
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟ�ϜϜϚϜϛϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:ϧϧ, 9 x
ϨϦ͕ϦϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs
ϚϞϟ�ϜϜϚϜϛϙ
�i, ab 0ϣ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:ϧϧ, ϩ x
ϧϢ͕ϣϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs

Rücken-und  
tirďelsäulengǇmnastik
/ŵŵĞƌ ŵĞŚƌ DĞŶƐĐŚĞŶ ĂůůĞƌ AůƚĞƌƐ-
ŐƌƵƉƉĞŶ ƐŝŶĚ ǀŽŶ ZƺĐŬĞŶďĞƐĐŚǁĞƌĚĞŶ 
ďĞƚƌŽīĞŶ͕ ĚĞŶŶ ǁŝƌ ďĞůĂƐƚĞŶ ƵŶƐ ĞŝŶƐĞŝ-
ƟŐ͕ ƐŝƚǌĞŶ ǌƵ ǀŝĞů ƵŶĚ ŶĞŚŵĞŶ ŽŌ ĨĂůƐĐŚĞ 
KƂƌƉĞƌŚĂůƚƵŶŐĞŶ ĞŝŶ͘ hŶƐĞƌĞ KƵƌƐĞ 
ĨƂƌĚĞƌŶ ĚĞŶ ďĞǁƵƐƐƚĞŶ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ ĚĞŵ 
ĞŝŐĞŶĞŶ ZƺĐŬĞŶ ƵŶĚ ďĞŝŶŚĂůƚĞŶ ĞŝŶĞ sŝĞů-
ǌĂŚů ĨƵŶŬƟŽŶĞůůĞƌ mďƵŶŐĞŶ ĂƵƐ ĚĞŶ �ĞƌĞŝ-
ĐŚĞŶ �ĞǁĞŐƵŶŐ͕ KƌćŌŝŐƵŶŐ͕ �ĞŚŶƵŶŐ͕ 
KƂƌƉĞƌǁĂŚƌŶĞŚŵƵŶŐ ƵŶĚ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐ͘ 
TŝƉƉƐ ǌƵŵ ƌƺĐŬĞŶĨƌĞƵŶĚůŝĐŚĞŶ AůůƚĂŐƐǀĞƌ-
ŚĂůƚĞŶ ĞƌŐćŶǌĞŶ ĚŝĞ KƵƌƐĞŝŶŚĞŝƚĞŶ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϘϙ
�i, ab 29.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϘϚ
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϘϛ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ DĂŶƵeůĂ �Ŭŝůůŝ

ZƺĐŬĞŶ, tirďĞůƐćƵůĞ, 'ĞůĞŶŬĞ  
Θ �ĞĐŬĞŶďoĚĞŶ

ZƺckenĮt
ŐĞǌiĞůƚĞƐ draiŶiŶŐ Ĩƺr ĞiŶĞŶ ƐƚarŬĞŶ 
ZƺĐŬĞŶ ƵŶĚ ĞiŶĞŶ ƐƚaďiůĞŶ ZƵŵƉĨ
ϚϞϟ�ϜϜϚϙϙϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϣϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ
ϚϞϟ�ϜϜϚϙϟϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϩ:ϧ0 ʹ  ϣϪ:ϧ0, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ sĂŶŐeůŝĂ ^eeĚŽrf
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϞϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ2 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �hĂrŽƵůĂ WĂrĂůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϜϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, 9 x
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŽrŝŶŶĂ ^ŝeůŽī
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϠϘ   Fortgeschrittene F1
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:Ϧ0 ʹ  ϣ9:Ϧ0, ϣϦ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ DeůĂŶŝe :ƵŶŐ
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϟϘ
�i, ab 22.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ^ĂĂů
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �hĂrŽƵůĂ WĂrĂůŝ
ϚϞϟ�ϜϜϚϛϠϘ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣϦ x
^t͘ :ŽhĂŶŶ͕ �ürŐerhĂƵs KhŶĂsteƩeŶ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ hrsƵůĂ >echůerͲtĂŐŶer
ϚϞϟ�ϜϜϚϜϙϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026 0Ϫ:ϥ0ʹ09:ϥ0, ϣ0 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ
ϚϞϟ�ϜϜϚϜϘϝ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣϥ x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ /vŽŶŶe �äƘůer
ϚϞϟ�ϜϜϚϚϜϙ
�i, ab 0ϣ.ϣ2.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, 9 x
Haus der Volkshochschule
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ŽrŝŶŶĂ ^ŝeůŽī
ϚϞϟ�ϜϜϚϜϙϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0ʹ09:ϥ0, 6 x
Haus der Volkshochschule
ϧϥ͕ϨϢ  Υ ͮ &eĚerŝcĂ sĂscĂ

ZƺckenĮt Ĩƺr Männer
ϚϞϟ�ϜϛϙϛϝϘ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
^t͘ :ŽhĂŶŶ͕ �ürŐerhĂƵs KhŶĂsteƩeŶ
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ WrŽf͘  GƵŶter GrüŶŝŶŐer

ZƺckenĮt in der  
MiƩagspause
�ŝŶ ƐƚĂƌŬĞƌ ZƺĐŬĞŶ ďƌĂƵĐŚƚ ĞŝŶ ƐƚĂďŝůĞƐ 
&ƵŶĚĂŵĞŶƚ͘ �Ğƌ &ŽŬƵƐ ůŝĞŐƚ ĂƵĨ ĚĞƌ KƌćĨ-
ƟŐƵŶŐ ĚĞƌ ZƵŵƉĨͲ ƵŶĚ �ĞŝŶŵƵƐŬƵůĂƚƵƌ͘  
�ĞŶ AďƐĐŚůƵƐƐ ďŝůĚĞŶ �ĞŚŶƺďƵŶŐĞŶ 
ƐŽǁŝĞ ĞŝŶĞ �ŶƚƐƉĂŶŶƵŶŐƐƐĞƋƵĞŶǌ Ƶŵ 
sĞƌƐƉĂŶŶƵŶŐĞŶ ǌƵ ůƂƐĞŶ ƵŶĚ ĚĂƐ tŽŚů-
ďĞĮŶĚĞŶ ǌƵ ĨƂƌĚĞƌŶ͘
ϚϞϟ�ϜϚϚϙϚϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣϥ:Ϧϧ, ϣ6 x
Haus der Volkshochschule
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs

Full Body Power
FƵŶŬƟoŶĞůů. SƚarŬ. ZƺĐŬĞŶĮƚ
/ŶƚĞŶƐŝǀĞƐ 'ĂŶǌŬƂƌƉĞƌƚƌĂŝŶŝŶŐ ŵŝƚ ĚĞŵ 
&ŽŬƵƐ ĂƵĨ ůĂŶŐĨƌŝƐƟŐĞ ZƺĐŬĞŶŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚ͘ 

ĨćŚŝŐŬĞŝƚ͘ �ŝŶ ĞŶƚƐƉĂŶŶĞŶĚĞƐ �ĞŚŶƉƌŽ-
ŐƌĂŵŵ ǁŝƌĚ ĚŝĞ ^ƚƵŶĚĞ ĂďƌƵŶĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϛϟϜϙϟ   
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϣϨ͕ϣϢ Υ ͮ �ůŝsĂďeth ZƵƘ
ϚϞϟ�Ϝϛϟϙϙϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:0ϧ ʹ  ϣϣ:0ϧ, 9 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϩϢ͕ϤϢ Υ ͮ zvŽŶŶe ^teŝĚů

Mach mit, ďleiď Įt Ĩƺr ϲϬ Plus
ϚϞϟ�Ϝϛϟϙϝϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ŝƘůer͕  �ŝrŐŝt dreī

�odengǇmnastik ϲϱ Plus
ϚϞϟ�ϜϛϟϠϛϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϦ x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^chŵŝĚ

StandĨest, staďil und Įt ďis 
ins hohe Alter
SƚƵrǌƉroƉŚǇůaǆĞ aď 6ϧ :aŚrĞŶ
ϚϞϟ�ϜϛϠϚϛϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϣ6 x
Haus der Volkshochschule
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs

Fit mit 70Plus
�ĞǁĞŐƵŶŐ oŚŶĞ �oĚĞŶŐǇŵŶaƐƟŬ
ϚϞϟ�Ϝϛϟϛϙϙ   
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ŝƘůer

Fit mit dem Stuhl
�ĞǁĞŐƵŶŐ oŚŶĞ �oĚĞŶŐǇŵŶaƐƟŬ
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ĨƂƌĚĞƌŶ ǁŝƌ DŽďŝůŝƚćƚ͕ 
^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ ƵŶĚ ^ĞůďƐƚƐƚćŶĚŝŐŬĞŝƚ͘ tŝƌ 
ďĂƵĞŶ KƌĂŌ ĂƵĨ ƵŶĚ ƚƌĂŝŶŝĞƌĞŶ ŵŝƚ ƐƉŝĞ-
ůĞƌŝƐĐŚĞŶ mďƵŶŐĞŶ ĚŝĞ ŐĞŝƐƟŐĞ ƵŶĚ 
ŬƂƌƉĞƌůŝĐŚĞ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ͘ �ŝĞů ŝƐƚ͕ ŵŝƚ 
^ƉĂƘ ŵƂŐůŝĐŚƐƚ ůĂŶŐĞ ďĞǁĞŐůŝĐŚ ƵŶĚ Įƚ 
ǌƵ ďůĞŝďĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϛϟϛϝϘ   für Frauen und Männer
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ŝƘůer͕  �ŝrŐŝt dreī

GǇmnastik mit und auĨ  
dem Stuhl
ϚϞϟ�ϜϛϠϠϛϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϦ x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^chŵŝĚ

<raŌƚraiŶiŶŐ

Starker Zƺcken und straīer 
Bauch
ϚϞϟ�ϜϚϝϛϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:0ϧ ʹ  ϣϣ:0ϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �Ěŝth �erŐer

Kraft Ĩƺr �lle
ϚϞϟ�ϜϚϝϛϙϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϣ:0ϧ ʹ  ϣ2:0ϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ �Ěŝth �erŐer

ϱϬ 



ϚϞϟ�ϜϝϙϜϜϘ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϩ:ϧϧ ʹ  ϣϪ:ϧϧ, 9 x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϩϢ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ
ϚϞϟ�ϜϝϙϜϚϘ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ6:ϧ0 ʹ  ϣϩ:ϧ0, 9 x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϩϢ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϜϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ0 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶ �ŝŐeů
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϜϚ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ0 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶ �ŝŐeů
ϚϞϟ�ϜϝϙϚϠϘ   Fortgeschrittene
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe tƂrŶer
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϘϙ 
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ GesŝŶe <ĂrŽůŝ
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϚϘ    
für deilnehmende mit ersten Erfahrungen
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe tƂrŶer
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϟϘ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ůŝsĂďeth DĂrƟŶs
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϛϘ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣϥ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ
ϚϞϟ�ϜϝϙϚϙϘ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, 09:ϣϧ ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣϥ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϙϘ
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ
ϚϞϟ�Ϝϝϙϛϙϙ
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣϥ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϛϘ
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, ϣ6:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣϥ x
ZeŝcheŶecŬ͕ ,erǌŽŐͲhůrŝchͲ,Ăůůe͕ dƵrŶhĂůůe
ϣϢϣ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ƉƉ
ϚϞϟ�ϜϝϙϚϝϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, 6 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ ,eŝŬe �rĂƵŶ

Pilates Balance
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϝϘ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ <ĂtrŝŶ ^ƉeŝĚeů

Feldenkrais
�ĞǁƵƐƐƚŚĞiƚ ĚƵrĐŚ �ĞǁĞŐƵŶŐ ŶaĐŚ 
MoƐŚĠ FĞůĚĞŶŬraiƐ
NĂĐŬĞŶͲ ŽĚĞƌ ZƺĐŬĞŶƐĐŚŵĞƌǌĞŶ ŽĚĞƌ ĚĂƐ 
'ĞĨƺŚů͕ ƐŝĐŚ ŶŝĐŚƚ ŵĞŚƌ ĨƌĞŝ ǌƵ ďĞǁĞŐĞŶ͍ 
&ĞůĚĞŶŬƌĂŝƐ ŚŝůŌ͕ ƵŶŐƺŶƐƟŐĞ �ĞǁĞŐƵŶŐƐ-
ŵƵƐƚĞƌ ĚƵƌĐŚ ƐĂŶŌĞ͕ ĂĐŚƚƐĂŵĞ �ĞǁĞ-
ŐƵŶŐĞŶ ǌƵ ĞƌŬĞŶŶĞŶ ƵŶĚ ǌƵ ǀĞƌćŶĚĞƌŶ͘ 
�Ğƌ KƵƌƐ ĞŝŐŶĞƚ ƐŝĐŚ Ĩƺƌ DĞŶƐĐŚĞŶ ũĞĚĞŶ 
AůƚĞƌƐ ƵŶĚ ũĞĚĞƐ &ŝƚŶĞƐƐůĞǀĞůƐ͕ ĚŝĞ ƐŝĐŚ 
ƐĐŚŵĞƌǌĨƌĞŝĞƌ ďĞǁĞŐĞŶ ƵŶĚ ĚĞŶ AůůƚĂŐ 
ŐĞůĂƐƐĞŶĞƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘ sŽƌĂƵƐ-
ƐĞƚǌƵŶŐ͗ AƵĨ ĚĞŶ �ŽĚĞŶ ůĞŐĞŶ ƵŶĚ ǁŝĞĚĞƌ 
ĂƵĨƐƚĞŚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϚϞϟ�ϜϜϛϜϚϘ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ �strŝĚ DĂǇer
ϚϞϟ�ϜϜϛϜϚϙ
�o, ab ϣ9.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϧ x
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �strŝĚ DĂǇer
ϚϞϟ�ϜϜϛϜϚϚ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:00, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ �strŝĚ DĂǇer

WiůaƚĞƐ

Pilates online
ϚϞϟ�ϜϘϝϙϟϚ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
vhs͘cůŽƵĚ
ϣϣϢ͕ϦϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe tƂrŶer

Pilates
ϚϞϟ�ϜϝϙϜϝϘ
�o, ab ϣϩ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣϦ x
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϘϘ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣϣ:Ϧϧ ʹ  ϣ2:Ϧϧ, ϣϧ x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ >ŽŬschƵƉƉeŶ͕ >ŽŬstƵďe
ϣϤϦ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϚϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ6:ϧ0 ʹ  ϣϩ:ϧ0, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϞϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ6 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ ZeŐŝŶĂ DƵcŬeŶfƵƘ
ϚϞϟ�ϜϝϙϙϞϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ6 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ ZeŐŝŶĂ DƵcŬeŶfƵƘ
ϚϞϟ�ϜϝϙϚϛϘ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
:ĂhŶtƵrŶhĂůůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ /rŝŶĂ KrtŶer
ϚϞϟ�ϜϝϙϛϜϘ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϦ x
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ ^ĂĂů
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ ,eŝŬe �rĂƵŶ
ϚϞϟ�ϜϝϙϜϙϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϙϜϛϘ   mit Vorkenntnissen
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϙϚϝϘ
�i, ab 29.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, ϣ0 x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϣ
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ ,eŝŬe �rĂƵŶ

tirďelsäulengǇmnastik
ϚϞϟ�ϜϜϛϝϚϘ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϧ x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ >ŽŬschƵƉƉeŶ͕ >ŽŬstƵďe
ϣϤϦ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϜϛϙϚϘ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ EĂtĂůŝ ^eeŐer
ϚϞϟ�ϜϜϛϜϜϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chƵůhĂƵs ^tŽcŬĂch
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �rĂǌĚŝů
ϚϞϟ�ϜϜϛϜϝϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chƵůhĂƵs ^tŽcŬĂch
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �rĂǌĚŝů
ϚϞϟ�ϜϜϛϝϙϙ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ ^ǇůvŝĂ ,ŽƉīe
ϚϞϟ�ϜϜϛϘϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
vhs͘cůŽƵĚ
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ WĂtrŝcŝĂ WĂůŵŝerŽͲZƵthĂrĚt
ϚϞϟ�ϜϜϛϛϜϘ   für Männer
�i, ab 29.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chƵůhĂƵs ^tŽcŬĂch
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ůĂrĂ >ŝŶĂ ZŽŵĂŶŽǁŝcǌ

Wirbelsäulen- und  
�eckenďodengǇmnastik
ϚϞϟ�ϜϜϛϠϚϛ   nur für Frauen
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ6:ϧ0 ʹ  ϣϩ:ϧ0, ϣϦ x
Haus der Volkshochschule
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs
ϚϞϟ�ϜϜϛϠϝϙ   nur für Frauen
Fr, ab 2ϧ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ0 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ zvŽŶŶe ^teŝĚů

&unktionelles  
Beckenbodentraining
ϚϞϟ�ϜϜϠϜϚϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϩϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ůvŝrĂ ZƵŽī

KnieͲ und ,ƺftgǇmnastik
ϚϞϟ�ϜϜϞϚϛϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:ϧ0 ʹ  ϣϩ:ϧ0, ϣ6 x
Haus der Volkshochschule
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ WetrĂ ^teīeŶs

Bandscheibentraining
tĂƐ ŵƺƐƐĞŶ ƵŶƐĞƌĞ �ĂŶĚƐĐŚĞŝďĞŶ ĂůůĞƐ 
Ğƌ͞ƚƌĂŐĞŶ͞ ƵŶĚ ĂƵƐ͞ŚĂůƚĞŶ͍͞ hŵ ĚĞƌ 
�ĂŶĚƐĐŚĞŝďĞ ĞŝŶĞ ůĂŶŐĞ͕ ďĞƐĐŚǁĞƌĚĞĨƌĞŝĞ 
>ĞďĞŶƐĚĂƵĞƌ ǌƵ ĞƌŵƂŐůŝĐŚĞŶ͕ ǁĞƌĚĞŶ 
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ �ĞǁĞŐƵŶŐƐͲ ƵŶĚ ^ƚĂďŝůŝƐĂ-
ƟŽŶƐĨŽƌŵĞŶ ĂŶŐĞďŽƚĞŶ͕ ĚŝĞ ƐŝĐŚ ŚĂƵƉƚ-
ƐćĐŚůŝĐŚ ĂƵĨ ĚŝĞ �ĂŶĚƐĐŚĞŝďĞŶďĞͲ ƵŶĚ 
ͲĞŶƚůĂƐƚƵŶŐ ďĞǌŝĞŚĞŶ͘ �Ăŵŝƚ ǁŝƌĚ �ĂŶĚ-
ƐĐŚĞŝďĞŶǀŽƌĨćůůĞŶ ƉƌćǀĞŶƟǀ ĞŶƚŐĞŐĞŶ-
ŐĞǁŝƌŬƚ͕ ĂďĞƌ ĂƵĐŚ ďĞƌĞŝƚƐ ĂƵĨŐĞƚƌĞƚĞŶĞ 
�ĞƐĐŚǁĞƌĚĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ŐĞůŝŶĚĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϜϜϟϜϙϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:ϣϧ, ϣϦ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^ƉŽrtͲ ƵŶĚ <ƵůtƵrhĂůůe
ϫϫ͕ϫϢ Υ ͮ EĂtĂůŝ ^eeŐer
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Faszientraining
ϚϞϟ�ϜϞϙϝϙϚ
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϧ0 ʹ  ϣϪ:ϧ0, ϣ0 x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůe üďer 
^chǁŝŵŵďĂĚ
ϣϢϣ͕ϥϢ Υ ;çͿ ͮ �ŶŝůĂ /ǁert

&aszination &aszientraining
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐĞƌĞ &ĂƐǌŝ-
ĞŶ ƚƌĂŝŶŝĞƌĞŶ͕ ĚĂŵŝƚ ƐŝĞ ǁŝĞĚĞƌ ĞůĂƐƟƐĐŚ 
ǁĞƌĚĞŶ ƵŶĚ ǁŝƌ ƐŽŵŝƚ ǁĞŶŝŐĞƌ ^ĐŚŵĞƌ-
ǌĞŶ͕ ŵĞŚƌ �ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ ƵŶĚ ĞŝŶ ďĞƐƐĞ-
ƌĞƐ KƂƌƉĞƌŐĞĨƺŚů ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ ^ŝĞ 
ĞƌůĞƌŶĞŶ ĚĞŶ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ ĚĞƌ &ĂƐǌŝĞŶƌŽů-
ůĞ ƵŶĚ ǁŝĞ ^ŝĞ ŐĂŶǌ ŽŚŶĞ ,ŝůĨƐŵŝƩĞů /ŚƌĞ 
&ĂƐǌŝĞŶ ĞůĂƐƟƐĐŚ ƵŶĚ ŐĞƐƵŶĚ ĞƌŚĂůƚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϜϞϙϙϛϘ
�i, ab ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ĂůĂŶce
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ DŝchĂeů ^chrĂǇ

Feel Good Faszien-Training – 
Outdoor
ϚϞϟ�ϜϞϙϝϙϙ
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϧ x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ WĂƵseŶhŽf
ϦϦ͕ϩϢ Υ ͮ �ŶŝůĂ /ǁert

Barre & Floor
daŶǌǁorŬƐŚoƉ Ĩƺr �rǁaĐŚƐĞŶĞ
ϚϞϟ�ϙϛϙϞϘϘ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣϣ:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϥ͕ϦϢ Υ ͮ �ŝrŐŝt <ĂŝserͲDĂŐer

KƵƚĚoor

Eordic talking in �etzingen
ďĞi ũĞĚĞŵ tĞƩĞr
NŽƌĚŝĐ tĂůŬŝŶŐ ŝƐƚ ĞŝŶ ĞīĞŬƟǀĞƐ 'ĂŶǌŬƂƌ-
ƉĞƌƚƌĂŝŶŝŶŐ͘ �ĂƐ ƐĐŚŶĞůůĞ ŐĞŚĞŶ ĂŶ ĚĞƌ 
ĨƌŝƐĐŚĞŶ >ƵŌ ƚƌĂŝŶŝĞƌƚ ,Ğƌǌ ƵŶĚ KƌĞŝƐůĂƵĨ͕  
ŬƌćŌŝŐƚ ĚŝĞ AƌŵͲ͕ ^ĐŚƵůƚĞƌͲ ƵŶĚ ZƺĐŬĞŶ-
ŵƵƐŬƵůĂƚƵƌ͕  ǀĞƌďĞƐƐĞƌƚ ƵŶƐĞƌĞ AƵƐĚĂƵĞƌ 
ƵŶĚ ƐƚćƌŬƚ ƵŶƐĞƌ /ŵŵƵŶƐǇƐƚĞŵ͘ �ŝĞ ̂ ƚƂĐŬĞ 
ǁĞƌĚĞŶ ŬƌĂŌǀŽůů ƵŶĚ ĚǇŶĂŵŝƐĐŚ ĞŝŶŐĞ-
ƐĞƚǌƚ͕ ĚĂƐ TĞŵƉŽ ŝƐƚ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů ĂŶƉĂƐƐ-
ďĂƌ͘  �Ğƌ KƵƌƐ ŝƐƚ Ĩƺƌ ũĞĚĞƐ AůƚĞƌ ŐĞĞŝŐŶĞƚ͘ 
�ŝŶĞ 'ƌƵŶĚĮƚŶĞƐƐ ƐŽůůƚĞ ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ ƐĞŝŶ͘ 
�ǁŝƐĐŚĞŶĚƌŝŶ ǁĞƌĚĞŶ �ĞŚŶƵŶŐƐͲ ƵŶĚ 
KƌćŌŝŐƵŶŐƐƺďƵŶŐĞŶ ĂƵƐŐĞĨƺŚƌƚ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt
ϚϞϟ�Ϝϟϙϛϟϙ
So, ab 2ϩ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϧ x
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŐeůŝŬĂ ZeschͲ�ďŝŶŐer

/ŵ taƐƐĞr

�ƋuaĮtness
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϚϞϟ�ϜϠϛϘϜϛ   
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  20:ϣϧ, ϣϥ x
ϣϢϨ͕ϨϢ Υ ;çͿ ͮ /vŽŶŶe �äƘůer
ϚϞϟ�ϜϠϛϘϜϙ   
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϫϪ͕ϦϢ Υ ;çͿ ͮ EŝŶĂ GrŽƩŬe
ϚϞϟ�ϜϠϛϘϜϚ   
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϫϪ͕ϦϢ Υ ;çͿ ͮ EŝŶĂ GrŽƩŬe

ϚϞϟ�ϜϞϛϚϛϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, 6 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ �ƵůĂ DƵstĂfĂ

Zumba® Gold
ϚϞϟ�ϜϞϚϚϙϘ   für Frauen
�i, ab 22.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϢϫ͕ϤϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ
ϚϞϟ�ϜϞϚϜϟϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϩ x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŝcheŶĚŽrīͲZeĂůschƵůe͕ dƵrŶhĂůůe
ϣϤϣ͕ϥϢ Υ ͮ ^ƵǌĂŶĂ ^teŝŶŵĂŝer
ϚϞϟ�ϜϞϚϜϞϘ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ

Tanzspaß Zumba® Kids Junior
ϚϞϟGϛϚϟϚϘϙ   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣ0 x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϧϨ͕ϧϢ Υ ͮ :ƵƩĂ WerŶesch

TaketinaΠ͗ Eins werden mit 
Rhythmus, der fundamentalen 
Kraft des >eďens
ϚϞϟ�ϜϞϞϙϙϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϧ x
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ ZeŶĂte DĂrteŶ

Drums �liveΠ
droŵŵĞůŶ ƵŶĚ FiƚŶĞƐƐ
ϚϞϟ�ϜϞϠϙϟϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ :ĂvŽrscĂŬ

tKZ>D :UMPIEGΠ
FiƚŶĞƐƐƚraiŶiŶŐ aƵĨ ĚĞŵ draŵƉoůiŶ
KŽŵŵ ŝŶƐ ^ĐŚǁŝƚǌĞŶ ĚƵƌĐŚ ĚĂƐ ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ 
KƌĂŌͲAƵƐĚĂƵĞƌƚƌĂŝŶŝŶŐ ĂƵĨ ĚĞŵ TƌĂŵ-
ƉŽůŝŶ͕ ŵŝƚ ǀŝĞůĨćůƟŐĞŶ �ĞĂƚƐ ƵŶĚ �ĂƌĚŝŽ-
ŵŽǀĞƐ͘ >ĂƐƐ ĚŝĐŚ ǀŽŶ ĚĞƌ DƵƐŝŬ ŵŝƚƌĞŝ-
ƘĞŶ ƵŶĚ ŐĞŶŝĞƘĞ ĞŝŶ ĞīĞŬƟǀĞƐ tŽƌŬŽƵƚ͕ 
ŝŶŬůƵƐŝǀĞ ũĞĚĞƌ DĞŶŐĞ ^ƉĂƘ͘ /ĚĞĂů Ĩƺƌ 
ĂůůĞ͕ ĚŝĞ tOZ>� :hDW/N'Π ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌĞŶ 
ŵƂĐŚƚĞŶ͘ >ĞƌŶĞ ĚŝĞ &ƌĞƵĚĞ ĂŶ �ĞǁĞŐƵŶŐ 
ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ǌƵ ŐĞŶŝĞƘĞŶ ƵŶĚ ǁĞƌĚĞ 
^ƚĂŵŵƚĞŝůŶĞŚŵĞƌΎŝŶ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϚϞϟ�ϜϞϝϜϘϚ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, 9 x
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer
ϚϞϟ�ϜϞϝϜϘϛ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, 9 x
ϪϢ͕ϦϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer
ϚϞϟ�ϜϞϝϜϘϜ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer
ϚϞϟ�ϜϞϝϜϘϝ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, 6 x
ϧϥ͕ϨϢ Υ ͮ EĂthĂůŝe &Ƶhrer

Achtsames Bouldern  
für Frauen
SƚćrŬƵŶŐ ĚĞr <ƂrƉĞrǁaŚrŶĞŚŵƵŶŐ
ϚϞϟ�ϜϞϟϝϛϘ
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:00
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �ŽƵůĚerhĂƵs
ϤϨ͕ϤϢ Υ ;ǌǌŐů͘ ϣϤ͕ϢϢ Υ für �ŝŶtrŝƩ ƵŶĚ ^chƵhͲ
verůeŝh͕ ĚŝreŬt ŝŶ Ěer ,Ăůůe ǌƵ eŶtrŝchteŶͿ   
DĂůĂŝŬĂ ZeŝďĂŶ

Fit in den Tag mit Pilates
ϚϞϟ�ϜϝϜϙϘϙ
Mo, ab ϣϦ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  09:ϥ0, ϣ6 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ dĂŶǌ�tĂŐe
ϣϤϦ͕ϪϢ Υ ͮ dĂŶũĂ DŝcheůŵĂŶŶ

Fit mit Pilates
ϚϞϟ�ϜϝϜϜϝϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ĂrŽcŬsĂĂů
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ dĂŶũĂ DŝcheůŵĂŶŶ

Pilates mit ZƺckenĮt
ϚϞϟ�ϜϝϜϛϚϘ
�i, ab ϣϧ.09.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣϥ:ϥ0, ϣϦ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϤϢϥ
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ deresĂ derrŝƵŽůŽ
ϚϞϟ�ϜϝϜϛϛϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ6:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϫϥ͕ϨϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ,ĂŝĚ

drĞŶĚƐ

Zumba® Fitness
ϚϞϟ�ϜϞϛϙϠϚ   Eintrag auf Warteliste
Mo, ab ϣϦ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ0 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ �rďĂchtĂůhĂůůe͕ &ŽǇer
ϪϨ͕ϪϢ Υ ;çͿ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ �reŶŶer
ϚϞϟ�ϜϞϛϛϝϘ   ab 16 Jahre
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣϩ:20 ʹ  ϣϪ:20, ϣ6 x
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ >ŽŬschƵƉƉeŶ͕ ^ĂĂů
ϣϧϧ͕ϩϢ Υ ;çͿ ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ
ϚϞϟ�ϜϞϛϛϞϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣϧ x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ EŽrĂ �ŝŵŝtrŽvĂ
ϚϞϟ�ϜϞϛϝϙϙ   Eintrag auf Warteliste
Fr, ab ϣϪ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣ0 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ �rďĂchtĂůhĂůůe͕ &ŽǇer
ϪϨ͕ϪϢ Υ ;çͿ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ �reŶŶer
ϚϞϟ�ϜϞϛϚϙϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:0ϧ ʹ  ϣϣ:0ϧ, ϣϦ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
ϣϤϧ͕ϣϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ
ϚϞϟ�ϜϞϛϚϞϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ6 x
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬͲͬ �ŶtͲ
sƉĂŶŶƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϦϤ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶŝtĂ ,ĂŐŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϜϞϛϚϠϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϢϩ͕ϤϢ Υ ͮ DĂrŬƵs GƂtǌ
ϚϞϟ�ϜϞϛϜϠϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϧϧ ʹ  20:ϧϧ, ϣϧ x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ƵůĂ DƵstĂfĂ
ϚϞϟ�ϜϞϚϝϙϙ   für Anfänger*innen 
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϧ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϥ
Ϧϧ͕ϩϢ Υ ;erŵ͘ ϣ͕ϢϢ ΥͿ ͮ GŝrŐŝŶĂ /ůŝevĂ
ϚϞϟ�ϜϞϛϝϟϙ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ �eǌŝrŬsĂŵt͕ GǇŵŶĂsƟŬrĂƵŵ
ϣϣϩ͕ϢϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ >ŽƉeǌ
ϚϞϟ�ϜϞϛϚϛϘ
�i, ab 29.09.2026, ϣϪ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ0 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ŶerŐŝe
Ϫϫ͕ϥϢ Υ ͮ �ƵůĂ DƵstĂfĂ
ϚϞϟ�ϜϞϚϝϙϚ   für Anfänger*innen
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϩ x
KrscheůͲ,ĂŐeŶ͕ �ŵŝůͲGŵŝŶĚerͲ,ĂƵs͕ ZĂƵŵ hϢϣ
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ GŝrŐŝŶĂ /ůŝevĂ

ϱϮ 



AŶŵĞůĚƵŶŐ ǌƵ KƵƌƐĞŶ ŝŵ 
tĂƐƐĞƌ ƵŶĚ ŝŶ ĚĞƌ TƵƌŶŚĂůůĞ 

über die vhs vor Ort

ϚϞϟ�ϙϜϠϘϘϙ   Nur mit Anmeldung
�o, ϣ2.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ �ürŐersĂĂů
ϣϧ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ dĂsƟŶŐͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe �rďͲteďer

KochwerkstaƩ  
„Orient meets Schwaben“
dǇƉiƐĐŚĞ 'ĞǁƺrǌĞ ŵiƚ aůůĞŶ SiŶŶĞŶ 
 ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ
�ŶƚĚĞĐŬĞŶ ^ŝĞ ďĞŝ ĚŝĞƐĞƌ KŽĐŚǁĞƌŬƐƚĂƩ 
ĚŝĞ ĨĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞ tĞůƚ ĚĞƌ 'ĞǁƺƌǌĞ ŵŝƚ 
ĂůůĞŶ ^ŝŶŶĞŶ ŶĞƵ͗ ǀŽŶ ^ƵŵĂĐŚ ďŝƐ WĞƚĞƌ-
ƐŝůŝĞ͘ �ĞƌĞŝƚĞŶ ̂ ŝĞ ĚĂŶŶ ĞŝŶ ƚƺƌŬŝƐĐŚĞƐ ƵŶĚ 
ĞŝŶ ĚĞƵƚƐĐŚĞƐ ǀĞŐĞƚĂƌŝƐĐŚĞƐ 'ĞƌŝĐŚƚ ǌƵ͘ 
�Ğŝŵ �ƐƐĞŶ ŝƐƚ ĚŝĞ �Ğŝƚ Ĩƺƌ ĚĞŶ ŝŶƚĞƌŬƵůƚƵ-
ƌĞůůĞŶ AƵƐƚĂƵƐĐŚ͘
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ TK/s Ğ͘ s͘
ϚϞϟ�ϞϚϙϙϝϘ
Fr, 02.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  20:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ŬŽsteŶfreŝ͘ &reŝǁŝůůŝŐe ^ƉeŶĚe für Ěŝe >eďeŶsͲ
ŵŝƩeůŬŽsteŶ  
^ƵsĂŶŶe �rďͲteďer͕  ^ŝŵŽŶe ^chƵŵĂcher

Gewƺrze Ĩƺr die kreative 
Herbst- und Winterküche
ϚϞϟ�ϞϚϙϙϜϘ
�o, 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
Ϥϥ͕ϥϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �rďͲteďer

Wintergewürze: die besten 
Aromen für die kalte Jahreszeit
<ƵůiŶariƐĐŚĞ 'ĞǁƺrǌŬƵŶĚĞ ŵiƚ 'ĞǁƺrǌͲ
SoŵŵĞůiğrĞ SƵƐaŶŶĞ �rďͲtĞďĞr
ZŝĞĐŚĞŶ͕ ƐĐŚŵĞĐŬĞŶ͕ ǀĞƌŬŽƐƚĞŶ͗ �ƌůĞďĞŶ 
^ŝĞ ĚŝĞ AƌŽŵĞŶ ƚǇƉŝƐĐŚĞƌ tŝŶƚĞƌŐĞǁƺƌǌĞ 
ǁŝĞ �ŝŵƚ͕ KĂƌĚĂŵŽŵ͕ sĂŶŝůůĞ ƵŶĚ TŽŶŬĂ-
ďŽŚŶĞŶ͘ AƵĐŚ /ŶŐǁĞƌ͕  �Śŝůŝ͕ �ŝƚƌŽŶĞŶ-
ŐƌĂƐ͕ NĞůŬĞŶ͕ WŝŵĞŶƚ͕ DƵƐŬĂƚŶƵƐƐ ƵŶĚ 
DĂĐŝƐ ĚƺƌĨĞŶ ďĞŝ ĚŝĞƐĞŵ ůĞŚƌƌĞŝĐŚĞŶ ƵŶĚ 
ŐĞƐĐŚŵĂĐŬƐŝŶƚĞŶƐŝǀĞŶ tŽƌŬƐŚŽƉ ŶŝĐŚƚ 
ĨĞŚůĞŶ͘ �ďĞŶƐŽ ĞŝŶĞ sĞƌŬŽƐƚƵŶŐ ǀŽŶ 
ǁŝŶƚĞƌůŝĐŚ ŐĞǁƺƌǌƚĞŶ ͣsĞƌƐƵĐŚĞƌůĞ͘͞
ϚϞϟ�ϞϚϙϙϜϝ
�o, ϣ9.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  GrŽƘe >Ăŵŵst͘
Ϥϥ͕ϥϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �rďͲteďer

KnƂdelpartǇ
siĞůĨćůƟŐ ǁiĞ ĚiĞ EƵĚĞů͊
�ŶƚĚĞĐŬĞ ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ KŶƂĚĞůŐĞƌŝĐŚƚĞ ŝŶ 
ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞŶ sĂƌŝĂƟŽŶĞŶ͗ ^ƉŝŶĂƚŬŶƂĚĞů 
ŵŝƚ ďƌĂƵŶĞƌ �ƵƩĞƌ ƵŶĚ ĨƌŝƐĐŚ ŐĞƌŝĞďĞ-
ŶĞŵ KćƐĞ͕ KĂƐƉƌĞƐƐŬŶƂĚĞů ŵŝƚ KƌĂƵƚƐĂůĂƚ͕ 
KĂƌƚŽīĞůŬŶƂĚĞů ŵŝƚ ^ĐŚćƵĨĞůĞ͕ ^ĞƌǀŝĞƚ-
ƚĞŶŬŶƂĚĞů ŵŝƚ KƺƌďŝƐŐƵůĂƐĐŚ͕ �ƂŚŵŝƐĐŚĞ 
KŶƂĚĞů ŵŝƚ ^ĐŚǁĞŝŶĞďƌĂƚĞŶ͕ ^ƉĞĐŬŬŶƂ-
ĚĞů ŵŝƚ WŝůǌƌĂŐŽƵƚ ŽĚĞƌ ĂůƐ ƐƺƘĞ sĂƌŝĂŶƚĞ 
DĂƌŝůůĞŶŬŶƂĚĞů͘
ϚϞϟ�ϞϞϘϘϝϘ
Fr, 02.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Sauerkraut selbst gemacht
tŽƌŬƐŚŽƉ ŝŶ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ sĞƌĞŝŶ 
'Ƶƚ >ĞďĞŶ ŝŵ AůƚĞƌ 'ŽŵĂƌŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ�ϞϞϠϘϘϜ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣϥ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽss͕ ^chůŽsshŽf
ϧ͕ϢϢ Υ ;>eďeŶsŵŝƩeů ŶĂch serďrĂƵch ŝŵ <ƵrsͿ 
�ůůeŶ EŽetǌeů

ϚϞϟ�ϜϡϙϙϛϚ    
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
ϚϞϟ�ϜϡϙϙϜϙ   
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϧ:Ϧϧ ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϣϦ x

Erlebnisort Turnhalle 
<inder von Ϧ bis 6 Jahren ohne Eltern 
ϣϣϣ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^chŵŝĚ
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘ 
ϚϞϟ�ϜϡϙϛϚϙ   
�i, ab 22.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00, ϣϦ x
ϚϞϟ�ϜϡϙϛϚϚ   l
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϦ x
ϚϞϟ�Ϝϡϙϛϛϙ    
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϦ x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ dƵrŶͲ ƵŶĚ &esthĂůůe͕ ,Ăůůe
ϚϞϟ�ϜϡϙϛϜϙ   
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϦ:Ϧϧ ʹ  ϣϧ:Ϧϧ, ϣϦ x

»ì�«� Ä�ç �Äã���»�Ä

Weihnachtsbäckerei mit 
&ichte, Tanne & �o
�iŶ ŬůĞiŶĞr tiŶƚĞrǌaƵďĞr Ĩƺr <iŶĚĞr aď 
6 :aŚrĞŶ ŵiƚ �ůƚĞrŶ
/Ŷ ƵŶƐĞƌĞƌ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐďćĐŬĞƌĞŝ ůĞƌŶĞŶ ǁŝƌ 
ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚ NĂĚĞůďćƵŵĞ ŬĞŶŶĞŶ͕ ůĞƌŶĞŶ ǁŝĞ 
ƵŶƐĞƌ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐďĂƵŵ ŶŝĐŚƚ ŶƵƌ ƐĐŚƂŶ 
ĂƵƐƐŝĞŚƚ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ƵŶƐ ĂƵĐŚ ŬƵůŝŶĂƌŝƐĐŚ 
ďĞŐĞŝƐƚĞƌŶ ŬĂŶŶ͘ 'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ 
ĂƵƐ ůĞĐŬĞƌĞŶ ZĞǌĞƉƚĞŶ ĞƚǁĂƐ ďĂĐŬĞŶ ƵŶĚ ŝŶ 
ǁĞŝŚŶĂĐŚƚůŝĐŚĞƌ sŽƌĨƌĞƵĚĞ ĚŝĞ tŝŶƚĞƌǌĞŝƚ 
ĞŝŶůćƵƚĞŶ ƵŶĚ ƵŶƐ ǀŽŶ ĚĞƌ DćƌĐŚĞŶǁĞůƚ 
ĚĞƌ KƌćƵƚĞƌ ǀĞƌǌĂƵďĞƌŶ ůĂƐƐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϙϙϙϞϘ   Bitte <ind und Erwachsene 
anmelden. <inder sind kostenfrei,  
nur 1 <ind /Erwachsener.
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϥϩ͕ϥϢ Υ ;oͿ ͮ WĂtrŝǌŝĂ tŽůf

Weihnachtsbäckerei für die 
ganze Familie
,ĞƌƌůŝĐŚ ǁŝĞ ĚĂƐ ĚƵŌĞƚ͊ NĂĐŚ &ƌƺĐŚƚĞ-
ďƌŽƚ͕ sĂŶŝůůĞŬŝƉĨĞƌů͕ ,ĂƐĞůŶƵƐƐŵĂŬƌŽŶĞŶ͕ 
�ŝŵƚƐƚĞƌŶĞŶ͕ ^ƉƌŝƚǌŐĞďćĐŬ͕ KŽŬŽƐŵĂŬƌŽ-
ŶĞŶ͕ �ćƌĞŶƚĂƚǌĞŶ ƵŶĚ AƵƐƐƚĞĐŚĞƌůĞ͘ �Ă 
ŬŽŵŵƚ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐƐƟŵŵƵŶŐ ĂƵĨ͘  �ŝŶ 
ŬůĞŝŶĞƌ ŚĞƌǌŚĂŌĞƌ ^ŶĂĐŬ Ĩƺƌ �ǁŝƐĐŚĞŶ-
ĚƵƌĐŚ ŝƐƚ ĞŝŶŐĞƉůĂŶƚ͘
ϚϞϟ�ϞϙϙϙϞϙ   Bitte <ind und Erwachsene 
anmelden. <inder sind kostenfrei, nur 1 
<ind/Erwachsener
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϦϪ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Weihnachtsbacken mit  
Gewürzen
sorƚraŐ ŵiƚ daƐƟŶŐ
�ƌůĞďĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ ĨĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞ tĞůƚ ĚĞƌ 
'ĞǁƺƌǌĞ ŵŝƚ 'ĞǁƺƌǌͲ^ŽŵŵĞůŝğƌĞ ^ƵƐĂŶ-
ŶĞ �ƌďͲtĞďĞƌ͘  ZŝĞĐŚĞŶ͕ ƐĐŚŵĞĐŬĞŶ ƵŶĚ 
ǀĞƌŬŽƐƚĞŶ͘ >ĞƌŶĞŶ ^ŝĞ 'ĞǁƺƌǌĞ ǁŝĞ AŶŝƐ͕ 
�ŝŵƚ͕ sĂŶŝůůĞ͕ TŽŶŬĂďŽŚŶĞ͕ NĞůŬĞŶ͕ /ŶŐǁĞƌ͕  
KŽƌŝĂŶĚĞƌ͕  KĂƌĚĂŵŽŵ ƵŶĚ WŝŵĞŶƚ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
tŝƌ ǁĞƌĚĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ĞŝŶĞ >ĞďŬƵĐŚĞŶŵŝ-
ƐĐŚƵŶŐ ŚĞƌƐƚĞůůĞŶ ƵŶĚ ĨƌŝƐĐŚĞ >ĞďŬƵĐŚĞŶͲ
tĂīĞůŶ ďĂĐŬĞŶ͘ �ĂǌƵ Őŝďƚ ĞƐ ŬƂƐƚůŝĐŚĞ͕ 
ŐĞǁƺƌǌƚĞ OďƐƚŬŽŵƉŽƩĞ ĂůƐ sĞƌƐƵĐŚĞƌůĞ͘

�ƋuagǇmnastik
ϚϞϟ�ϜϠϙϘϝϘ   l
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϣ x
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϣϣϩ͕ϦϢ Υ ;çͿ ͮ ,eŝŬe GecŬeůer

Aqua-Power
ϚϞϟ�ϜϠϝϘϜϙ   
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 20:ϣϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϥ x
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϣϦϤ͕ϣϢ Υ ;çͿ ͮ /vŽŶŶe �äƘůer

Schwimmen 1
taƐƐĞrŐĞǁƂŚŶƵŶŐ
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϚϞϟ�ϜϡϛϙϚϘ   ab 5 Jahren
�i, ab 29.09.2026, ϣϦ:2ϧ ʹ  ϣϧ:ϣ0, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ
ϚϞϟ�ϜϡϛϙϜϘ   ab 5 Jahren
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϦ:2ϧ ʹ  ϣϧ:ϣ0, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ

Schwimmen 2
taƐƐĞrďĞǁćůƟŐƵŶŐ
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϚϞϟ�ϜϡϛϛϚϘ   ab 5 1/2 Jahren
�i, ab 29.09.2026, ϣϧ:ϣ0 ʹ  ϣϧ:ϧϧ, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ
ϚϞϟ�ϜϡϛϛϝϘ   ab 5 1/2 Jahren
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϣϧ ʹ  ϣϧ:00, 9 x
ϫϫ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ

Schwimmen 3
soŵ �ŶĨćŶŐĞr ǌƵŵ SĞĞƉĨĞrĚĐŚĞŶ
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϚϞϟ�ϜϡϛϝϚϙ   ab 6 Jahren
�i, ab 29.09.2026, ϣϧ:ϧϧ ʹ  ϣ6:Ϧ0, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ
ϚϞϟ�ϜϡϛϝϜϘ   ab 6 Jahren
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϧ:ϣ0 ʹ  ϣϧ:ϧϧ, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ
ϚϞϟ�Ϝϡϛϝϝϙ   ab 5 1/2 Jahren
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ, 9 x
ϫϫ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ ^ƵsĂŶŶe sŽůŬ

Schwimmen 4
tĂŶŶǁeŝů͕ ^chǁŝŵŵďĂĚ
ϚϞϟ�ϜϡϛϟϚϘ   ab 6 Jahren
�i, ab 29.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ DĂrŝŽŶ ^chĂcŬŵĂŶŶ
ϚϞϟ�ϜϡϛϟϚϙ   ab 6 Jahren
�i, ab 29.09.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
ϣϥϤ͕ϢϢ Υ ;çͿ ͮ DĂrŝŽŶ ^chĂcŬŵĂŶŶ

�ĞǁĞŐƵŶŐ ĞrůĞďĞŶ

Erlebnisort Turnhalle
ϚϞϟ�ϜϡϙϙϜϚ    
<inder von 3/4- bis 2 J. mit einem Elternteil
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:00, ϣϦ x
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘
ϣϣϣ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^chŵŝĚ

Erlebnisort Turnhalle 
<inder von 2 - 4 Jahren mit einem Elternteil
ϣϣϣ͕ϣϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^chŵŝĚ
tĂŶŶǁeŝů͕ hhůĂŶĚschƵůe͕ dƵrŶhĂůůeͬ^chǁŝŵŵď͘ 
ϚϞϟ�ϜϡϙϙϚϙ   
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00, ϣϦ x
ϚϞϟ�Ϝϡϙϙϛϙ   
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00, ϣϦ x
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&agoƫni Ĩƺr Kids
/Śƌ ůĞƌŶƚ &ĂŐŽƫŶŝ ;ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚ Ĩƺƌ ͣŬůĞŝŶĞ 
�ƺŶĚĞů͞ ŽĚĞƌ ͣWćĐŬĐŚĞŶ͞Ϳ ŵŝƚ ǀĞƌƐĐŚŝĞ-
ĚĞŶĞŶ &ƺůůƵŶŐĞŶ ƐĞůďƐƚ ǌƵǌƵďĞƌĞŝƚĞŶ͘ �Ɛ 
ŝƐƚ ĞŝŶĞ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞ͕ ŐĞĨƺůůƚĞ WĂƐƚĂƐŽƌƚĞ 
ĂƵƐ /ƚĂůŝĞŶ͕ ĚŝĞ ƐŝĐŚ ĚƵƌĐŚ ŝŚƌĞ ďĞƐŽŶĚĞƌĞ͕ 
ĚĞŬŽƌĂƟǀĞ &Žƌŵ ĂƵƐǌĞŝĐŚŶĞƚ͕ ĚŝĞ ĂŶ ŬůĞŝ-
ŶĞ͕ ŽďĞŶ ǀĞƌƐĐŚůŽƐƐĞŶĞ ^ćĐŬĐŚĞŶ ŽĚĞƌ 
WǇƌĂŵŝĚĞŶ ĞƌŝŶŶĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϞϞϝϘϘϚ   ab 8 Jahren
Mi, ϣ0.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ ^chƵůŬüche
Ϥϥ͕ϪϢ Υ 

:apanischer Eudelaďend
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϜϝ
�o, 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϣ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

Entdecke die Kunst des Sushi
�aƐiĐƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞr
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϝϙ
Fr, 09.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϨ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

Gyoza
:aƉaŶiƐĐŚĞ MaƵůƚaƐĐŚĞŶ
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϜϜ
�o, ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϢ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

Sushi
daƵĐŚĞ ĞiŶ iŶ ĚiĞ ĨaƐǌiŶiĞrĞŶĚĞ ƵŶĚ 
ǀiĞůĨćůƟŐĞ tĞůƚ ĚĞr SƵƐŚiͲ<ƵŶƐƚ
,ĂƐƚ �Ƶ >ƵƐƚ ǌƵ ůĞƌŶĞŶ͕ ǁŝĞ ŵĂŶ ̂ ƵƐŚŝ ƌŽůůƚ 
ƵŶĚ ĚĞŶ ƉĞƌĨĞŬƚĞŶ ̂ ƵƐŚŝͲZĞŝƐ ǌƵďĞƌĞŝƚĞƚ͍ 
'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ƌŽůůĞŶ ǁŝƌ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ ŬƂƐƚ-
ůŝĐŚĞ ^ƵƐŚŝͲsĂƌŝĂŶƚĞŶ ƵŶĚ ǌĂƵďĞƌŶ ĚĂǌƵ 
ĚŝĞ ƉĂƐƐĞŶĚĞŶ tĂƐĂďŝͲ ƵŶĚ ^ŽũĂͲ�ŝƉƐ͘
ϚϞϟ�ϞϞϡϘϝϘ
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϤ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Typisch vietnamesisch
ϚϞϟ�ϞϞϠϙϞϙ
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣϩ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϩϥ͕ϣϢ Υ ;oͿ ͮ dhŝ �ŶhͲ�ƵŶŐ EŐƵǇeŶ

Sushi Skills Variety
DĞr ŶćĐŚƐƚĞ SĐŚriƩ ǌƵŵ SƵƐŚiͲMĞiƐƚĞr
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϝϚ   für Fortgeschrittene
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϪ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

sietnamisches &esƩagsmenƺ
 ϚϞϟ�ϞϞϠϙϞϚ
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣϩ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϩϥ͕ϣϢ Υ ;oͿ ͮ dhŝ �ŶhͲ�ƵŶŐ EŐƵǇeŶ

Ramen
drĞŶĚĨooĚ aƵƐ :aƉaŶ
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϜϛ
�o, 0ϥ.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϢ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ
ϚϞϟ�ϞϞϡϘϝϙ
Fr, ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϤ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Gnocci, überraschend  
vielĨältig
�ŝĞ TĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ ĞƌǁĞƌďĞŶ KĞŶŶƚŶŝƐƐĞ 
ĚĞƌ ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚĞŶ KƺĐŚĞ͘ �Ɛ ǁĞƌĚĞŶ ŬůĂƐƐŝ-
ƐĐŚĞ 'ŶŽĐĐŝ Ěŝ ƉĂƚĂƚĞ ƵŶĚ ŵŝƚ KƺƌďŝƐ͕ ĞŚĞƌ 
ƵŶŐĞǁƂŚŶůŝĐŚĞƌ sĂƌŝĂŶƚĞŶ ǁŝĞ 'ŶŽĐĐĞƚ-
Ɵ Ěŝ ƌŝĐŽƩĂ ƵŶĚ ;ŶŽĐŚͿ ƵŶďĞŬĂŶŶƚĞƐ ǁŝĞ 
�ŚŝĐĐŚĞ ĚĞůůĂ ŶŽŶŶĂ ǌƵďĞƌĞŝƚĞƚ͘ �ĂǌƵ Őŝďƚ 
ĞƐ ƉĂƐƐĞŶĚĞ �ĞŝůĂŐĞŶ ƵŶĚ ĞŝŶ �ĞƐƐĞƌƚ͘
ϚϞϟ�ϞϛϘϘϙϘ
�i, ϣϥ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϦ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ DĂrtĂ GĂŝĚŽůĮ

�annoli und �artocci leicht 
gemacht!
&ƌĞƵĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ĂƵĨ ĚŝĞ ĨĞŝŶĞ ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚĞ 
�ĂĐŬŬƵŶƐƚ͊ ̂ ŝĞ ůĞƌŶĞŶ �ĂŶŶŽůŝ ƵŶĚ �ĂƌƚŽĐ-
Đŝ ŵŝƚ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ &ƺůůƵŶŐĞŶ ǌƵ ďĂĐŬĞŶ͊ 
�ĂďĞŝ ǁĞƌĚĞŶ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ĞƌŬůćƌƚ ƵŶĚ 
^ŝĞ ĞƌŚĂůƚĞŶ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ ƵŶĚ 
ǁĞƌƚǀŽůůĞ TŝƉƉƐ Ĩƺƌ ĞŝŶ ŐƵƚĞƐ 'ĞůŝŶŐĞŶ͊
ϚϞϟ�ϞϙϘϘϘϚ
Fr, 06.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϥϩ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ ^ĂůvĂtŽre &rĂccŝcĂ

Italienischer Kohlabend
�ŝĞ sŝĞůĨĂůƚ ĂŶ KŽŚůƐŽƌƚĞŶ ŝŵ tŝŶƚĞƌ ŝƐƚ 
ďĞĂĐŚƚůŝĐŚ͕ ďƵŶƚ ƵŶĚ ŐĞƐƵŶĚ͘ KŽŚůŐĞŵƺ-
ƐĞ ǁŝĞ ZŽŵĂŶĞƐĐŽ͕ �ŝŵĂ Ěŝ ZĂƉĂ͕ �ƌŽŬŬŽůŝ 
ƵŶĚ ǀŝĞůĞ ŵĞŚƌ ŐĞůƚĞŶ ŝŶǌǁŝƐĐŚĞŶ ĂůƐ �Ğůŝ-
ŬĂƚĞƐƐĞ͘ �Ɛ Őŝďƚ ĞŝŶĞ sŝĞůĨĂůƚ ĂŶ ^ŽƌƚĞŶ ŵŝƚ 
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ �ůĂƪĂƌďĞŶ ǀŽŶ ĚƵŶŬĞůƌŽƚ 
ďŝƐ ƐƚĂŚůďůĂƵ͘ tŝƌ ŬŽĐŚĞŶ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝ-
ĐŚĞ ^ŽƌƚĞŶ͕ ĂďǁĞĐŚƐůƵŶŐƐƌĞŝĐŚ͕ ǀŝĞůĨćůƟŐ͕ 
ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚ͘
ϚϞϟ�ϞϞϝϙϝϙ
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϦ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ DĂrtĂ GĂŝĚŽůĮ

�ucina de carne
FůĞiƐĐŚŵĞŶƺ
�ŝŶ KƵƌƐ ŵŝƚ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞŶ &ůĞŝƐĐŚŐĞƌŝĐŚ-
ƚĞŶ ĂƵƐ ĚĞƌ TŽƐŬĂŶĂ͗ ̂ ĞůďƐƚŐĞŵĂĐŚƚĞ WŝĐŝ-
ŶƵĚĞůŶ ŵŝƚ ,ŝƌƐĐŚƌĂŐŽƵƚ ĂůƐ ĞƌƐƚĞƌ 'ĂŶŐ 
ƵŶĚ WĞƉŽƐŽ͕ ĞŝŶ ƚƌĂĚŝƟŽŶĞůůĞƐ ^ĐŚŵŽƌ-
ŐĞƌŝĐŚƚ ĂƵƐ ĚĞƌ 'ĞŐĞŶĚ ǀŽŶ /ŵƉƌƵŶĞƚĂ͕ 
ƐƺĚůŝĐŚ ǀŽŶ &ůŽƌĞŶǌ͕ ĂůƐ ǌǁĞŝƚĞƌ 'ĂŶŐ͘ 
ZŝŶĚŇĞŝƐĐŚ ŝŶ ĚĞƌ WĨĞīĞƌƐŽƘĞ͕ ůĂŶŐĞ ƵŶĚ 
ůĂŶŐƐĂŵ ŐĞƐĐŚŵŽƌƚ͕ ďŝƐ ĞƐ ĞǆƚƌĞŵ ǌĂƌƚ ŝƐƚ 
͘͘͘ tŝůůŬŽŵŵĞŶ ŝŶ ĚĞƌ TŽƐŬĂŶĂ͊
ϚϞϟ�ϞϞϝϙϞϚ
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϨ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ �eďŽrĂh ZŽscŝŶŝ

�ucina vegetariana
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ďĞƌĞŝƚĞŶ ǁŝƌ ŵĞŚƌĞƌĞ 
'ćŶŐĞ ŵŝƚ ƐĞŚƌ ƐĐŚŵĂĐŬŚĂŌĞŶ 'ĞƌŝĐŚ-
ƚĞŶ͕ ĂůůĞƐĂŵƚ ŬŽŵƉůĞƩ ŽŚŶĞ &ůĞŝƐĐŚ͗ 
sĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ ƚŽƐŬĂŶŝƐĐŚĞ �ƌŽƐƟŶŝͬ
�ĂŶĂƉĠƐ͕ ĞŝŶĞ ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶĚĞ 'ĞŵƺƐĞ-
ƉĂĞůůĂ ;ǀĞŐĂŶͿ ƵŶĚ ĨƌŝƩĞƌƚĞ KĂƌƚŽīĞů-
ƚĞŝŐƌŝŶŐĞ ĂƵĨ ŝƚĂůŝĞŶƐĐŚĞƌ KŽŶĚŝƚŽƌ-
ĐƌĞŵĞ͘͘͘ >ĞĐŬĞƌďŝƐƐĞŶ͕ ĚŝĞ ũĞĚĞŶ 'ĂƐƚ 
ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶ ǁĞƌĚĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϞϝϙϞϛ
Sa, 20.02.202ϩ, ϣϦ:00-ϣϪ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϨ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ �eďŽrĂh ZŽscŝŶŝ

Polentagerichte
WŽůĞŶƚĂŐĞƌŝĐŚƚĞ ŐĞŚƂƌĞŶ ǌƵƌ ƌĞŐŝŽŶĂůĞŶ 
KŽĐŚƚƌĂĚŝƟŽŶ ŝŶ ŐĂŶǌ /ƚĂůŝĞŶ͘ /Ŷ ĨƌƺŚĞƌĞŶ 
�ĞŝƚĞŶ ǁĂƌ WŽůĞŶƚĂ ďćƵĞƌůŝĐŚĞ AůůƚĂŐƐŬŽƐƚ͘ 
,ĞƵƚĞ ŝƐƚ WŽůĞŶƚĂ ŝŶ ĚĞƌ ŐĞŚŽďĞŶĞŶ KƺĐŚĞ 
ĂŶŐĞŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ ǁŝƌĚ ŚćƵĮŐ ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ͘ 
tŝƌ ŬŽĐŚĞŶ ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ ƵŶĚ ĂƵƐŐĞĨĂůůĞŶĞ 
ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚĞ ZĞǌĞƉƚĞ ŵŝƚ &ůĞŝƐĐŚ͕ &ŝƐĐŚ͕ 
'ĞŵƺƐĞ ƵŶĚ KćƐĞ͘
ϚϞϟ�ϞϞϝϚϝϛ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:Ϧϧ
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe͕ <üche
ϧϤ͕ϢϢ Υ ;oͿ ͮ DĂrtĂ GĂŝĚŽůĮ

Herbstliches aus dem Ofen
AƵƐ ƐĂŝƐŽŶĂůĞŵ 'ĞŵƺƐĞ ƵŶĚ OďƐƚ ĞŶƚƐƚĞ-
ŚĞŶ ŚĞƌǌŚĂŌĞ ƵŶĚ ƐƺƘĞ KƵĐŚĞŶ ƐŽǁŝĞ 
AƵŇćƵĨĞ ʹ  ǀŽŵ ƌƵƐƟŬĂůĞŶ �ǁŝĞďĞůŬƵĐŚĞŶ 
ƵŶĚ KƌĂƵƚŬƵĐŚĞŶ ƺďĞƌ ĚŝĞ ƐĐŚǁćďŝƐĐŚĞ 
�ŝŶŶĞƚĞ ƵŶĚ ĐƌĞŵŝŐĞ KƺƌďŝƐůĂƐĂŐŶĞ ďŝƐ 
ŚŝŶ ǌƵŵ &ĞŶĐŚĞůͲKĂƌƚŽīĞůĂƵŇĂƵĨ͕  KƺƌďŝƐͲ
�ƵĐĐŚŝŶŝͲ'ƌĂƟŶ ƵŶĚ ĚĞŵ ƐƺƘĞŶ DŝƌĂďĞů-
ůĞŶͲ�ŝƌŶĞŶͲ'ƌĂƟŶ͘
ϚϞϟ�ϞϚϙϙϜϞ
�o, 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ ZŽƘďerŐschƵůe͕ <üche
Ϧϧ͕ϢϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Strudelparadies
DiĞ ǀiĞůƐĞiƟŐĞ tĞůƚ ĚĞƐ SƚrƵĚĞůƐ
>ĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ ǁŽƌĂƵĨ ĞƐ ďĞŝ ĚĞƌ ^ƚƌƵĚĞůǌƵ-
ďĞƌĞŝƚƵŶŐ ĂŶŬŽŵŵƚ͘ tŝƌ ƉƌćƐĞŶƟĞƌĞŶ ĞŝŶĞ 
AƵƐǁĂŚů ŚĞƌǌŚĂŌĞƌ ƵŶĚ ƐƺƘĞƌ KƌĞĂƟŽŶĞŶ͗ 
^ƉŝŶĂƚͲ&ĞƚĂͲ^ƚƌƵĚĞů͕ ̂ ĐŚǁĞŝŶĞĮůĞƚ ŝŵ ̂ ƚƌƵ-
ĚĞůƚĞŝŐ ŵŝƚ WŝůǌĞŶ͕ >ĂĐŚƐͲ^ƉŝŶĂƚͲ^ƚƌƵĚĞů͕ 
sŽůůŬŽƌŶƐƚƌƵĚĞů ŵŝƚ 'ĞŵƺƐĞĨƺůůƵŶŐ͕ ƐŽǁŝĞ 
ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ AƉĨĞůͲ͕ YƵĂƌŬͲ ƵŶĚ KŝƌƐĐŚƐƚƌƵĚĞů͘
ϚϞϟ�ϞϞϘϘϝϙ
Fr, ϣϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϤ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Deftige �lpenkƺche
Fƺr FrĞƵŶĚĞ ĚĞr ĚĞŌiŐĞŶ  
aůƉĞŶůćŶĚiƐĐŚĞŶ <ƺĐŚĞ
tŝƌ ďĞƌĞŝƚĞŶ KůĂƐƐŝŬĞƌ ĚĞƌ ĂůƉĞŶůćŶ-
ĚŝƐĐŚĞŶ KƺĐŚĞ ǌƵ͗ >ĞďĞƌŬŶƂĚĞůƐƵƉ-
ƉĞ͕ ^ƉŝŶĂƚŬŶƂĚĞů ŵŝƚ �ƵƩĞƌ ƵŶĚ KćƐĞ͕ 
�ƺƌĐŚĞƌ 'ĞƐĐŚŶĞƚǌĞůƚĞƐ ŵŝƚ KĂƌƚŽīĞů-
ƌƂƐƟ͕ ^ƺĚƟƌŽůĞƌ ^ĐŚůƵƚǌŬƌĂƉĨĞŶ͕ AůůŐćƵĞƌ 
KćƐƐƉĂƚǌŶ͕ TŝƌŽůĞƌ 'ƌƂƐƚů ƵŶĚ ĂůƐ ̂ ƺƘƐƉĞŝƐ 
ĞŝŶĞŶ AƉĨĞůƐƚƌƵĚĞů ŵŝƚ sĂŶŝůůĞƐŽƘĞ͘
ϚϞϟ�ϞϞϘϘϝϚ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^chŝůůerschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

�ucina di pesce
FiƐĐŚŵĞŶƺ
ZŝƐŽƩŽ ŵŝƚ >ĂƵĐŚ ƵŶĚ ZŝĞƐĞŶŐĂƌŶĞůĞ 
ĂůƐ ĞƌƐƚĞƌ 'ĂŶŐ͕ ĚĂŶĂĐŚ ŐůĂƐŝĞƌƚĞƌ >ĂĐŚƐ 
ĂƵĨ ŬĂƌĂŵĞůůŝƐŝĞƌƚĞƌ �ǁŝĞďĞů ŵŝƚ ZŽƐŝŶĞŶ 
ƵŶĚ ^ĂĨƌĂŶ͕ �ƺīĞůŵŽǌǌĂƌĞůůĂ ƵŶĚ �ĂƐŝůŝ-
ŬƵŵĐƌĞŵĞ͘ AůƐ NĂĐŚƟƐĐŚ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶ 
�ĞƐƐĞƌƚ ĂƵƐ ^ĐŚŽŬŽůĂĚĞ ƵŶĚ OƌĂŶŐĞ ŵŝƚ 
ZŽƐŵĂƌŝŶ ǌƵďĞƌĞŝƚĞŶ͘ �ŝĞ ZĞǌĞƉƚĞ ǁƵƌĚĞŶ 
ǀŽŶ ƵŶƐĞƌĞƌ �ŽǌĞŶƟŶ ĂƵƐ ĚĞƌ ^ƚĞƌŶĞŬƺ-
ĐŚĞ ĂŶŐĞƉĂƐƐƚ͕ ƐŽ ĚĂƐƐ ƐŝĞ ĂƵĐŚ ǌƵ ,ĂƵƐĞ 
ůĞŝĐŚƚ ŶĂĐŚŐĞŬŽĐŚƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ 
ϚϞϟ�ϞϞϝϙϞϙ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϨ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ �eďŽrĂh ZŽscŝŶŝ

AŬƚƵĞůůĞ AŶŐĞďŽƚĞ ƵŶƚĞƌ 
www.vhsrt.de

ϱϰ 



ƵŶĚ ĞŝŶĞ >ŝŵŽ͘ �Ğŝ ĚĞƌ ƐĞůďƐƚ ŚĞƌŐĞƐƚĞůů-
ƚĞŶ >ŝŵŽ ĞƌĂƌďĞŝƚĞŶ ǁŝƌ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ǁŝĞ 
ǀŝĞů �ƵĐŬĞƌ ŶƂƟŐ ŝƐƚ ƵŶĚ ǁĂƌƵŵ ǌƵ ǀŝĞů 
ĚĞŵ KƂƌƉĞƌ ƐĐŚĂĚĞƚ͘ /ŵ AŶƐĐŚůƵƐƐ ǁŝƌĚ 
ƵŶƐĞƌĞ WŝǌǌĂ ŐĞƚĞƐƚĞƚ͘
ϚϞϟ�ϞϛϘϘϚϙ   für <inder von 8-10 Jahren
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  20:00
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϥϧ͕ϥϢ Υ ;oͿ ͮ �ĂrŽůŝŶ tĂůŬer

Kinder ďacken Dolci di Eatale
/Śƌ ůĞƌŶƚ ĞŝŶĞ AƵƐǁĂŚů ĂŶ ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚĞƌ 
tĞŝŚŶĂĐŚƚƐƐƉĞǌŝĂůŝƚćƚĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͗ ǀŽŶ 
�ŝƐĐŽƫ ƺďĞƌ WĂŶĨŽƌƚĞ ďŝƐ ǌƵ ŬůĞŝŶĞŶ͕ 
ĨĞŝŶĞŶ 'ĞďćĐŬĞŶ ŵŝƚ �ŝƚƌƵƐ͕ DĂŶĚĞůŶ ƵŶĚ 
OůŝǀĞŶƂů͘ 'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ďĂĐŬĞŶ ƵŶĚ ƉƌŽďŝĞ-
ƌĞŶ ǁŝƌ ƵŶĚ ŶĞŚŵĞŶ ĞŝŶ ̂ ƚƺĐŬ ŝƚĂůŝĞŶŝƐĐŚĞ 
&ĞƐƩĂŐƐĨƌĞƵĚĞ ŵŝƚ ŶĂĐŚ ,ĂƵƐĞ͘
ϚϞϟ�ϞϞϝϘϘϙ   ab 8 Jahren
Mi, 2Ϫ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ ^chƵůŬüche
Ϥϥ͕ϪϢ Υ ͮ ^ĂůvĂtŽre &rĂccŝcĂ

Idealer Zweiklang: Käse und 
Wein
KĚĞr iƐƚ ZoƚǁĞiŶ iŵŵĞr ĚĞr iĚĞaůĞ 
WarƚŶĞr͍
ϚϞϟ�ϞϠϘϘϞϞ   <artenvorverkauf und Info: 
Wein et cetera del. 07123 888333. <eine 
Abendkasse, keine Anmeldung über die vhs
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
�eƫŶŐeŶ ĂŶ Ěer �rŵs͕ teŝŶ et ceterĂ
ϧϫ Υ ;ŝŶŬů͘ ϦϢ Υ serŬŽstƵŶŐͿ ͮ �vĂŶŐeůŽs WĂƩĂs

VinoKino:  
„Weinprobe für Anfänger“
FiůŵǀĞrŐŶƺŐĞŶ ŵiƚ aŶƐĐŚůiĞƘĞŶĚĞr 
tĞiŶǀĞrŬoƐƚƵŶŐ Ͳ ƉaƐƐĞŶĚ ǌƵŵ Fiůŵ
,ŽƌƚĞŶƐĞ ŚĂƚ ŬĞŝŶĞ AŚŶƵŶŐ ŝŶ ^ĂĐŚĞŶ 
tĞŝŶ͘ NƵƌ ĚĞƌ DĞƐƐǁĞŝŶ͕ ĚĞƌ ƐĐŚŵĞĐŬƚ 
ŝŚƌ ĂƵĨ AŶŚŝĞď͊ ^ŝĞ ǁŝůů ǁŝƐƐĞŶ ǁĂƌƵŵ 
ƵŶĚ ƐƵĐŚƚ ZĂƚ ďĞŝŵ ƂƌƚůŝĐŚĞŶ tĞŝŶŚćŶĚ-
ůĞƌ :ĂƋƵĞƐ͘ �Ɛ ŬŽŵŵƚ ǌƵ ĞŝŶĞƌ ĂŵƺƐĂŶƚĞŶ 
tĞŝŶǀĞƌŬŽƐƚƵŶŐ ƵŶƚĞƌ AŶĨćŶŐĞƌŶ ƵŶĚ &Žƌƚ-
ŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞŶ͕ ďĞŝ ĚĞƌ ĂƵĐŚ ĚĂƐ WƵďůŝŬƵŵ 
ĚƵƌĐŚĂƵƐ ŶŽĐŚ ǁĂƐ ůĞƌŶĞŶ ŬĂŶŶ͘ �ŝŶ ŝŶĨŽƌ-
ŵĂƟǀĞƌ ƵŶĚ ŐĞŶƵƐƐǀŽůůĞƌ AďĞŶĚ͕ ĚĞƌ ǀŽŶ 
TŽƉͲ^ŽŵŵĞůŝĞƌ �ǀĂŶŐĞůŽƐ WĂƩĂƐ ŬĞŶŶƚŶŝƐ-
ƌĞŝĐŚ ƵŶĚ ƵŶƚĞƌŚĂůƚƐĂŵ ŵŽĚĞƌŝĞƌƚ ǁŝƌĚ͘
ϚϞϟ�ϞϠϘϘϞϝ   <artenvorverkauf und Info: 
Wein et cetera del. 07123 888333. <eine 
Abendkasse, keine Anmeldung über die vhs
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϥ:00
�eƫŶŐeŶ ĂŶ Ěer �rŵs͕ teŝŶ et ceterĂ
Ϩϧ Υ ;ŝŶŬů͘ ϦϢ Υ für serŬŽstƵŶŐͿ ͮ  
�vĂŶŐeůŽs WĂƩĂs

Vom Obst zum Edelbrand
�ƌůĞďĞŶ ^ŝĞ ĞŝŶ ^ĐŚĂƵƐƉŝĞů ĚĞƌ AƌŽŵĞŶ 
ƵŶĚ ĚŝĞ ŐĞŝƐƚǀŽůůĞ sŽůůĞŶĚƵŶŐ ĞŝŶĞƐ �ĚĞů-
ďƌĂŶĚĞƐ͕ ǁĞŶŶ OďƐƚ ǌƵ ,ŽĐŚƉŽǌĞŶƟŐĞŵ 
ŐĞďƌĂŶŶƚ ǁŝƌĚ͘ 'ĞŶŝĞƘĞŶ ^ŝĞ ďĞŝ ĞŝŶĞƌ 
sĞƌŬŽƐƚƵŶŐ ĚĞŶ �ƵŌ ĚĞƌ WĂůŵŝƐĐŚďŝƌŶĞ͕ 
'ŽůĚƉĂƌŵćŶĞ Θ ,ĞƌǌŬŝƌƐĐŚĞ ƵŶĚ ůĞƌŶĞŶ 
^ŝĞ ŵĞŚƌ ͣZƵŶĚ Ƶŵ ĚĞŶ �ƌĞŶŶŬĞƐƐĞů͘͞
ϚϞϟ�ϞϠϘϘϞϘ   Ab 18 Jahren
Info und Anmeldung bis 18.01 2027 bei der 
Brennscheuer Straßer del. 07123 972853 
oder infoΛhofladen-strasser.de, keine 
Abendkasse
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ �reŶŶscheƵer ^trĂƘer
Ϧϧ͕ϨϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϤϦ͕ϢϢ Υ für serŬŽstƵŶŐ͕ ,äƉƉͲ
cheŶ ƵŶĚ serŬŽstƵŶŐsŐůĂsͿ ͮ DĂŶƵeů ^trĂƘer

,ƺlsenĨrƺchte & �o͘
,ƺůƐĞŶĨƌƺĐŚƚĞ ƐŝŶĚ ǀŝĞůƐĞŝƟŐ͕ ƉƌŽƚĞŝŶ-
ƌĞŝĐŚ ƵŶĚ ǀŽůůĞƌ ǁŝĐŚƟŐĞƌ NćŚƌƐƚŽīĞ͘ 
^ŝĞ ŵĂĐŚĞŶ ůĂŶŐĞ ƐĂƩ ƵŶĚ ĞŝŐŶĞŶ ƐŝĐŚ 
ŚĞƌǀŽƌƌĂŐĞŶĚ ĂůƐ ŇĞŝƐĐŚĨƌĞŝĞ AůƚĞƌŶĂƟǀĞ͘ 
�ƌĨĂŚƌĞŶ ^ŝĞ ŵĞŚƌ ƺďĞƌ ĚŝĞƐĞ ͣŬůĞŝŶĞŶ 
KƌĂŌƉĂŬĞƚĞ͞ ƵŶĚ ŝŚƌĞ �ƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ͘ AƵƐ 
ŝŚŶĞŶ ŬƌĞŝĞƌĞŶ ǁŝƌ ŬƌĞĂƟǀĞ͕ ďƵŶƚĞ 'ĞƌŝĐŚ-
ƚĞ Ͳ ǀŽŶ ŚĞƌǌŚĂŌĞŶ KƂƐƚůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ďŝƐ ǌƵ 
ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶĚĞŶ ^ƺƘƐƉĞŝƐĞŶ͘
ϚϞϟ�ϞϝϙϙϝϘ
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

&KDM�PͲarme �auchkƺche
�ŝŶĞ &O�DAWͲĂƌŵĞ �ƌŶćŚƌƵŶŐ ŚŝůŌ 
DĂŐĞŶͲ ƵŶĚ �ĂƌŵďĞƐĐŚǁĞƌĚĞŶ ǌƵ 
ůŝŶĚĞƌŶ͘ �ƵĞƌƐƚ ŐĞŚĞŶ ǁŝƌ ĂƵĨ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚ-
ůĂŐĞŶ ĚĞƌ &O�DAWͲĂƌŵĞŶ �ƌŶćŚƌƵŶŐ ĞŝŶ 
ƵŶĚ ǁŽƌĂƵĨ ĞƐ ďĞŝ ĚĞƌ hŵƐĞƚǌƵŶŐ ŝŵ AůůƚĂŐ 
ĂŶŬŽŵŵƚ͘ Dŝƚ ĚŝĞƐĞŵ tŝƐƐĞŶ ďĞƌĞŝƚĞŶ 
ǁŝƌ ĚĂŶŶ ǀŽŶ ĚĞƌ &ƌƺŚƐƚƺĐŬƐĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ 
ƺďĞƌ �ĞŝůĂŐĞŶ͕ ^ĂůĂƚĞ ƵŶĚ �ŝŶƚŽƉĨ ďŝƐ ǌƵŵ 
�ĞƐƐĞƌƚ ŐĞĞŝŐŶĞƚĞ 'ĞƌŝĐŚƚĞ ƐŽǁŝĞ ĂƵĐŚ 
ĞŝŶĞ �ƌŽƚĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ Ĩƺƌ ĚĞŶ ŐĂŶǌĞŶ TĂŐ ǌƵ͘
ϚϞϟ�Ϟϝϙϙϝϙ
Fr, 0ϧ.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϢ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Schnelle vegetarische Küche
ϚϞϟ�ϞϛϙϙϝϚ
Fr, ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϦ͕ϤϢΥ ;oŬŽsteŶͿ ͮ �ůĂƵĚŝĂ ^cheŝĚeŵĂŶŶ

Vegan backen
>ĞƌŶĞ ŝŶ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ĚĂƐ ŬůĞŝŶĞ �ŝŶŵĂůĞŝŶƐ 
ĚĞƐ ǀĞŐĂŶĞŶ �ĂĐŬĞŶƐ͘ AƵƐ ĚĞŶ ǀĞŐĂŶĞŶ 
sĂƌŝĂŶƚĞŶ ĚĞƌ 'ƌƵŶĚƚĞŝŐĞ �ŝƐŬƵŝƚ͕ ZƺŚƌ-
ƚĞŝŐ͕ ,ĞĨĞƚĞŝŐ ƵŶĚ DƺƌďƚĞŝŐ ďĂĐŬĞŶ ǁŝƌ 
^ĐŚǁĂƌǌǁćůĚĞƌ KŝƌƐĐŚƚŽƌƚĞ͕ ̂ ĐŚŽŬŽͲ�ĂďŬĂ 
ŵŝƚ NƺƐƐĞŶ͕ AƉĨĞůͲZƺŚƌŬƵĐŚĞŶ͕ ĞŝŶĞ ŚĞƌǌ-
ŚĂŌĞ 'ĞŵƺƐĞƋƵŝĐŚĞ ƵŶĚ ǌĂƵďĞƌŶ ĨĞŝŶĞƐ 
TĞĞŐĞďćĐŬ͘
ϚϞϟ�ϞϛϙϙϜϘ
�o, 26.ϣϣ.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:ϥ0
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ ZŽƘďerŐschƵůe͕ <üche
Ϧϧ͕ϢϢ Υ ;oͿ ͮ :ŽhĂŶŶes �ƵcŬ

Vegane Torten
TŽƌƚĞ ǀĞŐĂŶ͕ ŐĞŚƚ ĚĂƐ ƺďĞƌŚĂƵƉƚ͍ 'ĞŵĞŝŶ-
ƐĂŵ ǁŽůůĞŶ ǁŝƌ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ TŽƌƚĞŶ ǀĞŐĂŶ 
ďĂĐŬĞŶ͘ �ĂďĞŝ ǁŝƌĚ ŐĞŶĂƵ ĞƌŵŝƩĞůƚ͕ ǁŝĞ 
ĚŝĞ ƟĞƌŝƐĐŚĞŶ DŝůĐŚƉƌŽĚƵŬƚĞ ƵŶĚ �ŝĞƌ 
ǀĞŐĂŶ ĞƌƐĞƚǌƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ ƵŶĚ ǁĂƌƵŵ͘ 
:ĞĚĞƌ Ŷŝŵŵƚ Ăŵ �ŶĚĞ ĞŝŶĞ ŬůĞŝŶĞ ƐĞůďƐƚ 
ŐĞŵĂĐŚƚĞ TŽƌƚĞ ŵŝƚ ŶĂĐŚ ,ĂƵƐĞ͘
ϚϞϟ�ϞϙϘϘϚϛ    
für Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene
�i, 02.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϦϪ͕ϤϢ Υ ;oͿ �rǁĂchseŶe͕ ϦϦ͕ϤϢ Υ  
;oͿ :ƵŐeŶĚůŝcheͬ^chüůer ͮ �ĂrŽůŝŶ tĂůŬer

Backen für Kinder
tŝƌ ǁŽůůĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ WŝǌǌĂ ďĂĐŬĞŶ͘ �ŝĞ 
�ƵƚĂƚĞŶ Ĩƺƌ WŝǌǌĂ DĂƌŐŚĞƌŝƚĂ ƐŝŶĚ ďĞƌĞŝƚƐ 
ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ ƵŶĚ ũĞĚĞƌ ŬĂŶŶ ŶŽĐŚ ƐĞŝŶĞ 
>ŝĞďůŝŶŐƐǌƵƚĂƚ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ͘ ^Ž ǁŝƌĚ ũĞĚĞƐ 
^ƚƺĐŬ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů͘ tćŚƌĞŶĚ ĚŝĞ WŝǌǌĂ ŝŵ 
OĨĞŶ ďĂĐŬƚ͕ ŵĂĐŚĞŶ ǁŝƌ ŶŽĐŚ ĞŝŶĞŶ ^ĂůĂƚ 

Japanische Küche für  
Vegetarier
�iŶĨaĐŚ ƵŶĚ ŬƂƐƚůiĐŚ
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϜϚ
�o, ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:ϥ0
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϣ͕ϪϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

&ranzƂsisches  
Weihnachtsmenü
ϚϞϟ�ϞϞϡϙϜϞ
�o, 26.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϪ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ DĂŵŝŬŽ �ƂhŵͲ^ƵǌƵŬŝ

Macarons selbst gemacht
DaƐ 'ĞŚĞiŵŶiƐ ĚĞr ĨraŶǌƂƐiƐĐŚĞŶ  
�ĚĞůŬĞŬƐĞ
AƵƘĞŶ ŬŶƵƐƉƌŝŐ͕ ŝŶŶĞŶ ŚĞƌƌůŝĐŚ ĐƌĞŵŝŐ͗ 
DĂĐĂƌŽŶƐ ƐŝŶĚ ĚĞƌ /ŶďĞŐƌŝī ĨƌĂŶǌƂƐŝƐĐŚĞƌ 
�ĂĐŬŬƵŶƐƚ͘ �ŽĐŚ ǁŝĞ ŐĞůŝŶŐƚ ĚŝĞ ƉĞƌĨĞŬƚĞ 
,ĂƵďĞ ƵŶĚ ĚĂƐ ƚǇƉŝƐĐŚĞ ͣ&ƺƘĐŚĞŶ͍͞ /Ŷ 
ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ ^ĐŚƌŝƩ 
ĚŝĞ ƌŝĐŚƟŐĞ TĞŝŐŬŽŶƐŝƐƚĞŶǌ͕ ĚĂƐ AƵĨƐƉƌŝƚ-
ǌĞŶ ƵŶĚ ƌĂĸŶŝĞƌƚĞ &ƺůůƵŶŐĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ 
�ĂĐŬĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞ ĞŝŐĞŶĞŶ ďƵŶƚĞŶ DĞŝƐƚĞƌ-
ǁĞƌŬĞ Ĩƺƌ ĚĞŶ ƉĞƌĨĞŬƚĞŶ 'ĞŶƵƐƐ ǌƵ ,ĂƵƐĞ͊
ϚϞϟ�ϞϙϘϘϘϙ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ^chůŽssschƵůe͕ ^chƵůŬüche
ϦϤ͕ϥϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ^chůŽte

Tapas und Paella
SƉaŶiƐĐŚĞ <ƺĐŚĞ
ϚϞϟ�ϞϞϞϙϝϙ
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  22:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϦ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ ZŝcĂrĚŽ ,errerŽs

Indische Küche
Miƚ ŶĞƵĞŶ ZĞǌĞƉƚĞŶ
ϚϞϟ�ϞϞϟϙϞϙ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϧ:ϣϧ ʹ  ϣ9:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϧ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ ^ŽŶĂ ,ĂŶŶĂůecŬ

Marokkanisches Menü
AƌĂďŝƐĐŚĞ͕ ŵĞĚŝƚĞƌƌĂŶĞ ƵŶĚ ĂĨƌŝŬĂŶŝƐĐŚĞ 
�ŝŶŇƺƐƐĞ ƐŽƌŐĞŶ Ĩƺƌ ŐƌŽƘĞ sŝĞůĨĂůƚ ŝŶ ĚĞƌ 
ŵĂƌŽŬŬĂŶŝƐĐŚĞŶ KƺĐŚĞ͘ �ŝĞ ŐĞƐĐŚŵĂĐŬ-
ǀŽůůĞŶ 'ĞƌŝĐŚƚĞ Ĩƺƌ ĚŝĞƐĞŶ AďĞŶĚ͗ >ŝŶƐĞŶ-
ƐƵƉƉĞ ŵŝƚ ĂƌĂďŝƐĐŚĞŵ �ƌŽƚ͕ TĂďŽƵůĞŚͲ
^ĂůĂƚ͕ ,ćŚŶĐŚĞŶ TĂũŝŶĞ ŵŝƚ �ĂƩĞůŶ͕ �ŝŵƚ͕ 
DĂŶĚĞůŶ ƵŶĚ ZŽƐŝŶĞŶ͕ ŐĞǁƺƌǌƚĞƌ �ŽƵƐ-
ĐŽƵƐ͕ 'ĞŵƺƐĞ TĂũŝŶĞ͕ ŬĂƌĂŵĞůůŝƐŝĞƌƚĞ 
KŝĐŚĞƌĞƌďƐĞŶ ƐŽǁŝĞ ĞŝŶ mďĞƌƌĂƐĐŚƵŶŐƐͲ
NĂĐŚƟƐĐŚ͘ �ĂǌƵ ƚƌŝŶŬĞŶ ǁŝƌ DŝŶǌƚĞĞ ĂƵƐ 
DĂƌŽŬŬŽ͕ ^ćŌĞ͕ tĞŝŶĞ͘
ϚϞϟ�ϞϞϟϙϞϛ
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϧϨ͕ϤϢ Υ ;oͿ ͮ ^ŽŶĂ ,ĂŶŶĂůecŬ

Ayurvedisch kochen
'ĞŶƵƐƐǀoůůĞ, iŵŵƵŶƐƚćrŬĞŶĚĞ ,ĞrďƐƚͲ 
ƵŶĚ tiŶƚĞrŐĞriĐŚƚĞ
ϚϞϟ�ϞϛϙϙϞϙ
Sa, ϣ2.ϣ2.2026, ϣϦ:00 ʹ  20:00
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϢϪ
ϪϢ͕ϣϢ  Υ ;oͿ ͮ �ŐĂthĂ ,eŝŵ
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SPRACHEN  
LERNEN
SƉrachen sind Schlƺssel zu Weltǀerstćndnis͕ beruŇicher HandlungsĨćhigkeit und kultureller deilhabe 
ʹ sie eröīnen WersƉekƟǀen͕ Ɖrćzise <ommunikaƟon und �ustausch ƺber Grenzen hinweg. Wir laden 
Sie dazu ein͕ ǀorhandene <enntnisse zu ǀerƟeĨen͕ Eeues zu erƉroben und SƉrache in unterschiedli-
chen <onteǆten lebendig anzuwenden͗ im GesƉrćch͕ beim >esen͕ im BeruĨ oder in kurzen >ernĨor-
maten zwischendurch. hnsere <urse ǀerbinden Ɖraǆisnahes >ernen mit kulturellen Einblicken und 
ǀielĨćlƟgen &ormaten ʹ ǀor Ort͕ online oder komƉakt zwischendurch. 

BUSINESS ENGLISH 

Englischkenntnisse Ĩƺr den BeruĨsalltag stćrken͗  
siele <urse ǀermitteln die sƉrachliche Sicherheit͕ die Ĩƺr 
E-Mails͕ MeeƟngs und die <ommunikaƟon mit interna-
Ɵonalen <unden und Wartnern notwendig sind.

CROSS
CULTURE

/nternaƟonale  
�usammenarbeit und 
kulturelle sielĨalt 
gehören heute zum 
�lltag. hnsere <urse 
stćrken den sicheren 
und resƉektǀollen 
hmgang mit  
Menschen aus 
verschiedenen 
<ulturen.

AUF DEM MITTAGSMENU
SPRACHEN LERNEN

hnsere Online-MittagsƉausenkurse laden dazu ein͕ 
mitten im �rbeitstag in eine neue SƉrache einzu-
tauchen ʹ ob SƉanisch͕ Englisch͕ &ranzösisch oder 
/talienisch. &leǆibel͕ komƉakt und mit &reude am 
>ernen.

LERNEN  
MIT  
LITERATUR

SƉrachen öīnen sich oŌ 
dort͕ wo Geschichten 
beginnen. dauchen Sie 
mit >iteratur͕  Musik und 
<ultur in neue SƉrach-
welten ein.
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ĚŝĞ ϧϢϢϢͲũćŚƌŝŐĞ KƵůƚƵƌ �ŚŝŶĂƐ͍ �ĂŶŶ ŝƐƚ 
ĚŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ŐĞŶĂƵ ƌŝĐŚƟŐ Ĩƺƌ ^ŝĞ͘ �ƌ ďŝĞƚĞƚ 
ĞŝŶĞŶ ůĞŝĐŚƚĞŶ �ŝŶƐƟĞŐ ŝŶ ĚŝĞ ĐŚŝŶĞƐŝƐĐŚĞ 
^ƉƌĂĐŚĞ͘ tŝƌ ƐĞŚĞŶ ƵŶƐ ŽŶůŝŶĞ ŝŵ hŶƚĞƌͲ
ƌŝĐŚƚ͘ /ĐŚ ĨƌĞƵĞ ŵŝĐŚ ĂƵĨ ^ŝĞ͊
¿ Eigene Unterrichtsmaterialien des Dozenten
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ĂvŝĚ EŽǁĂŬ
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϡ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ zĂŶǁeŶ yƵe
ϚϟϙDϝϙϘϙϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ zĂŶǁeŶ yƵe

 A1  Chinesisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen¿ Materialien des Dozenten
ϚϟϙDϝϙϘϚϘϝ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ĂvŝĚ EŽǁĂŬ
ϚϟϙDϝϙϘϚϙϝ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zĂŶǁeŶ yƵe

DÄNISCH

 A2  Dänisch �Ϯ͘ϯ
¿ �ĂŶsŬ fŽr ĚŝŐ ŶeƵ ;�ϣͲ�ϤͿ <ƵrsďƵch ƵŶĚ 
�ƵĚŝŽs �ϣ Ͳ �Ϥ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϩ
ϚϞϟDϝϛϘϛϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ WerŶŝůůe ,ũŽrth

 A2  Dänisch �Ϯ͘ϰ
¿ �ĂŶsŬ fŽr ĚŝŐ ŶeƵ ;�ϣͲ�ϤͿ <ƵrsďƵch ƵŶĚ 
�ƵĚŝŽs �ϣ Ͳ �Ϥ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϩ
ϚϟϙDϝϛϘϜϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ WerŶŝůůe ,ũŽrth

DEUTSCH Ĩƺr MƵƩĞrƐƉraĐŚůĞrΎiŶŶĞŶ

Lesen und Schreiben lernen
�ůƉŚaďĞƟƐiĞrƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr MĞŶƐĐŚĞŶ 
mit Deutsch als Erstsprache
^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ ŽŚŶĞ >ĞŝƐƚƵŶŐƐĚƌƵĐŬ ŝŶ ĞŝŶĞƌ 
ŬůĞŝŶĞŶ 'ƌƵƉƉĞ ůĞƐĞŶ ƵŶĚ ƐĐŚƌĞŝďĞŶ͘ 
^ĐŚƌŝƩǁĞŝƐĞ ǁĞƌĚĞŶ �ƵĐŚƐƚĂďĞŶ͕ tƂƌƚĞƌ͕  
ŬůĞŝŶĞ TĞǆƚĞ ƵŶĚ ZĞĐŚƚƐĐŚƌĞŝďƵŶŐ ĞƌůĞƌŶƚ͘ 
:ĞĚĞƌ ĂƌďĞŝƚĞƚ ŝŵ ĞŝŐĞŶĞŶ TĞŵƉŽ͘ :ĞĚĞƌ 
ŚŝůŌ ũĞĚĞŵ͕ ^ĐŚǁćĐŚĞŶ ǌćŚůĞŶ ŝŶ ĚŝĞƐĞƌ 
'ƌƵƉƉĞ ŶŝĐŚƚ͘ ̂ ƉĂƘ ƵŶĚ ̂ ƉŝĞů ŵĂĐŚĞŶ ĚĂƐ 
>ĞƐĞŶ ƵŶĚ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ ůĞƌŶĞŶ ǀŝĞů ĞŝŶĨĂͲ
ĐŚĞƌ͘  �ŝŶ �ŝŶƐƟĞŐ ŝƐƚ ĂƵĐŚ ŶĂĐŚ KƵƌƐďĞͲ
ŐŝŶŶ ŵƂŐůŝĐŚ͘ sŽƌ ũĞĚĞƌ AŶŵĞůĚƵŶŐ ŝƐƚ 
ĞŝŶĞ �ĞƌĂƚƵŶŐƵŶŐ ŶŽƚǁĞŶĚŝŐ͘ TĞů͘ ϢϩϣϤϣ 
ϥϥϨͲϣϥϧ͘
ϚϞϟDϝϘϘϘϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϧ x
Gartentorschule
Ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ /ŶŐrŝĚͲ�hrŝsƟŶĂ tŝcŬ

ÝÖÙ��«�Ä òÊÄ � �®Ý þ

ALBANISCH

 A1  Albanisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ �ŝŶsƟeŐsŬƵrs͗ �ůďĂŶŝsch ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >͘ ϣ 
ϚϞϟDϝϙϘϙϚϘ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ >ƵůũetĂ ^eůŝŵŝ

 A1  Albanisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen
ϚϟϙDϝϙϘϚϙϘ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ >ƵůũetĂ ^eůŝŵŝ

ARABISCH

 A1  Arabisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐƐŬƵƌƐ ;ŬŽŵƉĂŬƚͿ
^ŝĞ ůĞƌŶĞŶ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ĚĞƐ ,ŽĐŚĂƌĂͲ
ďŝƐĐŚĞŶ ƐŽǁŝĞ tŽƌƚƐĐŚĂƚǌ ƵŶĚ ZĞĚĞǁĞŶͲ
ĚƵŶŐĞŶ͕ ĚŝĞ ^ŝĞ ĂƵĨ ĞŝŶĞƌ ZĞŝƐĞ ďƌĂƵĐŚĞŶ 
ŬƂŶŶĞŶ͘ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ 'ƌƵŶĚŬƵƌƐ ǁĞƌĚĞŶ ĂůůĞ 
&ĞƌƟŐŬĞŝƚĞŶ ŐůĞŝĐŚĞƌŵĂƘĞŶ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͗ 
>ĞƐĞŶ͕ ^ĐŚƌĞŝďĞŶ͕ ĞŝŶŝŐĞ �ůĞŵĞŶƚĞ ĚĞƐ 
'ĞƐƉƌćĐŚƐ ƵŶĚ 'ƌĂŵŵĂƟŬ͘
¿ �ŝŐeŶs für ĚŝeseŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte �rďeŝtsͲ
ŵĂterŝĂůŝeŶ ďŝůĚeŶ Ěŝe GrƵŶĚůĂŐe für ĚeŶ  
hŶterrŝcht͘ ^ŝe ǁerĚeŶ ďeŝŵ �ŽǌeŶteŶ für ϣϥ͕ϢϢ 
Υ erǁŽrďeŶ͘
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϝ
Mi, ab ϣϦ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ĂƟfe �ďĚƵů �ǌŝǌ

 A2  �raďisch �Ϯ͘ϯ
¿ �rĂďŝsch /ŶteŶsŝv Ͳ GrƵŶĚstƵfe͕  
�ƵsŬeͲserůĂŐ ;/^�E ϫϩϪͲϥϪϩϧϦϪϨϦϥϪͿ 
ϚϞϟDϝϛϘϛϘϜ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϣϧ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ĂƟfe �ďĚƵů �ǌŝǌ

 B1  �raďisch �ϭ͘ϯ
¿ �ŝŐeŶs für ĚŝeseŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte �rďeŝtsͲ
ŵĂterŝĂůŝeŶ ďŝůĚeŶ Ěŝe GrƵŶĚůĂŐe für ĚeŶ hŶͲ
terrŝcht͘ ^ŝe ǁerĚeŶ ďeŝŵ �ŽǌeŶteŶ für ϣϧ͕ϢϢ 
Υ erǁŽrďeŶ͘
ϚϞϟDϝϝϘϛϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ĂƟfe �ďĚƵů �ǌŝǌ

CHINESISCH

 A1   Chinesisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
^ŝĞ ŚĂďĞŶ ĐŚŝŶĞƐŝƐĐŚĞ &ƌĞƵŶĚĞ ŽĚĞƌ 
'ĞƐĐŚćŌƐƉĂƌƚŶĞƌ͍ ^ŝĞ ŝŶƚĞƌĞƐƐŝĞƌĞŶ ƐŝĐŚ 
Ĩƺƌ ĚŝĞ ĐŚŝŶĞƐŝƐĐŚĞ �ŝůĚǌĞŝĐŚĞŶƐĐŚƌŝŌ ŽĚĞƌ 

Einstufungsberatung 
Englisch, Spanisch, 
Italienisch, Französisch, 
Portugiesisch
Welches Sprachlevel passt wirklich  
zu Ihnen?
ϚϞϟDϘϘϙϘϘϙ
Mi., ab 09.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϪ:00, ϥ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �r͘  >ĂrsͲGeŽrŐ tŝŐŐer

ÝÖÙ��«�Ä ½�ÙÄ�Ä

A1
�nĨćnger

A2
Grundlegende 
<enntnisse

B1
&ortgeschrittene
SƉrachǀerwendung

B2
Selbststćndige 
SƉrachǀerwendung

C1
&achkundige
SƉrachkenntnisse

SƉrachenlernen nach dem 
Gemeinsamen EuroƉćischen  
ReĨerenzrahmen ;GERͿ

Gute  
Bildung  
direkt  
ins Posƞach.
�uĨ der Website zum Newsletter  
anmelden und regelmćƘig ƺber 
neue �ngebte inĨormiert werden.

www.vhsrt.de/newsletter
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 A1  Bring your English back 
to life!
�ƵīriƐĐŚƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ϤͲϥ ^eŵester �ŶŐůŝschͲ 
ƵŶterrŝcht ;EŝveĂƵ �ϣ ŶĂch G�ZͿ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϚϞϟDϙϙϙϘϝϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϣ x
ϣϥϢ͕ϫϢ Υ ͮ zsĂďeů GeŝŐer
ϚϟϙDϙϙϙϘϝϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, 9 x
ϣϢϩ͕ϣϢ Υ ͮ zsĂďeů GeŝŐer

 A1  Englisch �ϭ͘ϰ
Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϩ
ϚϞϟDϙϙϘϘϜϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ tessĂŵ DŝŶĂvŝ
ϚϞϟDϙϙϘϘϜϛ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

 A1  Englisch A1.5
¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϫ
ϚϟϙDϙϙϘϘϝϚ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ tessĂŵ DŝŶĂvŝ
ϚϟϙDϙϙϘϘϝϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

 A1  Englisch ohne Eile A1.1
¿ �ĂsǇ �ŶŐůŝsh hƉŐrĂĚe �ϣ͘ϣ ;�ŽrŶeůseŶͿ͕  
Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϙϙϛϘϙϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �cŬerďürŐerhĂƵs͕ ϣϢϤ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

 A1  Englisch ohne Eile A1.2
¿ �ĂsǇ �ŶŐůŝsh hƉŐrĂĚe �ϣ͘ϣ ;�ŽrŶeůseŶͿ͕  
Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϙϙϛϘϚϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �cŬerďürŐerhĂƵs͕ ϣϢϤ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

Niveau A2

 A2  Englisch A2.2
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď <ĂƉŝteů ϣϣ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <Ƶrse �ŶŐůŝsh ďŝs �Ϥ͘ϥ
ϚϞϟDϙϛϘϘϚϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ZĂƵŵ ϣ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶeůŝese �ecŬ

 A2  Englisch �Ϯ͘ϯ
sĞƌƟĞĨƵŶŐͬsĞƌĨĞƐƟŐƵŶŐ �ŶŐůŝƐĐŚ AϤ¿ >etǲs tĂůŬ ŶŽǁ ;<ůeƩ Ͳ /^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲ
ϨϢϧϧϧϩͲϦͿ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <Ƶrse �ŶŐůŝsh ďŝs �Ϥ͘Ϧ
ϚϟϙDϙϛϘϘϛϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ZĂƵŵ ϣ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŶeůŝese �ecŬ

 B1  KommunikationsprƺĨung 
EnglischͲMiƩlere ZeiĨe
Kompaktkurs in den Faschingsferien
ϚϟϙDϙϝϝϘϘϙ
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϥϨ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  Vorbereitungskurs 
Englisch ʹ MiƩlere ZeiĨe
WrƺĨƵŶŐƐǀorďĞrĞiƚƵŶŐ ʹ aŶ 4 SaŵƐƚaŐĞŶ
�ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ďĞƌĞŝƚĞƚ ŐĞǌŝĞůƚ ĂƵĨ ĚŝĞ DŝƩůĞͲ
ƌĞ ZĞŝĨĞ ŝŵ &ĂĐŚ �ŶŐůŝƐĐŚ ǀŽƌ͘  tŝƌ ǁŝĞĚĞƌͲ
ŚŽůĞŶ 'ƌĂŵŵĂƟŬ͕ TĞǆƚĂƵĨŐĂďĞŶ͕ mďĞƌͲ
ƐĞƚǌƵŶŐĞŶ ƵŶĚ >ĞƐĞǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͘
ϚϟϛDϙϝϝϘϘϙ
Sa, ab 0ϥ.0Ϧ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00, Ϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B2/C1  Vorbereitungskurs 
Englisch ʹ schriftliches �ďitur
Kompaktkurs in den Osterferien
ϚϟϛDϙϠϝϘϘϚ
�i bis Fr, ϥ0.0ϥ. bis 02.0Ϧ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

Niveau A1

 A1  Englisch A1.1
Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϙϙϘϘϙϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �cŬerďürŐerhĂƵs͕ ϣϢϤ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽrŽtheĂ GrƵŶǁĂůĚ
ϚϞϟDϙϙϘϘϙϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽrŽtheĂ GrƵŶǁĂůĚ

 A1  Englisch in der 
MiƩagspause
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ vŽŶ <ůeƩ͕ >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϙϙϘϙϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϥ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϪϦ͕ϨϢ Υ ͮ �ůessĂŶĚrĂ DŝrĂďŝůe

 A1  Englisch A1.2
¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϙϙϘϘϚϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ �cŬerďürŐerhĂƵs͕ ϣϢϤ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽrŽtheĂ GrƵŶǁĂůĚ
ϚϟϙDϙϙϘϘϚϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽrŽtheĂ GrƵŶǁĂůĚ
ϚϞϟDϙϙϘϘϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

 A1  Englisch �ϭ͘ϯ
¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϩ
ϚϟϙDϙϙϘϘϛϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

�Ä¦½®Ý�«

Specials

 B1  Englisch Intensiv B1.1
Intensiv lernen – sicher kommunizieren.¿ GreĂt͊ �ϣ
ϚϞϟDϙϝϘϘϙϚ
Mi/Fr, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ6 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϫϢ͕ϦϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ

 B1  Englisch Intensiv B1.2
Intensiv lernen – sicher kommunizieren.¿ GreĂt͊ �ϣ
ϚϟϙDϙϝϘϘϚϚ
Mi/Fr, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ6 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϫϢ͕ϦϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ

 B1-C1  Schreibe Lieder wie du 
selbst – auf Englisch
SoŶŐǁriƟŶŐ Ĩƺr EiĐŚƚͲMƵƩĞrƐƉraĐŚůĞr
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϘϘϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ
ϚϟϙDϙϝϘϘϛϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

Kinder- und Schülerkurse

English Through Science and 
Art – Lernspaß mit 
Experimenten!
Fƺr <iŶĚĞr ǀoŶ 8Ͳ10 :aŚrĞŶ
ϚϞϟDϙϘϝϘϛϚ   
Sa, ab 26.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϣ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϫϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ
ϚϟϙDϙϘϝϘϜϚ   
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϫ͕ϢϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ

,aving &un with English (ϰͲϱ)
Englisch für Kinder ohne  
sorŬĞŶŶƚŶiƐƐĞ ʹ �iŶƐƟĞŐƐŐrƵƉƉĞ
ϚϞϟDϙϘϝϘϝϙ   <inder im Vorschulalter (4-5)
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
Ϫϫ͕ϤϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ

,aving &un with English (ϱͲϳ)
Englisch für Kinder mit ersten Vor-
kenntnissen-Grundlagengruppe
ϚϞϟDϙϘϝϘϝϚ  <inder im Grundschulalter (5-7)
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
Ϫϣ͕ϪϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ

,aving &un with English (ϳͲϭϬ)
Englisch für Kinder mit Vorkenntnissen 
ʹ sĞrƟĞĨƵŶŐƐŐrƵƉƉĞ
ϚϞϟDϙϘϝϘϝϛ  <inder im Grundschulalter (7-10)
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
Ϫϣ͕ϪϢ Υ ͮ KůhĂ ,reďeŶǇŬ
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 B1  Englisch B1.16
¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ
ϚϟϙDϙϝϘϙϞϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B1  English reloaded �ϭ͘ϰ
¿ KƵtcŽŵes WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte͕ ϤŶĚ �ĚŝƟŽŶ͕ 
Ăď hŶŝt Ϫͬϫ
ϚϞϟDϙϝϙϘϜϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  English reloaded B1.5
¿ KƵtcŽŵes WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte͕ ϤŶĚ �Ě͕͘ Ăď h͘ ϣϣ
ϚϟϙDϙϝϙϘϝϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  Bring your English back 
to life – online
¿ GreĂt͊ �ϣ͕ ϤŶĚ �ĚŝƟŽŶ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϧ ;<ůeƩͿ
vhs.cloud
ϚϞϟDϙϝϙϙϙϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϟϙDϙϝϙϙϚϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt

 B1  Englisch ohne Eile �ϭ͘ϭϯ
¿ �ĂsǇ �ŶŐůŝsh hƉŐrĂĚe �ϣ͘Ϥ ;�ŽrŶeůseŶͿ
ϚϞϟDϙϝϛϙϛϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B1  Englisch ohne Eile �ϭ͘ϭϰ
¿ �ĂsǇ �ŶŐůŝsh hƉŐrĂĚe �ϣ͘Ϥ ;�ŽrŶeůseŶͿ
ϚϟϙDϙϝϛϙϜϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B1  Listen in and talk out
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϚϘϟϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �rŽŶǁǇŶ tŝeďecŬe
ϚϟϙDϙϝϚϘϠϙ
Mi, ab 0ϥ.02.202ϩ, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �rŽŶǁǇŶ tŝeďecŬe

 B1  Talking nonstop in the 
morning
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϚϘϝϚ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϝϚϘϝϚ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1/B2  Power up your English
zoƵr FaƐƚ draĐŬ ƚo �ŶŐůiƐŚ �oŶĮĚĞŶĐĞ¿ KƵtcŽŵes /ŶterŵeĚŝĂte ϥrĚ �ĚŝƟŽŶ͕ Ăď h͘ϣ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϞϙϘϜϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϞϙϘϝϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A2  Monday‘s English 
Literature Club
Read and Converse
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �ϤͲ<eŶŶtŶŝsse ŶĂch G�Z
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ
ϚϞϟDϙϜϚϘϙϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, 6 x
ϩϣ͕ϦϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt
ϚϟϙDϙϜϚϘϚϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, 6 x
ϩϣ͕ϦϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt

 A2/B1  Intensivkurs Englisch 
Ĩƺr den �eruĨ
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟDϙϜϜϝϘϘ
Mo bis Fr, ϣ9. bis 2ϥ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϦϦϢ͕ϢϢ Υ ͮ E͘ E͘

Niveau B1

 B1-C1  Schreibe Lieder wie du 
selbst – auf Englisch
SoŶŐǁriƟŶŐ Ĩƺr EiĐŚƚͲMƵƩĞrƐƉraĐŚůĞr
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϘϘϚϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ
ϚϟϙDϙϝϘϘϛϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 B1  Eeǆt Steps to ďeƩer 
English
¿ KƵtcŽŵes WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte͕ ϥrĚ �ĚŝƟŽŶ͕ 
Ăď hŶŝt ϣ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϘϘϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϝϘϘϙϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  Englisch B1.16
tiĞĚĞrŚoůƵŶŐ ƵŶĚ sĞrƟĞĨƵŶŐ¿ <eǇ �ϣ ;�ŽrŶeůseŶͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϢ
ϚϞϟDϙϝϘϙϞϙ
�i, ab 22.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B1  Englisch B1.17
tiĞĚĞrŚoůƵŶŐ ƵŶĚ sĞrƟĞĨƵŶŐ¿ <eǇ �ϣ ;�ŽrŶeůseŶͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϢ
ϚϟϙDϙϝϘϙϟϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B1  Englisch B1.15
tiĞĚĞrŚoůƵŶŐ ƵŶĚ sĞrƟĞĨƵŶŐ¿ KŶ WŽŝŶt �ϣ
ϚϞϟDϙϝϘϙϝϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 A2  Englisch A2.7
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϫ
ϚϞϟDϙϛϘϘϟϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 A2  Englisch A2.8
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϫ
ϚϟϙDϙϛϘϘϠϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 A2  ZeĨresher Ĩor seniors �Ϯ͘ϭ
¿ Zefresh EŽǁ �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϙϛϙϘϙϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϣ:ϣϧ ʹ  ϣ2:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 A2  ZeĨresher Ĩor seniors �Ϯ͘Ϯ
¿ Zefresh EŽǁ �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϙϛϙϘϚϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϣ:ϣϧ ʹ  ϣ2:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 A2  ZeĨresher �Ϯ͘Ϯ
¿ Zefresh EŽǁ �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϞϟDϙϛϙϘϚϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

 A2  ZeĨresher �Ϯ͘ϯ
¿ Zefresh EŽǁ �Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϩ
ϚϟϙDϙϛϙϘϛϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

 A2/B1  English – No Problem!
¿ KƵtcŽŵes WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte ;EĂƟŽŶĂů 
GeŽŐrĂƉhŝc >eĂrŶŝŶŐͿ ΀ϤŶĚ eĚŝƟŽŶ΁ Ăď hŶŝt 
ϣϤͬϣϥ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϜϘϘϟϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϜϘϘϠϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A2  A new Start A2
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ �ůeŵeŶtĂrǇ �ŶŐůŝsh ;<ůeƩͿ
/^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϢϣϩϪϥͲϤ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϜϚϘϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϜϚϘϙϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A2/B1  Talk the talk
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϜϚϘϛϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ6:ϣϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϜϚϘϜϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϣϧ ʹ  ϣϩ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
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 B1  Boost Your Business 
English!
�ŶrƵĨĞ, �ͲMaiůƐ ƵŶĚ MĞĞƟŶŐƐ ůĞiĐŚƚ 
gemacht
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϝϜϙϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ
ϚϟϙDϙϝϜϙϙϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 B1/B2  Early Bird Business 
English
Englisch für Frühaufsteher –  
Kompaktkurs
ϚϞϟDϙϞϜϘϘϝ
�i, ab 22.09.2026, 0ϩ:00 ʹ  0Ϫ:00, 9 x
vhs.cloud
ϩϨ͕ϤϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 B1/B2  Get conĮdent in 
Business English
OƉƟŵŝĞƌĞŶ ̂ ŝĞ /ŚƌĞ ďĞƌƵŇŝĐŚĞŶ �ŶŐůŝƐĐŚͲ
ŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ŵŝƚ ĚŝĞƐĞŵ ƐƉĞǌŝĞůůĞŶ 
�ŶŐůŝƐĐŚŬƵƌƐ Ĩƺƌ ĚĞŶ �ĞƌƵĨ͘  �ŶƚǁŝĐŬĞůƚ͕ 
Ƶŵ >ĞƌŶĞŶĚĞ Ĩƺƌ ďĞƌƵŇŝĐŚĞ KŽŵŵƵŶŝͲ
ŬĂƟŽŶ ǀŽƌǌƵďĞƌĞŝƚĞŶ ƵŶĚ ŝŚŶĞŶ ĚŝĞ ŶƂƟͲ
ŐĞŶ ^ƉƌĂĐŚŬŽŵƉĞƚĞŶǌĞŶ ǌƵ ǀĞƌŵŝƩĞůŶ͘ 
WƵŶŬƚĞŶ ^ŝĞ ŝŶ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ DĞĞƟŶŐƐ͕ 
ǀĞƌĨĂƐƐĞŶ ^ŝĞ ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĞ �ͲDĂŝůƐ ƵŶĚ 
�ĞƌŝĐŚƚĞ ĂƵĨ �ŶŐůŝƐĐŚ Ͳ /Śƌ ^ĐŚůƺƐƐĞů ǌƵƌ 
ŐůŽďĂůĞŶ KŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶƐĨćŚŝŐŬĞŝƚ͊
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϟϙDϙϞϜϘϝϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϞϟDϙϞϜϘϜϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

B1/B2  English for Cross-
Cultural Workplaces – online
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ Ĩƺr <oŵŵƵŶiŬaƟoŶ iŶ 
iŶƚĞrŶaƟoŶaůĞŶ dĞaŵƐ
AƌďĞŝƚĞŶ ^ŝĞ ŝŶ ĞŝŶĞŵ ŚǇďƌŝĚĞŶ ŽĚĞƌ 
ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ TĞĂŵ ƵŶĚ ŬŽŵŵƵŶŝǌŝĞͲ
ƌĞŶ ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ ĂƵĨ �ŶŐůŝƐĐŚ͍ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ 
ƉƌĂǆŝƐŽƌŝĞŶƟĞƌƚĞŶ KƵƌƐ ǀĞƌďĞƐƐĞƌŶ ^ŝĞ 
/ŚƌĞ ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞ ^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ ƵŶĚ ƐƚćƌŬĞŶ 
/ŚƌĞ ŝŶƚĞƌŬƵůƚƵƌĞůůĞ KŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶƐŬŽŵͲ
ƉĞƚĞŶǌ͘ ̂ Ž ŵĞŝƐƚĞƌŶ ̂ ŝĞ DĞĞƟŶŐƐ͕ �ͲDĂŝůƐ 
ƵŶĚ ĚŝĞ �ƵƐĂŵŵĞŶĂƌďĞŝƚ ŵŝƚ KŽůůĞŐŝŶͲ
ŶĞŶ ƵŶĚ KŽůůĞŐĞŶ ĂƵƐ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞŶ 
>ćŶĚĞƌŶ ƐŽƵǀĞƌćŶ ƵŶĚ ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚ͘
online
ϚϞϟDϙϞϚϘϙϙ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϞϚϘϚϙ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  Boost Your Business 
English!
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϟϙDϙϟϜϘϙϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ
ϚϞϟDϙϟϜϘϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 B2/C1  Intensivkurs Englisch 
Ĩƺr den �eruĨ
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟDϙϠϜϝϘϘ
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϦϦϢ͕ϢϢ Υ ͮ E͘ E͘

 B2/C1  Monday Morning 
English Club
ϚϞϟDϙϠϚϘϜϙ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ŬŽsteŶfreŝ ͮ <ŝrsteŶ >eveŶe

 B2/C1  �onversation on 
Monday Morning
ϚϞϟDϙϠϚϘϝϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϨϥ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ĂǁsŽŶͲ>eƵǌe

 B2/C1  � �uzz oĨ �onversation
ϚϞϟDϙϠϚϘϝϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϨϥ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ĂǁsŽŶͲ>eƵǌe

 B2/C1  The Breakfast Club
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϠϚϘϝϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
ϣϥϢ͕ϪϢ Υ ͮ �rŽŶǁǇŶ tŝeďecŬe
ϚϟϙDϙϠϚϘϞϛ
Mi, ab 0ϥ.02.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
ϣϥϢ͕ϪϢ Υ ͮ �rŽŶǁǇŶ tŝeďecŬe

Englisch für den Beruf

 A2/B1  English for your job
�ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ ƐƉĞǌŝĞůů ĂŶ 
>ĞƌŶĞŶĚĞ͕ Ƶŵ ŝŚŶĞŶ ĚŝĞ ŶŽƚǁĞŶĚŝͲ
ŐĞŶ ^ƉƌĂĐŚŬŽŵƉĞƚĞŶǌĞŶ Ĩƺƌ ďĞƌƵŇŝĐŚĞ 
KŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶ ǌƵ ǀĞƌŵŝƩĞůŶ͘ sĞƌĨĂƐƐĞŶ 
^ŝĞ ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĞ �ͲDĂŝůƐ ƵŶĚ �ĞƌŝĐŚƚĞ 
ĂƵĨ �ŶŐůŝƐĐŚ ƵŶĚ ĨƺŚůĞŶ ^ŝĞ ƐŝĐŚ ƐŝĐŚĞƌĞƌ 
ďĞŝ 'ĞƐƉƌćĐŚĞŶ ŵŝƚ KŽůůĞŐĞŶ͕ KƵŶĚĞŶ 
ƵŶĚ WĂƌƚŶĞƌŶ ƐŽǁŝĞ  ŝŶ ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞŶ 
DĞĞƟŶŐƐ͘
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϛϜϙϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϙϛϜϙϙϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A2/B1  Intensivkurs Englisch 
Ĩƺr den �eruĨ
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟDϙϜϜϝϘϘ
Mo bis Fr, ϣ9. bis 2ϥ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϦϦϢ͕ϢϢ Υ ͮ E͘ E͘

Niveau B2

 B2  Let‘s speak English B2.11
¿ <eǇ �ϤͬϤ <ůeƩ͕ >eŬƟŽŶ ϥͬϦ
ϚϞϟDϙϟϘϙϙϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϢϧ͕ϫϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt

 B2  Let‘s speak English B2.12
ϚϟϙDϙϟϘϙϚϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϢϧ͕ϫϢ Υ ͮ �veůǇŶ �ŝŶĚerͲ>ƵĚt

 B2  English unplugged
'raŵŵar rĞǀiĞǁ Θ ƐƉĞaŬiŶŐ ƉraĐƟĐĞ¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϙϟϘϙϞϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ
ϚϟϙDϙϟϘϙϟϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ >ŽreŶ >ĂǌĂrŽŶǇ

 B2  English �onversation
¿ /Ŷ cŽŶversĂƟŽŶ �Ϥͬ�ϣ ;<ůeƩͿ
ϚϞϟDϙϟϚϘϝϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϨϥ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ �ĂǁsŽŶͲ>eƵǌe

 B2  �onversation  
& Grammar �onsolidation
¿ <�z �Ϥ Ϥ ;�ŽrŶeůseŶͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϫ
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϢϣ
ϚϞϟDϙϟϚϙϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ
ϚϟϙDϙϟϚϙϙϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B2  Englisch ohne Eile B2.19
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ͕
ϚϞϟDϙϟϛϙϡϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B2  Englisch ohne Eile B2.20
¿ KŶ WŽŝŶt �Ϥ ;<ůeƩͿ͕
ϚϟϙDϙϟϛϚϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GesthŝŵĂŶŝ /ŽĂŶŶŝĚŽƵ

 B2/C1  Let‘s enjoy speaking 
English
Reading and talking
vhs.cloud
ϚϞϟDϙϠϙϚϚϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �r͘  �ŶŶe ZĂĂďe
ϚϟϙDϙϠϙϚϛϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �r͘  �ŶŶe ZĂĂďe
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 A2  &ranzƂsisch �Ϯ͘ϯ
ϚϟϙDϜϛϘϛϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ĂrďĂrĂ ^chƵster
ϚϟϙDϜϛϘϛϘϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 A2  Französisch 
Wiederholung 
ϚϞϟDϜϛϘϙϘϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ ^Ǉůvŝe �ĠrŽƵĚ

 A2/B1  ZĠactivez votre 
français
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϜϙϛϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϫϧ͕ϤϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A2/B1  Bon voyage!
FraŶǌƂƐiƐĐŚͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶ Ĩƺr ZĞiƐĞ ƵŶĚ 
Alltag
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϜϚϙϘϙ
�i, ab 29.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �strŝĚ tŝŐŐer

 A2/B1  �onversation Ĩacile
ϚϞϟDϜϜϚϛϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϩ͕ϪϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
^Ǉůvŝe �ĠrŽƵĚ

Niveau B1

 B1  Französisch B1.1
ϚϞϟDϜϝϘϙϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ
ϚϞϟDϜϝϘϙϘϚ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂǆŝŵŝůŝĂŶ /rŝŽŶ

 B1  Französisch B1.2
ϚϞϟDϜϝϘϚϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B1  &ranzƂsisch �ϭ͘ϯ
ϚϟϙDϜϝϘϛϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B1  Französisch B1.5
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ eŶtsƉrecheŶĚe sŽrŬeŶŶtŶŝsse
ϚϞϟDϜϝϘϝϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 A1  Französisch A1.2
ϚϟϙDϜϙϘϚϘϙ
Mi, ab 2ϩ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϣϢ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ KůŐĂ DŽrŽǌŽvĂ
ϚϟϙDϜϙϘϚϘϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϜϙϘϚϘϛ
Sa, ab 09.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A1  &ranzƂsisch �ϭ͘ϯ intensiv
ϚϞϟDϜϙϘϛϘϚ
Sa, ab 26.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

 A1  &ranzƂsisch �ϭ͘ϰ
¿ ZeŶcŽŶtres eŶ frĂŶĕĂŝs �ϣ ;<ůeƩͿ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ eŶtsƉrecheŶĚe sŽrŬeŶŶtŶŝsse
ϚϞϟDϜϙϘϜϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ
ϚϟϙDϜϙϘϜϘϚ
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ �ůůeŶ �ŽreeŶ �rĂƵŶ

 A1  Französisch A1.5
ϚϞϟDϜϙϘϝϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:00, ϣ0 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ZĂƵŵ ϣ
ϩϫ͕ϥϢ Υ ͮ ^Ǉďŝůůe ZeƩer
ϚϟϙDϜϙϘϝϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 A1  Encore une fois!
�ƵīriƐĐŚƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen
ϚϞϟDϜϙϙϙϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ dŽrsteŶ �ĂrŶŝecŬ

 A1  Französisch noch mal  
von vorne
�ƵīriƐĐŚƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϜϙϙϜϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϜϙϙϝϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

Niveau A2

 A2  Französisch A2.2
ϚϞϟDϜϛϘϚϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ĂrďĂrĂ ^chƵster
ϚϞϟDϜϛϘϚϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϧ:Ϧϧ ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B2/C1  Intensivkurs Englisch 
Ĩƺr den �eruĨ
Geeignet als Bildungszeit nach dem Bil-
ĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟDϙϠϜϝϘϘ
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϦϦϢ͕ϢϢ Υ ͮ E͘ E͘

Prüfungen

 C1  Cambridge English: 
Advanced
�ŶŵĞůĚĞƐĐŚůƵƐƐ͗ 02.02.2027
ϚϟϛDϙϡϠϘϘϘ
Sa, ϣϥ.0ϥ.202ϩ, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣϥ:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϤϦϧ͕ϢϢ Υ ͮ �ŵŵĂ ,eĂth

 B2  Cambridge English: First
�ŶŵĞůĚĞƐĐŚůƵƐƐ͗ 0ϧ.04.2027
ϚϟϛDϙϟϠϘϘϘ
Sa, ϣϧ.0ϧ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:Ϧϧ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϤϦϢ͕ϢϢ Υ ͮ �ŵŵĂ ,eĂth͕ �ŝůşs teǇhŵüůůer

 C1  Cambridge English: 
Advanced
�ŶŵĞůĚĞƐĐŚůƵƐƐ͗ 24.0ϧ.2027
ϚϟϝDϙϡϠϘϘϘ
Sa, 0ϥ.0ϩ.202ϩ, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣϥ:ϥ0
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϤϦϧ͕ϢϢ Υ ͮ �ŝůşs teǇhŵüůůer͕  �ŵŵĂ ,eĂth

¥Ù�ÄþÏÝ®Ý�«

Niveau A1

 A1  Französisch A1.1
Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ
ϚϞϟDϜϙϘϙϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �ϣϢ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ KůŐĂ DŽrŽǌŽvĂ
ϚϞϟDϜϙϘϙϘϚ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣϣ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϥϢ͕ϫϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϞϟDϜϙϘϙϘϛ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ2 x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �echŝr DĂŶsŽƵr
ϚϞϟDϜϙϘϙϘϜ
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 A1  Französisch in der 
MiƩagspause
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ oŚŶĞ 
Vorkenntnisse
ϚϞϟDϜϙϘϙϘϝ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϥ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ
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 A1  Griechisch �ϭ͘ϯ
¿ WĂŵe͊ �ϣ͕ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϧ
vhs.cloud
ϚϞϟDϝϙϘϛϘϜ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ deĂ GĂƉrŝŶĚĂshvŝůŝͲDeůůŝŽƵ
ϚϞϟDϝϙϘϛϘϝ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ sĂssŝůŝŬŝ �rŐŝrŝs

 A1  Griechisch �ϭ͘ϰ
¿ WĂŵe͊ �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϩ
ϚϞϟDϝϙϘϜϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϢϪ
ϣϥϢ͕ϪϢ Υ ͮ deĂ GĂƉrŝŶĚĂshvŝůŝͲDeůůŝŽƵ

 A2  Griechisch A2.1
¿ �ŝŐeŶe DĂterŝĂůŝeŶ Ěer �ŽǌeŶƟŶ
ϚϞϟDϝϛϘϙϘϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂterŝŶĂ DĂŐĚŽƵ

 B1  Griechisch �ϭ͘ϯ
¿ tŝrĚ ŝŵ <Ƶrs ďeŬĂŶŶt ŐeŐeďeŶ
ϚϞϟDϝϝϘϛϘϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ deĂ GĂƉrŝŶĚĂshvŝůŝͲDeůůŝŽƵ

 B2  Griechisch B2.1
¿ ǁŝrĚ ŝŵ <Ƶrs ďeŬĂŶŶt ŐeŐeďeŶ
ϚϞϟDϝϟϘϙϘϚ
�i, ab 29.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϢϪ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ deĂ GĂƉrŝŶĚĂshvŝůŝͲDeůůŝŽƵ

 C1  Griechisch Konversation
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϝϡϘϘϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϥϣϪ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �hrŝsŽƵůĂ serŶĂrůŝ

®ã�½®�Ä®Ý�«

Niveau A1

A1  Viva le vacanze!
/ŶƚĞŶƐiǀŬƵrƐ Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ 
in den Faschingsferien
ϚϟϙDϛϙϟϘϘϙ
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂrůĂ DĂsŝŶŽ

 A1  &it Ĩƺr die Zeise ʹ Italien
/ŶƚĞŶƐiǀŬƵrƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen in den 
Faschingsferien
ϚϟϙDϛϙϟϘϘϛ
Mo bis �o, 0Ϫ.-ϣϣ.02.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:Ϧϧ
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϩϣ͕ϦϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ

 A1  Italienisch A1.1
Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ
ϚϞϟDϛϙϘϙϘϙ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ

 B2  Parlons-en!
Französisch im Gespräch – Aktuelles, 
Alltag und mehr
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϟϙDϜϟϚϝϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

Niveau C1

 C1  �onversation avancĠe
KŶůiŶĞͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶƐŬƵrƐ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϡϘϜϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ ^erŐe dƵrcŽt

GEORGISCH

 A1  Georgisch A1.1
Für Teilnemende ohne Vorkenntnisse¿ �ŝŐŝtĂůe hŶterrŝchtsŵĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ 
ďereŝtŐesteůůt͘
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϘ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ

 A1  Georgisch – 
Schnupperkurs Ĩƺr die Zeise
SƉraĐŚĞ, <ƵůƚƵr, draĚiƟoŶĞŶ ƵŶĚ SĐŚriŌ 
Georgiens entdecken¿ �ŝŐŝtĂůe hŶterrŝchtsŵĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ 
ďereŝtŐesteůůt͘
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϚ
Sa, ab 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϥ:00 ʹ  ϣϦ:ϥ0, ϥ x
vhs.cloud
ϥϪ͕ϣϢ Υ

GRIECHISCH

 A1  Griechisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
DƂĐŚƚĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞŶ 'ƌŝĞĐŚĞŶůĂŶĚƵƌͲ
ůĂƵď ƵŶǀĞƌŐĞƐƐůŝĐŚ ŵĂĐŚĞŶ͕ ŝŶĚĞŵ ^ŝĞ 
ŶŝĐŚƚ ŶƵƌ ĚŝĞ >ĂŶĚƐĐŚĂŌ ƵŶĚ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ 
ŐĞŶŝĞƘĞŶ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ĂƵĐŚ ĚŝĞ ^ƉƌĂĐŚĞ ƵŶĚ 
KƵůƚƵƌ ŬĞŶŶĞŶůĞƌŶĞŶ͍ hŶƐĞƌ KƵƌƐ ďŝĞƚĞƚ 
/ŚŶĞŶ ĞƌƐƚĞ ^ĐŚƌŝƩĞ ŝŶ 'ƌŝĞĐŚŝƐĐŚ͘ ^ŝĞ 
ůĞƌŶĞŶ ĚŝĞ ^ĐŚƌŝŌ͕ ƐŝĐŚ ǀŽƌǌƵƐƚĞůůĞŶ ƵŶĚ 
ǌƵ ǀĞƌĂďƐĐŚŝĞĚĞŶ ƐŽǁŝĞ /ŚƌĞŶ hƌƐƉƌƵŶŐ 
ǌƵ ĞƌǌćŚůĞŶ͘ TĂƵĐŚĞŶ ^ŝĞ ĞŝŶ͊
¿ WĂŵe͊ �ϣ͕ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ sĂssŝůŝŬŝ �rŐŝrŝs
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϡ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂterŝŶĂ DĂŐĚŽƵ
ϚϟϙDϝϙϘϙϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϫ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂterŝŶĂ DĂŐĚŽƵ

 B1  Französisch B1.6
ϚϟϙDϜϝϘϞϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B1  Zaus mit der Sprache͊
FraŶǌƂƐiƐĐŚͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϝϙϘϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ �ŝďůŝŽtheŬ͕ ZĂƵŵ ϣ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ hůrŝŬe :esŬe

 B1  ZĠactivez le Ĩranĕais
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe 
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϝϙϛϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ0 x
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer
ϚϟϙDϜϝϙϜϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ0 x
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂ GŽůůǁŝtǌer

 B1  �onversation avancĠe
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϝϚϘϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϩ͕ϪϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
^Ǉůvŝe �ĠrŽƵĚ

 B1  �onversation Ĩranĕaise
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϝϚϘϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B1  Allez-y!
Französisch sprechen, Frankreich  
verstehen
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϝϚϘϘϜ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟĂŶe �ůthŽī

Niveau B2

 B2  �onversation Ĩranĕaise
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϟϚϘϘϚ
�i, ab 22.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵsƟŶe DĂŶǇŽ

 B2  �onversation Ĩacile
KŶůiŶĞͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶƐŬƵrƐ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϟϚϘϘϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ ^erŐe dƵrcŽt

 B2  À vos mots !
Parler, comprendre, approfondir
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϜϟϚϚϘϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϤϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ  ^Ǉůvŝe �ĠrŽƵĚ

Alle Symbole erklärt in 
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 A1  >eichte >ektƺre͗ Dolomiti
Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ ŐĞriŶŐĞŶ  
Vorkenntnissen
KŽŵŵĞŶ ^ŝĞ ŵŝƚ ĂƵĨ ĞŝŶĞ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞ 
>ĞƐĞƌĞŝƐĞ ŝŶ ĚŝĞ ŶƂƌĚůŝĐŚƐƚĞ ZĞŐŝŽŶ /ƚĂůŝͲ
ĞŶƐ͕ ŝŶƐ TƌĞŶƟŶŽͲ^ƺĚƟƌŽů
¿ �ůessĂŶĚrŽ �e GŝƵůŝ͗ �ŽůŽŵŝƟ Ͳ EƵŽvĂ �ĚŝͲ
ǌŝŽŶe ;,ƵeďerͿ ΀/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϫͲϢϩϧϥϧϣͲϤ΁
ϚϞϟDϛϙϚϘϘϙ
�i, ab ϣ0.ϣϣ.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, 6 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϩϣ͕ϦϢ Υ ͮ <ůĂƵs :ürŐeŶ teďer

 A1/A2  Italienisch
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϚϘϙϘϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 A1/A2  Le preposizioni italiane
<oŵƉaŬƚŬƵrƐ Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen
ϚϞϟDϛϚϟϘϘϙ
�i, ab ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϥ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
Ϧϩ͕ϨϢ Υ ͮ <ůĂƵs :ürŐeŶ teďer
ϚϟϙDϛϚϟϘϘϙ
Mi, ab 20.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00, 2 x
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs
Ϧϩ͕ϨϢ Υ ͮ <ĂrůĂ DĂsŝŶŽ

 A1  Espresso online �ϭ͘ϯͬϰ
Intensivkurs für Schnelllerner  
live aus der Toskana
ϚϟϙDϛϙϘϘϘϚ
ϣ6.0ϣ., ϥ0.0ϣ., 2ϩ.02., ϣϥ.0ϥ., ϣ0.0Ϧ.202ϩ
vhs.cloud
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A1  Italienisch �ϭ͘ϰ
ϚϞϟDϛϙϘϜϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ

 A1  Italienisch A1.5
ϚϞϟDϛϙϘϝϘϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ
ϚϞϟDϛϙϘϝϘϚ
�i, ab 22.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ <ů͘ sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ <ĂrůĂ DĂsŝŶŽ
ϚϞϟDϛϙϘϝϘϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ   
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϙϘϝϘϜ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϙϘϝϘϝ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϙϘϝϘϛ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ

 A1  Da capo͊ (I)
�ƵīriƐĐŚƵŶŐ ʹ tiĞĚĞrŚoůƵŶŐ ʹ  
sĞrƟĞĨƵŶŐ
vhs.cloud
ϚϞϟDϛϙϙϙϘϝ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϙϙϚϘϝ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A1  Italienisch noch mal von 
vorne
�ƵīriƐĐŚƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ 
geringen Vorkenntnissen
ϚϞϟDϛϙϙϙϘϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ <ůĂƵs :ürŐeŶ teďer

A1  SoƩo il sole di &irenze
>ĞiĐŚƚĞ KŶůiŶĞͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶ¿ ^ŽƩŽ ŝů sŽůe Ěŝ &ŝreŶǌe ;cŝrcŽŶͲserůĂŐͿ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϙϚϚϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂrůĂ DĂsŝŶŽ

ϚϞϟDϛϙϘϙϘϜ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣϦ:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ
ϚϞϟDϛϙϘϙϘϞ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ
ϚϞϟDϛϙϘϙϘϚ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϨ͕ϫϢ Υ ͮ �ůessĂŶĚrĂ DŝrĂďŝůe
ϚϞϟDϛϙϘϙϘϛ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:Ϧϧ ʹ  ϣ6:ϣϧ, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϨ͕ϫϢ Υ ͮ �ůessĂŶĚrĂ DŝrĂďŝůe
ϚϟϙDϛϙϘϙϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A1  Italienisch in der 
MiƩagspause
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ oŚŶĞ 
Vorkenntnisse
ϚϞϟDϛϙϘϙϘϝ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϥ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϪϦ͕ϨϢ Υ ͮ �ůĂƵĚŝĂ dƵverŝ

 A2  Espresso online A1.1/2
Intensivkurs für Schnelllerner  
live aus der Toskana
ϚϞϟDϛϙϘϘϘϙ
26.09., ϣ0,ϣ0., 2Ϧ.ϣ0., ϣϦ.ϣϣ., 2Ϫ.ϣϣ.2026
vhs.cloud
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A1  Italienisch A1.2
ϚϞϟDϛϙϘϚϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ
ϚϞϟDϛϙϘϚϘϜ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ <ůĂsseŶǌŝŵŵer
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ĂŝĚ GheďreǇŽhĂŶes
ϚϞϟDϛϙϘϚϘϝ
�i, ab 22.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϙϘϚϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ
ϚϟϙDϛϙϘϚϘϜ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ ̂ chůŽss͕ sereŝŶsrĂƵŵ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ

 A1  Italienisch �ϭ͘ϯ
ϚϟϙDϛϙϘϛϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ
ϚϟϙDϛϙϘϛϘϝ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ 
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

Gute  
Bildung  
direkt  
ins Posƞach.
Mit unserem Newsletter  
inĨormieren wir dich regelmćƘig 
ƺber neue <urse͕ seranstaltungen͕ 
StudienĨahrten͕ �ngebote und  
Eeuigkeiten aus der ǀhsrt.

Dazu ganz einĨach ƺber die 
Website anmelden͗

ǁǁǁ͘ǀŚƐƌƚ͘ĚĞͬŶĞǁƐůĞƩĞƌ
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 A2  Facciamo due 
chiacchiere!
<oŶǀĞrƐaƟoŶƐŬƵrƐ ůiǀĞ aƵƐ SiǌiůiĞŶ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϛϚϙϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϨ͕ϫϢ Υ ͮ �ůessĂŶĚrĂ DŝrĂďŝůe

 A2  Lingua e vita d’Italia
>aŶĚĞƐŬƵŶĚĞ ƵŶĚ <oŶǀĞrƐaƟoŶ ĚirĞŬƚ 
aus Sizilien
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϛϚϙϘϚ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϨ͕ϫϢ Υ ͮ �ůessĂŶĚrĂ DŝrĂďŝůe

 A2/B1  Scoprire l’Italia – 
Sprache, Kultur und 
Grammatik
Online-Kurs live aus Sizilien
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϜϚϘϘϙ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ �ŶtŽŶeůůŝŶĂ �eůů �͚ŝerĂ

Niveau B1

 B1  Italienisch B1.1
live aus der Toskana
ϚϞϟDϛϝϘϙϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϝϘϙϘϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϝϘϙϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ

 B1  Italienisch B1.2
live aus der Toskana
vhs.cloud
ϚϟϙDϛϝϘϚϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϝϘϚϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 B1  Italienisch �ϭ͘ϯ
ϚϞϟDϛϝϘϛϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 B1  Espresso online �ϭ͘ϰ
Intensivkurs für Schnelllerner live aus 
der Toskana
ϚϞϟDϛϝϘϜϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

ϚϟϙDϛϛϘϜϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϛϘϜϘϚ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A2  Italienisch A2.5
live aus der Toskana
vhs.cloud
ϚϟϙDϛϛϘϝϘϟ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϛϘϝϘϠ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϛϘϝϘϡ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A2  Italienisch A2.7
ϚϞϟDϛϛϘϟϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ

 A2  Italienisch intensiv und 
eĸzient
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ¿ hŶterrŝchtsŵĂterŝĂů ǁŝrĚ ǌƵr serfüŐƵŶŐ 
gestellt
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ĂďŐeschůŽsseŶes �ϣͲEŝveĂƵ 
ŶĂch G�Z
ϚϞϟDϛϛϟϘϘϙ
Mo bis �o, 2Ϫ.09. bis 0ϣ.ϣ0.2026, 
0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϥϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 A2  Un po’ di tuƩo
�ƵīriƐĐŚƵŶŐ, tiĞĚĞrŚoůƵŶŐ ƵŶĚ  
<oŶǀĞrƐaƟoŶ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϛϙϙϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ
ϚϞϟDϛϛϙϛϘϙ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 A2/B1  Italienisch
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ sŽrŬeŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϜϘϙϘϚ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 A2  >eƩura e ripasso
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϜϙϘϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �hŝĂrĂ WĂŶŝcƵccŝ

Niveau A2

 A1  Italienisch A2.1
live aus der Toskana¿ �ŝŐeŶe DĂterŝĂůŝeŶ Ěer �ŽǌeŶƟŶ
für �ŶfäŶŐer ŵŝt ŐerŝŶŐeŶ sŽrŬeŶŶtŶŝsseŶ
vhs.cloud
ϚϟϙDϛϛϘϙϘϙ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϛϘϙϘϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ, ϣ2 x
ϣϥϦ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϟϙDϛϛϘϙϘϜ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A2  Italienisch A2.2
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϚϞϟDϛϛϘϚϘϙ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůeŶĂ �Ăssŝ
ϚϞϟDϛϛϘϚϘϚ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ &eĚerŝcŽ ^ĂvŝŶŝ

 A2  Italienisch �Ϯ͘ϯ
live aus der Toskana
vhs.cloud
ϚϞϟDϛϛϘϛϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϛϘϛϘϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 A2  Italienisch �Ϯ͘ϰ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϙ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �echŝr DĂŶsŽƵr
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 0Ϫ:00 ʹ  09:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrǇ seŶeǌŝĂŶŽ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrǇ seŶeǌŝĂŶŽ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϝ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
�ŶŝŶŐeŶ͕ GeŵeŝŶĚeďüchereŝ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ DĂrǇ seŶeǌŝĂŶŽ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϞ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
ZŽŵŵeůsďĂch͕ vhsrt ŝŶ Ěer &rĂŶŬeŶstrĂƘe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ <ĂrůĂ DĂsŝŶŽ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϟ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϠ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
ϚϞϟDϛϛϘϜϘϡ
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ
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 A2  :apanisch �Ϯ͘ϰ
¿ >ehrǁerŬe͗ DŝŶŶĂ ŶŽ EŝhŽŶŐŽ н GrĂŵŵĂͲ
ƟŬďƵch ;ϥ� �ŽrƉŽrĂƟŽŶͿ͕ ;/^�E 
ϫϩϪϦϪϪϥϣϫϨϦϨϥ н /^�E ϫϩϪϦϪϪϥϣϫϩϢϦϢͿ͕ Ăď 
>eŬƟŽŶ Ϧϣ
ϚϞϟDϝϛϘϛϘϝ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer

 B1  Japanisch B1
<oŶǀĞrƐaƟoŶƐͲ ƵŶĚ >ĞŬƚƺrĞŬƵrƐ¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese >ĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ �ƵůͲ
tƵre WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte �Ϥͬ�ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪͲϥͲ
ϪϩϧϦϪͲϪϤϩͲϤͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϫ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ^chrŝftǌeŝcheŶ
ϚϞϟDϝϝϚϙϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϣϧ
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 B2  Japanisch B2.1
¿ dŽƩŽchĂŶ ΀/^�E ϦϢϨϣϦϩϥϧϣϦ΁
ǁeŝtere DĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ ŝŵ <Ƶrs ďesƉrŽcheŶ
ϚϞϟDϝϟϘϙϘϙ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer

 A2  Japanisch A2.1
¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese ůĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ cƵůͲ
tƵre͘ ^tĂrter �ϣ <ĂtsƵĚŽŽ͕ /^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϪϩϧϦϪͲ
ϩϢϩͲϩ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϢ
ϚϟϙDϝϛϘϙϘϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 B1  Japanisch B1
<oŶǀĞrƐaƟoŶƐͲ ƵŶĚ >ĞŬƚƺrĞŬƵrƐ¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese >ĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ �ƵůͲ
tƵre WreͲ/ŶterŵeĚŝĂte �Ϥͬ�ϣ  
;/^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϪϩϧϦϪͲϪϤϩͲϤͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϫ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ^chrŝftǌeŝcheŶ
ϚϟϙDϝϝϚϙϘϙ
�i, ab 26.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

KATALANISCH

 A1  Katalanisch A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ Dercğ �ĂůĂŐƵer :ĂrĚş

 A1  Katalanisch A1.2
ϚϟϙDϝϙϘϚϚϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ Dercğ �ĂůĂŐƵer :ĂrĚş

 C1  Leggere e conversare
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϡϚϘϘϛ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϣ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϥϢ͕ϫϢ Υ ͮ DĂrtĂ GĂŝĚŽůĮ

Für den Beruf

 A2  Italienisch intensiv und 
eĸzient
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ¿ DĂterŝĂů ǁŝrĚ ǌƵr serfüŐƵŶŐ Őesteůůt
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ĂďŐeschůŽsseŶes �ϣͲEŝveĂƵ 
ŶĂch G�Z
ϚϞϟDϛϛϟϘϘϙ
Mo bis �o, 2Ϫ.09. bis 0ϣ.ϣ0.2026, 
0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϥϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

:�W�E/S�,

 A1  Japanisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ >ehrǁerŬe͗ DŝŶŶĂ ŶŽ EŝhŽŶŐŽ ;ϥ� �ŽrƉŽͲ
rĂƟŽŶͿ͕ GrƵŶĚstƵfe ϣ ΀/^�E ϫϩϪͲϦͲϪϨϪϦϣͲϢϢϢͲ
ϥ΁͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϜ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϧ x
^ŽŶĚeůĮŶŐeŶ͕ DƂrŝŬeͲ^chƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer

 A1  :apanisch �ϭ͘ϯ
¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese ůĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ cƵůͲ
tƵre͘ ^tĂrter �ϣ <ĂtsƵĚŽŽ͕ /^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϪϩϧϦϪͲ
ϩϢϩͲϩ͕ Ăď >eŬƟŽŶ Ϩ
ϚϞϟDϝϙϘϛϘϞ
Mi, ab 2ϧ.ϣϣ.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 A1  :apanisch �ϭ͘ϰ
¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese ůĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ cƵůͲ
tƵre͘ ^tĂrter �ϣ <ĂtsƵĚŽŽ͕ /^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϪϩϧϦϪͲ
ϩϢϩͲϩ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϧ
ϚϞϟDϝϙϘϜϘϛ
Mi, ab 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 A1  Japanisch A1.5
¿ DĂrƵŐŽtŽ͗ :ĂƉĂŶese ůĂŶŐƵĂŐe ĂŶĚ cƵůͲ
tƵre͘ ^tĂrter �ϣ <ĂtsƵĚŽŽ͕ /^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϪϩϧϦϪͲ
ϩϢϩͲϩ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϢ
ϚϞϟDϝϙϘϝϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 A2  Japanisch A2.2
¿ >ehrǁerŬe͗ DŝŶŶĂ ŶŽ EŝhŽŶŐŽ н GrĂŵŵĂͲ
ƟŬďƵch ;ϥ� �ŽrƉŽrĂƟŽŶͿ͕ ;/^�E ϫϩϪϦϪϪϥϣϫϨϦϨϥ 
н /^�E ϫϩϪϦϪϪϥϣϫϩϢϦϢͿ͕ Ăď >͘ ϥϣ
ϚϞϟDϝϛϘϚϘϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ <ƵŵŝŬŽ DeŝǆŶer
ϚϞϟDϝϛϘϚϘϛ
�i, ab 29.09.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  ϣ9:ϣϧ, ϣϧ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϣϧ
ϣϩϪ͕ϧϢ Υ ͮ sĂůerŝe ̂ chŵĂůfƵƘ

 B1  Italienisch B1.5
�oŶǀĞrƐaǌioŶĞ, ŐraŵŵaƟĐa Ğ ƚaŶƚo aůƚro
ϚϞϟDϛϝϚϝϘϙ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 B1/B2  �vanti con l͚italiano͊
SƉraĐŚĞ, <ƵůƚƵr ƵŶĚ <oŶǀĞrƐaƟoŶ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϞϙϘϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �hŝĂrĂ WĂŶŝcƵccŝ

 B1/B2  Tiziano Scarpa: 
Venezia è un pesce
>ĞƩƵra Ğ ĐoŶǀĞrƐaǌioŶĞ
&ĂĐĞŶĚŽĐŝ ƐƚƌĂĚĂ ŶĞůůĂ ƐƵĂ sĞŶĞǌŝĂ͕ TŝǌŝͲ
ĂŶŽ ^ĐĂƌƉĂ ƚƌĂƐĐƵƌĂ ŝů ƐŽůŝƚŽ ĞůĞŶĐŽ Ěŝ 
ŝƟŶĞƌĂƌŝ Ğ ŵŽŶƵŵĞŶƟ͘ AĐĐŽŵƉĂŐŶĂƚŽƌĞ 
ĐŽƌƉŽƌĞŽ͕ ĐŝĐĞƌŽŶĞ ƐƉŝƌŝƚƵĂůĞ͕ ƌĂĐĐŽŶƚĂ 
ůĞ ĞƐƉĞƌŝĞŶǌĞ ĮƐŝĐŚĞ ĞĚ ĞŵŽƟǀĞ ĐŚĞ ƐŽůŽ 
ƋƵŝ ƉŽƐƐŽŶŽ ĂĐĐĂĚĞƌĞ͘
ϚϞϟDϛϞϚϙϘϙ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, Ϫ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϫϧ͕ϤϢ Υ ͮ <ůĂƵs :ürŐeŶ teďer

Niveau B2

 B2  Italienisch �Ϯ͘ϯ
�oŶǀĞrƐaǌioŶĞ, ŐraŵŵaƟĐa Ğ ƚaŶƚo aůƚro
ϚϞϟDϛϟϘϛϘϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, 0Ϫ:Ϧϧ ʹ  ϣ0:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ GĂďrŝeůůĂ DŝcheůƵccŝ

 B2  Espresso online B2.1
Intensivkurs für Schnelllerner live aus 
der Toskana
ϚϟϙDϛϟϘϙϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϫ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϩ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
EŝcŽůeƩĂ ZŽscŝŶŝ

 B2/C1  L’italiano senza manuale
�oŶǀĞrƐaǌioŶĞ iŶ ĚirĞƩa Ěaůůa SiĐiůia
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϠϚϘϘϙ
�i, ab ϣϥ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ &eĚerŝcĂ �ŶtŽŶeůůŝŶĂ �eůů �͚ŝerĂ

Niveau C1

 C1  Parlare, parlare!
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϡϚϘϘϙ
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �echŝr DĂŶsŽƵr

 C1  Conversazione tra amici
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϛϡϚϘϘϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ0:ϣϧ ʹ  ϣϣ:Ϧϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrtĂ GĂŝĚŽůĮ
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 A1  Eiederländisch �ϭ͘Ϯ
Live aus den Niederlanden¿ tĂt ůeƵŬ͊ ĂŬtƵeůů �ϣ͗ �er EŝeĚerůäŶĚŝschͲ
ŬƵrs ͬ <ƵrsďƵch ƵŶĚ �rďeŝtsďƵch ŵŝt �ƵĚŝŽs 
ŽŶůŝŶe ;/^�EͲϣϥ ϫϩϪͲϥϣϫϣϢϧϦϨϢϣͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϚϘϚ
Mi, ab 02.ϣ2.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt

 B1  Eiederländisch �ϭ͘ϰ
Live aus den Niederlanden¿ dĂĂů tŽtĂĂů ŶŝeƵǁ͗ EeĚerůĂŶĚs vŽŽr ŐevŽrͲ
ĚerĚeŶ͗ <ƵrsďƵch EŝveĂƵstƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ 
ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϤϧϦϪϣϣͿ ƵŶĚ �rďeŝtsďƵch EŝveĂƵͲ
stƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϦϧϦϪϣϧͿ͕ Ăď >͘ Ϫ
ϚϞϟDϝϝϘϜϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt͕ ŶĂtƵrĂů ƵŶĚerstĂŶĚŝŶŐ

 B1  Eiederländisch �ϭ͘ϭ
Live aus den Niederlanden¿ dĂĂů tŽtĂĂů ŶŝeƵǁ͗ EeĚerůĂŶĚs vŽŽr ŐevŽrͲ
ĚerĚeŶ͗ <ƵrsďƵch͕ EŝveĂƵstƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ 
ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϤϧϦϪϣϣͿ ƵŶĚ  �rďeŝtsďƵch͕ EŝveĂƵͲ
stƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϦϧϦϪϣϧͿ͕ Ăď >͘ ϣ
ϚϟϙDϝϝϘϙϘϛ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt͕ ŶĂtƵrĂů ƵŶĚerstĂŶĚŝŶŐ

 B1  Eiederländisch �ϭ͘Ϯ
Live aus den Niederlanden¿ dĂĂů tŽtĂĂů ŶŝeƵǁ͗ EeĚerůĂŶĚs vŽŽr ŐevŽrͲ
ĚerĚeŶ͗ <ƵrsďƵch͕ EŝveĂƵstƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ 
ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϤϧϦϪϣϣͿ ƵŶĚ  �rďeŝtsďƵch͕ EŝveĂƵͲ
stƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϦϧϦϪϣϧͿ͕ Ăď >͘ ϣ
ϚϟϙDϝϝϘϚϘϚ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt͕ ŶĂtƵrĂů ƵŶĚerstĂŶĚŝŶŐ

 B2  Eiederländisch �Ϯ͘ϭ
Live aus den Niederlanden¿ dĂĂů tŽtĂĂů ŶŝeƵǁ͗ EeĚerůĂŶĚs vŽŽr ŐevŽrͲ
ĚerĚeŶ͗ <ƵrsďƵch EŝveĂƵstƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ 
ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϤϧϦϪϣϣͿ ƵŶĚ �rďeŝtsďƵch EŝveĂƵͲ
stƵfe �ϣ ;/^�EͲϣϥ͗ ϫϩϪͲϥͲϣϫϢϦϧϦϪϣϧͿ͕ Ăď >͘ Ϫ
ϚϟϙDϝϟϘϙϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt͕ ŶĂtƵrĂů ƵŶĚerstĂŶĚŝŶŐ

NORWEGISCH

 A1  Norwegisch A1.1 –  
Live aus Langballig
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ EŽrsŬ fŽr ĚeŐ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ  
;/^�E͗ ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϫϤϧͲϥ Ϳ͕ Ăď <ĂƉŝteů ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϞ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶĂ EeƵŵĂŶŶͲ/ǁerseŶ

 A1  Norwegisch A1.2
Live aus Norwegen¿ �ŝŐeŶe DĂterŝĂůŝeŶ Ěer �ŽǌeŶƟŶ
ϚϞϟDϝϙϘϚϘϛ
�i, ab ϣϧ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂtĂůŝe ^ŽǇseth

fŽŶeƟŬĂ hrvĂtsŬŽŐ ũeǌŝŬĂ ǌĂ vŝƓe ƉŽcetŶŝŬe �Ϥͬ�ϣ
;/^�E͗ ϫϩϪͲϫϧϥͲϥϩϫͲϣϥϨͲϦͿ͕ ϩ͘ ŝǌĚĂŶũe ;ϩ͘ �ƵsŐ͘Ϳ
ϚϞϟDϝϝϘϙϘϙ
Mi, ab ϥ0.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ

 A1  Kroatisch �ϭ͘ϯ
ϚϟϙDϝϙϘϛϘϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϢϪ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ /vĂŶĂ EŽsŝc

 A2  Kroatisch �Ϯ͘ϰ
Live aus Zagreb
ϚϟϙDϝϛϘϜϘϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ

 B1  Kroatisch �ϭ͘Ϯ
Live aus Zagreb
ϚϟϙDϝϝϘϚϘϙ
Mi, ab 20.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ

NEUHEBRÄISCH / IVRIT

 A2  Eeuheďräisch �Ϯ
¿ ,eďreǁ frŽŵ ^crĂtch sϣ ;�ceĚeŵŽŶͿ 
/^�E͗ ϫϩϪͲϫϨϧϥϧϢϣϣϤϨ
ϚϞϟDϝϛϘϙϘϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂĂŵĂ ZĂǌ

 B1  Eeuheďräisch �ϭ͘ϳ
¿ ,eďreǁ frŽŵ ^crĂtch WĂrt Ϥ ;�ceĚeŵŽŶͿ 
/^�E͗ ϫϩϪͲϫϨϧͲϥϧϢͲϣϤϩͲϢ
ϚϞϟDϝϟϘϟϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂĂŵĂ ZĂǌ

 A2  Eeuheďräisch
¿ ,eďreǁ frŽŵ ^crĂtch sϣ ;�ceĚeŵŽŶͿ 
/^�E͗ ϫϩϪͲϫϨϧϥϧϢϣϣϤϨ
ϚϟϙDϝϛϘϙϘϜ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂĂŵĂ ZĂǌ

 B1  Eeuheďräisch �ϭ͘ϴ
¿ ,eďreǁ frŽŵ ^crĂtch WĂrt Ϥ ;�ceĚeŵŽŶͿ 
/^�E͗ ϫϩϪͲϫϨϧͲϥϧϢͲϣϤϩͲϢ
ϚϟϙDϝϟϘϠϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂĂŵĂ ZĂǌ

NIEDERLÄNDISCH

 A1  Eiederländisch �ϭ͘ϭ
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ tĂt ůeƵŬ͊ ĂŬtƵeůů �ϣ͗ �er EŝeĚerůäŶĚŝschͲ
ŬƵrs ͬ <ƵrsďƵch ƵŶĚ �rďeŝtsďƵch ŵŝt �ƵĚŝŽs 
ŽŶůŝŶe ;/^�EͲϣϥ ϫϩϪͲϥϣϫϣϢϧϦϨϢϣͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϚϠ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt

KOREANISCH

 A1  Koreanisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
/Śƌ �ŝŶƐƟĞŐ ŝŶ ĚŝĞ ŬŽƌĞĂŶŝƐĐŚĞ ^ƉƌĂĐŚĞ 
ƵŶĚ KƵůƚƵƌ͊ OŚŶĞ sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ůĞƌŶĞŶ ̂ ŝĞ 
ǀŽŶ 'ƌƵŶĚ ĂƵĨ ĚĂƐ ŬŽƌĞĂŶŝƐĐŚĞ AůƉŚĂďĞƚ 
,ĂŶŐĞƵů ůĞƐĞŶ ƵŶĚ ƐĐŚƌĞŝďĞŶ͘ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ 
^ĐŚƌŝƩ ĞƌǁĞƌďĞŶ ^ŝĞ ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞ 'ƌĂŵͲ
ŵĂƟŬ ƵŶĚ tŽƌƚƐĐŚĂƚǌ ƵŶĚ ďĞǁćůƟŐĞŶ 
AůůƚĂŐƐƐŝƚƵĂƟŽŶĞŶ ǁŝĞ �ĞŐƌƺƘƵŶŐ͕ sŽƌƐƚĞůͲ
ůƵŶŐ ŽĚĞƌ ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚďĞƐƵĐŚ͘ �Ğƌ ŝŶƚĞƌĂŬƟͲ
ǀĞ hŶƚĞƌƌŝĐŚƚ ŵŝƚ ^ƉƌĞĐŚͲ͕ ,ƂƌͲ͕ >ĞƐĞͲ ƵŶĚ 
^ĐŚƌĞŝďƺďƵŶŐĞŶ ĨƺŚƌƚ ^ŝĞ ƐŝĐŚĞƌ ǌƵŵ �ŝĞů͕ 
ĞƌƐƚĞ 'ĞƐƉƌćĐŚĞ ƐĞůďƐƚƐƚćŶĚŝŐ ǌƵ ĨƺŚƌĞŶ͘
¿ �cƟve <ŽreĂŶ ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϣϪͿ н �cƟve 
<ŽreĂŶ ϣ tŽrŬďŽŽŬ ;/^�E͗ ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϧϨͿ͕ Ăď >͘ ϣ
vhs.cloud
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ :ĂͲzeŽŶ <ŝŵ
ϚϟϙDϝϙϘϙϘϜ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣ2:00, ϣ0 x
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ zŽŶŐ ^ƵŶŐ >ee

 A1  Koreanisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen¿ �cƟve <ŽreĂŶ ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϣϪͿ н 
�cƟve <ŽreĂŶ ϣ tŽrŬďŽŽŬ ;/^�E͗ 
ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϧϨͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϝϙϘϚϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ĂͲzeŽŶ <ŝŵ

 A1  Koreanisch  �ϭ͘ϯ
¿ �cƟve <ŽreĂŶ ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϣϪͿ н 
�cƟve <ŽreĂŶ ϣ tŽrŬďŽŽŬ ;/^�E͗ 
ϫϩϪϪϫϧϥϫϦϫϤϧϨͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϝϙϘϛϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ :ĂͲzeŽŶ <ŝŵ

KROATISCH

 A1  Kroatisch �ϭ͘Ϯ
ϚϞϟDϝϙϘϚϘϜ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϢϪ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ /vĂŶĂ EŽsŝc

 A2  Kroatisch �Ϯ͘ϯ
Live aus Zagreb¿ ZĂǌŐŽvĂrĂũte s ŶĂŵĂ͊ ƵĚǎďeŶŝŬ hrvĂtsŬŽŐ 
ũeǌŝŬĂ ǌĂ vŝƓe ƉŽcetŶŝŬe �Ϥͬ�ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪͲϫϧϥͲ
ϥϩϫͲϢϨϫͲϧͿ͕ ϩ͘ ŝǌĚĂŶũe ;ϩ͘ �ƵsŐĂďeͿ
ZĂǌŐŽvĂrĂũte s ŶĂŵĂ͊ vũeǎďeŶŝcĂ͕ ŐrĂŵĂƟŬĂ ŝ 
fŽŶeƟŬĂ hrvĂtsŬŽŐ ũeǌŝŬĂ ǌĂ vŝƓe ƉŽcetŶŝŬe �Ϥͬ�ϣ
;/^�E͗ ϫϩϪͲϫϧϥͲϥϩϫͲϣϥϨͲϦͿ͕ ϩ͘ ŝǌĚĂŶũe ;ϩ͘ �ƵsŐ͘Ϳ
ϚϞϟDϝϛϘϛϘϙ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ

 B1  Kroatisch �ϭ͘ϭ
Live aus Zagreb¿ ZĂǌŐŽvĂrĂũte s ŶĂŵĂ͊ ƵĚǎďeŶŝŬ hrvĂtsŬŽŐ 
ũeǌŝŬĂ ǌĂ vŝƓe ƉŽcetŶŝŬe �Ϥͬ�ϣ ;/^�E͗ ϫϩϪͲϫϧϥͲ
ϥϩϫͲϢϨϫͲϧͿ͕ ϩ͘ ŝǌĚĂŶũe ;ϩ͘ �ƵsŐĂďeͿ͕ Ăď >͘ Ϧ
ZĂǌŐŽvĂrĂũte s ŶĂŵĂ͊ vũeǎďeŶŝcĂ͕ ŐrĂŵĂƟŬĂ ŝ 
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 A2  Portugiesisch A2.6
live aus Portugal
ϚϟϙDϞϛϘϞϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2/B1  Português no diálogo
WraƟĐar, aƉroĨƵŶĚar, ĐoŶǀĞrƐar ʹ ůiǀĞ 
aus Portugal
vhs.cloud
ϚϞϟDϞϜϚϜϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes
ϚϟϙDϞϜϚϝϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

Rumänisch

 A1  Zumänisch �ϭ͘Ϯ
¿ hŶterrŝchtsŵĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ vŽŶ Ěer 
�ŽǌeŶƟŶ ďereŝtŐesteůůt͘
ϚϞϟDϝϙϘϚϙϘ
Sa, ab 26.09.2026, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

 A1  Zumänisch �ϭ͘ϯ
¿ Eigene Materialien.
ϚϟϙDϝϙϘϛϘϚ
Sa/�o, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:Ϧϧ ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ůŝŶĂ �ŽtŽŝ

RUSSISCH

 A1  Zussisch �ϭ͘ϭ
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ :ĂsŶŽ͊ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ Ͳ ,ǇďrŝĚe �ƵsŐĂďe 
ĂůůĂŶŐŽ ;/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϩϨϩϦͲϣͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϚϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵůŝĂ >vŽvĂ

 A1  Zussisch �Ϯ͘Ϯ
¿ :ĂsŶŽ͊ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ Ͳ ,ǇďrŝĚe �ƵsŐĂďe 
ĂůůĂŶŐŽ  ;/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϩϨϩϦͲϣͿ͕ Ăď >͘ ϣϣ
ϚϞϟDϝϛϘϚϘϜ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϦ x
vhs.cloud
ϣϨϨ͕ϨϢ Υ ͮ :ƵůŝĂ >vŽvĂ

 A2  Zussisch �Ϯ͘ϲ
¿ :ĂsŶŽ͊ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ Ͳ ,ǇďrŝĚe �ƵsŐĂďe ĂůůĂŶŐŽ  
;/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϩϨϩϦͲϣͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϦ
ϚϞϟDϝϛϘϞϘϙ
�o, ab ϣϩ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϦ x
vhs.cloud
ϣϩϩ͕ϪϢ Υ ͮ :ƵůŝĂ >vŽvĂ

 A1  Zussisch �ϭ͘Ϯ
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen¿ :ĂsŶŽ͊ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ Ͳ ,ǇďrŝĚe �ƵsŐĂďe 
ĂůůĂŶŐŽ ;/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϩϨϩϦͲϣͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϟϙDϝϙϘϚϘϛ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ :ƵůŝĂ >vŽvĂ

PORTUGIESISCH

 A1  Portugiesisch A1.1
Ĩƺr SƉraĐŚaŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ
ϚϞϟDϞϙϘϙϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A1  Portugiesisch A1.2
live aus Portugal
ϚϞϟDϞϙϘϚϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes
ϚϟϙDϞϙϘϚϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A1  Portugiesisch �ϭ͘ϯ
live aus Portugal
ϚϟϙDϞϙϘϛϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A1  Portugiesisch �ϭ͘ϰ
live aus Portugal
ϚϞϟDϞϙϘϜϘϚ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2  Portugiesisch A2.1
live aus Portugal
vhs.cloud
ϚϞϟDϞϛϘϙϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes
ϚϟϙDϞϛϘϙϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2  Portugiesisch A2.2
live aus Portugal
vhs.cloud
ϚϞϟDϞϛϘϚϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes
ϚϟϙDϞϛϘϚϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2  Portugiesisch �Ϯ͘ϯ
live aus Portugal
ϚϟϙDϞϛϘϛϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2  Portugiesisch �Ϯ͘ϰ
live aus Portugal
ϚϞϟDϞϛϘϜϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 A2  Portugiesisch A2.5
live aus Portugal
vhs.cloud
ϚϞϟDϞϛϘϝϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes
ϚϟϙDϞϛϘϝϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ &ŝůŝƉe DĂŶƵeů ĚĂ ^ŝůvĂ GŽŵes

 B1  Norwegisch 
<oŵŵƵŶiŬaƟoŶ Θ sĞrƟĞĨƵŶŐ¿ Eigene Materialien der Dozenten
ϚϞϟDϝϝϚϙϘϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ

 A1  Norwegisch A1.2
Live aus Langballig¿ EŽrsŬ fŽr ĚeŐ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ ;/^�E͗  
ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϫϤϧͲϥ Ϳ͕ Ăď <ĂƉŝteů ϥ
ϚϟϙDϝϙϘϚϙϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶĂ EeƵŵĂŶŶͲ/ǁerseŶ

 A1  Eorwegisch �ϭ͘ϯ
Live aus Norwegen¿ �ŝŐeŶe DĂterŝĂůŝeŶ Ěer �ŽǌeŶƟŶ
ϚϟϙDϝϙϘϛϘϜ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ EĂtĂůŝe ^ŽǇseth

POLNISCH

 A1  Polnisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
DƂĐŚƚĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ĚĞƌ ƉŽůŶŝͲ
ƐĐŚĞŶ ^ƉƌĂĐŚĞ ĞƌůĞƌŶĞŶ͍ hŶƐĞƌ OŶůŝŶĞͲ
ƐƉƌĂĐŚŬƵƌƐ  ďŝĞƚĞƚ /ŚŶĞŶ ĚŝĞ ƉĞƌĨĞŬƚĞ 
'ĞůĞŐĞŶŚĞŝƚ ĚĂǌƵ͊
¿ �ŝŐeŶs für ĚeŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte DĂterŝĂůŝeŶ
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϞ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0,
vhs.cloud
ϣϧϪ͕ϢϢ Υ ͮ �erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ͕ /E&/E/dhD 
�erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ

 A2  Polnisch A2.1
¿ �ŝŐeŶs für ĚeŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte DĂterŝĂůŝeŶ
ϚϞϟDϝϛϘϙϘϝ
Mo, ab ϣ0.0Ϫ.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ /E&/E/dhD �erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ͕ 
�erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ

 A1  Polnisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ �ŝŐeŶs für ĚeŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte DĂterŝĂůŝeŶ
ϚϟϙDϝϙϘϙϘϞ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϧϪ͕ϢϢ Υ ͮ �erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ͕ /E&/E/dhD 
�erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ

 A2  Polnisch A2.2
¿�ŝŐeŶs für ĚeŶ <Ƶrs eŶtǁŝcŬeůte DĂterŝĂůŝeŶ
ϚϟϙDϝϛϘϚϘϛ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ /E&/E/dhD �erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ͕ 
�erŶĂĚeƩĂ �ŽrŬŽǁsŬĂ

Alle Symbole erklärt in 
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 A1  Spanisch A1.2
ϚϞϟDϚϙϘϚϘϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt
ϚϟϙDϚϙϘϚϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂrĂǌŽ ^ŽtŽ

 A1  Spanisch online �ϭ͘ϯ
ϚϞϟDϚϙϘϛϘϝ
�o, ab ϣ2.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt
ϚϟϙDϚϙϘϛϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt

 A1  Spanisch �ϭ͘ϰ
ϚϞϟDϚϙϘϜϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĂ >ƵeŶŐŽ &rĂŝůe
ϚϞϟDϚϙϘϜϘϚ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt
ϚϞϟDϚϙϘϜϘϛ
�i, ab 0Ϫ.ϣ2.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt

 A1  Spanisch A1.5
¿ /ŵƉresŝŽŶes �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϫ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ eŶtsƉrecheŶĚe sŽrŬeŶŶtŶŝsse
ϚϞϟDϚϙϘϝϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DeůŝsĂ �ĄrĚeŶĂs drƵũŝůůŽ

 A1  Spanisch A1.6
ϚϟϙDϚϙϘϞϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DeůŝsĂ �ĄrĚeŶĂs drƵũŝůůŽ

 A1  Spanisch noch mal von 
vorne
�ƵīriƐĐŚƵŶŐ ƵŶĚ ůĞiĐŚƚĞ <oŶǀĞrƐaƟoŶ 
Ĩƺr >ĞrŶĞrΎiŶŶĞŶ ŵiƚ ŐĞriŶŐĞŶ  
Vorkenntnissen
ϚϞϟDϚϙϙϙϘϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂrĂǌŽ ^ŽtŽ
ϚϟϙDϚϙϙϚϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥ0 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂrĂǌŽ ^ŽtŽ

 A1/A2  Spanisch ganz ohne 
Eile!
ϚϞϟDϚϚϛϟϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ WŝůĂr �ĂŹĂŵerŽ WŝǌĂrrŽ

ϚϟϙDϝϛϘϚϘϜ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϥϧ ʹ  2ϣ:0ϧ, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ >ehŵŬƵhů

 B1  Schwedisch B1.1
Live aus Malmö
ϚϟϙDϝϝϘϙϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss

 C1  Schwedisch
Live aus Lund¿ ǁŝrĚ ŝŵ hŶterrŝcht ďeŬĂŶŶt ŐeŐeďeŶ͘
ϚϟϙDϝϡϘϘϘϚ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ DĂŶƵeů �ĂƵr

ÝÖ�Ä®Ý�«

Besondere Angebote

Mi mundo en español
Spanisch für Kleinkinder als  
MƵƩĞrƐƉraĐŚĞ¿ ͣWŝŶ ƵŶŽ͕ WŝŶ ĚŽs͕ WŝŶ tres͘͞  serůĂŐ  ^chĂƵͲ
,Žer͕  /^�E ϫϩϪͲϥͲϫϦϢϣϢϨͲϣϣͲϩ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϫ
ϚϞϟDϚϘϝϘϘϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϧϦ͕ϧϢ Υ ͮ Dŝcheůůe EƵŶes

Niveau A1

 A1  Spanisch A1.1
Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ oŚŶĞ sorŬĞŶŶƚŶiƐƐĞ
ϚϞϟDϚϙϘϙϘϙ
�i, ab 29.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ ^ŝůvŝĂ �ĂrĂǌŽ ^ŽtŽ
ϚϞϟDϚϙϘϙϘϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ �ŶŐrĂcŝĂ >ſƉeǌ ^ĄŶcheǌ

 A1  Spanisch kompakt!
Intensivkurs für Sprachanfänger/-innen
ϚϞϟDϚϙϘϘϘϙ
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt
ϚϟϙDϚϙϘϘϘϙ
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ <ů͘ sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt

 A1  Spanisch in der 
MiƩagspause
KŶůiŶĞͲ<ƵrƐ Ĩƺr �ŶĨćŶŐĞrΎiŶŶĞŶ oŚŶĞ 
Vorkenntnisse
vhs.cloud
ϚϞϟDϚϙϘϙϘϝ
�o, ab 0ϣ.ϣ0.2026, ϣ2:00 ʹ  ϣϥ:00, ϣ2 x
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt
ϚϟϙDϚϙϘϚϘϝ
�o, ab 0ϩ.0ϣ.202ϩ, ϣ2:00 ʹ  ϣϥ:00, ϣ2 x
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ ^ŝůŬe ^treŝt

SCHWEDISCH

 A1  Schwedisch A1.1 – Live 
aus sästervik
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ ,eũsĂŶ͊ �ϣͲ�Ϥ ;<ƵrsďƵch /^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲ
ϧϤϪϢϢϢͲϩ ƵŶĚ mďƵŶŐsďƵch /^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲ
ϧϤϩϫϪϤͲϩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϠ
�i, ab 29.09.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϣ0 x
vhs.cloud
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ >ehŵŬƵhů

 A1  Schwedisch �ϭ͘ϯ
Live aus Malmö¿ :Ăvŝsst͊ ĂŬtƵeůů �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϩ
ϚϞϟDϝϙϘϛϘϛ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss

 A1  Schwedisch �ϭ͘ϰ
Live aus Malmö¿ :Ăvŝsst͊ ĂŬtƵeůů �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣϢ
ϚϞϟDϝϙϘϜϘϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss

 A2  Schwedisch A2.1
Live aus Malmö¿ :Ăvŝsst͊ ĂŬtƵeůů �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď <ĂƉŝteů ϣϣ
vhs.cloud
ϚϞϟDϝϛϘϙϘϛ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss
ϚϞϟDϝϛϘϙϘϜ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣ9:ϥϧ ʹ  2ϣ:0ϧ, ϣ0 x
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ >ehŵŬƵhů

 C1  Schwedisch auf hohem 
Niveau C1
Live aus Lund¿ tŝrĚ ŝŵ hŶterrŝcht ďeŬĂŶŶt ŐeŐeďeŶ͘
ϚϞϟDϝϡϘϘϘϚ
Mo, ab 2Ϫ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ DĂŶƵeů �ĂƵr

 A1  Schwedisch A1.2
Live aus Västervik¿ ,eũsĂŶ͊ �ϣͲ�Ϥ ;<ƵrsďƵch /^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲ
ϧϤϪϢϢϢͲϩ ƵŶĚ mďƵŶŐsďƵch /^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲ
ϧϤϩϫϪϤͲϩͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϝϙϘϚϙϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ <ĂthĂrŝŶĂ >ehŵŬƵhů

 A1  Schwedisch �ϭ͘ϰ
Live aus Malmö¿ :Ăvŝsst͊ ĂŬtƵeůů �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϩ
ϚϟϙDϝϙϘϜϘϛ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss

 A2  Schwedisch A2.2
Live aus Malmö¿ :Ăvŝsst͊ ĂŬtƵeůů �ϣ ;,ƵeďerͿ͕ Ăď <ĂƉŝteů ϣϣ
vhs.cloud
ϚϟϙDϝϛϘϚϘϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ ZŽseŵĂrŝe Geŝss
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Für alle, die Bücher 
und Geschichten lieben.
Jetzt stöbern! Vor Ort oder auf osiander.de

Osiander Reutlingen | Wilhelmstr. 64 
Mo bis Sa 9:30 – 19 Uhr

Mit großerSpieleabteilung!

Niveau B2

 B2  Spanisch
ϚϞϟDϚϠϘϜϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ �ŶŐrĂcŝĂ >ſƉeǌ ^ĄŶcheǌ

 B2  ͎YuĠ piensas tƷ͍
�ŬƚƵĞůůĞ DĞďaƩĞŶ ƵŶĚ  
Meinungsaustausch auf Spanisch
,ĂďĞŶ ^ŝĞ >ƵƐƚ͕ /ŚƌĞ DĞŝŶƵŶŐ ĂƵĨ 
^ƉĂŶŝƐĐŚ ƐŝĐŚĞƌ ƵŶĚ ĨƵŶĚŝĞƌƚ ǌƵ ǀĞƌƚƌĞͲ
ƚĞŶ͍ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ŶƵƚǌĞŶ ǁŝƌ ƐƉĂŶͲ
ŶĞŶĚĞ TŚĞŵĞŶ ĚĞƌ ŚĞƵƟŐĞŶ �Ğŝƚ Ͳ ǀŽŶ 
�ƚŚŝŬ ƵŶĚ 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ TĞĐŚͲ
ŶŽůŽŐŝĞ ƵŶĚ >ĞďĞŶƐƐƟů Ͳ ĂůƐ /ŵƉƵůƐ Ĩƺƌ 
ĂŶƌĞŐĞŶĚĞ �ŝƐŬƵƐƐŝŽŶĞŶ͘ tŝƌ ǀĞƌƟĞĨĞŶ 
ĚŝĞ AƵƐĚƌƵĐŬƐĨćŚŝŐŬĞŝƚ ƵŶĚ ƚĂƵƐĐŚĞŶ 
ƵŶƐ ƺďĞƌ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ĂƵƐ͕ 
ǁŽďĞŝ ĚŝĞ &ƌĞƵĚĞ Ăŵ ^ƉƌĞĐŚĞŶ ƵŶĚ ĚĞƌ 
AƵƐƚĂƵƐĐŚ ŝŵ DŝƩĞůƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚĞŶ͘
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϚϟϚϘϘϚ
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϢ͕ϤϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
DĂrŝĂŶĂ &erŶĄŶĚeǌ dĂůĂverĂ

THAILÄNDISCH

 A1  Thai A1.1
�ƵƚŚĞŶƟƐĐŚ, ĞŶƚƐƉaŶŶƚ ƵŶĚ oŚŶĞ SƚrĞƐƐ
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϠ
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϣϫ͕ϢϢ Υ ͮ EĂt�ƉsŽŶ EĂĂcŬe

 A1  Thai A1.2
�ƵƚŚĞŶƟƐĐŚ, ĞŶƚƐƉaŶŶƚ ƵŶĚ oŚŶĞ SƚrĞƐƐ
ϚϟϙDϝϙϘϚϙϜ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ EĂt�ƉsŽŶ EĂĂcŬe

Niveau B1

 B1  Spanisch B1.1
ϚϞϟDϚϝϘϙϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϣϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 B1  Spanisch �ϭ͘ϯ
ϚϟϙDϚϝϘϛϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϣϢ͕ϦϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 B1  Spanisch �ϭ͘ϰ
ϚϞϟDϚϝϘϜϘϙ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0, ϣ2 x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^Ϥ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ ^ĂŶĚrĂ >ŝůŝĂŶĂ �ſrĚŽďĂ WrŝetŽ

 B1  Spanisch B1.6
ϚϞϟDϚϝϘϞϘϙ
�i, ab 22.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 B1  Spanisch B1.7
ϚϞϟDϚϝϘϟϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:0ϧ ʹ  ϣ9:ϥϧ, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrthĂ �ĂrretŽ

 B1  Spanisch B1.7
ϚϟϙDϚϝϘϟϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 B1  Conversación en español
KŶůiŶĞͲ<oŶǀĞrƐaƟoŶƐŬƵrƐ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϣͲEŝveĂƵ
vhs.cloud
ϚϞϟDϚϝϚϘϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ
ϚϟϙDϚϝϚϘϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 B1/B2  Conversación por la 
mañana
ϚϞϟDϚϞϚϘϘϙ
�i, ab 22.09.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ0:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ WŝůĂr �ĂŹĂŵerŽ WŝǌĂrrŽ

 B1/B2  >atinoamĠrica en 
femenino
Geschichten, Kultur und Gespräch
TĂƵĐŚĞŶ ^ŝĞ ĞŝŶ ŝŶ ĚŝĞ ĨĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞ tĞůƚ 
ĚĞƌ ǌĞŝƚŐĞŶƂƐƐŝƐĐŚĞŶ ůĂƚĞŝŶĂŵĞƌŝŬĂŶŝͲ
ƐĐŚĞŶ >ŝƚĞƌĂƚƵƌ͊ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ 
ǁŝƌ ĚŝĞ /ĚĞŶƟƚćƚ ƵŶĚ ĚŝĞ ƐŽǌŝĂůĞ ZĞĂůŝƚćƚ 
ĚĞƐ KŽŶƟŶĞŶƚƐ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ AƵŐĞŶ ďĞĚĞƵͲ
ƚĞŶĚĞƌ AƵƚŽƌŝŶŶĞŶ͘ /Ŷ ĞŶƚƐƉĂŶŶƚĞƌ AƚŵŽͲ
ƐƉŚćƌĞ ǀĞƌďŝŶĚĞŶ ǁŝƌ ĚŝĞ �ƌǁĞŝƚĞƌƵŶŐ 
ĚĞƐ tŽƌƚƐĐŚĂƚǌĞƐ ŵŝƚ ůĞďĞŶĚŝŐĞŶ �ŝƐŬƵƐͲ
ƐŝŽŶĞŶ ƺďĞƌ KƵůƚƵƌ͕  'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ ƵŶĚ ĚĞŶ 
ǁĞŝďůŝĐŚĞŶ �ůŝĐŬ ĂƵĨ >ĂƚĞŝŶĂŵĞƌŝŬĂ͘
ϚϞϟDϚϞϚϘϘϚ
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϫ x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϢϢ͕ϤϢ Υ ;ŝŶŬů͘ ϧ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
DĂrŝĂŶĂ &erŶĄŶĚeǌ dĂůĂverĂ

Niveau A2

 A2  Spanisch A2.1
ohne Eile!
ϚϞϟDϚϛϘϙϘϙ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �Ϣϫ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ �ŶŐrĂcŝĂ >ſƉeǌ ^ĄŶcheǌ
ϚϞϟDϚϛϘϙϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt
ϚϟϙDϚϛϘϙϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ �ŶĂ >ƵeŶŐŽ &rĂŝůe
ϚϟϙDϚϛϘϙϘϚ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ zŽůĂŶĚĂ �ŶŐeůhĂrt

 A2  Spanisch A2.2
ohne Eile!
ϚϟϙDϚϛϘϚϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ �Ϣϫ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrşĂ �ŶŐrĂcŝĂ >ſƉeǌ ^ĄŶcheǌ

 A2  Spanisch �Ϯ͘ϯ
ϚϞϟDϚϛϘϛϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DeůŝsĂ �ĄrĚeŶĂs drƵũŝůůŽ
ϚϞϟDϚϛϘϛϘϚ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 A2  Spanisch �Ϯ͘ϰ
ϚϟϙDϚϛϘϜϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣ2 x
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DeůŝsĂ �ĄrĚeŶĂs drƵũŝůůŽ
ϚϟϙDϚϛϘϜϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 A2  Spanisch A2.5
ϚϞϟDϚϛϘϝϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 A2  Spanisch A2.6
ϚϟϙDϚϛϘϞϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:ϣϧ ʹ  20:ϣϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϢϣ͕ϨϢ Υ ͮ �ůŝsĂ �ůvĂreǌ ^ŝůvĂ

 A2/B1  Spanisch �uīrischung
ein bisschen wiederholen, viel  
ƐƉrĞĐŚĞŶ, ĞiŶ ďiƐƐĐŚĞŶ 'raŵŵaƟŬ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ <eŶŶtŶŝsse ĂƵf �ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϚϜϙϘϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
GĂrteŶtŽrschƵůe͕ ZĂƵŵ ϣϢϪ
ϣϦϤ͕ϪϢ Υ ͮ DĂrthĂ �ĂrretŽ
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 B2  Tƺrkisch Ĩƺr 
&ortgeschriƩene �Ϯ͘Ϯ
Türkisch mündlich meistern - sprechen, 
ĚiƐŬƵƟĞrĞŶ, ƉrćƐĞŶƟĞrĞŶ¿ �ŝe hŶterrŝchtsŵĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ vŽŶ 
Ěer >ehrŬrĂft ďereŝtŐesteůůt
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �Ϥ
ϚϟϙDϝϠϘϚϘϙ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

UNGARISCH

 A1  Ungarisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ DĂŐǇĂrK< �ϣн ;/^�E ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ ƵŶĚ 
erŐäŶǌeŶĚe DĂterŝĂůŝeŶ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ 
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϟ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, 20:0ϧ ʹ  2ϣ:ϥϧ, ϣϣ x
vhs.cloud
ϣϥϫ͕ϩϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 A1  Ungarisch A1.6
¿ <ƵrsďƵch͗ DĂŐǇĂrŽŬ �ϣн/ ;^�E 
ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ͕ <ƵrsďƵch ƵŶĚ mďƵŶŐsďƵch 
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ďŝs <ĂƉŝteů ϥ Ěes <ƵrsďƵchs 
DĂŐǇĂrK< �ϣн 
ϚϞϟDϝϙϘϞϘϙ
�i, ab 22.09.2026, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣϣ x
vhs.cloud
ϣϥϫ͕ϩϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 A2  Ungarisch �Ϯ͘ϰ
¿ <ƵrsďƵch͗ DĂŐǇĂrŽŬ �ϣн ;/^�E 
ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ͘ 
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ďŝs <ĂƉŝteů Ϩ Ěes <ƵrsďƵchs 
DĂŐǇĂrK< �ϣн 
ϚϞϟDϝϛϘϜϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣϣ x
vhs.cloud
ϣϥϫ͕ϩϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 A1  Ungarisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen¿ DĂŐǇĂrK< �ϣн ;/^�E ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ ƵŶĚ 
erŐäŶǌeŶĚe DĂterŝĂůŝeŶ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ 
ϚϟϙDϝϙϘϚϘϡ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, 20:0ϧ ʹ  2ϣ:ϥϧ, ϣϣ x
vhs.cloud
ϣϥϫ͕ϩϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 A2  Ungarisch A2.1
¿ <ƵrsďƵch͗ DĂŐǇĂrŽŬ �ϣн/;^�E 
ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ͕ <ƵrsďƵch ƵŶĚ mďƵŶŐsďƵch 
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ďŝs <ĂƉŝteů ϥ Ěes <ƵrsďƵchs 
DĂŐǇĂrK< �ϣн 
ϚϟϙDϝϛϘϙϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, 20:00 ʹ  2ϣ:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 B1  Ungarisch B1.1
¿ <ƵrsďƵch͗ DĂŐǇĂrŽŬ �ϣн  
;/^�E ϫϩϪϨϣϧϢϣϨϥϦϣϥͿ͘ 
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ ďŝs <ĂƉŝteů Ϩ Ěes <ƵrsďƵchs 
DĂŐǇĂrK< �ϣн 
ϚϟϙDϝϝϘϙϘϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �vĂ ^ŶŽǁ

 A1/A2  Tƺrkisch 
Konversationskurs online
¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ �ϣͲ�Ϥ ;<ůeƩͿ͕ / 
^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϨϨϣͲϢ
ϚϞϟDϝϚϙϙϘϜ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϧ x
vhs.cloud
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 B1  Tƺrkisch Ĩƺr 
&ortgeschriƩene �ϭ͘Ϯ
¿ <ŽůĂǇ GeůsŝŶ͊ �ϣͲ dürŬŝsch für &ŽrtŐeschrŝtͲ
teŶe ;<ůeƩ ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϪϩϣͲϥͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �Ϥ
ϚϞϟDϝϝϘϚϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

 B2  Tƺrkisch Ĩƺr 
&ortgeschriƩene �Ϯ͘ϭ
Türkisch mündlich meistern –  
ƐƉrĞĐŚĞŶ, ĚiƐŬƵƟĞrĞŶ, ƉrćƐĞŶƟĞrĞŶ¿ �ŝe hŶterrŝchtsŵĂterŝĂůŝeŶ ǁerĚeŶ vŽŶ 
Ěer >ehrŬrĂft ďereŝtŐesteůůt
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �Ϥ
ϚϞϟDϝϟϘϙϘϛ
Mo, ab 2ϣ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

 A1  Tƺrkisch
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
ϚϟϙDϝϙϘϙϙϙ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϥ x
vhs.cloud
ϥϪ͕ϣϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 A1  Tƺrkisch �ϭ͘Ϯ
Für Teilnehmende mit geringen  
Sprachkenntnissen¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ͊ ŶeƵ ;<ůeƩͿ �ϣͲ�Ϥ͕ /^�E ϫϩϪͲ
ϥͲϣϤͲϧϤϪϨϨϣͲϢ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
ϚϟϙDϝϙϘϚϘϚ
�i, ab ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

 A1  Tƺrkisch �ϭ͘ϰ
¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ͊ ŶeƵ ;<ůeƩͿ �ϣͲ�Ϥ͕ /^�E ϫϩϪͲ
ϥͲϣϤͲϧϤϪϨϨϣͲϢ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϧ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �ϣ͘ϥͲEŝveĂƵ
ϚϟϙDϝϙϘϜϘϙ
Mi, ab ϣϥ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

 A1/A2  Tƺrkisch 
Konversationskurs
ϚϟϙDϝϚϙϙϘϜ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϥ x
vhs.cloud
ϥϪ͕ϣϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 B1  Tƺrkisch Ĩƺr 
&ortgeschriƩene �ϭ͘ϯ
¿ <ŽůĂǇ GeůsŝŶ͊ �ϣͲ dürŬŝsch für &ŽrtŐeschrŝƩeŶe͕ 
<ůeƩ ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϪϩϣͲϥ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϥ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �Ϥ
ϚϟϙDϝϝϘϛϘϙ
�o, ab ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ

TSCHECHISCH

 A2  Tschechisch A2.1
¿ �eƓƟŶĂ eǆƉres ϥ ;/^�E͗ ϫϩϪͲϪϢͲϩϦϩϢͲϢϥϥͲϢͿ 
ŽĚer �ͲsersŝŽŶ
hƩƉs͗ͬͬǁǁǁ͘cǌechsteƉďǇsteƉ͘cǌͬeŶͬĚetĂŝůͲ
ƵceďŶŝceceϥηŝssƵƵ      
ϚϞϟDϝϛϘϚϘϚ
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ĂŶŝeůĂ WƵsch

 A1  Tschechisch A1.1 – 
Schnupperkurs
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
ϚϟϙDϝϙϘϙϘϡ
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0, Ϧ x
vhs.cloud
Ϧϧ͕ϨϢ Υ ͮ �ĂŶŝeůĂ WƵsch

 A2  Tschechisch A2.2
¿ �eƓƟŶĂ eǆƉres ϥ ;/^�E͗ ϫϩϪͲϪϢͲϩϦϩϢͲϢϥϥͲϢͿ 
ŽĚer �ͲsersŝŽŶ
hƩƉs͗ͬͬǁǁǁ͘cǌechsteƉďǇsteƉ͘cǌͬeŶͬĚetĂŝůͲ
ƵceďŶŝceceϥηŝssƵƵ      
ϚϟϙDϝϛϘϚϘϞ
�o, ab 0Ϧ.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϧϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ĂŶŝeůĂ WƵsch

TÜRKISCH

A1  Tƺrkisch �ϭ͘ϭ
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ͊ ŶeƵ ;<ůeƩͿ �ϣͲ�Ϥ͕ /^�E ϫϩϪͲ
ϥͲϣϤͲϧϤϪϨϨϣͲϢ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϣ
vhs.cloud
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϜ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ
ϚϞϟDϝϙϘϙϙϝ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϣ0 x
ϣϤϩ͕ϢϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 A1  Tƺrkische Grammatik �ϭ
¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ͊ ŶeƵ �ϣͲ�Ϥ ;<ůeƩͿ͕ Ăď >͘ ϣ
ϚϞϟDϝϙϘϘϘϙ
�o, ab 2Ϧ.09.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϧ x
vhs.cloud
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 A1  Tƺrkisch Ĩƺr ͣMultiͲKulti͞
ϚϞϟDϝϙϘϙϘϘ
Fr, ab 2ϥ.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, ϧ x
vhs.cloud
Ϩϥ͕ϧϢ Υ ͮ �r͘  �eǇŶeƉ GƂŐüs

 A1  Tƺrkisch �ϭ͘ϯ
¿ <ŽůĂǇ ŐeůsŝŶ͊ ŶeƵ ;<ůeƩͿ �ϣͲ�Ϥ  
;/^�E ϫϩϪͲϥͲϣϤͲϧϤϪϨϨϣͲϢͿ͕ Ăď >eŬƟŽŶ ϧ
sŽrĂƵssetǌƵŶŐeŶ͗ �ϣ͘ϤͲEŝveĂƵ
ϚϞϟDϝϙϘϛϘϚ
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ2 x
vhs.cloud
ϣϪϫ͕ϨϢ Υ ͮ �r͘  DƵrĂt <ĂrĂcĂ
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Wir bieten dir maǆimale &leǆibilitćt beim Deutschlernen auĨ den EiǀeaustuĨen �ϭ bis �ϭ.  
Ob im /ntegraƟonskurs͕ im BeruĨssƉrachkurs͕ als BeruĨstćƟgeΎr oder in der WrƺĨungsǀorberei-
tung ʹ du lernst bei uns ǀor Ort͕ online oder im HǇbridĨormat. Das Herzstƺck unserer �rbeit ist 
dabei unsere Ɖersönliche Beratung͕ in der wir gemeinsam genau das �ngebot finden͕ das am 
besten zu dir und deinen �ielen Ɖasst.

WIR BERATEN 
PERSÖNLICH

und helĨen dir͕  den  
Ɖassenden <urs zu finden. 

ǀhsrt-Beratungsstelle in 
der Gartentorschule 
GartenstraƘe ϮϬ 
ϳϮϳϲϰ Reutlingen 
 
Beratungszeiten͗ 
�i,  11:00ʹ13:00 
Mi,  08:30ʹ10:00
u.   16:00ʹ18:00
�o, 14:30ʹ16:00
 
<ontakt͗ 
deutschΛǀhsrt.de 

07121 336-149
07121 336-131

��çãÝ�«

�Ƶ ŵƂĐŚƚĞƐƚ ŐĞƌŶĞ �ĞƵƚƐĐŚ ůĞƌŶĞŶ͕ ŚĂƐƚ 
ĂďĞƌ ǁĞŶŝŐ �Ğŝƚ͍ hŶƐĞƌĞ KƵƌƐĞ Ăŵ sŽƌͲ
ŵŝƩĂŐ ŽĚĞƌ Ăŵ AďĞŶĚ ƐŝŶĚ ƉĞƌĨĞŬƚ Ĩƺƌ 
ĚŝĐŚ͊ �Ƶ ůĞƌŶƐƚ ŝŶƚĞŶƐŝǀ͕  ĞīĞŬƟǀ ƵŶĚ ŚĂƐƚ 
^ƉĂƘ ĚĂďĞŝ͕ ŶĞƵĞ >ĞƵƚĞ ĂƵƐ ĚĞƌ ŐĂŶǌĞŶ 
tĞůƚ ŬĞŶŶĞŶǌƵůĞƌŶĞŶ͘

 A1  Deutsch am �ďend
ϚϞϘzϘϟϘϘϙϛ 
Mo/Mi, 2ϣ.09. ʹ 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00-20:ϣϧ 
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ GĂrteŶtŽrschƵůe 
ϤϫϦ͕ϢϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ^chŵŝĚ

 A2  Deutsch am �ďend
ϚϞϘzϘϟϘϘϚϠ 
Mo/Mi, ϥ0.ϣϣ.  ʹ ϣϩ.0ϥ.202ϩ, ϣϪ:00-20:ϣϧ
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ GĂrteŶtŽrschƵůe 
ϥϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ ^ĂďŝŶe ^chŵŝĚ

 B1  Deutsch am sormiƩag
ϚϞϘzϘϟϘϘϙϚ 
�i, ϣϧ.09. ʹ 0Ϫ.ϣ2.2026, 0Ϫ:ϥ0-ϣ0:Ϧϧ  
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ GĂrteŶtŽrschƵůe
Ϧϩϩ͕ϢϢ Υ ͮ DŽŶŝŬĂ dŽŵĂŶ

Prüfungsvorbereitung

 A2/B1    
PrƺĨungsvorďereitung telc
ϚϞϘzϘϟϘϘϚϟ
�i/�o, 0ϣ.09. ʹ 2Ϧ.09.2026, ϣϪ:00-20:ϣϧ
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ ,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe
ϣϥϥ͕ϢϢ Υͮ dŝŶĂƟŶ EƵtsƵďŝĚǌe vhsrt.de/deutsch

DEUTSCH 
& INTEGRATION

„Ich habe hier den  
Integrationskurs  
besucht und danach  
meine Ausbildung  
als Bäcker begonnen.  
Jetzt lerne ich weiter  
Deutsch. 
Das gibt mir Mut  
für meine Zukunft“.
D͕͘ �ĞŝƐƉŝĞůĨŽƚŽ
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SCHULE, BERUF 
& DIGITALES

VIBEͳ�O�ING

<reaƟǀer EinsƟeg in 
die Webentwicklung͗ 
Websites und  
�nwendungen  
mithilĨe ǀon </  
entwickeln.

BEZAdhNG

Welche Weiterbildung 
Ɖasst zu mir͍ 
Wo und wie finde ich 
das RichƟge Ĩƺr mich͍
�m Beratungssamstag 
nehmen wir uns �eit 
und geben einen mber-
blick ƺber die ǀielĨćl-
Ɵgen Weiterbildungs-
angebote͗ 
unabhćngig͕ 
ƉroĨessionell 
und kostenlos.  

NEh  
IM JOB͍

�lles ƺber  
Gehaltsabrechnung͕ 
Steuern͕ sersicherung 
und finanzielle  
SelbstbesƟmmung.

�IGIdALE SOhVEZ	NId	d

&reie SoŌware͕ OƉen-Source-SoŌware͕ kennen-
lernen und erĨahren͕ wie eine digitale hmgebung 
unabhćngiger͕  sicherer und selbstbesƟmmter 
gestaltet werden kann.

Hier stćrken Sie /hre <omƉetenzen Ĩƺr Gegenwart und �ukunŌ. Ob Mathe oder SƉrachen Ĩƺr 
den Schulabschluss͕ EinsƟeg in die �rbeitswelt͕ Weiterbildung im BeruĨ oder ein sicherer hm-
gang mit SmartƉhone͕ �omƉuter und /nternet͗ hnsere �ngebote unterstƺtzen dabei͕ Wissen 
auĨzuĨrischen͕ neue &ćhigkeiten zu erwerben und digitale Werkzeuge souǀerćn zu nutzen.  
Entdecken Sie͕ wie >ernen in ũedem �lter gelingt ʹ analog und digital.

<mNSdLI�,E 
INdELLIGEN� 
FÜR BERUF 
UND ALLTAG

Ob Einsteiger oder  
&ortgeschrittene ʹ 
hier lernen Sie͕ <ƺnstliche 
/ntelligenz zu ǀerstehen͕ 
ǀerantwortungsǀoll 
einzusetzen und 
Ĩƺr die eigenen /deen und 
�uĨgaben zu nutzen.

ϳϮ 



Outlook 365 – Basics
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ 
ϚϞϟEϜϚϛϘϘϙ
Fr, ϣϪ.ϣ2.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Linux für KMUs und  
Selbstständige
DiŐiƚaůĞ SoƵǀĞrćŶiƚćƚ ƐƚaƩ �ďŚćŶŐiŐŬĞiƚ
Viele Unternehmen und Selbstständige 
stehen vor der Herausforderung steigen-
der Lizenzkosten, wachsender Abhängig-
ŬĞŝƚ ǀŽŶ ŐƌŽƘĞŶ ^ŽŌǁĂƌĞĂŶďŝĞƚĞƌŶ ƵŶĚ 
Fragen rund um Datenschutz und Kont-
rolle über die eigenen Daten. Dieser Kurs 
ǌĞŝŐƚ ƉƌĂǆŝƐŶĂŚ͕ ǁŝĞ ĚĞƌ hŵƐƟĞŐ ĂƵĨ >ŝŶƵǆ 
ƵŶĚ OƉĞŶͲ^ŽƵƌĐĞͲ^ŽŌǁĂƌĞ ŐĞůŝŶŐĞŶ ŬĂŶŶ͘
ϚϞϟEϜϝϘϘϘϙ
Mi bis Fr, ϣϦ. bis ϣ6.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ9:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϣϪϢ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Wechsel zu Open Source
hŶaďŚćŶŐiŐ, ƐiĐŚĞr ƵŶĚ ŬoƐƚĞŶĨrĞi 
arďĞiƚĞŶ
Raus aus der Abhängigkeit: Entdecken Sie 
ĨƌĞŝĞ AůƚĞƌŶĂƟǀĞŶ ǌƵ tŝŶĚŽǁƐ͕ OĸĐĞ ĞƚĐ͘ 
und gestalten Sie Ihre digitale Umgebung 
ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚ͘
ϚϞϟEϜϝϘϘϘϚ
�o, 26.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Open Source für alle
hŶaďŚćŶŐiŐ, ƐiĐŚĞr Ƶ. ŬoƐƚĞŶĨrĞi arďĞiƚĞŶ
Raus aus der Abhängigkeit: Entdecken 
^ŝĞ ĨƌĞŝĞ AůƚĞƌŶĂƟǀĞŶ ǌƵ tŝŶĚŽǁƐ͕ OĸĐĞ 
etc. und gestalten Sie Ihre digitale Umge-
ďƵŶŐ ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚ͘ sŝĞůĞ NƵƚǌĞƌ ǀĞƌůĂƐ-
ƐĞŶ ƐŝĐŚ ŝŵ AůůƚĂŐ ĂƵĨ ^ŽŌǁĂƌĞ ŐƌŽƘĞƌ 
AŶďŝĞƚĞƌ Ͳ ŽŌ ǀĞƌďƵŶĚĞŶ ŵŝƚ ůĂƵĨĞŶĚĞŶ 
Kosten, eingeschränkter Kontrolle über 
Daten und wenig Transparenz. Doch es 
ŐĞŚƚ ĂƵĐŚ ĂŶĚĞƌƐ͊ OƉĞŶͲ^ŽƵƌĐĞͲ^ŽŌǁĂƌĞ 
bietet leistungsfähige, kostenlose und 
ĚĂƚĞŶƐĐŚƵƚǌĨƌĞƵŶĚůŝĐŚĞ AůƚĞƌŶĂƟǀĞŶ͘ 
ϚϞϟEϜϝϘϘϘϛ
Mi bis Fr, 0Ϧ. bis 06.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϩϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

S�PΠ �ildungspartnerschaft
Fr, ϣϥ:00-ϣϪ:00, Sa, 9:00-ϣ6:ϣϧ hhr 
ϥϧϫ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ ĂůfĂtrĂŝŶŝŶŐ
Grundlagen: Navigation
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϘϙ
Fr/Sa, 09./ϣ0.ϣ0.2026
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϘϚ
Fr/Sa, 06./0ϩ.ϣϣ.2026
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϘϛ
Fr/Sa, 0Ϧ./0ϧ.ϣ2.2026

Finanzbuchhaltung in SAPΠ S/Ϧ,ANA
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϚϚ
Fr/Sa, ϣϪ./ϣ9.09.2026
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϚϛ
Fr/Sa, 2ϩ./2Ϫ.ϣϣ.2026

Einkauf in SAPΠ S/Ϧ,ANA
ϚϞϟ&ϛϝϞϙϚϜ
Fr/Sa, ϣϥ./ϣϦ.ϣϣ.2026

DesignͲ oder KunstͲProĮ  
werden?
DiĞ ĚĞŬarƚ ;S. 79 ďiƐ 82Ϳ ďriŶŐƚ ĚiĐŚ aƵĨ 
den Weg!

- BoGy-/BoRs-Woche Kunst/Gestaltung

Ͳ /ŶĨoͲdĞrŵiŶĞ SƚƵĚiĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ  
  Kunst/Gestaltung

Ͳ <ƵŶƐƚͬDĞƐiŐŶͬ�rĐŚiƚĞŬƚƵrͬ...  
  studieren: Wie geht das?

Ͳ <ooƉĞraƟoŶĞŶ ŵiƚ ĚĞr ZĞƵƚůiŶŐĞŶ  
  hŶiǀĞrƐiƚǇ, d�yKs�ZShM iŵ �ĞrĞiĐŚ  
  draŶƐƉorƚaƟoŶ /ŶƚĞrior DĞƐiŐŶ ;d/DͿ  
  ƵŶĚ FaƐŚioŶ н dĞǆƟůĞ DĞƐiŐŶ

- Grundlagenstudium Kunst/Gestaltung

Ͳ torŬƐŚoƉƐ ƵŶĚ ŵĞŚr

��Ùç¥

Word Kompakt 
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟEϜϚϙϚϘϚ
Fr, 20.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Eǆcel Kompakt ʹ  
eine EinĨƺhrungͬ�uīrischung
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ 
ϚϞϟEϜϚϚϚϘϙ
Fr, 06.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Eǆcel Kompakt
ϚϞϟEϜϚϚϘϘϘ
�i, ab ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  20:ϥ0, ϥ x
Haus der Volkshochschule
ϫϦ͕ϧϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Eǆcel ʹ �uīrischung und  
Weiterführung
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
ϚϞϟEϜϚϚϘϘϛ
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Eǆcel ʹ &ormeln und  
&unktionen 
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ 
ϚϞϟEϜϚϚϘϘϝ
Fr, 0Ϫ.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Eǆcel ʹ DatenĮlter  
und Pivot-Tabellen
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ 
ϚϞϟEϜϚϚϘϘϜ
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϫϨ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Ý�«ç½� çÄ� 
Ýãç�®�ÄòÊÙ��Ù�®ãçÄ¦

Mathe checken
sorďĞrĞiƚƵŶŐ aƵĨ ĚĞŶ ZĞaůƐĐŚƵůaďƐĐŚůƵƐƐ
Mathe mit Spaß und Köpfchen! In diesem 
KƵƌƐ ƺďĞŶ ǁŝƌ ƐƉŝĞůĞƌŝƐĐŚ ĂůůĞƐ tŝĐŚƟŐĞ 
für den Realschulabschluss: Rechnen, 
Formeln, Knobeln und logisches Denken. 
Mit Humor und Teamgeist wird Lernen 
leicht gemacht – für alle, die sich in 
Mathe „aufschlauen“ möchten.
Haus der Volkshochschule
ϚϞϟEϙϘϘϘϚϘ
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:Ϧϧ
ϣϣϤ͕ϧϢ Υ ͮ dŽďŝĂs GerůĂch
ϚϞϟEϙϘϘϘϚϚ
Sa, ab ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϥ x
Ϩϩ͕ϧϢ Υ ͮ dŽďŝĂs GerůĂch

sorďĞrĞiƚƵŶŐ aƵĨ ĚaƐ �ďiƚƵr aŶ ĚĞŶ  
ďĞrƵŇiĐŚĞŶ 'ǇŵŶaƐiĞŶ
Fit fürs Abi! In diesem Kurs trainierst du 
ŐĞǌŝĞůƚ ĚŝĞ DĂƚŚĞŵĂƟŬƚŚĞŵĞŶ Ĩƺƌ ĚĂƐ 
ďĞƌƵŇŝĐŚĞ 'ǇŵŶĂƐŝƵŵ͘ tŝƌ ǁŝĞĚĞƌŚŽůĞŶ 
Grundlagen, üben Prüfungsaufgaben und 
entwickeln Strategien, um sicher und erfolg-
reich durch die Abiprüfung zu kommen.
ϚϞϟEϙϘϘϘϛϙ
Fr, ab 06.ϣϣ.2026, ϣϥ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ, ϥ x
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϧϢ Υ  ͮ WŝĂ <ůeŝŶ
ϚϞϟEϙϘϘϘϛϚ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϣϧ, ϥ x
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϧϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

KommunikationsprƺĨung 
EnglischͲMiƩlere ZeiĨe
<oŵƉaŬƚŬƵrƐ iŶ ĚĞŶ FaƐĐŚiŶŐƐĨĞriĞŶ
ϚϟϙDϙϝϝϘϘϙ
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00

sorďereitungskurs Englisch ʹ 
MiƩlere ZeiĨe
WrƺĨƵŶŐƐǀorďĞrĞiƚƵŶŐ aŶ ǀiĞr SaŵƐƚaŐĞŶ
ϚϟϛDϙϝϝϘϘϙ
Sa, ab 0ϥ.0Ϧ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00, Ϧ x

sorďereitungskurs Englisch ʹ 
schriftliches �ďitur
<oŵƉaŬƚŬƵrƐ iŶ ĚĞŶ KƐƚĞrĨĞriĞŶ
ϚϟϛDϙϠϝϘϘϚ
�i bis Fr, ϥ0.0ϥ. bis 02.0Ϧ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00

Tippen mit ϭϬ &ingern
�ĂƐ ϣϢͲ&ŝŶŐĞƌͲ^ǇƐƚĞŵ ǁŝƌĚ ŝŶ ŬƵƌǌĞƌ �Ğŝƚ 
ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͕ Ĩƺƌ :ƵŐĞŶĚůŝĐŚĞ ƵŶĚ �ƌǁĂĐŚƐĞ-
ne. Die Tippgeschwindigkeit wird gestei-
gert und fördert das blinde Schreiben 
Ĩƺƌ ĞĸǌŝĞŶƚĞƐ AƌďĞŝƚĞŶ͘ �ƌůĞƌŶƚ ǁŝƌĚ ĚŝĞ 
'ƌƵŶĚͲ͕ OďĞƌͲ ƵŶĚ hŶƚĞƌƌĞŝŚĞ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ 
^ĐŚƌŝƩ͘ ^ŝĞ ĞƌůĞƌŶĞŶ ďůŝŶĚĞƐ͕ ƐĐŚŶĞůůĞƐ 
und fehlerfreies Schreiben am Computer 
ŵŝƚ ĂůůĞŶ ǌĞŚŶ &ŝŶŐĞƌŶ͘ KŽŐŶŝƟǀĞ &ćŚŝŐ-
keiten werden durch neue Gehirnverbin-
dungen gesteigert.
ϚϞϟEϚϙϘϘϘϘ
�o, ab ϣ2.ϣϣ.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣϩ:00, Ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ �veůǇŶ <Žch
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Beratungssamstag
/Śr tĞŐ ǌƵr ƉaƐƐĞŶĚĞŶ tĞiƚĞrďiůĚƵŶŐ
Am Beratungssamstag nehmen wir uns 
�Ğŝƚ Ĩƺƌ ^ŝĞ ƵŶĚ /ŚƌĞ &ƌĂŐĞŶ͘ ^ŝĞ ĞƌŚĂůƚĞŶ 
ĞŝŶĞŶ mďĞƌďůŝĐŬ ƺďĞƌ ǀŝĞůĨćůƟŐĞ tĞŝƚĞƌďŝů-
dungsangebote – unabhängig, professio-
nell und kostenlos.  
:Ğƚǌƚ TĞƌŵŝŶ ƐŝĐŚĞƌŶ ƵŶĚ ĚƵƌĐŚƐƚĂƌƚĞŶ͊ 
OĚĞƌ ĞŝŶĨĂĐŚ Ăď ϣϣ͗ϢϢ hŚƌ ǀŽƌďĞŝŬŽŵŵĞŶ͘
ϚϞϘEϘϙϘϘϙϙ    
derminvergabe über 07121 336-161
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣϣ:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �veůǇŶ <Žch

SKFdͳ hED FhdhZ� S</>>S

Lohn isch da
�ůůĞƐ ƺďĞr 'ĞŚaůƚƐaďrĞĐŚŶƵŶŐ  
Θ sĞrƐiĐŚĞrƵŶŐĞŶ
tĂƌƵŵ ŬŽŵŵƚ Ăŵ �ŶĚĞ ƐŽ ǀŝĞů ǁĞŶŝŐĞƌ 
ĂƵĨ ĚĞŵ KŽŶƚŽ ĂŶ͍ tŝƌ ĞŶƚƐĐŚůƺƐƐĞůŶ 
gemeinsam deine Gehaltsabrechnung 
ƵŶĚ ǌĞŝŐĞŶ Ěŝƌ ŐĞŶĂƵ͕ ǁŽ ĚĞŝŶ �ƌƵƩŽ 
hingeht: Lohnsteuer, Sozialversicherun-
gen – alles wird verständlich. Danach 
ŐĞŚƚ͚Ɛ Ƶŵ ĚĞŝŶĞ AďƐŝĐŚĞƌƵŶŐ͗ tĞůĐŚĞ 
Versicherungen brauchst du wirklich? 
tĂƐ ŝƐƚ ƺďĞƌŇƺƐƐŝŐ ƵŶĚ ŬŽƐƚĞƚ ŶƵƌ 'ĞůĚ͍ 
Dŝƚ ĞŝŶĞƌ ŝŶƚĞƌĂŬƟǀĞŶ >ĞƌŶƐŽŌǁĂƌĞ 
ƚƌŝīƐƚ ĚƵ ĞĐŚƚĞ �ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ ƵŶĚ 
siehst sofort die Auswirkungen. Praxis-
nah, konkret und ohne Fachchinesisch.
ϚϞϟEϛϙϘϘϘϙ
Mi, ϥ0.09.2026, ϣϩ:00-20:00
Haus der Volkshochschule
ϥϢ͕ϢϢ Υ ͮ &eůŝǆ &ŝŶŬ

Swipe, Tap, Steuern Back
SƚĞƵĞrĞrŬůćrƵŶŐ ƉĞr �ƉƉ
Steuererklärung klingt kompliziert? 
NŝĐŚƚ ŵŝƚ ĚĞŶ ƌŝĐŚƟŐĞŶ AƉƉƐ͊ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ 
tŽƌŬƐŚŽƉ ǌĞŝŐĞŶ ǁŝƌ Ěŝƌ͕  ǁŝĞ ĚƵ ŵŝƚ K/Ͳ
Unterstützung deine Steuererklärung 
schnell und sicher erledigst. Du lernst 
verschiedene Steuer-Apps kennen und 
siehst direkt, wie einfach der Prozess 
sein kann. Nebenbei erfährst du, wel-
che Ausgaben du absetzen kannst. Kein 
sŽƌǁŝƐƐĞŶ ŶƂƟŐ͕ ŶƵƌ ĚŝĞ >ƵƐƚ͕ 'ĞůĚ ǀŽŵ 
Finanzamt zurückzuholen!
ϚϞϟEϛϙϘϘϘϚ
�o, ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:00-ϣ9:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϧϢ  Υ ͮ ^ŝŵŽŶ WĮǌeŶŵĂǇer

Humor als Wirkfaktor in der 
Kommunikation
torŬƐŚoƉ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϘϚ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:00
Haus der Volkshochschule

Personalwirtschaft
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϜ   
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 20 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ

Controlling
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϝ   
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 20 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ

&inanzwirtschaft
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϞ  
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 20 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ 

Geprƺfte &achkraft  
Lohn- und Gehaltsabrechnung
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
Dieser Lehrgang richtet sich insbesonde-
ƌĞ ĂŶ WĞƌƐŽŶĞŶ͕ ĚŝĞ ĞŝŶĞ TćƟŐŬĞŝƚ ŝŶ ĚĞƌ 
Personalsachbearbeitung anstreben und 
dort die Lohn- und Gehaltsabrechnung 
durchführen wollen. 
Sie erwerben diesen Abschluss, wenn Sie 
die folgenden drei Module erfolgreich 
ĂďƐŽůǀŝĞƌƚ ŚĂďĞŶ͗Ͳ >ŽŚŶ ƵŶĚ 'ĞŚĂůƚ ϣ
Ͳ >ŽŚŶ ƵŶĚ 'ĞŚĂůƚ Ϥ
Ͳ >ŽŚŶ ƵŶĚ 'ĞŚĂůƚ ϥ ;�ĂƚĞǀͿ

Lohn und Gehalt ϣ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϝϙ   
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 2Ϧ x
ϦϦϧ͕ϢϢ Υ 
Lohn und Gehalt 2
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϝϚ  
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 22 x
ϦϣϢ͕ϢϢ Υ 
Lohn und Gehalt ϥ mit �atev
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϝϜ   L
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣ6 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ 

EinnahmenͲ
Überschussrechnung
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϡϘ   
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣϣ x
ϤϢϧ͕ϢϢ Υ 

��Ù�ãçÄ¦

Weiterbildungsberatungen
>E t��
Die große Auswahl an Angeboten zu 
tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐĞŶ ŵĂĐŚƚ ĚŝĞ OƌŝĞŶƟĞ-
ƌƵŶŐ ŶŝĐŚƚ ůĞŝĐŚƚ͗ tĞůĐŚĞ tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ 
ŬŽŵŵƚ Ĩƺƌ ŵŝĐŚ ŝŶ &ƌĂŐĞŶ͍ tĞůĐŚĞ &ŝŶĂŶ-
zierungsmöglichkeiten haben ich? Und 
wie kann es danach für mich weiterge-
ŚĞŶ͍ tŝƌ ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ ̂ ŝĞ ŝŶ ĂůůĞŶ &ƌĂŐĞŶ 
ǌƵƌ tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ͘ tŝƌ ďŝĞƚĞŶ ĚŝĞƐĞ 
Beratung vor Ort in Reutlingen oder auch 
OŶůŝŶĞ ĂŶ͘ �ŝƩĞ ǀĞƌĞŝŶďĂƌĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞŶ 
individuellen Beratungstermin Termin 
ƵŶƚĞƌ ϢϩϣϤϣ ϥϥϨͲϣϨϣ͘
ϚϞϘEϘϙϘϘϙϘ    
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �veůǇŶ <Žch

<aƵĨŵćŶŶiƐĐŚĞ <ƵrƐĞ

Geprƺfte &achkraft 
&inanzďuchĨƺhrung
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
Mit diesem Abschluss weisen Sie nach, 
dass Sie aktuelle und praxisrelevante 
Kenntnisse in der Finanzbuchhaltung 
erworben haben. Sie sind in der Lage, 
betriebliche Buchungsvorgänge zielge-
richtet zu bearbeiten und sinnvoll auszu-
werten. Sie erreichen diesen Abschluss, 
wenn Sie die folgenden drei Module 
erfolgreich abgeschlossen haben:
Ͳ &ŝŶĂŶǌďƵĐŚĨƺŚƌƵŶŐ ϣ
Ͳ &ŝŶĂŶǌďƵĐŚĨƺŚƌƵŶŐ Ϥ
Ͳ &ŝŶĂŶǌďƵĐŚĨƺŚƌƵŶŐ ϥ ;�ĂƚĞǀͿ

Finanzbuchführung ϣ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϛϙ         
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0-20:ϥ0, 2Ϧx
ϦϦϧ͕ϢϢ Υ 
Finanzbuchführung 2
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϛϚ
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 22 x
ϦϣϢ͕ϢϢ Υ
Finanzbuchführung ϥ mit �atev
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϛϜ
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, ϣ6 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ 

Geprƺfte &achkraft  
Internes Zechnungswesen
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
Mit diesem Abschluss weisen Sie aktuelle 
und praxisrelevante Kenntnisse  im Rech-
nungswesen nach. Sie können Aussagen 
ƺďĞƌ ĚŝĞ tŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚŬĞŝƚ  ĞŝŶĞƐ hŶƚĞƌ-
ŶĞŚŵĞŶƐ ŽĚĞƌ ƺďĞƌ ĚŝĞ WƌŽĚƵŬƟǀŝƚćƚ 
ĞŝŶǌĞůŶĞƌ TĞŝůďĞƌĞŝĐŚĞ  ƚƌĞīĞŶ͘ ^ŝĞ ĞƌůĞƌ-
ŶĞŶ ďĞƚƌŝĞďƐǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ DĂƘŶĂŚŵĞŶ 
ǌƵƌ  ǌŝĞůŽƌŝĞŶƟĞƌƚĞŶ WůĂŶƵŶŐ͕ ^ƚĞƵĞƌƵŶŐ 
und Kontrolle in allen  Unternehmensbe-
reichen. Sie erreichen diesen Abschluss, 
wenn Sie die folgenden vier Module 
erfolgreich abschließen:
- Finanzbuchführung 
- Controlling
Ͳ &ŝŶĂŶǌǁŝƌƚƐĐŚĂŌ ;,ĞƌďƐƚŬƵƌƐͿ
- Kosten- und Leistungsrechnung
ϚϞϟ&ϛϝϘϙϘϘ

Kosten- und Leistungsrechnung
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϙ   
Mo/Mi, ab 02.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 20 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ

Betriebliche Steuerpraxis
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϚ  
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 22 x 
ϦϣϢ͕ϢϢ Υ 

Bilanzierung
ŵiƚ yƉĞrƚͲ�ƵƐiŶĞƐƐͲ�ĞrƟĮŬaƚ
ϚϞϟ&ϛϝϘϘϜϛ   
�i/�o, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:ϥ0, 20 x
ϥϪϢ͕ϢϢ Υ 
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serďessern Sie Ihr Englisch, 
&ranzƂsisch oder Italienisch 
für den Beruf!
AƵƐĨƺŚƌůŝĐŚĞ /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ ǌƵ  ĚĞŶ 
^ƉƌĂĐŚŬƵƌƐĞŶ Ĩƺƌ ĚĞŶ �ĞƌƵĨ ĮŶĚĞŶ ̂ ŝĞ ĂƵĨ 
ĚĞŶ ^ĞŝƚĞŶ ϧϨͲϩϣ͘

Lesen und Schreiben lernen
�ůƉŚaďĞƟƐiĞrƵŶŐƐŬƵrƐ Ĩƺr MĞŶƐĐŚĞŶ 
ŵiƚ DĞƵƚƐĐŚ aůƐ �rƐƚƐƉraĐŚĞ
ϚϞϟDϝϘϘϘϘϙ
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00, ϣϧ x
GĂrteŶtŽrschƵůe
Ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ /ŶŐrŝĚͲ�hrŝsƟŶĂ tŝcŬ

»ìÄÝã½®�«� ®Äã�½½®¦�Äþ ΄»®΅

EinĨƺhrung in die telt der 
Künstlichen Intelligenz (KI)
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ 
Entdecken Sie die Grundlagen der Künst-
ůŝĐŚĞŶ /ŶƚĞůůŝŐĞŶǌ ;K/Ϳ͘>ĞƌŶĞŶ ^ŝĞ ǁŝĐŚ-
ƟŐĞ AůŐŽƌŝƚŚŵĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͕ ĞƌƐƚĞůůĞŶ ^ŝĞ 
erste eigene KI-Modelle und erleben Sie 
praxisnahe Anwendungen in Sprache, 
�ŝůĚĞƌŶ ƵŶĚ ĂƵƚŽŶŽŵĞŶ ^ǇƐƚĞŵĞŶ͘ �ƚŚŝ-
ƐĐŚĞ &ƌĂŐĞŶ͕ �ĂƚĞŶƐĐŚƵƚǌ ƐŽǁŝĞ ďĞƌƵŇŝ-
ĐŚĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ŝŶ K/Ͳ�ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ ƵŶĚ 
�ĂƚĞŶĂŶĂůǇƐĞ ƌƵŶĚĞŶ ĚŝĞƐĞŶ KƵƌƐ Ăď͘
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϘ
Mo bis Fr, 0ϧ. bis 09.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  ϣ6:00
Haus der Volkshochschule
ϩϧϢ͕ϢϢ Υ ͮ vhs �ŽǌeŶteŶteĂŵ

KI im Beruf und Alltag
'rƵŶĚůaŐĞŶ Ĩƺr �iŶƐƚĞiŐĞr ʹ ,ǇďriĚ
K/ ŝƐƚ ůćŶŐƐƚ TĞŝů ĚĞƐ AůůƚĂŐƐ Ͳ ŽŌ ƵŶďĞ-
ŵĞƌŬƚ͘ �ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ƂīŶĞƚ ĚŝĞ Tƺƌ ǌƵƌ 
Technologie von morgen: verständ-
ůŝĐŚ͕ ƉƌĂǆŝƐŶĂŚ͕ ŝĚĞĞŶƌĞŝĐŚ͘ tĞƌ ǁŝƐƐĞŶ 
will was heute möglich ist und welche 
�ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐĞŶ ďĞǀŽƌƐƚĞŚĞŶ͕ ĮŶĚĞƚ ŚŝĞƌ 
ĚĞŶ ŝĚĞĂůĞŶ �ŝŶƐƟĞŐ͘
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϜ
Mi, 09.ϣ2.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
ϣϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽŵŝŶŝƋƵe ̂ Ăŝůe

KIͲ&ƺhrerschein
'rƵŶĚůaŐĞŶ ŶaĐŚ ĚĞr </ͲsĞrorĚŶƵŶŐ
Sicher und kompetent mit Künstlicher 
Intelligenz umgehen: Erwerben Sie die 
ŐƌƵŶĚůĞŐĞŶĚĞŶ KĞŶŶƚŶŝƐƐĞ ŐĞŵćƘ AƌƟŬĞů 
Ϧ ĚĞƌ �hͲK/ͲsĞƌŽƌĚŶƵŶŐ ŝŶŬůƵƐŝǀĞ TĞŝůŶĂŚ-
menachweis.
Haus der Volkshochschule 
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϞ
�i, ϣϩ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϟ
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0

�ŝŶĞ ǁŝƌŬƵŶŐƐǀŽůůĞ DĞƚŚŽĚĞ͕ ĚĂƐ �ƺƌĐŚĞƌ 
Ressourcen-Modell®, unterstützt dabei, 
eigene Bedürfnisse bewusster wahrzu-
nehmen und vorhandene Stärken gezielt 
ǌƵ ĂŬƟǀŝĞƌĞŶ͘ ^Ž ĞŶƚƐƚĞŚƚ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ 
^ĐŚƌŝƩ ĞŝŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƌ tĞŐ͕ ĚĞƌ ŶŝĐŚƚ 
ŶƵƌ ƐƟŵŵŝŐ ŝƐƚ͕ ƐŽŶĚĞƌŶ ƐŝĐŚ ĂƵĐŚ ŬŽŶŬƌĞƚ 
im Alltag umsetzen lässt. Im Laufe des 
Tages entwickeln die Teilnehmenden ein 
ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞƐ �ŝĞůďŝůĚ͕ ĚĂƐ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ 
Őŝďƚ͕ ŵŽƟǀŝĞƌƚ ƵŶĚ ŶĞƵĞ ,ĂŶĚůƵŶŐƐƐƉŝĞů-
ƌćƵŵĞ ĞƌƂīŶĞƚ Ͳ ƺďĞƌ ĚĂƐ ̂ ĞŵŝŶĂƌ ŚŝŶĂƵƐ͘
ϚϞϟEϚϛϘϘϘϙ
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
Ϩϩ͕ϧϢ Υ ͮ ^ƵsĂŶŶe �eŝters

Aus wenig Geld viel machen
In diesem Online-Vortrag wird ein Ein-
blick in ein Lebensmodell gegeben und 
ĂƵĨǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ĚĞƌ &ŽŬƵƐ ĂƵĨ ĚĂƐ tĞƐĞŶƚ-
ůŝĐŚĞ ǌƵ ŵĞŚƌ ĮŶĂŶǌŝĞůůĞƌ ^ĞůďƐƚďĞƐƟŵ-
mung führt. Es werden die Grundpfeiler 
dieser Lebensweise, der auch als Fruga-
lismus bezeichnet wird, erklärt und wie 
ŵĂŶ ŝŵ AůůƚĂŐ ĞƌƐƚĞ ^ĐŚƌŝƩĞ ŐĞŚƚ͕ Ƶŵ 
den eigenen Geldbeutel zu entlasten.
ϚϞϟEϛϙϘϘϘϛ
�i, 0Ϫ.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0
ŽŶůŝŶe
ϣϢ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽŶŶǇ �rĂŶĚt

&inanzielle &reiheit
DĞr 4ͲtoĐŚĞŶͲ/ŶƚĞŶƐiǀŬƵrƐ
Dieser Kurs bietet einen begleiteten 
�ŝŶƐƟĞŐ͕ Ƶŵ ŝŶŶĞƌŚĂůď ĞŝŶĞƐ DŽŶĂƚƐ 
ĞƌƐƚĞ sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ ĂŶ ĚĞƌ ĮŶĂŶǌŝĞůůĞŶ 
^ŝƚƵĂƟŽŶ ǀŽƌǌƵŶĞŚŵĞŶ͘ 
Der Schwerpunkt liegt auf der Erstellung 
eines ersten Haushaltsplans, der Einfüh-
rung in den Minimalismus sowie Strate-
ŐŝĞŶ ǌƵŵ ĞƌƐƚĞŶ AƵĩĂƵ ǀŽŶ �ƌƐƉĂƌƚĞŵ͘ 
�ŝĞů ŝƐƚ ĞƐ͕ ŝŶ ĚŝĞƐĞƌ ŬŽŵƉĂŬƚĞŶ sĞƌƐŝŽŶ 
ĚŝĞ ĮŶĂŶǌŝĞůůĞ tĂŚƌŶĞŚŵƵŶŐ ǌƵ ƐĐŚćƌĨĞŶ 
und ein grundlegendes Verständnis für 
ĞŝŶ ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞƐ >ĞďĞŶ ĂďƐĞŝƚƐ ǀŽŶ 
ständigem Konsumdruck zu entwickeln.
ϚϞϟEϛϙϘϘϘϜ
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϧ x
ŽŶůŝŶe
ϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽŶŶǇ �rĂŶĚt

Bleiben Sie im Gespräch
DĞr 'ĞƐƉrćĐŚƐĨaĚĞŶ ůiĞŐƚ iŶ /ŚrĞr ,aŶĚ͊
KŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶ ŝƐƚ ĨĂĐĞƩĞŶƌĞŝĐŚ͗ tĞƌ 
ihre feinen Nuancen kennt, kann eigene 
Anliegen klarer ausdrücken, Beziehun-
gen stärken und Missverständnisse ver-
ŵĞŝĚĞŶ͘ OŌ ƺďĞƌůĂŐĞƌŶ �ŵŽƟŽŶĞŶ 
oder alte Muster das, was wir wirklich 
sagen möchten. 
ϚϞϟEϚϚϘϘϛϘ
Fr, ab ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  ϣ9:Ϧϧ, ϥ x
Haus der Volkshochschule
Ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ �strŝĚ tĂrďŝŶeŬ

KonŇiktkompetenz stärken
soŵ <oŶŇiŬƚ ǌƵr >ƂƐƵŶŐ
^ŝĞ ŵƂĐŚƚĞŶ KŽŶŇŝŬƚĞ ŝŵ ;�ĞƌƵĨƐͿͲAůůƚĂŐ 
ŬŽŶƐƚƌƵŬƟǀ ŬůćƌĞŶ͍ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ ^ĞŵŝŶĂƌ 
lernen Sie Methoden und Strategien 
ŬĞŶŶĞŶ͕ ĚŝĞ ǌƵƌ �ĞĞƐŬĂůĂƟŽŶ ǀŽŶ KŽŶŇŝŬ-
ƚĞŶ ďĞŝƚƌĂŐĞŶ͘ ^ŝĞ ƌĞŇĞŬƟĞƌĞŶ ŝŚƌ ĞŝŐĞ-
ŶĞƐ KŽŶŇŝŬƚǀĞƌŚĂůƚĞŶ ƵŶĚ ĞƌůĞƌŶĞŶ ĚŝĞ 
tŝƌŬƵŶŐ ǀŽŶ WĞƌƐƂŶůŝĐŚŬĞŝƚƐĞŝŐĞŶƐĐŚĂĨ-
ƚĞŶ ŝŶ KŽŶŇŝŬƚƐŝƚƵĂƟŽŶĞŶ͘ ^ŝĞ ĞƌĂƌďĞŝ-
ƚĞŶ ,ĂŶĚůƵŶŐƐŽƉƟŽŶĞŶ ŝŵ hŵŐĂŶŐ ŵŝƚ 
ƐĐŚǁŝĞƌŝŐĞŶ ^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ ƵŶĚ WĞƌƐŽŶĞŶ 
ƵŶĚ ŬƂŶŶĞŶ KŽŶŇŝŬƚĞ ŬŽŽƉĞƌĂƟǀ ƵŶĚ 
erfolgreich klären.
ϚϞϟEϚϚϘϘϘϚ
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϧϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ >echŶer

Sichtbar in Teilzeit – raus aus 
der Teilzeiƞalle
SĞůďƐƚďĞǁƵƐƐƚ ƉoƐiƟoŶiĞrĞŶ ƐƚaƩ 
ƵŶƐiĐŚƚďar ǁĞrĚĞŶ
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ ƉƌĂǆŝƐŽƌŝĞŶƟĞƌƚĞŶ KƵƌƐ ůĞƌŶĞŶ 
TĞŝůǌĞŝƚďĞƐĐŚćŌŝŐƚĞ͕ ƐŝĐŚ ƐŽƵǀĞƌćŶ ǌƵ 
ƉŽƐŝƟŽŶŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ŝŚƌĞ >ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ ƐŝĐŚƚ-
bar zu machen, ohne Mehrarbeit oder 
�ƵƌŶŽƵƚͲ'ĞĨĂŚƌ͘  �ƵƌĐŚ ^ĞůďƐƚƌĞŇĞǆŝŽŶ͕ 
ŬŽŵŵƵŶŝŬĂƟǀĞ TĞĐŚŶŝŬĞŶ ƵŶĚ ŬŽŶŬƌĞƚĞ 
Strategien entwickeln Sie eine überzeu-
ŐĞŶĚĞ ďĞƌƵŇŝĐŚĞ WƌćƐĞŶǌ͕ ĚŝĞ ǌƵ /ŚƌĞƌ 
>ĞďĞŶƐƐŝƚƵĂƟŽŶ ƉĂƐƐƚ͘
ϚϞϟEϚϚϘϘϘϛ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϧϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ >echŶer

Zesilienter durch den �lltag 
navigieren
ϚϞϟEϚϚϘϘϛϙ
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϥϢ͕ϢϢ Υ ͮ �strŝĚ tĂrďŝŶeŬ

Auf dem Weg zum Traumjob
Karrierecoaching
Sie sind auf der Suche nach Ihrem Traum-
job und möchten Ihren Fähigkeiten 
entsprechend arbeiten? Entdecken Sie 
Ihre Stärken und nutzen Sie Ihre Kompe-
tenzen. Methodisch arbeiten wir mit 
KŽŵƉĞƚĞŶǌͲ͕ tĞƌƚĞͲ ƵŶĚ /ŶƚĞƌĞƐƐĞŶƐďŝ-
ůĂŶǌĞŶ͘ �ĂƌĂƵĨ ĂƵĩĂƵĞŶĚ ǁĞƌĚĞŶ ŶĞƵĞ 
WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ƵŶĚ �ŝĞůĞ ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ ƐŽǁŝĞ 
ein Realitätscheck erarbeitet. So können 
^ŝĞ ƐŝĐŚ ĂƵĨ ĚĞŶ tĞŐ ǌƵ /ŚƌĞŵ TƌĂƵŵũŽď 
machen; ergänzend gibt es Tipps rund um 
Ihre Bewerbung.
ϚϞϟEϚϚϘϘϘϙ
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϧϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶŐeůĂ >echŶer

Veränderung, die wirklich 
umsetzbar ist
Manchmal zeigt sich im Leben ein Gefühl 
von Unzufriedenheit – im Beruf, in Bezie-
hungen oder im Alltag. Es ist spürbar, 
dass eine Veränderung ansteht, doch 
ĚĞƌ tĞŐ ĚŽƌƚŚŝŶ ďůĞŝďƚ ŽŌ ƵŶŬůĂƌ͘  �ŝĞƐĞƐ 
^ĞŵŝŶĂƌ ĞƌƂīŶĞƚ ĞŝŶĞŶ ŶĞƵĞŶ �ƵŐĂŶŐ͗ 
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�rďeiten mit dem Microsoft 
Copilot
ϚϞϟEϜϚϘϚϘϚ
�i, 0ϣ.ϣ2.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  20:Ϧϧ
,ĂƵs Ěer sŽůŬshŽchschƵůe͕ ZĂƵŵ ϤϣϤ
ϥϪ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Vibe-Coding
�iŶĨƺŚrƵŶŐƐǀorƚraŐ
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϚ
�i, ϣ0.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:ϥ0
ŽŶůŝŶe
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Vibe-Coding
<rĞaƟǀĞr �iŶƐƟĞŐ iŶ ĚiĞ tĞďĞŶƚǁiĐŬůƵŶŐ
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
�Ƶ ŵƂĐŚƚĞƐƚ ĚĞŝŶĞ ĞŝŐĞŶĞ tĞďƐŝƚĞ ĞƌƐƚĞů-
len, hast aber keine Lust auf komplizierte 
Programmierung? In diesem Kurs lernst 
du, wie du mit modernen Tools, KI-Unter-
ƐƚƺƚǌƵŶŐ ƵŶĚ ĞŝŶĞŵ ŬƌĞĂƟǀĞŶ AŶƐĂƚǌ 
;ͣsŝďĞͲ�ŽĚŝŶŐ͞Ϳ ƐĐŚŶĞůů ƵŶĚ ƵŶŬŽŵ-
ƉůŝǌŝĞƌƚ ĞŝŐĞŶĞ tĞďƉƌŽũĞŬƚĞ ƵŵƐĞƚǌĞŶ 
ŬĂŶŶƐƚ͘ ^ƚĂƩ ƚƌŽĐŬĞŶĞƌ TŚĞŽƌŝĞ ƐƚĞŚƚ 
hier das Ausprobieren im Vordergrund: 
Dŝƚ ŝŶƚƵŝƟǀĞŶ �ĂƵŬĂƐƚĞŶƐǇƐƚĞŵĞŶ͕ ĞŝŶĨĂ-
chen Code-Grundlagen und der Hilfe von 
Künstlicher Intelligenz entwickelst du 
^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ ^ĐŚƌŝƩ ĚĞŝŶĞ ĞŝŐĞŶĞ tĞďƐŝ-
ƚĞ ʹ ĞŐĂů Žď WŽƌƞŽůŝŽ͕ �ůŽŐ ŽĚĞƌ ŬůĞŝŶĞ 
Business-Seite.
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϠ
Mo bis Fr, 0ϩ. bis ϣϣ.ϣ2.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϦϪϢ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Mein digitales Gedächtnis
</ aůƐ ƉĞrƐƂŶůiĐŚĞr tiƐƐĞŶƐaƐƐiƐƚĞŶƚ
tĂƐ ŚĂďĞ ŝĐŚ ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚ ŶŽĐŚ ǀŽŶ ĚĞƌ ůĞƚǌ-
ƚĞŶ &ŽƌƚďŝůĚƵŶŐ ŝŵ KŽƉĨ͍ tŽ ǁĂƌ ŶŽĐŚ-
mal die Begründung für diese Entschei-
dung? In diesem Seminar lernen Sie, wie 
^ŝĞ K/ͲTŽŽůƐ ĂůƐ ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞŶ tŝƐƐĞŶƐĂƐ-
ƐŝƐƚĞŶƚĞŶ ŶƵƚǌĞŶ Ͳ Ƶŵ 'ĞůĞƌŶƚĞƐ͕ NŽƟǌĞŶ 
ƵŶĚ �ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ĚĂƵĞƌŚĂŌ ŐƌŝĪĞƌĞŝƚ ǌƵ 
ŚĂďĞŶ͕ ƐƚĂƩ ƐŝĞ ǌƵ ǀĞƌŐĞƐƐĞŶ͘
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϞ
Mo, ϣϦ.ϣ2.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ <ŽŶstĂŶƟŶŽs drŝĂŶtĂĮůůŽƵ

Sicherheit im Umgang mit 
ChatGpt und Co
Chatbots sind in unserem digitalen Alltag 
unverzichtbar geworden. Sie unterstützen 
uns im Kundenservice, auf Social Media 
und als persönliche Assistenten. Doch wie 
sicher sind die Daten der Nutzer, wenn sie 
ŵŝƚ ĚŝĞƐĞŶ ^ǇƐƚĞŵĞŶ ŬŽŵŵƵŶŝǌŝĞƌĞŶ͍ /Ŷ 
diesem Vortrag geben wir einen kompak-
ten Überblick zu den datenschutzrechtli-
chen Aspekten der Chatbot-Nutzung:
ϚϞϟEϜϜϘϙϘϚ
�i, ϣϧ.ϣ2.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
Haus der Volkshochschule
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Kreativ auĨ KnopĨdruck
Miƚ MĞƚŚoĚĞ ƵŶĚ </ ǌƵ ďĞƐƐĞrĞŶ /ĚĞĞŶ
'ƵƚĞ /ĚĞĞŶ ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ ŽŌ ĚƵƌĐŚ ƺďĞƌ-
ƌĂƐĐŚĞŶĚĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞŶ ʹ ƵŶĚ ĚƵƌĐŚ 
ĚŝĞ ƌŝĐŚƟŐĞŶ DĞƚŚŽĚĞŶ͘ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ 
ǀĞƌďŝŶĚĞŶ ǁŝƌ ďĞǁćŚƌƚĞ KƌĞĂƟǀŝƚćƚƐƚĞĐŚ-
ŶŝŬĞŶ ŵŝƚ ŐĞŶĞƌĂƟǀĞƌ K/ ʹ ƵŶĚ ǌĞŝŐĞŶ͕ 
ǁĂƌƵŵ >ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ ŬĞŝŶĞ NĞďĞŶƐĂĐŚĞ ŝƐƚ͕ 
sondern Methode. 
Sie lernen, wie die Inkongruenzmethode 
überraschende Verbindungen erzeugt, 
wie KI Ideen weiterspinnt – und warum 
,ƵŵŽƌ ĚĂƐ ƐĐŚŶĞůůƐƚĞ DŝƩĞů ŝƐƚ͕ Ƶŵ 
festgefahrene Denkmuster zu lösen. Sie 
gehen mit konkreten Ideen zu einer eige-
nen Aufgabe nach Hause – und einem 
Methoden-Set, das Sie jederzeit wieder 
nutzen können.
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϙ
�i, 0ϥ.ϣϣ.2026, 0Ϫ:ϥ0 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϨϤ͕ϧϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

KIͲDesign druckĨertig machen
KI-Tools liefern beeindruckende Bilder 
ƵŶĚ >ĂǇŽƵƚƐ͘ �ĂƐ WƌŽďůĞŵ͗ �ŝĞ ǁĞŶŝŐƐ-
ƚĞŶ ĚŝĞƐĞƌ �ĂƚĞŝĞŶ ƐŝŶĚ ĚƌƵĐŬĨĞƌƟŐ͘ �Ƶ 
ŶŝĞĚƌŝŐĞ AƵŇƂƐƵŶŐ͕ ĨĂůƐĐŚĞƐ &ĂƌďƉƌŽĮů͕ 
ĨĞŚůĞŶĚĞƌ �ĞƐĐŚŶŝƩ͘
In diesem Kurs lernen Sie, was KI-gene-
ƌŝĞƌƚĞ 'ƌĂĮŬĞŶ Ĩƺƌ ĚĞŶ �ƌƵĐŬ ďƌĂƵĐŚĞŶ 
ƵŶĚ ǁŝĞ ^ŝĞ ƐŝĞ Įƚ ŵĂĐŚĞŶ͘ ^ĐŚƌŝƩ Ĩƺƌ 
^ĐŚƌŝƩ͕ ŵŝƚ TŝƉƉƐ Ĩƺƌ TŽŽůƐ͕ ĚŝĞ ^ŝĞ ƐŽĨŽƌƚ 
einsetzen können.
Denn wer KI-Designs wirklich nutzen will, 
muss wissen, was danach kommt.
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϛ
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

Kreative �ildgestaltung mit KI
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre 
ĨŽƚŽŐƌĂĮƐĐŚĞŶ /ĚĞĞŶ ŵŝƚŚŝůĨĞ ǀŽŶ �ŚĂƚďŽ-
ts erweitern möchten. Sie erfahren, wie 
K/ ŐĞƐƚƺƚǌƚĞ ^ǇƐƚĞŵĞ sŽƌƐĐŚůćŐĞ ŐĞŶĞ-
ƌŝĞƌĞŶ͕ �ŝůĚƐƟůĞ ǀĞƌćŶĚĞƌŶ ŽĚĞƌ ŬƌĞĂƟǀĞ 
�īĞŬƚĞ ĞƌǌĞƵŐĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ AŶŚĂŶĚ ƉƌĂŬ-
ƟƐĐŚĞƌ mďƵŶŐĞŶ ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ ^ŝĞ ĞŝŐĞŶĞ 
Bildkonzepte und setzen diese direkt um.
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϝ
Mo, ϣϦ.ϣ2.2026, ϣϪ:ϣϧ ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϧϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

KI Ĩƺr MicrosoftͲUser
WraŬƟƐĐŚĞ </ͲdiƉƉƐ Ĩƺr torĚ, �ǆĐĞů, 
WoǁĞrWoiŶƚ, KŶĞEoƚĞ Θ KƵƚůooŬ
Entdecken Sie, wie Sie mit kostenlosen 
K/ͲTŽŽůƐ͕ /ŚƌĞŶ DŝĐƌŽƐŽŌͲAůůƚĂŐ ĞŝŶĨĂĐŚĞƌ 
ƵŶĚ ƉƌŽĚƵŬƟǀĞƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘
Im Kurs werden diese Inhalte behandelt:
Ͳ TĞǆƚĞ ŝŶ tŽƌĚ ƐĐŚŶĞůůĞƌ ǀĞƌĨĂƐƐĞŶ͕ 
- Excel-Formeln erstellen lassen, 
Ͳ WƌćƐĞŶƚĂƟŽŶĞŶ ŝŶ WŽǁĞƌWŽŝŶƚ ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞŶ͕ 
Ͳ NŽƟǌĞŶ ŝŶ OŶĞNŽƚĞ ƐƚƌƵŬƚƵƌŝĞƌĞŶ ŽĚĞƌ 
Ͳ �ͲDĂŝůƐ ŝŶ OƵƚůŽŽŬ ĞĸǌŝĞŶƚĞƌ ďĞĂƌďĞŝƚĞŶ͘
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϝ
�o, 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϥϪ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽŵŝŶŝƋƵe ̂ Ăŝůe

Das KI-Café
EĞƵĞ drĞŶĚƐ iŵ �ĞrĞiĐŚ </
Besuchen Sie unser regelmäßiges KI-Café, 
bei dem Sie vor Ort Neues zum Thema KI 
erfahren. Kein Kurs, sondern ein monat-
ůŝĐŚĞƐ &ŽƌŵĂƚ ƉƌĂǆŝƐŶĂŚ ƵŶĚ ŝŶĨŽƌŵĂƟǀ͘  
Immer ein anderes Thema, ein neues 
TŽŽů͕ ĂŬƚƵĞůůĞ TƌĞŶĚƐ͕ ŽīĞŶĞ &ƌĂŐĞƌƵŶĚĞ͘ 
NŝĞĚƌŝŐƐĐŚǁĞůůŝŐ͕ ŽīĞŶ͕ ůĞďĞŶĚŝŐ͘ /ĚĞĂů ĂůƐ 
�ŝŶƐƟĞŐ ƵŶĚ ĂůƐ AŶŬĞƌƉƵŶŬƚ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ ǁĂĐŚ-
ƐĞŶĚĞ K/Ͳ�ŽŵŵƵŶŝƚǇ ĂŶ ƵŶƐĞƌĞƌ ǀŚƐƌƚ͘
Haus der Volkshochschule 
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe
ϚϞϟEϜϙϝϘϚϘ
�i, 06.ϣ0.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϚϙ
�i, 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϚϚ
Mi, 02.ϣ2.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϚϛ
�i, 26.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00

KI-Agenten
tiĞ ĚƵ Ěir ĚiŐiƚaůĞ MiƚarďĞiƚĞr ďaƵƐƚ, 
ĚiĞ aƵƚoŵaƟƐiĞrƚ Ĩƺr ĚiĐŚ arďĞiƚĞŶ
Künstliche Intelligenz kann mehr als Texte 
schreiben. In diesem Vortrag werden 
TŽŽůƐ ǁŝĞ ŶϪŶ ŽĚĞƌ DĂŬĞ ŐĞǌĞŝŐƚ͕ ŵŝƚ 
ĚĞŶĞŶ ĞŝŐĞŶĞ K/ͲAŐĞŶƚĞŶ ƵŶĚ ƐŽŐĂƌ DƵůƟͲ
AŐĞŶƚĞŶͲ^ǇƐƚĞŵĞ ĞƌƐƚĞůůƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ 
– ganz ohne Programmierkenntnisse. 
sŽŶ ĂƵƚŽŵĂƟƐŝĞƌƚĞŶ AƐƐŝƐƚĞŶƚĞŶ͕ sŽƌƐŽƌ-
ƟĞƌƵŶŐ ƵŶĚ �ƵǁĞŝƐƵŶŐ ǀŽŶ DĂŝůƐ ŝŶ 'ƌƵƉ-
ƉĞŶƉŽƐƞćĐŚĞƌ ƺďĞƌ ZĞĐŚĞƌĐŚĞͲ�ŽƚƐ ƵŶĚ 
ďŝƐ ŚŝŶ ǌƵ ŝŶƚĞůůŝŐĞŶƚĞŶ tŽƌŬŇŽǁƐ͘ 
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϛ
Mi, 2ϣ.ϣ0.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0
Haus der Volkshochschule
Ϥϩ͕ϢϢ Υ ͮ �ŽŵŝŶŝƋƵe ̂ Ăŝůe

KI-Agenten verstehen und 
produktiv einsetzen
Geeignet als Bildungszeit nach dem  
�iůĚƵŶŐƐǌĞiƚŐĞƐĞƚǌ �aĚĞŶͲtƺrƩĞŵďĞrŐ
KI-Agenten entwickeln sich aktuell zu 
ĞŝŶĞŵ ǁŝĐŚƟŐĞŶ tĞƌŬǌĞƵŐ ŝŵ �ĞƌƵĨƐ-
ĂůůƚĂŐ͘ DŽĚĞƌŶĞ ^ǇƐƚĞŵĞ ŬƂŶŶĞŶ ƌĞĐŚĞƌ-
ĐŚŝĞƌĞŶ͕ /ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ ĂŶĂůǇƐŝĞƌĞŶ͕ 
komplexe Aufgaben strukturieren und 
bei Entscheidungen unterstützen. Doch 
ŶŝĐŚƚ ũĞĚĞ K/ͲAŶǁĞŶĚƵŶŐ ŝƐƚ ĂƵƚŽŵĂƟƐĐŚ 
ein Agent und nicht jede Aufgabe eignet 
ƐŝĐŚ Ĩƺƌ ĚĞŶ �ŝŶƐĂƚǌ ƐŽůĐŚĞƌ ^ǇƐƚĞŵĞ͘
In diesem Kurs lernen Teilnehmer*innen, 
was KI-Agenten auszeichnet, wie sie sich 
von Chatbots und klassischen KI-Assisten-
ten unterscheiden und in welchen beruf-
lichen Kontexten ihr Einsatz sinnvoll ist. 
ϚϞϟEϜϜϘϘϘϡ
Mo bis Mi, ϣϪ. bis 20.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϤϧϤ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

KI verstehen
'ĞŶĞraƟǀĞ </ ǌǁiƐĐŚĞŶ �ƵĩrƵĐŚ,  
�ůůƚaŐ ƵŶĚ sĞraŶƚǁorƚƵŶŐ
ϚϞϟ�ϚϙϙϘϘϡ
Mo. 02.ϣϣ.2026, ϣ9:00
Haus der Volkshochschule
WĂǇ ǁhĂt ǇŽƵ ǁĂŶt ͮ WrŽf͘  �r͘  �ŝrŬ ^chŝeďŽrŶ

ϳϲ 



ďĞƐŽŶĚĞƌƐ ďĞŝ ƂīĞŶƚůŝĐŚĞŵ t>AN ƐŝŶŶ-
voll ist. Anhand einfacher Erklärungen 
ƵŶĚ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞƌ �ĞŝƐƉŝĞůĞ ĞƌĨĂŚƌĞŶ ^ŝĞ͕ 
ǁŝĞ ^ŝĞ ƐŝĐŚĞƌĞƌ ƵŶĚ ĂŶŽŶǇŵĞƌ ŝŵ /ŶƚĞƌ-
ŶĞƚ ƐƵƌĨĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͘ �ƵĚĞŵ ĞƌŚĂůƚĞŶ ^ŝĞ 
OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐƐŚŝůĨĞŶ͕ Ƶŵ ǌƵ ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶ͕ 
ob ein VPN für Ihre persönlichen Bedürf-
nisse sinnvoll ist
ϚϞϟEϜϚϙϘϘϙ
�i, 26.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule 
ϤϤ͕ϧϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Urheberrecht und  
Datenschutz
ϚϞϟ�ϙϞϘϜϘϙ
Mo, 0Ϫ.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϤϤ͕ϧϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Ãç½ã®Ã��®� çÄ� ��Ý®¦Ä

Drucksache verstehen
soŵ DĞƐiŐŶ ǌƵr ĨĞrƟŐĞŶ DaƚĞi
tĂƌƵŵ ƐŝĞŚƚ ŵĞŝŶ &ůǇĞƌ ďĞŝŵ �ƌƵĐŬĞƌ 
ĂŶĚĞƌƐ ĂƵƐ ĂůƐ Ăŵ �ŝůĚƐĐŚŝƌŵ͍ tĞƌ ĞŝŐĞ-
ŶĞ &ůǇĞƌ͕  sŝƐŝƚĞŶŬĂƌƚĞŶ ŽĚĞƌ �ƌŽƐĐŚƺƌĞŶ 
gestaltet, kennt das Problem: Die Datei 
sieht am Bildschirm gut aus  und kommt 
ĂƵƐ ĚĞƌ �ƌƵĐŬĞƌĞŝ ŐĂŶǌ ĂŶĚĞƌƐ ǌƵƌƺĐŬ͘ �Ƶ 
wenig Rand, falsche Farben, verschwom-
mene Bilder. In diesem Kurs lernen Sie, 
was hinter einer guten Druckdatei steckt: 
tĞůĐŚĞ AƵŇƂƐƵŶŐ ďƌĂƵĐŚĞ ŝĐŚ ǁŝƌŬůŝĐŚ͍ 
tĂƐ ďĞĚĞƵƚĞƚ �DzK͍  tĂƐ ŝƐƚ �ĞƐĐŚŶŝƩ 
ƵŶĚ ǁĂƌƵŵ ŝƐƚ Ğƌ ǁŝĐŚƟŐ͍ tĞůĐŚĞƐ �ĂƚĞŝ-
format will die Druckerei?
KĞŝŶ sŽƌǁŝƐƐĞŶ ŶƂƟŐ͘
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϚ
Mo, 09.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

Drucksache verstehen
soŶ ĚĞr /ĚĞĞ ǌƵr DrƵĐŬƐaĐŚĞ
�ŝŶ &ůǇĞƌ͕  ĞŝŶĞ �ŝŶůĂĚƵŶŐ͕ ĞŝŶĞ �ƌŽƐĐŚƺ-
re - wie kommen Sie von der Idee zum 
ĨĞƌƟŐĞŶ �ƌŐĞďŶŝƐ͕ ĚĂƐ ĂƵĐŚ ǁŝƌŬůŝĐŚ ŐƵƚ 
aussieht? Und was müssen Sie wissen, 
damit der Druck klappt? Dieser Kurs 
nimmt Sie mit durch den gesamten 
Prozess: Sie entwickeln eine Idee, skiz-
zieren ein Konzept, gestalten mit KI-Tools 
und einfachen Designprogrammen und 
liefern am Ende eine Datei ab, die Ihre 
Druckerei verarbeiten kann.
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϜ
Mo, ϣ6.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϣϤϢ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

KIͲDesign druckĨertig machen
ϚϞϟEϜϜϘϘϙϛ
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Haus der Volkshochschule
ϨϢ͕ϢϢ Υ ͮ �hrŝsƟŶe ̂ teƵĚůe

Mit &reude ĨotograĮeren ʹ 
Android Kamera & Galerie
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϜ
�i, 02.02.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Das Digital-Café
SĐŚŶĞůůĞ ,iůĨĞ Ĩƺr ĚiŐiƚaůĞ WroďůĞŵĞ ŵiƚ 
SŵarƚƉŚoŶĞƐ, daďůĞƚƐ ƵŶĚ >aƉƚoƉƐ
Besuchen Sie unser regelmäßiges Digital-
Café, bei dem Sie vor Ort Unterstützung 
ĞƌŚĂůƚĞŶ͕ Ƶŵ /Śƌ ,ĂŶĚǇ͕ TĂďůĞƚ ŽĚĞƌ /ŚƌĞŶ 
Laptop einzurichten. Bringen Sie einfach 
Ihr eigenes Gerät mit, und Sie bekommen 
�ƌŬůćƌƵŶŐĞŶ ǌƵ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ &ƵŶŬƟŽ-
nen sowie hilfreiche Tipps. Ganz gleich, 
Žď ^ŝĞ AŶĨćŶŐĞƌ ŽĚĞƌ &ŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞƌ 
ƐŝŶĚ Ͳ ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ ĮŶĚĞŶ ^ŝĞ ĚŝĞ ďĞƐƚĞŶ 
Lösungen für Ihre Fragen.
Haus der Volkshochschule 
ϣϧ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ
ϚϞϟEϜϙϝϘϙϘ
�o, 22.ϣ0.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϙϙ
�o, ϣ9.ϣϣ.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϙϚ
�o, ϣϩ.ϣ2.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϙϛ
�o, ϣϦ.0ϣ.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟEϜϙϝϘϙϜ
Fr, 0ϧ.02.202ϩ, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00

Computergrundlagen
ϚϞϟEϜϚϘϘϘϘ
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣϪ:00 ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϣϧϢ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂs <ŽŶŝtǌer

Der sichere Umgang mit dem 
Browser
�iŶƐƚĞůůƵŶŐĞŶ, hŵŐaŶŐ ƵŶĚ >ƂƐĐŚĞŶ 
ǀoŶ �ooŬiĞƐ ƵŶĚ sĞrůćƵĨĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϝ
Mi, ϣϪ.ϣϣ.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

iPhoneͬiPad EinĨƺhrung
Sie bringen Ihr eigenes Smartphone oder 
Tablet mit und lernen die Grundzüge der 
Benutzung kennen. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt in der grundlegenden Bedie-
nung des Geräts. 
ϚϞϟEϜϙϚϘϘϚ
�o, ab 2ϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:ϥ0, Ϧ x
Haus der Volkshochschule
ϩϨ͕ϢϢ Υ ͮ WŝĂ <ůeŝŶ

Das Apple MacBook – 
kompakt gelernt
ϚϞϟEϜϙϛϘϘϘ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϩϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂs <ŽŶŝtǌer

Was ist ein VPN –  
brauche ich das?
tĂƐ ŝƐƚ ĞŝŶ sWN Ͳ ƵŶĚ ďƌĂƵĐŚĞ ŝĐŚ ĚĂƐ͍ 
In diesem Kurs lernen Sie, wie ein virtu-
ĞůůĞƐ ƉƌŝǀĂƚĞƐ NĞƚǌǁĞƌŬ ;sWNͿ /ŚƌĞ /ŶƚĞƌ-
netverbindung schützt und warum es 

�®¦®ã�½ ®Ã �½½ã�¦

Mein Android Smartphone
tiĞ ĨƵŶŬƟoŶiĞrƚ ŵĞiŶ SŵarƚƉŚoŶĞ͍ 
tĞůĐŚĞ MƂŐůiĐŚŬĞiƚĞŶ ďiĞƚĞƚ ŵĞiŶ 
Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϛ   für Anfänger
�i, ab 0ϥ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϧ x
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Smartphonesicherheit
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϛϘ
Mi, 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:ϥ0 ʹ  20:00
�eƫŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ Gr͘  sersĂŵŵůƵŶŐsrĂƵŵ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϟ
Mo, ϣϦ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Sicherheitseinstellungen am 
Android Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϞ
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Sichere PasswƂrter
tarƵŵ ǁir ŵĞŚr ĚaraƵĨ aĐŚƚĞŶ ƐoůůƚĞŶ
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϝϙ
Mo, ϣ6.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Sicheres Surfen mit dem 
Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϝ
Mo, ϥ0.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Sicher mit dem Smartphone 
buchen & reservieren
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϛ
�i, 26.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Bequem und sicher mit dem 
Smartphone bezahlen
ϚϞϟEϜϙϘϛϘϙ
�i, ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϪ:ϣϧ ʹ  20:ϥ0
Haus der Volkshochschule

Übersetzen mit meinem  
Android-Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϜϜ
�i, 0Ϫ.ϣ2.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ

Dokumentenmanagement 
am Android Smartphone
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϙ
�i, ϣ2.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer

Dateien auf dem Android 
Smartphone einscannen und 
speichern
ϚϞϟ�ϙϛϛϘϞϚ
Mo, 2ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϣ
ϣϦ͕ϦϢ Υ ͮ tŝŶfrŝeĚ ZŝeĚŝŶŐer
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Putzroboter zum Selberbauen 
EiĐĞ͊ DaŶŶ ŵƵƐƐ iĐŚ ŶiĐŚƚ ƐĞůďĞr ƉƵƚǌĞŶ
ϚϞϟEϞϘϘϙϘϘ
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϦϢ͕ϧϢ Υ ͮ terŶer �erŶhĂrĚ

Getriebe zum Selberbauen
ϚϞϟEϞϘϘϙϘϙ
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
Ϥϫ͕ϢϢ Υ ͮ terŶer �erŶhĂrĚ

Hybridauto zum Selberbauen
ϚϞϟEϞϘϘϙϘϚ
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϩϦ͕ϢϢ Υ ͮ terŶer �erŶhĂrĚ

Elektromotor zum Selďerďauen
ϚϞϟEϞϘϘϙϘϛ
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϦϢ͕ϩϢ Υ ͮ terŶer �erŶhĂrĚ

�nimation, Interaktivität  
& Game Design
�ŶƚǁiĐŬůƵŶŐ oŚŶĞ WroŐraŵŵiĞrƵŶŐ  
aƵĨ MaĐ
ϚϞϟ,ϚϞϛϘϘϙ   für Anfänger*innen
Mo bis Fr, 0Ϫ. ʹ  ϣ2.02.202ϩ, 09:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0 

Ù�Ä �Ä �®� ã��«Ä®»

Amateurfunklizenzkurs der 
Klasse E ʹ �uĩaukurs
�ŝĞƐĞƌ AƵĩĂƵŬƵƌƐ ƌŝĐŚƚĞƚ ƐŝĐŚ ĂŶ /ŶŚĂďĞ-
rinnen und Inhaber der Amateurfunkli-
zenz Klasse N, die sich gezielt auf die 
Prüfung zur Klasse E bei der Bundesnetz-
agentur vorbereiten möchten. Vermit-
telt werden die erweiterten technischen 
Inhalte und betrieblichen Grundlagen, die 
für die nächsthöhere Lizenzstufe erfor-
derlich sind, einschließlich der Nutzung 
zusätzlicher Frequenzbereiche wie Teilen 
der Kurzwelle.
ϚϞϟEϘϘϘϘϘϚ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ9:00 ʹ  2ϣ:00, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule
ϥϨ͕ϢϢ Υ ͮ �ŶĚreĂs >ŽcŬ

Ein neues 
&enster  
in den  
Kosmos.

Zeutlingen bekommt ein neues Planetarium 
ʹ helfen Sie mit.

Auf dem �ach der Ferdinand-von-Stein-
beis-Schule entsteht ein digitales ϩ-Meter-
Planetarium mit über Ϧ0 Plätzen ʹ erst-
mals groß genug für ganze Schulklassen, 
mit h,�-Fulldome-Proũektion und beƋue-
men Neigesesseln. 
Geplanter hmbau: Sommer 202ϩ.

WAZhM͍  
Weil Begeisterung für Naturwissenschaft dort entsteht, wo 
man den Sternenhimmel selbst erlebt. �ie Sternwarte Zeutlin-
gen verbindet Planetarium und Observatorium unter einem 
�ach ʹ und hat schon viele ũunge Menschen für MINd-Berufe 
gewonnen. �as neue Planetarium macht diesen einzigartigen 
Lernort zukunftsfähig.

Viertaktmotor zum  
Selberbauen
ϚϞϟEϞϘϘϙϘϜ
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Haus der Volkshochschule
ϥϫ͕ϧϢ Υ ͮ terŶer �erŶhĂrĚ

¥Ù�ç çÄ� ��Ùç¥

&rau & Zente
tiĞ ďiŶ iĐŚ iŶ ĚĞr ŐĞƐĞƚǌůiĐŚĞŶ  
ZĞŶƚĞŶǀĞrƐiĐŚĞrƵŶŐ aďŐĞƐiĐŚĞrƚ
ϚϞϟ�ϙϙϘϘϙϜ
Mi, 0Ϧ.ϣϣ.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00
Haus der Volkshochschule
ϫ͕ϪϢ Υ ͮ zvŽŶŶe �rŽĚďecŬ

Windows- und PC-Grundlagen
sorŵiƩaŐƐŬƵrƐ 
Haus der Volkshochschule
ϩϧϢ͕ϢϢ Υ ͮ vhs �ŽǌeŶteŶteĂŵ 
ϚϞϟEϜϚϘϘϘϚ
Mo, ab ϣ9.ϣ0.2026, 0Ϫ:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, 20 x
ϚϞϟEϜϚϘϘϘϛ
Mo, ab ϣ6.ϣϣ.2026, 0Ϫ:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, 20 x

WIE͍  
�ank starker Partner sind bereits ϩϦ й der Baukosten gesichert. 
Für den Schlussspurt fehlen noch rund ϣϪϧ.000 Euro.

WEZ ,ILFd MId͍
hnterstützen Sie neue MINd-Lernräume, ein innovatives 
Leuchtturmproũekt für Zeutlingen ʹ  und einen Bildungsort mit 
über ϩϧ-ũähriger dradition.

Ein Proũekt des Vereins für Volksbildung  
Zeutlingen e. V. ʹ seit ϣ9ϣϪ.

vhsrt.de/sterne

ϳϴ 



�ESIGNͳ & 
KUNSTAKADEMIE

BLICK  
IN DIE MAPPE

"Präsenz - Malerei von 
Stefani Braun" gewährt 
einen besonderen 
Einblick in die Quali-
tät der Mappen, die 
aus dem Grundlagen-
studium resulƟeren. 

Vernissage:  
&r͕  ϯϭ.Ϭϳ.ϮϬϮϲ͕ ϭϵ͗ϬϬ

Die dekart ist eine ǀon drei der besonderen <unstschulen in Baden Wƺrttemberg͗ ͣ/n Meers-
burg͕ Oīenburg und Reutlingen bieten Ĩundierte sorstudien die kƺnstlerische OrienƟerung  
ũunger Erwachsener an. mber ein intensiǀes Jahr hinweg stehen Studierende in direktem  
Austausch mit Dozierenden, Künstlerinnen und Künstlern und lernen eine Vielfalt an künstleri-
schen dechniken͕ &ćhigkeiten͕ Herangehensweisen und WersƉekƟǀen kennen.͞  ;zala SƉiegel͕ ϯϲ. 
<unstschultag Baden-WƺrttembergͿ

BIS 50 %  
RABATT

Für Schüler*innen, 
Studierende, Aus-
zubildende͕ &SJ und 
Sozialdienstleistende. 

GESTALTUNG UND FOTOGRAFIE:
'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ ƵŶĚ ƉƌĂŬƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ

&r͕  ab Ϣϫ.ϣϢ.ϤϢϤϨ͕ ϣϣ͗ϥϢ ʹ  ϣϨ͗ϥϢ͕ ϣϧ ǆ
ǀhsrt-�telier͕  Raum ϣϢϤ

ϤϨϩHϤϫϢϢϢϣ

GRUNDLAGENUNTERRICHT 
KUNSTGESCHICHTE  
ǀŽŶ ĚĞƌ AŶƟŬĞ ďŝƐ ŝŶƐ 20͘ :Ś͘ 

�nhand charakterisƟscher BeisƉiele wird ein  
serstćndnisgerƺst der wichƟgsten kunsthistorischen 
EƉochen ǀon der griechischen �nƟke bis in die  
klassische Moderne vor dem Zweiten Weltkrieg 
ǀermittelt.

ϮϲϳHϮϴϮϬϬϭ

KINO  
AUS DER  
HOSENTASCHE

Entdecken Sie, wie Sie 
mit dem Smartphone 
kreaƟǀe &ilme drehen 
und professionell schnei-
den.

ϮϲϳHϮϱϯϬϬϭ

St
ef

an
i B

ra
un

ϳϵ



Studienvorbereitung Kunst / 
Gestaltung
Die dekart (Design + Kunst Akademie Reutlin-
gen) informiert auf der BINEA
ϚϞϟ,ϘϙϘϘϘϝ
Fr, 29.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϩ:00
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ6:00
Stadthalle
kostenfrei | Thomas Becker

Nicht nur schauen,  
sondern machen!
Die dekart-BoGy-/BoRs-Woche Kunst / Gestal-
ƚƵŶŐͬ  �rĐŚiƚĞŬƚƵr ͬ <ƵŶƐƩŚĞraƉiĞ ...
͘͘͘ ďŝĞƚĞƚ �ŝŶďůŝĐŬĞ ŝŶ AŶĨŽƌĚĞƌƵŶŐƐƉƌŽĮ-
ůĞ ǀŽŶ 'ƌĂĮŬĞƌŶ͕ �ĞƐŝŐŶĞƌŶ ƵŶĚ ĂŶĚĞƌĞŶ 
ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞŶ �ĞƌƵ-
ĨĞŶ͕ ŝŶ ^ƚƵĚŝĞŶǀŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐĞŶ͕ TćƟŐ-
ŬĞŝƚƐĨĞůĚĞƌ ƵŶĚ AƌďĞŝƚƐĂďůćƵĨĞ͘ �ƵƌĐŚ 
ĂŬƟǀĞ TĞŝůŶĂŚŵĞ ĂŶ ƐƚƵĚŝĞŶͲ ƵŶĚ ďĞƌƵĨƐ-
ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞŶĚĞŵ hŶƚĞƌƌŝĐŚƚ͕ ĚƵƌĐŚ ĚĞŶ 
KŽŶƚĂŬƚ ŵŝƚ 'ƌĂĮŬĞƌŶ͕ �ĞƐŝŐŶĞƌŶ͕ &ŽƚŽ-
ŐƌĂĨĞŶ ĞƚĐ͘ ƵŶĚ ŬůĞŝŶĞ WƌŽũĞŬƚĂƌďĞŝƚĞŶ 
ĞŶƚƐƚĞŚƚ ĞŝŶ ŬŽŵƉůĞǆĞƌ �ŝŶďůŝĐŬ ŝŶ ĚŝĞƐĞŶ 
^ƚƵĚŝĞŶͲ ƵŶĚ AƌďĞŝƚƐďĞƌĞŝĐŚ͘ 
h͘ Ă͘ ŝŶ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ĚĞƌ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ 
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ T�yOs�Z^hD &ĂŬƵůƚćƚ TĞǆƟů 
ƵŶĚ �Z�AT� �ĚƵĐĂƟŽŶ ŝŶ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ
ϚϞϟ,ϘϛϘϘϘϘ
dermine auf Anfrage: tbeckerΛvhsrt.de
wechselnde Orte
kostenfrei | Dozententeam der dekart

Student4ADay
Das TEXOVERSUM erleben
�Ƶ ǁŝůůƐƚ ǁŝƐƐĞŶ ǁŝĞ ^ƚƵĚŝĞƌĞŶ ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚ 
ŐĞŚƚ͍ tŽ �Ƶ ǁŽŚŶƐƚ ƵŶĚ ǁĂƐ �ŝĐŚ ŝŶ 
ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ ĞƌǁĂƌƚĞƚ͍
sŽŶ ^ƚƵĚŝĞƌĞŶĚĞŶ Ĩƺƌ ĂůůĞ͕ ĚŝĞ Ăŵ T�yO-
s�Z^hD ƐƚƵĚŝĞƌĞŶ ǁŽůůĞŶ͘
/ŵ ZĂŚŵĞŶ ĞŝŶĞƌ ^ĐŚŶƵƉƉĞƌǀŽƌůĞƐƵŶŐ 
ŬƂŶŶƚ /Śƌ ũĞĚĞƌǌĞŝƚ ĂŶĨƌĂŐĞŶ͕ Žď ĞŝŶ 
^ƚƵĚĞŶƚ ĨŽƌ Ă �ĂǇ Ĩƺƌ �ƵĐŚ �Ğŝƚ ŚĂƚ͘

�ŝĞ ^ƚƵĚŝĞƌĞŶĚĞŶ ǀŽŶ ^ƚƵĚĞŶƚ ĨŽƌ Ă �ĂǇ 
ǌĞŝŐĞŶ �ƵĐŚ ŐĞƌŶĞ ĚĞŶ �ĂŵƉƵƐ ƵŶĚ 
ďĞĂŶƚǁŽƌƚĞŶ �ƵƌĞ &ƌĂŐĞŶ͘
�ĞƚĂŝůƐ ƵŶƚĞƌ͗ ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƚĞǆ͘ƌĞƵƚůŝŶ-
ŐĞŶͲƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͘ĚĞͬƐƚƵĚŝƵŵͬďĞƌĂƚƵŶŐͲ
ƐĞƌǀŝĐĞ
�ŝŶĞ sĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐ ĚĞƌ T�yOs�Z^hD 
&ĂŬƵůƚćƚ TĞǆƟů͕ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ
ϚϞϟ,ϘϝϝϘϘϝ
Termine auf Anfrage, siehe oben
Reutlingen University, TEXOVERSUM Fakultät 
deǆƟů
kostenfrei | Mentor*in der Reutlingen University, 
d�yKs�Z^hD &ĂŬƵůtät deǆƟů

Mappentraining Transportation 
Interior Design (TID)
Zeichen-Tutoren aus dem Studiengang  
draŶƐƉorƚaƟoŶ /ŶƚĞrior DĞƐiŐŶ ;d/DͿ ĚĞr ZĞƵƚ-
linger Hochschule beraten und unterstützen bei 
ĚĞr MaƉƉĞŶĞrƐƚĞůůƵŶŐ Ĩƺr ĚiĞƐĞŶ SƚƵĚiĞŶŐaŶŐ.
ϚϞϟ,ϘϟϝϘϘϙ   Anmeldung notwendig
Mo, 09.ϣϣ., ϥ0.ϣϣ.2026,ϣϪ.0ϣ., ϣϧ.02., ϣϧ.0ϥ., 
ϣ9.0Ϧ., ϣ0.0ϧ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ - 2ϣ:Ϧϧ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
kostenfrei | Joshua Jung

Mappentraining Fashion + 
Teǆtile Design
Zeichen-Tutoren aus dem Studiengang Fashion 
н dĞǆƟůĞ DĞƐiŐŶ ĚĞr ZĞƵƚůiŶŐĞr ,oĐŚƐĐŚƵůĞ 
ďĞraƚĞŶ ƵŶĚ ƵŶƚĞrƐƚƺƚǌĞŶ ďĞi ĚĞr MaƉƉĞŶͲ
ĞrƐƚĞůůƵŶŐ Ĩƺr ĚiĞƐĞŶ SƚƵĚiĞŶŐaŶŐ.
ϚϞϟ,ϘϟϟϘϘϙ   Anmeldung notwendig
Mo, 09.ϣϣ., ϥ0.ϣϣ.2026,ϣϪ.0ϣ., ϣϧ.02., ϣϧ.0ϥ., 
ϣ9.0Ϧ., ϣ0.0ϧ.202ϩ, ϣ9:Ϧϧ - 2ϣ:Ϧϧ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
kostenfrei | Janina Röhrich

¦ÙçÄ�½�¦�Ä ÃÊ�ç½�Ù

Figürliches Zeichnen /  
Aktzeichnen
Grundlagen
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ 
ϤϪϧ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϦϤ͕ϧϢ ΥͿ ͮ dhŽŵĂs EŽůĚeŶ͕ 
Alexandra Petukhova
ϚϞϟ,ϚϙϚϘϘϙ   Auch zur Mappenvorbereitung. 
Anmeldung notwendig  
Mo, ab ϣ2.ϣ0.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x
ϚϞϟ,ϚϙϚϘϘϚ   Auch zur Mappenvorbereitung.  
Anmeldung notwendig
Mo, ab ϣϣ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣ9:ϥ0, ϣ0 x

Grundlagen Schwerpunkt Figur
Gegenständlich zeichnen und malen
hŶƚĞƌƌŝĐŚƚ ƵŶĚ ďĞŐůĞŝƚĞƚĞƐ AƌďĞŝƚĞŶ͘ 
TŚĞŵĞŶ͗ AŬƚ͕ &ŝŐƵƌ͕  WŽƌƚƌćƚ͕ 'ĞŐĞŶƐƚćŶ-
ĚĞ͕ �ĂƌƐƚĞůůƵŶŐ ǀŽŶ ZĂƵŵ͕ ĂƵĐŚ ŐƌŽƘĞ 
&ŽƌŵĂƚĞ ƐŝŶĚ ŵƂŐůŝĐŚ͖ ĂƵƘĞƌĚĞŵ KŽŵƉŽ-
ƐŝƟŽŶĞŶ͕ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĞ ŝŶ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ 
TĞĐŚŶŝŬĞŶ͘
ϚϞϟ,ϞϙϙϘϘϙ    
Einstieg in laufenden <urs und Ausstieg 
zum Monatsende möglich. 
Mo, ab 0ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00, ϣϧ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϧϩϢ͕ϢϢ Υ  ;erŵ͘ ϤϪϧ͕ϢϢ ΥͿ  
Oktober bis Juli | Livia Scholz-Breznay

®Ä¥Ê

Info-Abend:  
Grundlagenstudium Kunst/
Gestaltung
ƵŶĚ MaƉƉĞŶͲͬSƚƵĚiĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ Ͳ ŵiƚ 
"Grundlagenstudis" und Dozent*innen
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ 
ŬŽsteŶfreŝ ͮ DĂrƟŶ �ĂƵr
ϚϞϛ,ϘϙϘϘϘϝ    
Anmeldung erwünscht mit Nennung des 
Studienziels (sofern schon bekannt)
Mi, 09.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ
ϚϞϛ,ϘϙϘϘϘϞ    
Anmeldung erwünscht mit Nennung des 
Studienziels (sofern schon bekannt)
�i, ϣϧ.09.2026, ϣ9:Ϧϧ ʹ  2ϣ:Ϧϧ

Kunst/Design/Architektur/... 
studieren: Wie geht das?
/ŶĨoͲsorŵiƩaŐ ŵiƚ SƚƵĚiĞrĞŶĚĞŶ ƵŶĚ 
�ďƐoůǀĞŶƚΎiŶŶĞŶ
AŶ TŚĞŵĞŶŝŶƐĞůŶ ƐƚĞŚĞŶ ^ƚƵĚŝĞƌĞŶ-
ĚĞͬAďƐŽůǀĞŶƚΎŝŶŶĞŶ ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞƌ 
,ŽĐŚƐĐŚƵůĞŶ ŵŝƚ ŝŚƌĞŶ �ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ ǌƵ 
/ŶĨŽ ƵŶĚ �ĞƌĂƚƵŶŐ ďĞƌĞŝƚ͘ �ŝĞ ŵĞŝƐƚĞŶ 
AŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌΎŝŶŶĞŶ ŚĂďĞŶ ĚŝĞ ̂ ƚƵĚŝ-
ĞŶǀŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ ĂŶ ĚĞƌ ĚĞŬĂƌƚ ĂďƐŽůǀŝĞƌƚ͘ 
AƵĐŚ ƐƚĞŚƚ ĞŝŶΎĞ ůĂŶŐũćŚƌŝŐĞΎƌ �ŽǌĞŶƚΎŝŶ 
Ĩƺƌ &ƌĂŐĞŶ ƵŶĚ /ŶĨŽƐ ďĞƌĞŝƚ͘ 
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ 
T�yOs�Z^hD &ĂŬƵůƚćƚ TĞǆƟů͘
ϚϞϛ,ϘϝϙϘϘϚ   Anmeldung empfohlen, so-
fern das Studienziel bereits bekannt ist
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϥ:ϥ0
Haus der Volkshochschule
kostenfrei | Absolventen*innen der dekart, 
dhŽŵĂs �ecŬer͕  DĂrƟŶ �ĂƵr

Das Tagesticket Gruppe:
Fünf Personen, ein Tag,
naldoweit, 30,20 Euro*!
Jetzt auch als Handy- und Online-Ticket!
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Für Stadt · Land · Bus & Bahn

*Stand: 01/10/2025

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE aƵĨ S. ϲ
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Von den Grundlagen zu 
künstlerischen Konzepten
�Ƶr MaƉƉĞŶͲ ƵŶĚ SƚƵĚiĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ ƐoǁiĞ 
Ĩƺr ĚĞŶ aŵďiƟoŶiĞrƚĞŶ >aiĞŶ
KůĂƐƐŝƐĐŚĞ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶ Ĩƺƌ 
ĚĞŶ �ĞƌĞŝĐŚ KƵŶƐƚ ƵŶĚ �ĞƐŝŐŶ ǁĞƌĚĞŶ 
ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͕ ƐŽ ĚĂƐƐ ĚĂƌĂƵĨ ĂƵĩĂƵĞŶĚ ŝŶ 
ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞŶ ƵŶĚ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞŶ WƌŽũĞŬ-
ƚĞŶ ĞŝŶĞ ĞŝŐĞŶĞ KƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ ͣ^ƉƌĂĐŚĞ͞ 
ĞƌĂƌďĞŝƚĞƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬĂŶŶ͘
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϣϣ 
ϣϫϢ͕ϢϢ ΥͬDŽŶĂt  ;erŵ͘ ϫϧ͕ϢϢ ΥͿ  
Oktober bis Juli | Livia Scholz-Breznay 
:ĂhresŬƵrs ʹ �ŝŶsƟeŐ ƵŶĚ teŵƉŽräre deŝůŶĂhŵe 
ĂƵf �ŶfrĂŐe ũeĚerǌeŝt ŵƂŐůŝch͘
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϙϘ    
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:00, ϣϧ x
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϙϙ    
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϥ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:00, ϣϦ x

Kunstgeschichte von der  
�ntike ďis ins ϮϬ͘ :h͘
Grundlagen-Crashkurs
AŶŚĂŶĚ ĐŚĂƌĂŬƚĞƌŝƐƟƐĐŚĞƌ �ĞŝƐƉŝĞůĞ 
ǁŝƌĚ ĞŝŶ sĞƌƐƚćŶĚŶŝƐŐĞƌƺƐƚ ĚĞƌ ǁŝĐŚƟŐƐ-
ƚĞŶ ŬƵŶƐƚŚŝƐƚŽƌŝƐĐŚĞŶ �ƉŽĐŚĞŶ ǀŽŶ ĚĞƌ 
ŐƌŝĞĐŚŝƐĐŚĞŶ AŶƟŬĞ ďŝƐ ŝŶ ĚŝĞ ŬůĂƐƐŝƐĐŚĞ 
DŽĚĞƌŶĞ ǀŽƌ ĚĞŵ �ǁĞŝƚĞŶ tĞůƚŬƌŝĞŐ 
ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͘ �ŝŶ ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶĚĞƌ AƐƉĞŬƚ 
ĚĂďĞŝ ŝƐƚ ĚŝĞ ũĞǁĞŝůŝŐĞ �ĞĚĞƵƚƵŶŐ Ĩƺƌ 
ƐƉćƚĞƌĞ �ƉŽĐŚĞŶ͘
ϚϞϟ,ϚϠϚϘϘϙ    
für Oberstufenschüler*innen, zur Studien-
vorbereitung und für alle Interessierten
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  ϣ9:00, ϣ6 x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϧ
ϩϨ͕ϢϢ ΥͬDŽŶĂt ;erŵ͘ ϥϪ͕ϢϢ ΥͬDŽŶĂtͿ  
Oktober bis Februar | Thomas Becker

Dreidimensionales Zeichnen 
– Grundlagen
ǌ. �. Ĩƺr �rĐŚiƚĞŬƚƵr, FaŚrǌĞƵŐͲ, WroĚƵŬƚͲ Θ  
dĞǆƟůĚĞƐiŐŶ
ϚϞϟ,ϚϙϝϘϘϘ         A   $ 
ab 15 Jahren, auch zur Mappenvorbereitung
Mi, ab 0ϩ.ϣ0.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:ϣϧ, ϣϦ x
vhs͘cůŽƵĚ
ϥϫϫ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϫϫ͕ϧϢ Υ͕ ďeŝ sƉätereŵ �ŝŶsƟeŐ 
ĂŶteŝůŝŐe GeďührͿ͕ ZĂteŶǌĂhůƵŶŐ ŵƂŐůŝch  
Fabian Schray

Gestaltung am Computer 
Grundlagen
Miƚ ĚĞŵ �DK��ͲWaŬĞƚ aƵĨ MaĐ
ϚϞϟ,ϚϞϡϘϘϙ   Studien-/berufsvorbereitend 
oder -begleitend. Einstieg in laufenden <urs 
und temporäre deilnahme nach Absprache 
möglich.
�o, ab 0Ϫ.ϣ0.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϧ x
Haus der Volkshochschule
ϤϢϤ͕ϨϢ ΥͬDŽŶĂt ;erŵ͘ϣϢϣ͕ϥϢ ΥͬDŽŶĂtͿ  
KŬtŽďer ďŝs :Ƶůŝͮ DĂrƟŶ �ĂƵr

Gestaltung und &otograĮe͗
'rƵŶĚůaŐĞŶ ƵŶĚ ƉraŬƟƐĐŚĞ mďƵŶŐĞŶ
ϚϞϟ,ϚϡϘϘϘϙ   
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣ6:ϥ0, ϣϧ x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
Ϥϧϥ͕ϧϢ ΥͬDŽŶĂt ;erŵ͘ ϣϤϨ͕ϩϧ ΥͬDŽŶĂtͿ  
KŬtŽďer ďŝs :Ƶůŝ ͮ DĂrƟŶ �ĂƵr

¦ÙçÄ�½�¦�ÄÝãç�®çÃ  
»çÄÝã ͭ  ¦�Ýã�½ãçÄ¦

Grundlagenstudium Kunst / 
Gestaltung Studienjahr 
ϮϬϮϲͬϮϬϮϳ
�ĂƐ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶƐƚƵĚŝƵŵ ŝƐƚ ƵŶƐĞƌ ƵŵĨĂƐ-
ƐĞŶĚƐƚĞƐ AŶŐĞďŽƚ ǌƵƌ sĞƌŵŝƩůƵŶŐ ĞŝŶĞƌ 
ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ ͬ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞŶ �ĂƐŝƐ͘ 
�Ɛ ĚŝĞŶƚ ƐƉĞǌŝĞůů ĚĞƌ sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ ĂƵĨ 
ĞŝŶ ^ƚƵĚŝƵŵ ŝŶ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ ƵŶĚͬŽĚĞƌ 
ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞŶ �ĞƌĞŝĐŚĞŶ͘ �ŝĞ AƵĨŐĂďĞŶ 
ƵŵĨĂƐƐĞŶ ĚŝĞ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶǀĞƌŵŝƩůƵŶŐ 
KƵŶƐƚͬ'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ͕ ĚŝĞ �ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ ŬƺŶƐƚ-
ůĞƌŝƐĐŚĞƌ ƵŶĚ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞƌ &ŽƌŵĞŶ ƵŶĚ 
AƵƐĚƌƵĐŬƐŵŝƩĞů͕ ĚŝĞ ĨƌĞŝĞ AƚĞůŝĞƌͲAƌďĞŝƚ 
ƵŶĚ ĚĂƐ �ƌƐƚĞůůĞŶ ĞŝŶĞƌ �ĞǁĞƌďƵŶŐƐŵĂƉ-
ƉĞ͘ ^ĞůďƐƚǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ ƐƚĞŚƚ ĚĂƐ 'ƌƵŶĚůĂ-
ŐĞŶƐƚƵĚŝƵŵ ĂƵĐŚ ĚĞŶĞŶ ŽīĞŶ͕ ĚŝĞ ĞŝŶĞ 
ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ ͬ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞ ^ƚƵĚŝĞŶ-
ŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ ĂƵƘĞƌŚĂůď ĚĞƌ ƐƚĂĂƚůŝĐŚĞŶ 
,ŽĐŚƐĐŚƵůĞŶ ƐƵĐŚĞŶ͘ 
hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐǌĞŝƚĞŶ ŝŶ ĚĞƌ ZĞŐĞů DŽͲ&ƌ 
ŶĂĐŚŵŝƩĂŐƐͬĨƌƺŚĂďĞŶĚƐ͘
ϚϞϟ,ϛϙϘϘϘϙ   $  ab 16 Jahren
Oktober 2026 bis Juli 202ϩ.  
Bewerbungen bitte ab sofort einreichen bzw. 
Informationenstermin vereinbaren.
Erforderlich ist ein persönliches Vorstellungs- 
und Informationsgespräch, zu dem eigene 
Arbeiten aus neuerer �eit vorgelegt werden 
sollten. 
wechselnde Orte
ϦϥϪ͕ϢϢ ΥͬDŽŶĂt ;KŬtŽďer ďŝs :ƵůŝͿ ŝŶŬů͘ �erƟĮŬĂt͕ 
ŽhŶe DĂterŝĂůͲ ƵŶĚ &ĂhrtŬŽsteŶ etc͘ DƂŐůŝche 
&ƂrĚerƵŶŐ͗ ǌ͘ �͘ �r͘  ZĂŝŶer DärŬůŝŶ ^ƟftƵŶŐ 
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ :ŽcheŶͲ^teƉhĂŶͲ^ƟftƵŶŐ ZeƵtůŝŶŐeŶ 
Dozententeam der dekart

Mappen- und Studien- 
vorbereitung individuell
AůůĞŶ͕ ĚŝĞ ĚĂƐ 'ƌƵŶĚůĂŐĞŶƐƚƵĚŝƵŵ KƵŶƐƚ 
ͬ 'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ ŶŝĐŚƚ ŶƵƚǌĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ďŝĞƚĞŶ 
ǁŝƌ ĞŝŶĞ ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ ƵŶĚ ƵŵĨĂƐƐĞŶĚĞ 
�ĞŐůĞŝƚƵŶŐ ƵŶĚ OƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ ǌƵƌ �ĞǁĞƌ-
ďƵŶŐ ĂŶ ĞŝŶĞƌ ;&ĂĐŚͲͿ ,ŽĐŚƐĐŚƵůĞ Ĩƺƌ ĚĞŶ 
ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞŶ ͬ ŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞŶ �ĞƌĞŝĐŚ͘ 
AƵƐ DŽĚƵůĞŶ ǁŝƌĚ ĞŝŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ 
WƌŽŐƌĂŵŵ ǌƵƐĂŵŵĞŶŐĞƐƚĞůůƚ͘
sŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚĞ 
TĞŝůŶĂŚŵĞ ƐŝŶĚ ƵŶďĞĚŝŶŐƚĞ DŽƟǀĂƟŽŶ͕ 
DƵƚ͕ AƌďĞŝƚƐǁƵƚ ƵŶĚ ĞŝŶ ƌĞůĂƟǀ ŬŽŶŬƌĞ-
ƚĞƌ ^ƚƵĚŝĞŶǁƵŶƐĐŚ ͬ �ĞǁĞƌďƵŶŐƐƚĞƌŵŝŶ͘
hŵĨĂŶŐ ƵŶĚ WƌĞŝƐ ǀĂƌŝŝĞƌĞŶ ũĞ ŶĂĐŚ 
sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞŶ͕ �ŝĞůĞŶ ƵŶĚ ǌĞŝƚůŝĐŚĞŶ 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͘
ϚϞϟ,ϚϘϘϘϘϙ
In der Zegel 2 bis Ϧ dermine/Woche ă 2 - Ϧ 
hǲStd., <ompakt-Wochenenden,
Einstieg ins laufende Semester möglich
wechselnde Orte
individuelle Gebühr nach Vereinbarung  
Dozententeam der dekart

Ýãç�®çÃ Ã�½�Ù�®

Klasse Thomas Nolden
TŚŽŵĂƐ NŽůĚĞŶ͕ &ƌĞŝƐĐŚĂīĞŶĚĞƌ KƺŶƐƚůĞƌ͕  
AďƐŽůǀĞŶƚ ĚĞƌ ^ƚĂĂƚůŝĐŚĞŶ ,ŽĐŚƐĐŚƵůĞ Ĩƺƌ 
�ŝůĚĞŶĚĞ KƺŶƐƚĞ͕ ǀĞƌƐƚĞŚƚ ĚŝĞ /ŶƐǌĞŶŝĞ-
ƌƵŶŐ ĚĞƐ ^ƟůůůĞďĞŶƐ ƵŶĚ ĚĞƌ &ŝŐƵƌ ƐŽǁŝĞ 
ƐĞŝŶĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝƐŝĞƌƚĞ AƌďĞŝƚƐŵĞƚŚŽĚĞ ĂůƐ 
ĞŝŶĞ ŐĞƐĂŵƚŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ AƵƐĚƌƵĐŬƐĨŽƌŵ͘
�rĨorĚĞrůiĐŚ iƐƚ ĞiŶ ƉĞrƐƂŶůiĐŚĞƐ sorƐƚĞůůƵŶŐƐͲ 
ƵŶĚ /ŶĨorŵaƟoŶƐŐĞƐƉrćĐŚ ŵiƚ ĚĞŵ DoǌĞŶƚĞŶ͗ 
0176 ϥ2811ϥ40
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsr͘
Malerei – Grundlagen
͘͘͘ Ĩƺƌ ĂŵďŝƟŽŶŝĞƌƚĞ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ >ĂŝĞŶ͕ 
ĚŝĞ DĂůĞƌĞŝ ŝŶƚĞŶƐŝǀ ĂƵĨ ĞŝŶĞŵ ŚŽŚĞŶ 
NŝǀĞĂƵ ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘ 
ϚϞϟ,ϛϛϘϘϘϙ    $  
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:ϣϧ ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣϦ x
ϣϧϤ͕ϢϢ ΥͬDŽŶĂt  ;erŵ͘ ϩϨ͕ϢϢͬDŽŶĂtͿ  
KŬtŽďer ďŝs :Ƶůŝ ͮ dhŽŵĂs EŽůĚeŶ

MaůĞrĞi ʹ �ƵĩaƵ
͘͘͘ Ĩƺƌ ĂŵďŝƟŽŶŝĞƌƚĞ ŬƺŶƐƚůĞƌŝƐĐŚĞ >ĂŝĞŶ͕ 
ĚŝĞ DĂůĞƌĞŝ ŝŶƚĞŶƐŝǀ ĂƵĨ ĞŝŶĞŵ ŚŽŚĞŶ 
NŝǀĞĂƵ ǁĞŝƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ ŵƂĐŚƚĞŶ͘
ϚϞϟ,ϜϛϘϘϘϙ   $  
�o, ab ϣϧ.ϣ0.2026, ϣϩ:Ϧϧ ʹ  2ϣ:ϣϧ, ϣϦ x
ϣϩϩ͕ϧϢ ΥͬDŽŶĂt ;erŵ͘ ϪϪ͕ϩϧ ΥͬDŽŶĂtͿ  
KŬtŽďer ďŝs :Ƶůŝ ͮ dhŽŵĂs EŽůĚeŶ

óÊÙ»Ý«ÊÖÝ

Smartphone staƩ &ilmkamera
SƚorǇ, �ƵĨŶaŚŵĞ, SĐŚŶiƩ͗  
DĞr �iŶƐƟĞŐ iŶƐ FiůŵĞŵaĐŚĞŶ
KĂŵĞƌĂ ďǌǁ͘ ^ŵĂƌƚƉŚŽŶĞ ĞŝŶƐĐŚĂůƚĞŶ͕ 
ǀŝĞů ĚƌĞŚĞŶ͕ ĞŝŶ ďŝƐƐĐŚĞŶ ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ Ͳ 
ƵŶĚ ĨĞƌƟŐ ŝƐƚ ĚĞƌ &ŝůŵ͍ NŝĐŚƚ ŐĂŶǌ͘ hŵ 
ĂƵƐ ĞŝŶĞƌ /ĚĞĞ ĞŝŶĞŶ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞŶ &ŝůŵ ǌƵ 
ŵĂĐŚĞŶ͕ ŝƐƚ KŶŽǁŚŽǁ ŐĞĨƌĂŐƚ͘ AůƐŽ͗ tŝĞ 
ŐĞŚƚ ŵĂŶ ŵŝƚ KĂŵĞƌĂ͕ >ŝĐŚƚ ƵŶĚ TŽŶ Ƶŵ͍ 
tĂƐ ƐŽůůƚĞ ŵĂŶ ƐĐŚŽŶ ďĞŝŵ �ƌĞŚĞŶ ƺďĞƌ 
^ĐŚŶŝƩ ǁŝƐƐĞŶ͍ tŝĞ ƐĞƚǌƚ ŵĂŶ 'ĞƐĐŚŝĐŚ-
ƚĞŶ ƵŶĚ 'ĞƐĐŚĞŚŶŝƐƐĞ ŽƉƟŵĂů ŝŶ �ŝůĚĞƌ 
Ƶŵ͍ tŝĞ ƺďĞƌƐĞƚǌƚ ŵĂŶ ,ĂŶĚůƵŶŐ ŝŶ 
&ŝůŵƐƉƌĂĐŚĞ͍ AƵƐŐĞŚĞŶĚ ǀŽŶ ƐŽůĐŚĞŶ 
&ƌĂŐĞŶ ƌĞĂůŝƐŝĞƌĞŶ ǁŝƌ Ăŵ  ĞŝŶĞŶ ŬƵƌǌĞŶ 
mďƵŶŐƐĮůŵ͘ 
Aŵ ^ŽŶŶƚĂŐ ďĞƐĐŚćŌŝŐĞŶ ǁŝƌ ƵŶƐ ŵŝƚ 
�ƌĂŵĂƚƵƌŐŝĞ ƐŽǁŝĞ TĞǆƚ ƵŶĚ ƌĞĂůŝƐŝĞƌĞŶ 
ĞŝŶĞŶ ǌǁĞŝƚĞŶ mďƵŶŐƐĮůŵ͗ ͣ�ŝĞ ^ĞŶĚƵŶŐ 
ŵŝƚ ĚĞƌ DĂƵƐ͞ ŵŝƚ OņŽŵŵĞŶƚĂƌ͘
tŝƌ ĚƌĞŚĞŶ ƵŶĚ ƐĐŚŶĞŝĚĞŶ ŵŝƚ ĚĞŵ 
^ŵĂƌƚƉŚŽŶĞ͘ �ŝƩĞ ǀŽƌ KƵƌƐďĞŐŝŶŶ ĚĂƐ 
ŬŽƐƚĞŶĨƌĞŝĞ ^ĐŚŶŝƩƉƌŽŐƌĂŵŵ /ŶƐŚŽƚ 
ůĂĚĞŶ ƵŶĚ ĚŝĞ AŶǁĞŶĚƵŶŐ ůĞƌŶĞŶ͘ 
�Ğƌ �ŽǌĞŶƚ tŝůůŝ �ŝůůƐĐŚŶĞŝĚĞƌ ŝƐƚ KĂŵĞ-
ƌĂŵĂŶŶ ƵŶĚ &ŝůŵĞŵĂĐŚĞƌ ;��&͕  ĂƌƚĞ Ƶ͘Ă͘Ϳ͘ 
DĞŚƌ /ŶĨŽƐ ƵŶƚĞƌ ǁǁǁ͘ĮůŵŚŽĐŚǌǁĞŝ͘ĚĞ
ϚϞϟ,ϚϝϛϘϘϙ    
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene, 
Schüler*innen, Multiplikatoren*innen, 
Studierende medienrelevanter Fächer
Fr, 22.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
Sa, 2ϥ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
So, 2Ϧ.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϤ
ϤϨϨ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϣϥϥ͕ϢϢ ΥͿ ͮ tŝůůŝ �ŝůůschŶeŝĚer

 

!  /ŶĨorŵaƟoŶ  
ƵŶĚ �ŶŵĞůĚƵŶŐ ĚĞŬarƚ͗

S. Rossini͗ del. ϬϳϭϮϭ ϯϯϲ -ϭϯϮ͕ ƐroƐƐiŶiΛǀŚƐrƚ.ĚĞ
d. Becker͗ del. ϬϳϭϮϭ ϯϯϲ-Ϯϱϯ͕ ƚďĞĐŬĞrΛǀŚƐrƚ.ĚĞ 
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ĚĞ AƌĐŚŝƚĞŬƚΎŝŶŶĞŶ ŬĞŶŶĞŶ͘ WƌĂŬƟƐĐŚĞƐ 
ǁŝĞ ĚĂƐ AƵƐŵĞƐƐĞŶ ǀŽŶ ZćƵŵĞŶ͕ ĚĂƐ 
'ƌƵŶĚƌŝƐƐǌĞŝĐŚŶĞŶ ƐŽǁŝĞ ĚŝĞ AƵƐǁĂŚů ĚĞƌ 
ƌŝĐŚƟŐĞŶ &ĂƌďĞŶ͕ &ŽƌŵĞŶ͕ DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ 
ƵŶĚ �ĞůĞƵĐŚƚƵŶŐ ǁŝƌĚ ĂƵĐŚ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ͘ ̂ ŝĞ 
ůĞƌŶĞŶ ĚŝŐŝƚĂůĞ ƵŶĚ ĂŶĂůŽŐĞ TŽŽůƐ ŬĞŶŶĞŶ͕ 
Ƶŵ /Śƌ KŽŶǌĞƉƚ ǌƵ ǀĞƌǁŝƌŬůŝĐŚĞŶ͘
online 
ϚϞϟ�ϛϘϘϘϘϚ
�o, ab 0ϧ.ϣϣ.2026, ϣ9:00 ʹ  20:ϥ0, Ϧ x 
ϧϧ͕ϢϢ Υ ͮ &rĂŶǌŝsŬĂ ^chůecht

�çÝÝã�½½çÄ¦

Präsenz – Malerei von  
SteĨani �raun
Aus der an der dekart entstandenen  
�ĞǁĞrďƵŶŐƐŵaƉƉĞ
WƌćƐĞŶǌ ǀĞƌƐĂŵŵĞůƚ ĂŬƚƵĞůůĞ ŵĂůĞƌŝƐĐŚĞ 
AƌďĞŝƚĞŶ ǀŽŶ ^ƚĞĨĂŶŝ �ƌĂƵŶ͘ /ŵ DŝƩĞů-
ƉƵŶŬƚ ƐƚĞŚƚ ĚĞƌ DĞŶƐĐŚ ʹ  ŶŝĐŚƚ ĂůƐ AďďŝůĚ͕ 
ƐŽŶĚĞƌŶ ĂůƐ TƌćŐĞƌ ǀŽŶ AƵƐĚƌƵĐŬ͕ �ƌŝŶŶĞ-
ƌƵŶŐ ƵŶĚ �ŵƉĮŶĚƵŶŐ͘ �ǁŝƐĐŚĞŶ NćŚĞ 
ƵŶĚ �ŝƐƚĂŶǌ͕ ^ŝĐŚƚďĂƌŬĞŝƚ ƵŶĚ AŶĚĞƵƚƵŶŐ 
ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ �ŝůĚĞƌ͕  ĚŝĞ ĚĞŶ �ůŝĐŬ ǀĞƌůĂŶŐƐĂ-
ŵĞŶ ƵŶĚ ZĂƵŵ Ĩƺƌ ĞŝŐĞŶĞ tĂŚƌŶĞŚŵƵŶŐ 
ĞƌƂīŶĞŶ͘
ϚϞϛ,ϡϝϘϘϘϝ
Vernissage: Fr, ϥϣ.0ϩ.2026, ϣ9:00
Ausstellung: ϥϣ.0ϩ. - ϣ9.09.2026, 0Ϫ:00 ʹ  20:00 
Haus der Volkshochschule, Galerie im Turm
�ŝŶtrŝƩ freŝ

Mensch aus Farbe:  
Aktmalerei
<oŵƉaŬƚǁoĐŚĞŶĞŶĚĞ
ϚϞϟ,ϞϚϛϘϘϙ
Sa, ϣ2.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
So, ϣϥ.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϩ:00
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϣϩϩ͕ϦϢ Υ ;erŵ͘ ϪϪ͕ϩϢ ΥͿ ͮ dhŽŵĂs EŽůĚeŶ

Siebdruck: Grundkurs
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ �ϢϪ 
ϥϥϤ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϣϩϨ͕ϥϢ ΥͿ ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ 
ϤϢ͕ϢϢ Υ ͮ GerhĂrĚ ZƵƘ͕ &rĂŶcescŽ &ŝŽreŶƟŶŽ
ϚϞϟ,ϞϛϝϘϘϙ     A   
Fr, 0Ϧ.ϣ2.2026, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00
ϚϞϟ,ϞϛϝϘϘϚ     A   
Fr, ϣϧ.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:ϥ0 ʹ  2ϣ:00
Sa, ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϪ:00

Das TeǆtͲ und Illustrationslaďor
aƵĐŚ ǌƵr MaƉƉĞŶǀorďĞrĞiƚƵŶŐ
ϚϞϟ,ϞϟϛϘϘϙ       
Schüler*innen/Studierende/Azubis,  
bitte (,och-)Schule angeben
Mo bis Fr, 26. - ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 - ϣ2:ϣϧ
vhs͘cůŽƵĚ
ϥϩϫ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϣϪϫ͕ϪϢ ΥͿ ͮ �r͘  �ŶŬe >ĂƵfer͕   
Livia Scholz-Breznay

Innenarchitektur als  
Kunsƞorm
tir ĞrƐƚĞůůĞŶ ĞiŶ iŶĚiǀiĚƵĞůůĞƐ  
�iŶriĐŚƚƵŶŐƐŬoŶǌĞƉƚ
�ŝĞ �ŽǌĞŶƟŶ ĨƺŚƌƚ ^ŝĞ ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƌ 
/ŶŶĞŶĂƌĐŚŝƚĞŬƚƵƌ ƵŶĚ ǌĞŝŐƚ͕ ǁŝĞ ^ŝĞ /ŚƌĞ 
tƵŶƐĐŚƌćƵŵĞ ƵŵƐĞƚǌĞŶ͘ ^ŝĞ ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ 
&ĂƐǌŝŶŝĞƌĞŶĚĞƐ ĂƵƐ AƌĐŚŝƚĞŬƚƵƌ͕  KƵŶƐƚͲ 
ƵŶĚ �ĞƐŝŐŶŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͕ ůĞƌŶĞŶ ďĞĚĞƵƚĞŶ-

�nimation, Interaktivität  
& Game Design
�ŶƚǁiĐŬůƵŶŐ oŚŶĞ WroŐraŵŵiĞrƵŶŐ aƵĨ MaĐ
^ŝĞ ŵƂĐŚƚĞŶ tĞďƐŝƚĞƐ͕ AŶŝŵĂƟŽŶĞŶ ŽĚĞƌ 
ŬůĞŝŶĞ ^ƉŝĞůĞ ĞƌƐƚĞůůĞŶ ŽŚŶĞ ŬŽŵƉůŝǌŝĞƌ-
ƚĞ WƌŽŐƌĂŵŵŝĞƌƐƉƌĂĐŚĞŶ ĞƌůĞƌŶĞŶ ǌƵ 
ŵƺƐƐĞŶ͍ /Ŷ ĚŝĞƐĞŵ ƉƌĂǆŝƐŽƌŝĞŶƟĞƌƚĞŶ 
'ƌƵŶĚŬƵƌƐ ůĞƌŶĞŶ ^ŝĞ͕ ĚŝĞ ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞů-
ůĞ ^ŽŌǁĂƌĞ TƵŵƵůƚ ,ǇƉĞ ǌƵ ŶƵƚǌĞŶ͕ Ƶŵ 
ŝŶƚĞƌĂŬƟǀĞ 'ƌĂĮŬĞŶ͕ ĂŶŝŵŝĞƌƚĞ /ŶĨŽŐƌĂ-
ĮŬĞŶ ƵŶĚ ƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞ tĞďŝŶŚĂůƚĞ Ĩƺƌ 
^ŵĂƌƚƉŚŽŶĞ ƵŶĚ �ĞƐŬƚŽƉ ǌƵ ƌĞĂůŝƐŝĞƌĞŶ Ͳ 
ŐĂŶǌ ŽŚŶĞ ĞŝŶĞ ĞŝŶǌŝŐĞ �ĞŝůĞ �ŽĚĞ͘ �Ŷƚǁŝ-
ĐŬĞůŶ ^ŝĞ /ŚƌĞ &ćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ ŝŶ ĚĞƌ ǀŝƐƵĞů-
ůĞŶ KŽŵŵƵŶŝŬĂƟŽŶ ƵŶĚ ŵĂĐŚĞŶ ^ŝĞ /ŚƌĞ 
WƌŽũĞŬƚĞ ůĞďĞŶĚŝŐĞƌ ƵŶĚ ǁŝƌŬƵŶŐƐǀŽůůĞƌ͘
ϚϞϟ,ϚϞϛϘϘϙ     A  
Mo bis Fr, 0Ϫ. - ϣ2.02.202ϩ, 9:ϥ0 - ϣϩ:ϥ0 (60 
Min. Mittagspause)
Haus der Volkshochschule
ϧϦϥ͕ϦϢ Υ ;erŵ͘ Ϥϩϣ͕ϩϢ ΥͿ ͮ ^ĂŶĚŽr �reǌŶĂǇ

Aufgaben/Grundlagen von 
Typographie und Layout
TǇƉŽŐƌĂƉŚŝĞ ƵŶĚ >ĂǇŽƵƚ ǀĞƌĨŽůŐĞŶ ĞŝŶ 
ĚŽƉƉĞůƚĞƐ �ŝĞů͗ ĚĂƐ ĚĞƌ ŽƉƟŵĂůĞŶ >ĞƐďĂƌ-
ŬĞŝƚ ƵŶĚ ĚĂƐ ĚĞƌ ćƐƚŚĞƟƐĐŚĞŶ ^ĐŚƂŶŚĞŝƚ͘ 
�Ğŝ ĚĞƌ 'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ ƐŽůůƚĞŶ ĚŝĞ ĚŝĚĂŬƟƐĐŚͲ
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞůůĞ AďƐŝĐŚƚ ƵŶĚ ĚĂƐ ŬƺŶƐƚ-
ůĞƌŝƐĐŚͲŐĞƐƚĂůƚĞƌŝƐĐŚĞ AŶůŝĞŐĞŶ ƉĂƌĂůůĞů 
ǀĞƌĨŽůŐƚ ǁĞƌĚĞŶ͘ tŝƌ ďĞƐĐŚćŌŝŐĞŶ ƵŶƐ 
ĂƵĐŚ ŵŝƚ ĚĞƌ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ƵŶƐĞƌĞƌ ^ĐŚƌŝŌ͕ 
ĂŶĂůǇƐŝĞƌĞŶ ̂ ĐŚƌŝŌĞŶ ďǌǁ͘ ̂ ĐŚƌŝŌĨĂŵŝůŝĞŶ͘
ϚϞϟ,ϚϟϙϘϘϙ   .
Mo bis Fr, 26. - ϥ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 - ϣϩ:00
Haus der Volkshochschule
ϣϫϢ͕ϢϢ Υ ;erŵ͘ ϫϧ͕ϢϢ ΥͿ ͮ DĂrƟŶ �ĂƵr

MUSIKSCHULE 
FÜR ALLE

Gut gestimmt!

Neue Kurse ab Oktober, auch in den Stadtteilen
MuKi – für die ganz Kleinen bis 4 Jahre
Musikalische Früherziehung für 4- bis 6-Jährige
Instrumentenkarussell ab 6 Jahren
Blas-, Streich-, Zupf-, Tasten- und Schlaginstrumente
Ensembles und Chöre für Kinder und Erwachsene

Informations- und Schnuppertag 
am 17. Oktober 
im Spitalhof

musikschule-reutlingen.de

Alle Symbole erklärt in 
der LEGENDE aƵĨ S. ϲ

ϴϮ 



JhGEN�ͳ
KUNSTSCHULE

PARTNER FÜR SCHULEN

Eachmittagsbetreuung͕ Wroũekte͕ Rƺckenwind ... in allen 
künstlerischen und kunsthandwerklichen Bereichen für 
alle �ltersgruƉƉen aller Schularten. /n den Rćumen der 
ũuksrt oder der Schule. 

<ZEAdIVͳ
WEZ<SdAdd 
ENINGEN

Die juksrt ist jetzt  
auch mit einem  
konƟnuierlichen  
�ngebot in <ooƉeraƟon 
mit dem Förderverein 
Eninger <unstwege e. s. 
am Start.

Sa͕ ab ϭϬ.ϭϬ.ϮϬϮϲ͕ 
Eningen,  
JugendcaĨĠ <ultΖϭϵ

ZEITREISE  
IN DIE ANTIKE

/n Dettingen Ĩƺhrt die ũuks 
in die Vergangenheit:  
Entdecke die Römer

Sa.͕ ϭϬ.ϭϬ.ϮϬϮϲ͕  
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hhr

<IN�EZͳ 
GEBURTSTAG

Wenn aus wildem 
Geburtstagschaos 
kreaƟǀe �benteuer  
an der ũuksrt werden.

ƉƟcarΛǀhsrt.de

Das Wrogramm der Jugendkunstschule ist bunt͕ ǀielĨćlƟg und hat Ĩƺr alle �ltersstuĨen etwas zu 
bieten͊ /hr �iel͗ <indern und Jugendlichen den Ĩƺrs >eben so wichƟgen &reiraum zur Entwick-
lung ihrer <reaƟǀitćt zu geben. Dabei ist <onƟnuitćt besonders Ĩörderlich. hnd wir sind Ĩroh͕ ab 
diesem Semester in <ooƉeraƟon mit dem &örderǀerein Eninger <unstwege auch in Eningen ein 
konƟnuierliches �ngebot umsetzen zu können.

ϴϯ



ÖÙÊ¹�»ã� Ι Ã�«Ù

&amilientreī am Sonntag
/Ŷ KŽŽƉĞƌĂƟŽŶ ŵŝƚ &�Z�A ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů
GeŵeŝŶĚeͲ ƵŶĚ ^tĂĚƩeŝůǌeŶtrƵŵ ,ŽhďƵch 
ŬŽsteŶfreŝ ͮ <rŝsƟŶĂ �ŽũĂrsŬŝ
ϚϞϟ�ϘϙϝϛϘϛ   offen für alle
So, 06.ϣ2.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϘϙϝϛϘϚ   offen für alle
So, 0ϣ.ϣϣ.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00
ϚϞϟ�ϘϙϝϛϘϙ   offen für alle
So, 0Ϧ.ϣ0.2026, ϣϦ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00

Die kleinen Kleckse
Entdeckungsreisen im Kunstmuseum für  
<iŶĚĞr aď ϧ :aŚrĞŶ
�Ƶƌ ďĞƐƚĞŶ DĂƌŬƚǌĞŝƚ Ͳ ĚŝĞ �ůƚĞƌŶ ŬĂƵĨĞŶ 
ĞŝŶ ƵŶĚ ĚŝĞ KŝŶĚĞƌ ŐĞŚĞŶ ĂƵĨ �ŶƚĚĞ-
ĐŬƵŶŐƐƌĞŝƐĞ ŝŵ KƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ ƵŶĚ 
ǁĞƌĚĞŶ ƐĞůďƐƚ ǌƵ ŬůĞŝŶĞŶ KƺŶƐƚůĞƌŶ͘ 
AŶŵĞůĚĞŶ͕ ŬŽŵŵĞŶ ƵŶĚ ŵŝƚŵĂĐŚĞŶ͊ �ŝŶ 
AŶŐĞďŽƚ ĚĞƐ ͣKƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͞ 
ŝŶ sĞƌďŝŶĚƵŶŐ ŵŝƚ ĚĞƌ ũƵŬƐƌƚ
ϚϞϟGϘϜϙϘϘϘ   Info und Anmeldungen 
beim <unstmuseum, del. 07121 303 2322
Sa, ab 0ϥ.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϧ x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <ƵŶstŵƵseƵŵ ^ƉeŶĚhĂƵs
ŬŽsteŶfreŝ ͮ �ŶeƩ &reǇ

,ands on
DiĞ <rĞaƟǀͲtĞrŬƐƚaƩ iŵ  <ƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ
ϚϞϟGϘϜϚϘϘϙ   für <inder ab 7 Jahren,  
Info und Anmeldungen beim <unstmuseum, 
del. 07121 303 2322
Sa, ab ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϧ x
ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ <ƵŶstŵƵseƵŵ ^ƉeŶĚhĂƵs
DĂterŝĂůŬŽsteŶ vŽr Krt  ϧ͕ϢϢ Υ  
Dozententeam des Kunstmuseums

Kunstlabor in den  
tandelͲ,allen
�ǆƉĞriŵĞŶƚ ƵŶĚ ŬrĞaƟǀĞr SƉaƘ ŵiƚ aŬƚƵĞůůĞr 
Kunst
tŝĞ ŶĞŚŵĞŶ ǁŝƌ &ĂƌďĞ ǁĂŚƌ͕  ǁŝĞ ǁŝƌŬĞŶ 
&ŽƌŵĞŶ ƵŶĚ DƵƐƚĞƌ ĂƵĨ ƵŶƐ ƵŶĚ ǁĂƐ
ŚĂƚ ǌĞŝƚŐĞŶƂƐƐŝƐĐŚĞ KƵŶƐƚ ĞŝŐĞŶƚůŝĐŚ ŵŝƚ 
ƵŶƐ ǌƵ ƚƵŶ͍ �ŝĞƐĞ ƵŶĚ ǁĞŝƚĞƌĞ &ƌĂŐĞŶ 
ĞƌĨŽƌƐĐŚĞŶ ǁŝƌ ŝŵ KƵŶƐƚůĂďŽƌ͕  ŝŶĚĞŵ ǁŝƌ 
ǌƵ ĚĞŶ ũĞǁĞŝůƐ ĂŬƚƵĞůůĞŶ AƵƐƐƚĞůůƵŶŐĞŶ 
ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĞŶ͕ ĚŝƐŬƵƟĞƌĞŶ͕ ĂƵƐƉƌŽ-
ďŝĞƌĞŶ ƵŶĚ ŬƌĞĂƟǀ ĂƵĨ ĚŝĞ KƵŶƐƚǁĞƌŬĞ 
ƌĞĂŐŝĞƌĞŶ ʹ ^ƉĂƘ͕ AďǁĞĐŚƐůƵŶŐ ƵŶĚ AŚĂͲ
�ƌůĞďŶŝƐƐĞ ŐĂƌĂŶƟĞƌƚ͊ �ŝŶ AŶŐĞďŽƚ ĚĞƐ 
ͣKƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ ZĞƵƚůŝŶŐĞŶ͞ ŝŶ sĞƌďŝŶ-
ĚƵŶŐ ŵŝƚ ĚĞƌ ũƵŬƐƌƚ
ϚϞϟGϘϜϛϘϘϙ   für <inder ab 6 Jahren,  
Info und Anmeldungen beim <unstmuse-
um, del. 07121 303 2322
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣϥ:00, ϧ x
<ƵŶstŵƵseƵŵ ZeƵtůŝŶŐeŶ͕ tĂŶĚeůͲ,ĂůůeŶ
DĂterŝĂůŬŽsteŶ vŽr Krt  ϧ͕ϢϢ Υ  
Dozententeam des Kunstmuseums

Malzeit͊ Intuitives Malen Ĩƺr 
jedes Alter
ϚϞϟ�ϜϚϙϞϘϜ   von 6 bis 99 Jahren
So, ϣϧ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϩ:00

Stricken und ,äkeln Ĩƺr  
Kinder und Erwachsene
<rĞaƟǀiƚćƚ ŵiƚ EaĚĞů ƵŶĚ FaĚĞŶ
GƂŶŶŝŶŐeŶ͕ �v͘  GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ hŶterŐeschŽss 
Erwachsene und <inder ab ϣ0 Jahren 
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϘ    
Sa, 26.09.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϙ   
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϚ   
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϛ   
Sa, ϣ9.ϣ2.2026, 09:00 ʹ  ϣ2:00
ϚϞϟ�ϟϠϡϘϙϜ   
Sa, ϥ0.0ϣ.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣ2:00

Die juks beim  
�ƺrgerstiftungsĨest
Maů DĞiŶ FĞriĞŶŚiŐŚůiŐŚƚ͊ <rĞaƟǀ ǁĞrĚĞŶ ŵiƚ 
der juksrt
Reutlingen, Marienkirche
ϚϞϛGϘϙϘϘϘϘ
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0
ŬŽsteŶfreŝ ͮ <rŝsƟŶĂ �ŽũĂrsŬŝ
ϚϞϛGϘϙϘϘϘϚ
Sa, ϣ9.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϧ:ϥ0
kostenfrei | Petra Ticar

Erlebnistage zur Apfelernte
	ƉĨĞů ŬrĞaƟǀ ŵiƚ ĚĞr ũƵŬƐrƚ͊
ϚϞϟGϘϙϘϘϘϙ
Fr, ϣϪ.09.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϪ:00
Reutlingen, Lindenbrunnen
kostenfrei | Dozententeam der juksrt,  
�hrŝsƟŶe dŝůůe͕ DĂŝŬ ,ĂfŶer

KreativwerkstaƩ
�ĞiĐŚŶĞŶ, tĞrŬĞůŶ, MaůĞŶ
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϣϢϥ 
von 4 bis 6 Jahren, späterer Einstieg möglich
ϚϞϟGϙϘϚϘϘϙ   
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:00, ϣ2 x
ϣϥϧ͕ϨϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt͕  
DĂŝŬ ,ĂfŶer͕  <rŝsƟŶĂ �ŽũĂrsŬŝ
ϚϞϟGϙϘϚϘϘϚ   
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, ϣϥ:ϥ0 ʹ  ϣϧ:00, ϣ2 x
ϣϥϧ͕ϨϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt

KreativwerkstaƩ Eningen
�ĞiĐŚŶĞŶ, tĞrŬĞůŶ, MaůĞŶ
AŶ ĨƺŶĨ TĞƌŵŝŶĞŶ ďĂƐƚĞůŶ͕ ŵŽĚĞůůŝĞƌĞŶ͕ 
ŵĂůĞŶ ƵŶĚ ǁĞƌŬĞůŶ ǁŝƌ ƵŶƐ ďƵŶƚ ĚƵƌĐŚ 
ĚŝĞ DĂƚĞƌŝĂůŬŝƐƚĞ͊ �ŝĞƐĞƌ KƵƌƐ ǁŝƌĚ ǌƵŵ 
^ĐŚŶƵƉƉĞƌƉƌĞŝƐ ĂŶŐĞďŽƚĞŶ͘ /Ŷ sĞƌďŝŶ-
ĚƵŶŐ ŵŝƚ ĚĞŵ &ƂƌĚĞƌǀĞƌĞŝŶ �ŶŝŶŐĞƌ 
KƵŶƐƚǁĞŐĞ Ğ͘s͘
�ŶŝŶŐeŶ͕ :ƵŐeŶĚcĂfĠ <ƵůtΖϣϫ
ϚϞϟGϙϘϚϘϙϘ   von 6 bis10 Jahren
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϧ x
ϦϤ͕ϦϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt͕  
Maik Hafner, Petra Ticar 
ϚϞϟGϙϘϚϘϙϙ   von 6 bis10 Jahren
Sa, ab 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϧ x
ϩϧ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt͕  
Maik Hafner, Petra Ticar
ϚϞϟGϙϘϚϘϙϚ   von 6 bis10 Jahren
Sa, ab ϣ6.0ϣ.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ, ϧ x
ϩϧ͕ϪϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt͕  
Maik Hafner, Petra Ticar

KreativwerkstaƩ
�ĞiĐŚŶĞŶ, tĞrŬĞůŶ, MaůĞŶ
ϚϞϟGϙϘϛϘϘϙ   $   von 7 bis 10 Jahren
Sa, ab ϣ0.ϣ0.2026, ϣϣ:ϣϧ ʹ  ϣ2:Ϧϧ, ϣ2 x
Haus der Volkshochschule
ϣϥϧ͕ϨϢ Υ ͮ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt
ϚϞϟGϙϘϛϘϘϚ   $   von 6 bis 10 Jahren 
Fr, ab 09.ϣ0.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϪ:00, ϣ2 x
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϫ
ϣϥϧ͕ϨϢ Υ ͮ DŝhĂeůĂ >ƵŵŝŶŝtĂ ZŽƩĂ

þ�®�«Ä�Ä, Ã�½�Ä, ó�Ù»�½Ä

Gestalte dein ganz persönliches 
T-Shirt mit Schablonen und 
Sprühfarben
�ŝƐƚ ĚƵ ďĞƌĞŝƚ͕ ĚĞŝŶ ĞŝŐĞŶĞƐ͕ ƐƚǇůŝƐĐŚĞƐ 
^ŚŝƌƚƐ ǌƵ ĚĞƐŝŐŶĞŶ͍ /Ŷ ƵŶƐĞƌĞŵ KƌĞĂ-
ƟǀŬƵƌƐ ůĞƌŶƐƚ ĚƵ ĞŝŶĞ ĐŽŽůĞ TĞĐŚŶŝŬ ŵŝƚ 
^ĐŚĂďůŽŶĞŶ ƵŶĚ ^ƉƌƺŚĨĂƌďĞŶ͕ ŵŝƚ ĚĞŶĞŶ 
ĚƵ ĞŝŶǌŝŐĂƌƟŐĞ >ŽŽŬƐ ŬƌĞŝĞƌƐƚ ʹ ŐĂŶǌ ŽŚŶĞ 
sŽƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ͘ tŝĞĚĞƌǀĞƌǁĞŶĚďĂƌĞ ̂ ĐŚĂ-
ďůŽŶĞŶ ƵŶĚ ̂ ƉƌƺŚĨĂƌďĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ǌƵƌ sĞƌĨƺ-
ŐƵŶŐ ŐĞƐƚĞůůƚ͘ /Ŷ ĚĞƌ �Ğŝƚ͕ ďŝƐ ĚŝĞ TͲ^ŚŝƌƚƐ 
ŐĞƚƌŽĐŬŶĞƚ ƐŝŶĚ ƵŶĚ ĮǆŝĞƌƚ ǁĞƌĚĞŶ 
ŬƂŶŶĞŶ͕ ǁĞƌĚĞŶ ǁŝƌ ĂƵƐ ĂůƚĞŶ 'ůćƐĞƌŶ ŵŝƚ 
,ŝůĨĞ ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞƌ DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ Ƶ͘ TĞĐŚŶŝ-
ŬĞŶ tŝŶĚůŝĐŚƚĞƌ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ͘
ϚϞϛGϙϘϜϘϘϚ   von 9-12 Jahren
Fr, 06.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣϣ:Ϧϧ
Haus der Volkshochschule
ϣϩ͕ϢϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ Ϩ͕ϢϢ Υ ŝŵ <ƵrsͿ 
Sabine Ganter

KreativwerkstaƩ͗
<ƵŶƚĞrďƵŶƚĞr SƉiĞŐĞůͲSƚǇůĞ͊
'ĞƐƚĂůƚĞ ĚĞŝŶĞŶ ĞŝŐĞŶĞŶ ̂ ƉŝĞŐĞů ǌƵ ĞŝŶĞŵ 
ĞĐŚƚĞŶ ,ŝŶŐƵĐŬĞƌ͘  Dŝƚ ĨĂƌďĞŶĨƌŽŚĞƌ ^ŽŌͲ
KŶĞƚĞ ǀĞƌǌŝĞƌĞŶ ǁŝƌ ĚĞŶ ZĂŚŵĞŶ ŵŝƚ 
�ůƵŵĞŶ͕ DƵƐƚĞƌŶ ƵŶĚ ĨĂŶƚĂƐŝĞǀŽůůĞŶ 
&ŽƌŵĞŶ͘ �ĞŝŶĞƌ KƌĞĂƟǀŝƚćƚ ƐŝŶĚ ŬĞŝŶĞ 
'ƌĞŶǌĞŶ ŐĞƐĞƚǌƚ Ͳ ƐŽ ĞŶƚƐƚĞŚƚ ĞŝŶ ĞŝŶǌŝŐ-
ĂƌƟŐĞƐ hŶŝŬĂƚ ǌƵŵ DŝƚŶĞŚŵĞŶ͕ ^ƚĂƵŶĞŶ 
ƵŶĚ sĞƌƐĐŚƂŶĞƌŶ ĚĞŝŶĞƐ �ŝŵŵĞƌƐ͊
ϚϞϟGϙϘϡϘϘϙ   7 bis 11 Jahre
�o, ϣϣ.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϥ0
GŽŵĂrŝŶŐeŶ͕ �ůtes ZĂthĂƵs͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϣϧ͕ϣϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůͿ ͮ �hrŝsƟŶe ^chůŽte

Kinder-Ferienatelier
SƉaƘ ďĞiŵ MaůĞŶ, �ĞiĐŚŶĞŶ, DrƵĐŬĞŶ,  
�ǆƉĞriŵĞŶƟĞrĞŶ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϦ 
ϣϧϢ͕ϩϢ Υ ͮ �ůŬe :ŽcŬers
ϚϞϟGϙϙϛϘϘϙ   von 6 bis 10 Jahren
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣϥ:00
ϚϞϟGϙϙϛϘϘϚ   von 6 bis 10 Jahren
Mo bis Fr, 0Ϫ. bis ϣ2.02.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00

Zeichnung, Farbe,  
Komposition
Grundlagen des gegenständlichen/ 
rĞaůiƐƟƐĐŚĞŶ �ĞiĐŚŶĞŶƐ ƵŶĚ MaůĞŶƐ
�ŝĞ KŝŶĚĞƌ ǁĞƌĚĞŶ ŚĞƌĂŶŐĞĨƺŚƌƚ ĂŶ ĚŝĞ 
ǌĞŝĐŚŶĞƌŝƐĐŚĞŶ ƵŶĚ ŵĂůĞƌŝƐĐŚĞŶ 'ƌƵŶĚ-
ůĂŐĞŶ ǁŝĞ WĞƌƐƉĞŬƟǀĞ͕ WƌŽƉŽƌƟŽŶĞŶ͕ 
ZćƵŵůŝĐŚŬĞŝƚ ĚƵƌĐŚ ,ĞůůͲ�ƵŶŬĞů͕ ^ĐŚƌĂĨ-
ĨƵƌ͕  &ĂƌďƉĞƌƐƉĞŬƟǀĞ ƵŶĚ KŽŵƉŽƐŝƟŽŶ͘ 
&ŽƌƚůĂƵĨĞŶĚĞƌ KƵƌƐ ďŝƐ ǌƵ ĚĞŶ ^ŽŵŵĞƌĨĞ-
ƌŝĞŶ͘ KĞŝŶ hŶƚĞƌƌŝĐŚƚ ŝŶ ĚĞŶ ^ĐŚƵůĨĞƌŝĞŶ͘
ϚϞϟGϙϙϜϘϘϙ   $ von 9 bis 12 Jahren, 

!  DĞƐiŐŶͲ oĚĞr <ƵŶƐƚͲWroĮ ǁĞrĚĞŶ͍
Die dekart ;Seite ϳϵ bis ϴϮͿ macht s͛ möglich͊ 
ͻ BoGǇ-ͬBoRs-Woche <unstͬGestaltung
ͻ /nĨo Studienǀorbereitung <unstͬGestaltung
ͻ <unstͬDesignͬ�rchitekturͬ... studieren͍
• Workshops und mehr

ϴϰ 



Jahreskurs, Anmeldung über Petra dicar: 
pticarΛvhsrt.de oder infoΛũuksrt.de
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϥϣ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϣϢϣ
ϦϪ͕ϣϢ ΥͬDŽŶĂt ;ďŝs :ƵůŝͿ ͮ DĂrŝŶĂ �ŽďŽrǌŝ

Ferienatelier Malen und 
�eichnen (aď ϭϬ :ahren)
<ƺŶƐƚůĞriƐĐŚ ǁĞiƚĞrŬoŵŵĞŶ ŵiƚ SƉaƘ aŵ �ƵƐƉro-
ďiĞrĞŶ, aŶ dĞĐŚŶiŬĞŶ, FarďĞŶͲ ƵŶĚ ForŵĞŶůĞŚrĞ
vhsrtͲ�teůŝer͕  ZĂƵŵ ϣϢϦ
ϚϞϟGϙϙϝϘϘϙ   ab 10 Jahren 
Mo bis Fr, 26. bis ϥ0.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϫϦ͕ϤϢ Υ ͮ �ůŬe :ŽcŬers
ϚϞϟGϙϙϝϘϘϚ   ab 10 Jahren 
�i bis Fr, 09. bis ϣ2.02.202ϩ, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
ϩϧ͕ϥϢ Υ ͮ �ůŬe :ŽcŬers

Inspiration ͣ,erzauge͞  
von ,�P Grieshaďer
�ŝŶ ŬƌĞĂƟǀĞƌ sŽƌŵŝƩĂŐ ĂƵĨ ĚĞŵ &ĞƌŝĞŶ-
ƉƌŽŐƌĂŵŵŐĞůćŶĚĞ ĚĞƐ OƌƚƐũƵŐĞŶĚƌŝŶŐƐ 
�ŶŝŶŐĞŶ Ğ͘s͘ ͕ ŐĞĨƂƌĚĞƌƚ ǀŽŶ ĚĞƌ ^ĐŚŝĞĨĞů-
ďĞŝŶ ^ƟŌƵŶŐ 
KŽŽƉĞƌĂƟŽŶƐƉĂƌƚŶĞƌ͗ &ƂƌĚĞƌǀĞƌĞŝŶ �ŶŝŶ-
ŐĞƌ KƵŶƐƚǁĞŐĞ Ğ͘s͘  ƵŶĚ OƌƚƐũƵŐĞŶĚƌŝŶŐ 
�ŶŝŶŐĞŶ Ğ͘s͘ ͕ :ƵŐĞŶĚŬƵŶƐƚƐĐŚƵůĞ ZĞƵƚůŝŶ-
ŐĞŶ ŝŶ �ŶŝŶŐĞŶ
�ŶŝŶŐeŶ͕ &erŝeŶƉrŽŐrĂŵŵŐeůäŶĚe KrtsũƵŐeŶĚ-
rŝŶŐ �ŶŝŶŐeŶ e͘s͘ ͕ �ŝferthƂhe
�ĞiĐŚŶĞŶ ƵŶĚ MaůĞŶ ŵiƚ ĚĞr :ƵŐĞŶĚŬƵŶƐƚƐĐŚƵůĞ
ϚϞϛGϙϙϝϘϘϝ   von 7ʹ9 Jahren
�i, 0ϣ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ dĂŶŝĂ <ŽƵƉĂŶtseůŝ
Drucken mit der fahrbaren Druckerei des 
Kunstmuseums Reutlingen
ϚϞϛGϙϜϝϘϘϝ   von 10ʹ12 Jahren
�o, 0ϥ.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ �hŝĂrĂ <rĂƵse
MoĚĞůůiĞrĞŶ ŵiƚ ĚĞr :ƵŐĞŶĚŬƵŶƐƚƐĐŚƵůĞ
ϚϞϛGϙϝϘϝϘϝ   von 10ʹ12 Jahren
Mi, 02.09.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
ϧ͕ϢϢ Υ ͮ WetrĂ dŝcĂr͕  DĂr�ů ^chĂefer

Zentangle® für Kinder
�ĞiĐŚŶĞŶ Ĩƺr ;hŶͲͿ<rĞaƟǀĞ
ϚϞϟGϙϚϠϘϘϘ   <inder von 8 bis 12 Jahren 
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, 09:Ϧϧ ʹ  ϣ2:Ϧϧ
tĂŶŶǁeŝů͕ GeŵeŝŶĚehĂƵs͕ �ůƵďr͘  ϥ 
Ϥϥ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ ^ĂďŝŶe ZücŬ

Kreativer Samstag͗  
Modellieren
ϚϞϟGϙϝϘϛϘϙ   ab 6 Jahren
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
Haus der Volkshochschule
ϤϤ Υ ;ďeŝ �eůeŐƵŶŐ vŽŶ ŵŝŶ͘ Ϥ derŵŝŶeŶ ƉrŽ 
derŵŝŶ ϣϫ͕ϪϢ ΥͿ͕ ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ  
Maik Hafner

Monster Kindertöpferkurs im 
Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton
/Ŷ ĚŝĞƐĞŵ KƵƌƐ ŚĂďĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶĞŶ DŽŶƐƚĞƌͲ
^ƉĂƘ͘ /Śƌ ĚƺƌŌ ĞƵƌĞ DŽŶƐƚĞƌ ŵĂůĞŶ Ƶŵ 
ƐŝĞ ĚĂŶŶ ŝŶ TŽŶ ǌƵ ĨŽƌŵĞŶ ƵŶĚ ƐŝĞ ǌƵŵ 
>ĞďĞŶ ĞƌǁĞĐŬĞŶ͘ :ĞĚĞƌ ĚĂƌĨ ƐĞŝŶ ĞŝŐĞŶĞƐ 
KƵŶƐƚǁĞƌŬ ĂƵƐ TŽŶ ĞƌƐĐŚĂīĞŶ͘ �ƵƌĐŚ ĚĂƐ 
AƌďĞŝƚĞŶ ŵŝƚ TŽŶ ǁĞƌĚĞŶ sŽƌƐƚĞůůƵŶŐƐ-
ŬƌĂŌ ƵŶĚ &ĂŶƚĂƐŝĞ ŐĞĨƂƌĚĞƌƚ͘ �ƵƌĞ /ĚĞĞŶ 
ƵŶĚ tƺŶƐĐŚĞ ŬƂŶŶƚ /Śƌ ŐĞƌŶĞ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ͕ 
ƐŽ ŬƂŶŶĞŶ ǁŝƌ ŐůĞŝĐŚ ůŽƐůĞŐĞŶ͊
ϚϞϟGϙϝϚϛϘϚ   ab 6 Jahren
Fr, ϣ6.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Sa, 2Ϧ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Mi, ϣϣ.ϣϣ.2026, ϣϩ:00 ʹ  ϣϪ:00
Gönningen, Art-telier
ϩϣ͕ϪϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ƵŶĚ DŝeteͿ  
^ŽŶŶǇ KeůŬeͲGŽƩschĂůĚ

Kindertöpferkurs  
im Art-telier
Freies Arbeiten mit Ton
Dŝƚ ^ƉĂƘ ƵŶĚ &ĂŶƚĂƐŝĞ ǁĞƌĚĞŶ ĚƵƌĐŚ 
ĞƵƌĞ ,ćŶĚĞ ĚŝĞ ǁƵŶĚĞƌǀŽůůƐƚĞŶ &ŝŐƵƌĞŶ 
ǌƵŵ >ĞďĞŶ ĞƌǁĞĐŬƚ͘ Dŝƚ ĞŝŶĞƌ ĞŝŶĨĂĐŚĞŶ 
TĞĐŚŶŝŬ ŐĞůŝŶŐĞŶ ĂƵĐŚ KƵŐĞůŶ͕ ^ĐŚćůĐŚĞŶ 
ƵŶĚ ǀŝĞůĞƐ ŵĞŚƌ͘  :ĞĚĞƌ ĚĂƌĨ ƐĞŝŶ ĞŝŐĞŶĞƐ 
KƵŶƐƚǁĞƌŬ ĂƵƐ TŽŶ ĞƌƐĐŚĂīĞŶ͘ �ƵƌĐŚ ĚĂƐ 
AƌďĞŝƚĞŶ ŵŝƚ TŽŶ ǁĞƌĚĞŶ sŽƌƐƚĞůůƵŶŐƐ-
ŬƌĂŌ ƵŶĚ &ĂŶƚĂƐŝĞ ŐĞĨƂƌĚĞƌƚ͘ �ƵƌĞ /ĚĞĞŶ 
ƵŶĚ tƺŶƐĐŚĞ ŬƂŶŶƚ /Śƌ ŐĞƌŶĞ ŵŝƚďƌŝŶŐĞŶ͕ 
ƐŽ ŬƂŶŶĞŶ ǁŝƌ ŐůĞŝĐŚ ůŽƐůĞŐĞŶ͊
ϚϞϟGϙϝϚϛϘϝ   ab 6 Jahren
Fr, 20.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Sa, 2ϣ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:00
Fr, 2ϩ.ϣϣ.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:ϥ0
Fr, ϣϪ.ϣ2.2026, ϣϪ:00 ʹ  ϣ9:00
Gönningen, Art-telier
Ϩϩ͕ϦϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ƵŶĚ DŝeteͿ ͮ 
^ŽŶŶǇ KeůŬeͲGŽƩschĂůĚ

�unte Drachen ďasteln
:ĞĚĞƐ KŝŶĚ ŐĞƐƚĂůƚĞƚ ƵŶĚ ďĂƵƚ ƐĞŝŶĞŶ 
ĞŝŐĞŶĞŶ ďƵŶƚĞŶ �ƌĂĐŚĞŶ͕ ĚĞŶ ǁŝƌ ĂƵĐŚ 
ŐůĞŝĐŚ ĂƵƐƉƌŽďŝĞƌĞŶ͕
ϚϞϟGϙϝϛϚϘϘ   ab 6 Jahren
Anmeldeschluß: 22.09.2026
Sa, 26.09.2026, 09:00 ʹ  ϣϣ:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ
ϣϪ͕ϪϢ Υ ;ǌǌŐů͘ Ϫ Υ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ 
Jasmin Barner

Kunst am Samstag:  
,erďstliches Tonen
... ŵiƚ ůƵŌƚroĐŬŶĞŶĚĞr MoĚĞůůiĞrŵaƐƐĞ
AŶ ĚŝĞƐĞŵ ^ĂŵƐƚĂŐ ŬƂŶŶƚ ŝŚƌ &ŝŐƵƌĞŶ͕ 
KĞƌǌĞŶŚĂůƚĞƌ͕  >ŝĐŚƚŚćƵƐĐŚĞŶ ŽĚĞƌ ĂƵĐŚ 
ĨĂŶƚĂƐŝĞǀŽůůĞ OďũĞŬƚĞ ĞƵƌĞƌ tĂŚů ĂƵƐ 
ůƵŌƚƌŽĐŬŶĞŶĚĞŵ TŽŶ Ĩƺƌ ĞƵĐŚ ŽĚĞƌ ĂƵĐŚ 
ĂůƐ tĞŝŚŶĂĐŚƚƐŐĞƐĐŚĞŶŬ ŵŽĚĞůůŝĞƌĞŶ 
ƵŶĚ ĂŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ ŐůĞŝĐŚ ŵŝƚ ŶĂĐŚ ,ĂƵƐĞ 
ŶĞŚŵĞŶ͕ ǁŽ ĚŝĞ tĞƌŬĞ ƚƌŽĐŬŶĞŶ ƵŶĚ 
ĂƵĐŚ ŶŽĐŚ ďĞŵĂůƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͊ 
�ǁŝƐĐŚĞŶĚƵƌĐŚ ŚĂďƚ ŝŚƌ ĂƵĐŚ 'ĞůĞŐĞŶ-
ŚĞŝƚ͕ ĞƵĐŚ ďĞŝ ĞŝŶĞƌ ŬůĞŝŶĞŶ WĂƵƐĞ ŵŝƚ 
ĞƵƌĞŵ ŵŝƚŐĞďƌĂĐŚƚĞŶ sĞƐƉĞƌ ǌƵ ƐƚćƌŬĞŶ͘
ϚϞϟGϙϝϜϘϘϘ   von 8 bis 12 Jahren
Sa, 0ϧ.ϣ2.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ2:ϥ0
KhŵeŶhĂƵseŶ͕ �ŽrfschƵůe͕ DƵůƟfƵŶŬƟŽŶsrĂƵŵ
ϤϪ͕ϨϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ �ŽrŶeůŝĂ �rŽsch

Zeichnen und Malen
Ĩƺr daůĞŶƟĞrƚĞ ƵŶĚ �ĞŐĞiƐƚĞrƚĞ
hŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ �ĞŝĐŚĞŶͲ ƵŶĚ DĂůƚĞĐŚŶŝ-
ŬĞŶ ǁĞƌĚĞŶ ǀĞƌŵŝƩĞůƚ ďǌǁ͘ ǀĞƌƟĞŌ͕ AŶƌĞ-
ŐƵŶŐĞŶ ǌƵŵ �ǆƉĞƌŝŵĞŶƟĞƌĞŶ ƵŶĚ ƚŚĞŵĂ-
ƟƐĐŚĞŶ AƌďĞŝƚĞŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů ŐĞŐĞďĞŶ͘ 
�ĂďĞŝ ďůĞŝďƚ ZĂƵŵ Ĩƺƌ ĨƌĞŝĞƐ AƌďĞŝƚĞŶ͘ 
&ŽƌƚůĂƵĨĞŶĚĞƌ KƵƌƐ ďŝƐ ǌƵ ĚĞŶ ^ŽŵŵĞƌĨĞ-
ƌŝĞŶ͘ KĞŝŶ hŶƚĞƌƌŝĐŚƚ ŝŶ ĚĞŶ ^ĐŚƵůĨĞƌŝĞŶ͘
ϚϞϟGϙϞϚϘϘϚ   $ ab 13 Jahren
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϥ0, ϥϣ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϣϢϥ
;ϦϪ͕ϣϢ ΥͬDŽŶĂt ďŝs :Ƶůŝ͖ :ĂhresŬƵrs 
�ŶŵeůĚƵŶŐ üďer ƉƟcĂrΛvhsrt͘Ěe  
:ĂsŵŝŶ KeƩůe
ϚϞϟGϙϞϚϘϘϛ   $ ab 13 Jahren, 
�i, ab 22.09.2026, ϣϪ:00 ʹ  20:00, ϥϣ x
^ƉŝtĂůhŽf͕  &ĂchǁerŬŐeďäƵĚe͕ Z͘ ϣϢϥ
;ϦϪ͕ϣϢ ΥͬDŽŶĂt ďŝs :Ƶůŝ͖ ů:ĂhresŬƵrs 
�ŶŵeůĚƵŶŐ͗ ƉƟcĂrΛvhsrt͘Ěe  
�hrŝsƟŶe dŝůůe͕ �ŽǌeŶteŶteĂŵ Ěer ũƵŬsrt͕ DĂŝŬ 
Hafner, noch nicht bekannt

Kasimir näht
�Ğŝŵ sŽƌůĞƐĞŶ ĚĞƐ KŝŶĚĞƌďƵĐŚĞƐ ͣ KĂƐŝŵŝƌ 
ŶćŚƚ͞ ĞƌĨĂŚƌĞŶ ǁŝƌ ĞƚǁĂƐ ƺďĞƌƐ DĂƘŶĞŚ-
ŵĞŶ͕ �ƵƐĐŚŶĞŝĚĞŶ ƵŶĚ NćŚĞŶ͘ AŶƐĐŚůŝĞ-
ƘĞŶĚ ŶćŚĞŶ ǁŝƌ ĞŝŶĞ TĂƐĐŚĞ ĂƵĨ ĞŝŶĞ 
ǀŽƌŐĞĨĞƌƟŐƚĞ ŬůĞŝŶĞ ^ĐŚƺƌǌĞ Ĩƺƌ ƵŶƐĞƌĞŶ 
TĞĚĚǇ ŽĚĞƌ ƵŶƐĞƌĞ WƵƉƉĞ ƵŶĚ ŵĂĐŚĞŶ ƐŽ 
ƵŶƐĞƌĞ ĞƌƐƚĞŶ NćŚĞƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ͘
ϚϞϟGϙϟϟϙϘϜ   von 5 - 10 Jahren
Sa, ϣϩ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Eningen, Gemeindebücherei
ϣϫ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ zvŽŶŶe /Ŷce

Ein Dalapferd zu  
Weihnachten
Dŝƚ NĂĚĞů ƵŶĚ &ĂĚĞŶ ŶćŚĞŶ ǁŝƌ ĂƵƐ 
ƌŽƚĞŵ tŽůůƐƚŽī ĞŝŶ �ĂůĂƉĨĞƌĚ ƵŶĚ ĞƌĨĂŚ-
ƌĞŶ͕ ǁŽŚĞƌ ĚĂƐ WĨĞƌĚ ŬŽŵŵƚ ƵŶĚ ǁĂƌƵŵ 
ĞƐ ƐŽ ďĞůŝĞďƚ ŝƐƚ͘
ϚϞϟGϙϟϟϙϘϞ   von 5 - 10 Jahren
Sa, ϣϦ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Eningen, Gemeindebücherei
ϣϫ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ zvŽŶŶe /Ŷce

Igelabenteuer
Filzgeschichten für Kinder
�ŝĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ĞƌǌćŚůƚ ǀŽŶ ĚĞŶ AďĞŶ-
ƚĞƵĞƌŶ ĞŝŶĞƌ /ŐĞůĨĂŵŝůŝĞ͘ ^ĞŝĚ ŐĞƐƉĂŶŶƚ 
ĚĂƌĂƵĨ͕  ǁĂƐ ĚŝĞ /ŐĞůŬŝŶĚĞƌ ĂůůĞƐ ůĞƌŶĞŶ 
ŵƺƐƐĞŶ ƵŶĚ ǁĞƌ ŝŚŶĞŶ ĞŝŶĞƐ NĂĐŚƚƐ 
ďĞŐĞŐŶĞƚ͘ AŶƐĐŚůŝĞƘĞŶĚ ĮůǌĞŶ ǁŝƌ ŵŝƚ 
tĂƐƐĞƌ ƵŶĚ ^ĞŝĨĞ ĞŝŶĞŶ ŬůĞŝŶĞŶ /ŐĞů͘ ͘
ϚϞϟGϙϟϟϜϘϙ   ab 6 Jahren
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ2:ϥ0
�eƫŶŐeŶ͕ �ürŐerhĂƵs Ăŵ �ŶŐer͕  GrŽƘe 
Lammstube
ϤϤ͕ϨϢ Υ ;ǌǌŐů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶ ŝŵ <ƵrsͿ  
Silvia Bauer

Ein Zuhause für Nisse
tŝƌ ďĂƐƚĞůŶ ĞŝŶĞŶ ŬůĞŝŶĞŶ tŝĐŚƚĞů 
ŶĂŵĞŶƐ NŝƐƐĞ͘ �Ăŵŝƚ Ğƌ ďĞŝ ƵŶƐ ǁŽŚŶĞŶ 
ŬĂŶŶ ďĂƐƚĞůŶ ǁŝƌ Ĩƺƌ ŝŚŶ ŶŽĐŚ ĞŝŶ ,ĂƵƐ͕ 
ĞŝŶĞ tŝĐŚƚĞůƚƺƌ͕  ĞŝŶ &ĞŶƐƚĞƌ ƵŶĚ ĞŝŶĞ 
>ĞŝƚĞƌ Ĩƺƌ ŝŚŶ͘
ϚϞϟGϙϟϡϛϘϙ   von 6 - 11 Jahren
Sa, 2Ϫ.ϣϣ.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:ϣϧ
Eningen, Gemeindebücherei
ϤϢ͕ϢϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ ͮ zvŽŶŶe /Ŷce

<reativität  
direkt ins 
Posƞach.
Auf der Website zum Newsletter  
anmelden und regelmäßig über 
neue �ngebte inĨormiert werden.

www.vhsrt.de/newsletter
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Entdecke die Römer
�ĞiƚrĞiƐĞ iŶ ĚiĞ �ŶƟŬĞ Ĩƺr <iŶĚĞr
KŽŵŵ ŵŝƚ ĂƵĨ ĞŝŶĞ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞ �ĞŝƚƌĞŝƐĞ 
ƵŶĚ ƚĂƵĐŚĞ ĞŝŶ ŝŶ ĚŝĞ tĞůƚ ĚĞƌ ZƂŵĞƌ͊ 
tŝĞ ůĞďƚĞŶ ĚŝĞ ZƂŵĞƌ͍ tĂƐ ǁƵƌĚĞ 
ŐĞŐĞƐƐĞŶ ƵŶĚ ǁŝĞ ŚĂƚ ŵĂŶ ŐĞǁŽŚŶƚ͍ �Ğŝ 
ĚŝĞƐĞƌ �ŶƚĚĞĐŬƵŶŐƐƌĞŝƐĞ ŝŶ ĚŝĞ �Ğŝƚ ĚĞƐ 
ĂůƚĞŶ ZŽŵ ǁŝƌĚ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ůĞďĞŶĚŝŐ͗ tŝƌ 
ďĂƐƚĞůŶ͕ ƐƉŝĞůĞŶ ǁŝĞ ĚĂŵĂůƐ͕ ŐĞƐƚĂůƚĞŶ 
ŬůĞŝŶĞ KƵŶƐƚǁĞƌŬĞ ƵŶĚ ƉƌŽďŝĞƌĞŶ ĂƵƐ͕ 
ǁŝĞ ĚĂƐ >ĞďĞŶ ǀŽƌ ƺďĞƌ ϤϢϢϢ :ĂŚƌĞŶ ǁĂƌ͘
ϚϞϟGϜϜϘϘϞϘ    
Schulkinder der 3. und 4. <lasse
Sa, ϣ0.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣ2:00
�eƫŶŐeŶ͕ ^ŽrŐůŽs tŽhŶeŶ͕ GeŵeŝŶschĂftsrĂƵŵ
ϣϪ͕ϣϢ Υ ;ŝŶŬů͘ DĂterŝĂůŬŽsteŶͿ  
Melanie Bogenschütz

ÃçÝ®», ã�Äþ, ã«��ã�Ù

Clown Clip
ϚϞϟ�ϙϝϙϞϜϙ    
Sa, 0ϩ.ϣϣ.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣ6:00
DŝƩeůstĂĚt͕ �ďeŶͲ�ǌerͲ<ĂƉeůůe

Das tapfere Schneiderlein
dŚĞaƚĞr ŵiƚ ĚĞr 1ϥ
ϚϞϟ�ϙϚϟϘϘϘ    
Fr, 2ϥ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϧ:Ϧϧ
Rommelsbach, Bibliothek, Saal

Kids tanzen in der TanzEtage
Mi͕ <indertanz͕ ǀon Ϧ bis ϩ Jahren͕ ϣϧ͗ϢϢ-
ϣϨ͗ϢϢ͕ <ersƟn BćrenĨćnger ;Ϣϣϩϥ ϪϣϫϥϫϤϤͿ
Mi͕ danzwerkstatt͕ ǀon Ϫ bis ϣϣ Jahren͕ 
ϣϨ͗ϢϢ-ϣϩ͗ϢϢ͕ <ersƟn BćrenĨćnger 
 ;Ϣϣϩϥ ϪϣϫϥϫϤϤͿ
Do͕ HiƉHoƉ͕ ǀon Ϫ bis ϣϣ Jahren͕ ϣϨ͗ϢϢ-
ϣϩ͗ϢϢ͕ �nnika HoƘĨeld͕ ;ϢϣϩϦ ϧϩϫϨϣϤϤͿ
ϚϞϟGϛϚϘϘϘϘ    
Infos und Anmeldung über: eva.wiedΛgmx.de
Gomaringen, TanzEtage
mďer <ŽsteŶ ŝŶfŽrŵŝert Ěŝe dĂŶǌ�tĂŐe ͮ  �vĂ tŝeĚ

Klassisches �alleƩ
KůĂƐƐŝƐĐŚĞƐ �ĂůĞƩ ĚŝĞŶƚ ŶĂŚĞǌƵ ĂůůĞŶ 
ŵŽĚĞƌŶĞŶ TĂŶǌƚĞĐŚŶŝŬĞŶ ĂůƐ �ĂƐŝƐ ƵŶĚ 
ĨƂƌĚĞƌƚ ĞŝŶĞ ŐƵƚĞ KƂƌƉĞƌŚĂůƚƵŶŐ͘ 'ĞĨƂƌ-
ĚĞƌƚͬĞƌůĞƌŶƚ ǁĞƌĚĞŶ ĚĂƐ KƂƌƉĞƌǀĞƌƐƚćŶĚ-
ŶŝƐ ƐŽǁŝĞ ĚŝĞ ƐƉĞǌŝĮƐĐŚĞ ^ƉƌĂĐŚĞ ƵŶĚ 
AƵƐĚƌƵĐŬƐŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ĚĞƐ �ĂůůĞƩƐ͘
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ �ǇŶĂŵŝŬ
ϚϞϟGϛϚϚϚϚϘ     A   <lasse 1 ʹ 4
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣϦ:00 ʹ  ϣϧ:00, ϣ0 x
ϣϤϪ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϩϧ͕ϥϢ ΥͿ ͮ serĂ GŽrďƵŶŽv
ϚϞϟGϛϚϚϚϜϘ     A   <lasse 5 ʹ 7
Fr, ab 02.ϣ0.2026, ϣϧ:ϣϧ ʹ  ϣ6:ϣϧ, ϣ0 x
ϣϤϪ͕ϨϢ Υ ;erŵ͘ ϩϧ͕ϥϢ ΥͿ ͮ serĂ GŽrďƵŶŽv

Orientalischer Tanz
ŵiƚ �oůůǇǁooĚͲ, >aƟŶoͲ ƵŶĚ ,iƉͲ,oƉͲMoǀĞƐ 
DĞƫŶŐĞŶ, daŶǌƐƚƵĚio Kǌ
Ϫϩ͕ϥϢ Υ ;çͿ ͮ ,eŝĚerŽse serŶĂrůŝs
ϚϞϟGϛϚϜϙϘϙ   von 4 bis 7 Jahren
Sa, ab 26.09.2026, 09:ϥ0 ʹ  ϣ0:ϥ0, ϣ0 x
ϚϞϟGϛϚϜϚϘϙ   von 7 bis 10 Jahren
Sa, ab 26.09.2026, ϣ0:ϥ0 ʹ  ϣϣ:ϥ0, ϣ0 x
ϚϞϟGϛϚϜϜϘϙ   von 10 bis 15 Jahren
Sa, ab 26.09.2026, ϣϣ:ϥ0 ʹ  ϣ2:ϥ0, ϣ0 x
ϚϞϟGϛϚϜϞϘϙ   ab 16 Jahre
Sa, ab 26.09.2026, ϣ2:ϥ0 ʹ  ϣϥ:ϥ0, ϣ0 x

TanzspaƘ �umďaΠ Kids :unior
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϚϞϟGϛϚϟϚϘϙ   von 4 bis 7 Jahren
Mi, ab 2ϥ.09.2026, ϣ6:ϥ0 ʹ  ϣϩ:ϣϧ, ϣ0 x
ϧϨ͕ϧϢ Υ ͮ :ƵƩĂ WerŶesch
ϚϞϟGϛϚϟϚϘϘ   von 3 bis 6 Jahren
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣ6:ϣϧ ʹ  ϣϩ:00, ϣ0 x
ϧϨ͕ϧϢ Υ ͮ EŝcŽůe ZeŝŵĂŶŶ

Zumba® Kids Teens
ϚϞϟGϛϚϟϜϘϘ   von 6 bis 14 Jahren
Fr, ab 2ϧ.09.2026, ϣϩ:ϣϧ ʹ  ϣϪ:00, ϣ0 x
DŝƩeůstĂĚt͕ &esthĂůůe
ϧϨ͕ϧϢ Υ ͮ EŝcŽůe ZeŝŵĂŶŶ

Kindertheater͗ ZaƩe Zatzig 
und der >euchƩurm
dŚĞaƚĞrĐoŵƉaŶiĞ SƚaŐĞũƵŵƉĞrƐ
ZĂƩĞ ZĂƚǌŝŐ͕ ĞŝŶĞ ŶĞƵŐŝĞƌŝŐĞ ,ĂĨĞŶƌĂƚ-
ƚĞ͕ ǁĂŐƚ ƐŝĐŚ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ ƐĞůďƐƚ ŐĞďĂƵƚĞŶ 
�ŽŽƚ ĂƵĨƐ DĞĞƌ ƵŶĚ ƐƚƌĂŶĚĞƚ ŶĂĐŚ ĞŝŶĞŵ 
^ƚƵƌŵ ĂƵĨ ĞŝŶĞƌ /ŶƐĞů͘ �Žƌƚ ƚƌŝŏ ƐŝĞ ĚĞŶ 
ƌƵƉƉŝŐĞŶ ͣKƌĂŬĞĞůĞƌ͕͞  ĞŝŶĞŶ ĞŚĞŵĂůŝŐĞŶ 
>ĞƵĐŚƩƵƌŵǁćƌƚĞƌ͘  'ĞŵĞŝŶƐĂŵ ǀĞƌƐƵ-
ĐŚĞŶ ƐŝĞ͕ ĂƵƐ ǀĞƌƐƚƌĞƵƚĞŶ TĞŝůĞŶ ĞŝŶĞŶ 
ŶĞƵĞŶ >ĞƵĐŚƩƵƌŵ ǌƵ ďĂƵĞŶ͘ AŶĨĂŶŐƐ 
ƐĐŚĞŝƚĞƌŶ ƐŝĞ ŽŌ͕ ĚŽĐŚ ĚƵƌĐŚ �ƵƐĂŵŵĞŶ-
ĂƌďĞŝƚ ƵŶĚ AŬǌĞƉƚĂŶǌ ǁĞƌĚĞŶ ƐŝĞ &ƌĞƵŶĚĞ 
Ͳ ƵŶĚ ĮŶĚĞŶ ƐĐŚůŝĞƘůŝĐŚ ĞŝŶĞŶ ŐĞŵĞŝŶƐĂ-
ŵĞŶ tĞŐ ŝŶ ĚŝĞ &ƌĞŝŚĞŝƚ͘ �ŝŶ ĂŬƟŽŶƐŐĞůĂ-
ĚĞŶĞƐ TŚĞĂƚĞƌƐƉĞŬƚĂŬĞů ŵŝƚ ǀŝĞů DƵƐŝŬ Ĩƺƌ 
'ƌŽƘ ƵŶĚ KůĞŝŶ͘
ϚϞϟGϛϛϙϘϘϙ   für <inder ab 4 Jahren
So, 2ϧ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
ss<͗ Ϫ͕ϢϢ Υ �rǁĂchseŶe͕ Ϩ͕ϢϢ Υ <ŝŶĚer͕  ϤϢ͕ϢϢ 
Υ &ĂŵŝůŝeŶŬĂrte ;�ůterŶ н eŝŐeŶe <ŝŶĚerͿ ͮ ^ŝ-
grun Kubin

Kindertheater:  
,,Das kleine >umpenkasperle͞ 
nach Michael Ende
Theater HerzEigen
�ĂƐ ŬůĞŝŶĞ >ƵŵƉĞŶŬĂƐƉĞƌůĞ ĂƵƐ ďƵŶƚĞŶ 
^ƚŽīƌĞƐƚĞŶ ŝƐƚ ĚĞƌ ƚƌĞƵĞ ^ƉŝĞůŐĞĨćŚƌƚĞ 
ǀŽŵ �ƺďůĞŝŶ͘ AůƐ ĚŝĞƐĞƌ ŝŵ ^ĐŚĂƵĨĞŶƐƚĞƌ 
ƐĐŚƂŶĞƌĞ &ŝŐƵƌĞŶ ĞŶƚĚĞĐŬƚ͕ ǁŝƌŌ ĞƐ ƐĞŝŶ 
KĂƐƉĞƌůĞ ĂƵƐ ĚĞŵ &ĞŶƐƚĞƌ͘  AƵĨ ĚĞƌ ^ƚƌĂƘĞ 
ĞƌůĞďƚ ĚĂƐ >ƵŵƉĞŶŬĂƐƉĞƌůĞ ƐƉĂŶŶĞŶĚĞ 
AďĞŶƚĞƵĞƌ͕  ǁćŚƌĞŶĚ ĚĂƐ �ƺďůĞŝŶ ƐĞŝŶĞŶ 
ĂůƚĞŶ &ƌĞƵŶĚ ƐĐŚŵĞƌǌůŝĐŚ ǀĞƌŵŝƐƐƚ͘ Oď ĚŝĞ 
ďĞŝĚĞŶ Ăŵ �ŶĚĞ ǁŝĞĚĞƌ ǌƵĞŝŶĂŶĚĞƌĮŶ-
ĚĞŶ͍ �ŝŶĞ 'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ ƺďĞƌ sĞƌůƵƐƚ͕ ,Žī-
ŶƵŶŐ ƵŶĚ ĚĂƐ tŝĞĚĞƌĮŶĚĞŶ ǀŽŶ ĚĞŵ͕ 
ǁĂƐ ǁŝƌŬůŝĐŚ ǌćŚůƚ͘
ϚϞϟGϛϛϙϘϘϚ   für <inder ab 4 Jahren
Sa, 09.0ϣ.202ϩ, ϣϧ:00 ʹ  ϣ6:00
Gomaringen, Schloss, Bürgersaal
ss<͗ Ϫ͕ϢϢ Υ �rǁĂchseŶe͕ Ϩ͕ϢϢ Υ <ŝŶĚer͕  ϤϢ͕ϢϢ 
Υ &ĂŵŝůŝeŶŬĂrte ;�ůterŶ н eŝŐeŶe <ŝŶĚerͿ  
HerzEigen Theater

Ferientheaterkurs
Reutlingen, Haus der Jugend, Saal 
ϩϢ͕ϢϢ Υ ͮ dheĂter WĂtĂƟ WĂtĂtĂ
ϚϞϟGϛϛϛϘϘϙ   von 7 bis 11 Jahren
Mo bis Mi, 26. bis 2Ϫ.ϣ0.2026, 09:00 ʹ  ϣϥ:00
ϚϞϟGϛϛϛϘϘϚ   von 7 bis 11 Jahren
Mi bis Fr, ϣ0. bis ϣ2.02.202ϩ, 09:00 ʹ  ϣϥ:00

Kindertheaterclub am  
Theater PatatiͲPatata
�iŶ WroũĞŬƚ ǌǁiƐĐŚĞŶ dŚĞaƚĞr ƵŶĚ ďiůĚĞŶĚĞr 
<ƵŶƐƚ. DĞr ƚoůůƐƚĞ ,aƐĞ iŵ >aŶĚ ʹ ǌǁiƐĐŚĞŶ 
Theater und bildender Kunst
 ϚϞϟGϛϛϛϘϙϙ   von 7 bis 11 Jahren
Anmeldung ausschl. über dheater Patati-Pa-
tata: 07121 24202, halloΛtheaterpatati.de 
Mi, ab 2ϧ.ϣϣ.2026, ϣϧ:Ϧϧ ʹ  ϣϪ:00, ϥϣ x
Reutlingen, Haus der Jugend, Saal
ϤϨϨ͕ϢϢ Υ ;ŝŶ ϩ DŽŶĂtsrĂteŶ Ą ϥϪ͕ϢϢ ΥͿͮ dheĂ-
ter WĂtĂƟ WĂtĂtĂ͕ ^ŽŶŬĂ Düůůer͕  DŽŶŝŬĂ tŝďŵer

ò�ÙÃ®Ý�«ã�Ý

,eimische sƂgel
sorƚraŐ ŵiƚ >ĞƐƵŶŐ, torŬƐŚoƉ ƵŶĚ SƉaǌiĞrŐaŶŐ
ϚϞϟ�ϝϙϛϞϜϘ   ab 12 Jahren
 Sa, 0ϥ.ϣ0.2026, ϣϧ:00 ʹ  ϣϩ:ϥ0
�etǌŝŶŐeŶ͕ �ŝůĚƵŶŐsŵŝƩeůƉƵŶŬt͕ ZĂƵŵ ^ϧ

Vegane Torten
ϚϞϟ�ϞϙϘϘϚϛ    
für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
�i, 02.02.202ϩ, ϣϪ:00 ʹ  22:00
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ ^chƵůŬüche

�acken Ĩƺr Kinder
ϚϞϟ�ϞϛϘϘϚϙ   für <inder von 8-10 Jahren
�i, ϣ9.0ϣ.202ϩ, ϣϩ:00 ʹ  20:00
DŝƩeůstĂĚt͕ GrƵŶĚschƵůe͕ ^chƵůŬüche

Kinder backen Dolci di Natale
ϚϞϟ�ϞϞϝϘϘϙ   ab 8 Jahren
Mi, 2Ϫ.ϣ0.2026, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche

&agoƫni Ĩƺr Kids
ϚϞϟ�ϞϞϝϘϘϚ   ab 8 Jahren
Mi, ϣ0.02.202ϩ, ϣ0:00 ʹ  ϣϥ:00
Gomaringen, Schlossschule, Schulküche

Mi mundo en español
SƉaŶiƐĐŚ Ĩƺr <ůĞiŶŬiŶĚĞr aůƐ MƵƩĞrƐƉraĐŚĞ
ϚϞϟDϚϘϝϘϘϙ
Mi, ab ϣ6.09.2026, ϣϧ:ϥ0 ʹ  ϣϩ:00, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule

Chinesisch für Kinder –  
spielerischer Einstieg
Fƺr <iŶĚĞr 8Ͳ12 :aŚrĞ
ϚϞϟDϝϘϝϘϘϙ
�i, ab 06.ϣ0.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϣ0 x
Haus der Volkshochschule

Chinesisch für Kinder 
SĐŚŶƵƉƉĞrŬƵrƐ Ĩƺr <iŶĚĞr 8Ͳ12 :aŚrĞ
ϚϞϝDϝϘϝϘϘϙ
�i, ab ϣϧ.09.2026, ϣ6:00 ʹ  ϣ6:Ϧϧ, ϥ x
Haus der Volkshochschule

ϴϲ 



*Gültig für Personen ab 18 Jahren, die ein privates Girokonto mit monatlichem Geldeingang (Lohn, Gehalt, Rente) von mindestens 500 Euro (bis 25 Jahre 300 Euro) eröffnen 
und in den letzten 6 Monaten kein Girokonto bei uns unterhalten haben. 

Anonym und global – 

oder persönlich 

& regional?

Dein Konto macht einen Unterschied.

Lass dein Geld nicht 
irgendwo landen – 
sondern hier wirken, 
wo du lebst. 

Willkommensprämie* 

direkt aufs Konto

100€

diebank.de/giro-neu

Jetzt Girokonto eröffnen 
und 100 € direkt aufs 
Konto bekommen.*

Gute Bildung  
direkt ins Posƞach.

Mit unserem Newsletter informieren 
wir dich regelmäßig über neue Kurse, 
Veranstaltungen, Studienfahrten,  
Angebote und Neuigkeiten  
aus der ǀhsrt.

Anmelden geht ganz einfach 
über unsere Website:

ǁǁǁ.ǀŚƐrƚ.ĚĞͬŶĞǁƐůĞƩĞr
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